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asam boyunca her an kararlar alir ve

bu kararlar ¢ercevesinde bazi eylemler-

de bulunuruz. Sonugta ise bazen mut-
lu olur, bazen de biiyiik pismanliklar duyariz.
Acaba her zaman bizi mutlu edecek dogru ka-
rarlar almak mimkiin madir?

Bu sorunun yanit1 “Evet”. Eger kendimizi tanir-
sak dogru kararlar alabiliriz. Bunun i¢in kara-
rimizi belirleyen i¢sel mekanizmalarimizi anla-
mamiz gereklidir.

Verdigimiz her kararin zemininde bizim de-
gerlerimiz yatar. Dolayistyla bizim i¢in énemli
igsel degerlerimizi kesfetmek, kendimizi tani-
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mak yolunda ¢ok 6nemli bir adimdir. Cogun-
lukla degerlerimizin bilincinde olmadan karar
veririz. Iginde yasadigimiz sosyal gevrenin ve
zamanin gegerli glincel degerlerinin etkisinde
kaliriz. Yasam boyu bize basar1 olarak gosteri-
len tinvan, giig, iktidar, maddi zenginlik, refah
pesinde kosariz. Ancak onlara kavustugumuz
anda belki ¢ok kisa siiren bir seving, ama ¢o-
gunlukla bosluk hissi duyariz. Stephen Covey,
bu ani kitabinda “Merdiveni yanlis duvara da-
yadigini farketmek...” olarak tanimliyor.

Degerler aynen bir agacin kokleri gibidir. Go-
rinmezler. Ama agacin firtinalara dayaniklili-



Sekil 1. Delfi Apollon Tapinagi
NOSCE TE IPSUM : Kendini Tani

gin1 onun kokleri belirler (Sekil 1). Bireyler ve
toplumlar da saglam degerlere dayanmiyorsa
biiyiik sarsintilar ve sikintilar yasarlar.

Kadim zamanlardan beri insanligin gercek
degerleri olan adalet, hakkaniyet, diiriistliik,
digerkamlik, yardimseverlik, esitlik, 6zgiirlik
gibi karakter ozellikleri giiniimiiz sosyal yasa-
minda unutturuldu. Her giin televizyonda, ga-
zetede, sosyal medyada gordiigtimiiz tinli kisi-
ler, siyasi, dini liderler, filmler, diziler, reklam-
lar araciligi ile bencillik, kurnazlik, hak yemek,
yalan soylemek, aldatmak, gosteris, savurgan-
lik... gecerli normlar haline getirildi. Un, san,
sohret, para, giyim, yiiz ve beden giizelligi ...
insanlara pesinde kosulmasi gereken hedefler
olarak gosterildi. Oyle ki her yolla insanlara °
Belli markalar1 giyersen, belli semtlerde otu-
rursan, belli arabalar1 kullanirsan degerlisin”
mesaj1 veriliyor. Titketim toplumunda pazarla-
ma uzmanlar1 bireyleri belli kaliplara sokmak
amaciyla ustaca manipiile ediyorlar. O kadar
gelismis alg1 yonetimi teknikleri kullaniliyor ki
ister istemez tiim insanlar etkileniyorlar. Diin-
yadaki varliklar1 kardesce ve esit olarak pay-
lagmak yerine onlardan bencilce ihtiyacimizin
tistiinde miktarlarda kendimize almak ve birik-
tirmek bize dogruymus gibi empoze ediliyor.

Boyle bir toplumda birey yalnizliga itiliyor.
Kendini degersiz goriiyor. Depresyonlar, mad-

de bagimliliklari, intiharlar artiyor. Toplumsal
tim yapilarin, kurumlarin da gercek degerler-
den uzaklagsmasiyla siddet, cinayetler, kargasa,
savaglar yasaniyor. Tarihteki toplumlarin yo-
kolma nedeni olarak da bu ¢iirtimiislitk goste-
riliyor.

Opysa gergekte insan yasaminin anlami, almak
tizerine degil, aksine vermek ve paylasmak
tizerine kuruludur. Mutluluk, her bireyin gev-
resine kendi 6zel katkisini yapmasi ile saglanir.
Bir anne saatler harcayarak yaptig1 bir yemegi
kendisine saklamakla degil, ailesine sunmakla
mutlu olur. Bir ressam yillarin1 harcadigr bir
tabloyu kendisi i¢in degil, baskalarina goster-
mek i¢in yapar. Bebekler iizerinde yapilan aras-
tirmalar dogustan getirdigimiz ana duygunun
diger insanlarin yardimina kosmak oldugunu
gostermistir. Gliniimiiz toplumunda bize usta-
ca empoze edilen sahte degerlerin etkisinden
kurtularak, gercek benligimizi bulmak yasam-
da herseyden daha 6nemlidir.

Yiizyillardan beri biitiin filozoflar ve bilge kisi-
ler kendini tanimanin 6neminden bahsetmis-
tir. Antik Yunan diinyasinin en 6nemli tapinag1
olan Delfideki Apollon Tapinag: girisinde altin
harflerle “Kendini Tan1” yazmaktadir ($ekil 1).
Sokrates, Aristotelesden beri sayisiz filozof ve
bilge insanin kendini tanimasinin en onem-
li meziyet oldugunu vurgulamislardir. Biiyiik
Anadolu bilgesi Yunus Emre ise soyle soyle-
mistir :

“flim ilim bilmektir.
ilim kendin bilmektir.

Sen kendini bilmezsen

Ya nice okumaktir ?”

Glintimiiziin 6nemli psikologu Dogan Ciice-
loglu kendimizi ancak “gézlemleyen biling”
vasitastyla taniyabilecegimizi soyliiyor. “Verdi-
gimiz kararlarin sonuglarini, daha da 6nemlisi
bizde uyandirdig1 duygular1 dogru analiz ede-
bilirsek i¢sel degerlerimize, dolayisiyla gercek
kimligimize ulasabiliriz.” diyor. Ciiceloglu sos-
yal kimligimizi “Yiiz", gercek kimligimizi ise
“Can” olarak tanimliyor.
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Danimarkali filozof Kierkegaard “Hayat yal-
niz geriye dogru anlagilabilir. Fakat ileriye
dogru yasanmalidir” diyor. Bu yilizden ge¢mis
yillardaki yasamimiza bakarak, bizde olum-

lu duygular uyandiran, 6zsayg: ve gurur hissi
kazandiran anilarimizi hatirlamak son derece
onemlidir. Hayatimizin zirveleri diyebilecegi-
miz, mutluluktan u¢tugumuz, 6zsayg: ve hu-
zur duydugumuz bu anlarda mutlaka bir igsel
degerimizi ortaya ¢ikarmus, gercek kimligimize
dayanarak karar vermis ve adim atmis olmali-
yiz. Aksine kendimize kizdigimiz, hatta utan-
digimiz veya hiiziin duydugumuz bir animizda
mutlaka i¢sel bir degerimizi ya dikkate almamis
ya da ¢ignemisizdir. Kendi vicdanimizin sesine
kulak vermedigimiz, dogruyu bildigimiz halde
yanlis yaptigimiz zaman, giiniimiizde gecerli
sosyal degerlere uygun hareket ettigimizi dii-
stinerek, durumu rasyonalize etmeye calisiriz.
Ama genellikle bu “Rasyonalizasyon” Ingiliz-
ce bir deyimle “Rationaliesation” haline gelir.
Yani kendimize yalan séyleriz. Ama kalbimizin
derinliklerinda dogruyu biliriz.

Gergek degerlerimizi kesfetmek icin yasamda
ornek aldigimiz, ¢ok begendigimiz, “iste be-
nim kahramanim bu!” diyebilecegimiz insan-
lar1 géziimiiziin Oniine getirmemiz gereklidir.

60 TORAKS BULTENI ARALIK 2024

Bu kahramanlar aile fertlerimizden biri, arka-
das, akraba, yasayan veya tarihi kisilikler, lider-
ler olabilecegi gibi sanal diinyadan roman veya
film karakterleri olabilirler. Begendiginiz kisi-
nin karakter o6zellikleri biiyiik olasilikla sizin
kisisel degerlerinizle eslesiyordur. Ciinkii aksi
halde o kisiden etkilenmezdiniz. Dogan Ciice-
loglu ugakta kendi rahat koltugunu bir baskasi-
na veren bir gencin hikayesini anlatir. Kisiye bu
davranisinin nedenini sordugunda geng ugaga
yedekten bindigini, o yeri dnceden bilet alan
kisinin daha ¢ok hakettigini séyler. Ciiceloglu
“O gen¢ benim kahramanimdir” der. Ciinkii
kendi i¢indeki hakkaniyet degeri, gencin dav-
ranistyla 6zdeslesmistir.

Benzer sekilde eger sizi ¢ok etkileyen bir 6zlii
s0z, siir veya deyim varsa, o sozlerdeki anlam
sizin herhangi bir veya birkag i¢sel degerinizi
ifade ediyor olabilir.

Bizler giinliik davranislarimizla elimizde olma-
dan kendi degerlerimizi yansitiriz. Bu ylizden
yakinlariniza “Bende en ¢ok hangi karakter
ozelliklerini begeniyorsun” diye sorarsaniz on-

Sag Beyin
DUYGULAR



Toplumun
empoze ettigi
degerler

Kendi igsel

degerlerim

Kararlar, Eylemler

GEGiCi MUTLULUK
MUTSUZLUK
HUZUN

lar da size sahip oldugunuz degerleri soyleye-
ceklerdir.

Bu ii¢ i¢e bakis sorusuyla kendimize 6zgii de-
gerleri ortaya ¢ikarabiliriz.

Kendi i¢sel degerlerimizi kesfettikten sonra al-
digimiz her karari bu degerlere dayandirmamiz
gerekir. Eger kararlarimiz ve bu kararlara da-
yanarak attigimiz adimlar icsel degerlerimize
dayaniyorsa bize kalic1 ve derin bir mutluluk
hissi verir. Bagkalarinin goziinde basarisiz go-
riinsek bile degerlerimize bagli kalmanin bize
verdigi 0zsaygi uzun vadede gercek basariy
getirecektir. Eger i¢sel degerlerimizi ¢cigneyerek
gecerli giincel sahte degerlerle karar vermissek
pismanlik, hiiziin, mutsuzluk gibi duygular ka-
¢inilmazdir. Belki disardan basarili gibi gorii-
nebiliriz. Ama i¢imiz kan agliyorsa boyle bir
basar1 anlamsizdur.

Kendimizi tanimak i¢in duygularimiza 6nem
vermek, siirekli onlar1 analiz etmek son derece
onemlidir. Oysa aldigimiz egitimde bize duy-
gularin 6nemsiz oldugu, her zaman aklimizla
te akil ve analitik diisiince yetenegi gereklidir.
Ama en az onun kadar duygularimizin da sii-
rekli tahlil edilmesi gerekir. Ciinkii kalbimiz ve
vicdanimiz bize dogru sinyalleri verir. Icimizde

KALICI MUTLULUK
OzsAvaGl
HUZUR

cosku ve mutluluk uyandiran eylemlerin teme-
linde dogru kararlar ve degerlerimiz yatmakta-
dir. Dolayisiyla degerlerimiz, egitimimiz, 6zel
yetenegimiz, kisacasi sahip oldugumuz tiim
birikimizle topluma bir katki sundugumuzda,
gevremizdeki insanlarin bir ihtiyacini karsila-
digimizda yagamimiz anlam kazanir. Gergek
kimligimiz ortaya ¢ikar.

OKUMA ONERIiSi
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