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19. COVID-19’da beslenme nasil olmalidir? Ozon tedavisinin yeri var

midir?

Dr. Sennur Ozen, Gédiis Hastaliklari Uzmani, sennurozen@gmail.com
Diyetisyen ilknur Aydogan, aydogan_ilknur@hotmail.com
immiin sistem ve beslenme iliskisi nasildir?

Beslenme, bagisiklik sistemi ve enfeksiydz hastaliklar arasinda glicli bir iliski vardir. Dogru beslenme
Grlnlerinin tiketilmesi immin sistemi ve halk saghgini yakindan ilgilendirmektedir. COVID-19
enfeksiyonunda spesifik bir terapi olmadigindan, asi uygulamalari yayginlasana dek SARS-CoV-2 virisli
bulasini azaltmak kisinin baslangi¢ icin gicli bir imminiteye ihtiyaci vardir. Diyetteki proteinler ve
miktarlari karbonhidratlar, yaglar, vitamin ve mineraller bagisiklk hicreleri ile sistemik etkilesim
icindedirler™, Vitamin ve minerallerin, glutamin, arginin, taurin iceren bircok aminoasidin de immiin
modiilatuar etkisi vardir 2. Enfeksiyon hastaliklari basta olmak {zere bircok hastaligin olusumunda
bagisiklik sistemi ve malnitrisyon arasinda gii¢lii bir baglanti bulunmaktadir B! Yetersiz beslenme
dogal ve adaptif bagisikhgin verecegi immuin yaniti etkilemektedir. Protein enerji malnitrisyonu,

bozulmus konak immiinitesi ile iliskilidir 1!,
COVID-19’da besin igerikleri nasil olmalidir?

Proteinler; COVID-19'da protein, immin modilasyonu saglamak icin yeteri miktarda alinmaldir.
Clnkd vicut tim immiin mediatorlerin yapiminda aminoasitleri 6zellikle de glutamin, arginin, taurin
gibi amino asitleri antikor yapiminda, sitokin yapiminda ve tim immiin aktivitelerde kullanmaktadir.
Diyet icerisindeki yetersiz protein immiin modilasyonu azaltacaktir. Tim diyet onerilerinde protein
ihtiyacinin kirmizi etten degil, balik, ya da 6zel hazirlanmis aminoasit bilesiklerinden hazirlanmasi
gerektigine vurgu yapilmistir. Ozellikle siit proteinleri ile yapilan bir calismada lenfosit fonksiyonlarinin
arttigl, antikor yanitinin hizlandigl ve intestinal mukozal antikorlari artirarak immin aktivasyonu
sagladigi bildirilmistir ). Ozellikle immiin yanitin giderek azaldigi ileri yastaki hastalarda yapilan bir
¢alismada yetersiz protein igerikli beslenmenin morbidite ve mortaliteyi artirdigina iliskin bir sonuca
ulasilmistir. COVID-19’da 1.2-2 g /kg protein alimi ile saglanan amino asitlerin, kas yikimini

engelleyecegi ve azot dengesini koruyacagi gdsterilmistir [,

Karbonhidratlar; Enfeksiyon durumlarinda vicudun artmis enerji ihtiyaci bilinmektedir. Hastaligin
siddetine bagh glnlik dnerilen kalori miktari 20-30 kcal/kg dir. Eksikligi halinde viicut eneriji ihtiyaci igin
oncelikle kas proteinlerini yikmaya baslayacaktir. Artmis protein katabolizma Griinleri metabolik yiki
artiracak ayrica viicutta yaygin bir kas atrofisi baslayacaktir [®!. Bu nedenle yeterli diizeyde karbonhidrat

alinmalidir. Ote yandan karbonhidratlardan zengin beslenme ile gelisen kalori alimindaki artis ile
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olusan kan glukoz diizeylerindeki dalgalanmalar ile COVID-19°daki mortalite arasinda iliskili
bulunmustur. Plazma glukoz seviyelerindeki dalgalanmalarin proinflamatuar hiicre sayisini,
proinflamatuvar sitokinleri arttirdigl ve anti inflamatuvar sitokin cevabini azalttigi gosterilmistir. Ayni

calisma, graniilosit ve monosit miktarlarinda azalma ve azalmis fagositoz varligina isaret etmistir .

Karbonhidrat ihtiyacinin karsilanmasinda monosakkaritler yerine kompleks karbonhidratlar tercih
edilmelidir. Enerji acigini gidermek icin alinan yiksek karbonhidrat, 6zellikle de monosakkaritler,
bozulmus bir metabolik sisteme ve inflamasyonda artisa neden olacaktir. Kompleks karbonhidrat
aliminin ise mikrobiyata ile iligkili oldugu, mikrobiyatanin da immin sistemle yakin iliskisi oldugu
bilinmektedir. Mikrobiyata zararsiz antijenlere karsi tolerans saglarken patojenlere karsi konakginin

immiin sistem indiiksiyonunu saglayarak maksimum korunma saglamaktadir 1.

Yaglar; Gunliik besinlerin 6nemli bilesenlerinden olan yaglar metabolizmada bircok enzimatik
aktivitede ve trigliserid olarak enerjiye donistiiriilmek icin yag dokusunda depo olarak ve kolesterol
yapiminda kullanilirlar. Enerji gereksiniminde, karbonhidrat ve proteinden sonra 3. sirada kullanilan
Urlnlerdir. Besin olarak tlketilen yag, kisa zincirli ya da orta zincirli unsature (doymamis) yag olarak
tuketilmelidir. Tiketilebilecek orta zincirli en kiymetli yag cesitleri zeytinyagi, hindistan cevizi yagi
(sature yag olmakla beraber immiin modilasyonda degeri yiksektir), findik yagi gibi yaglar olup
Ozellikle arasidonik asit metabolizmasi igin gerekli kisa zincirli unsatiire yaglarin immin sisteme katkisi;
hiicre zarindaki eikosonoidler icin 6ncii olup onlar da siklooksijenaz yolu ile prostoglandin, prostasiklin
ve sonugta Iokotrienlere donliserek immiin modiilasyon saglayacak olmalaridir. Ancak trans yaglarin

kullanimi halinde artmig proinflamatuar etki ve immiin sistem bozukluklari ile kargilagilacaktir ©,
Beslenme 6gesi olarak vitamin ve minerallerin, immiin sistem ve COVID-19 iizerine etkileri nasildir?

Vicuttaki tim vitamin ve minerallerin enzimatik reaksiyonlar dolayisi ile de immiin sistem ile yakin
iliskileri mevcuttur. Yagda eriyen vitaminlerden A D E K vitaminlerinin, glinlik normal cok bilesenli
besin tiketen kisilerde normal diizeylerde oldugu kabul edilmektedir. Vitaminlerin tim Ust solunum
yolu viral enfeksiyonlarindaki rolli kanita dayali ¢alismalar ile ortaya konmustur. Ginlik dengeli
beslenme stratejisi ile beslenen bireylerde yeterli diizeyde A vitamini alindig bilinmektedir ve immiin

sistem iligkili reaksiyonlarda artmis bir eksojen alim gereksinimi yoktur 17,

D vitamini; immuin sistem iliskili 6zel bir 6nem arzetmektedir. D vitamini kan dizeyleri 6l¢iimi normal
ise ilave D vitamini almaya gerek olmamakla beraber, lilkemizde, nordik lkelerinde ve kis aylarinda
COVID-19 salgininin bas gésterdigi tim Avrupa iilkelerinde -hatta bol giinesli italya ve ispanya’da bile-
25 hidroksi kolekalsiferol kan degerleri dislik diizeyde bulunmustur. Ayni sekilde deri rengi koyu olan
irklarda da vitamin D kan dizeyleri disik bulunmustur. 1.25 dihidroksi vitamin D lenfosit

aktivasyonunu saglar ve T helper hiicre yapimini motive eder ve anti inflamatuvar sitokin yapilmasini
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aktive ettigi de iddia edilmektedir. Ayrica 1.25 dihidroksi kolekalsiferoliin ACE2 reseptorlerine
baglanarak virls girisini engelledigine dair hipotezler de vardir. 50 ng/ml immiunolojik stabilite icin

uygun bir kan diizeyi olarak 6nerilmektedir. 1124,

C vitamini; COVID-19 hastalarinda plaseboya karsi C vitamininin etkisini degerlendiren kanit diizeyi
ylksek calismalar bulunmamakta ancak 13U randomize kontrolli olmak lzere 20 calisma devam
etmektedir. Giincel verilerle, COVID-19 hastalarinin tedavisinde C vitamini kullanimini destekleyen
veya reddeden hicbir kanit bulunmamaktadir*®. Wuhan’dan bildirilen 308 vakalik randomize kontrollii
ilk calismada yogun bakim Unitesine yatirilan hastalara 7 glin boyunca glinde 24 g parenteral C vitamini
verilmis ancak 30 Eylil’de sonlandirilacagi belirtilen ¢alismada ilk sonuglar bildirilmemis ve makale

teknik tartismaya acilmistir 161,

Gunliik alinan besin 6geleri magnezyum ve ¢inko icermeyen diyetlerden (vegan diyet) olusuyor ise ilave

¢inko, magnezyum, B12 vitamini ve kalsiyum preparatlarinin beslenmeye ilave edilmesi gerekmektedir.
COVID-19’da ketojenik diyet 6nerilmeli midir?

Ketojenik diyet iceriginde karbonhidrat bulunmayan ve enerjiyi kanda artan keton cisimcikleri ile
saglayan bir diyettir. Karbonhidrat alimi ile iliskili olan son Urlinler dolayisi ile oksidatif stress, bunun
yarattigi doku hasari, proinflamatuvar hiicreler ve sitokin saliniminin bu diyetle en aza indigi
soylenmektedir. Ketojenik diyette beta hidroksi butiratin inflasom aktivasyonunu kisitlayarak
inflamasyonu 6nleyen bir etki yarattigina ait teorik bir sdylem bulunmaktadir. Bu konuda ¢ok sayida

makale olmakla beraber herhangi randomize kontrollii calisma bulunmamaktadir 7281,

Ozellikle obezite ve bununla iliskili komorbiditeler COVID-19 hastaliginin daha kéti klinik sonuglariyla
stki bir sekilde iliskilidir. Son zamanlarda 6zellikle ilgili metabolik komplikasyonlarla siddetli obezite
baglaminda ketojenik diyetlerin klinik kullanimina ait artan bir ilgi vardir. Ketojenik diyetlerin yag
kitlesinin hizli bir sekilde azaltilmasinda, yagsiz kiitlenin korunmasinda ve yeterli beslenme durumu
saglamada etkili oldugu kanitlanmistir. Yazarlar keton cisimciklerinin fizyolojik diizeydeki artisinin
immiin modulasyonla ilgili oldugunu belirten bir hipotez sunmus ve SARS CoV-2 enfeksiyonundaki
dalgalanmalar gozénine alindiginda tim degistirilebilir risk faktorlerinin 6zellikle de metabolik
komplikasyonlari ile obezitenin hizlica azaltilmasinin halk sagligi politikalarinin bir dayanagi olmasi

gerektigine isaret etmislerdir (8,

Ketojenik diyet daha 6nceleri epilepsi hastalarinda denenmis ancak uygun medikal tedaviler sonrasi
terk edilmistir. Bir baska calismada COVID-19 pandemisi nedeniyle hastaneye, kontrole gelemeyen
cocuklarda teletip yontemiyle ketojenik diyet ile takip edildigi belirtiimis ve ndbet sayisinda azalma ve

takipte %96 basari saglandigi bildirilmistirl®®. Sonrasinda alzheimer ve malign hastalarda da
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denenmistir. Fareler lzerinde influenza icin yapilan denemelerde sonugclarin insanlar icin gecerli
olmadigina isaret edilmistir. Ketojenik diyetin COVID-19’da faydal olduguna dair kanita dayali bir veri

bulunmamaktadir 29,

COVID-19 da dahil tim inflamatuar hastaliklarda seker basta olmak Uzere yilksek karbonhidrath
diyetlerin sakincalarina isaret edilir. Bu durumda karbonhidrati azaltinca hangi makro besini
arttiracagiz sorusu giindeme gelmektedir. Bu durumda iki segenek bulunmaktadir; protein ya da yag.
Protein iceriginin ylikseltilmesi artmis katabolik aktivite nedeni ile doku hasarini, karaciger ve bébregin
solid yukinl artiracaktir. Yagi artirarak enerji gereksinimini son Urin olan keton cisimcikleri ile
saglamak pratikte uygulanmasi kolay olmayan bir diyettir. Ayrica bu durumda ketoasidoz riski glindeme
gelmektedir. Ayrica ketozisin akciger hiicrelerinde nasil bir yanit olusturdugu bilinmemektedir. Tim bu
bulgularla COVID-19 hastalarinda ketojenik diyet ©6nermek buglnkli verilerle mimkin

gorinmemektedir.

Ote yandan COVID-19 sirasinda viicudun enerji ve besin 6gelerine olan ihtiyaglari dengeli bir bicimde
karsilanmaldir. Viicut eksojen enerji alimi ile glinlik enerjisini saglayamaz ise 6nce viicut proteinlerini
ve aminoasitleri kullanmakta ve 6zellikle de ARDS gelismis bir COVID-19 hastasinda artmis protein

katabolizmasi {riinleri, inflamatuvar siireci hizlandirmaktadir .

COVID-19 sinifsal ve sosyal bir hastaliktir. Dislik sosyoekonomik kosullarda ve kalabalik ailelerde
beslenme iceriklerinde dengeli bir protein/karbonhidrat/yag orani olmadigindan beslenme
iceriklerinin agirlikli karbonhidrattan olusmasi nedeni ile immiin yanitla iliskili bozulmalar, antikor
Uretiminde yogun ihtiyag¢ duyulan proteinin diyet iceriklerinde ¢ok az ya da hi¢ yer almamasi hastaligin

agirlik derecesi ile yakindan iligkili bulunmustur 4.

Dengeli ve yeterli beslenme, giinlik ihtiyacin bol kalorili asiri protein ve sature yag iceren bati tipi
beslenme bicimi ile degil, bol sebze ve taze meyveler ile unsature yag ve proteinin daha ¢ok beyaz etten
karsilandigl, enerji gereksiniminin monosakkaritler degil kompleks karbonhidratlarla saglandigi
Akdeniz tipi beslenme ile saglanabilecegi bilinmektedir ve tim pandemi sireci boyunca bu beslenme

bicimi 6nerilmektedir .

Sonug¢ olarak, herhangi bir yiyecegin fazla tiiketilmesi, immiin stiimiilan oldugu iddia edilen
endiistriyel iiriinlerin satin alinip tiiketilmesi, antiviral oldugu iddia edilen kekik yagi vs. gibi
tiriinlerin endiistriyel formlarinin alinip tiiketilmesinin hastaligi 6nledigine dair higcbir kanit olmayip
bu iiriinlerin kullanimi énerilmez. Yeterli ve dengeli beslenme 6zellikle de Akdeniz tipi beslenme,
eksik mineral ve vitaminlerin yerine konmasi, bunu yaparken miimkiinse dogal besin iiriinlerinin

kullanilmasi tavsiye edilmektedir.
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Asagida COVID-19 tedavisinde viremi, inflamasyon donemindeki metabolik dengeler ve uygun vitamin

mineral igerikleri gbzetilerek hazirlanmis bir meni 6rnegi sunulmustur (Tablo 19.1).

Tablo 19.1.Saglikh bir beslenme ornegi

Diyet 70 kg lik bir birey igin hazirlanmis olup 1750 kalori icermektedir

Bilesenleri 86 gr protein, 74 gr unsature yag, 189 gr karbonhidrat icermektedir

Kahvalti: 1 dilim 30 gr beyaz peynir, 1 yumurta, 8-9 adet zeytin, 1 tath kasigl zeytinyagli limonlu

yesillik, 60 gr rafine edilmemis ekmek, sekersiz cay

Ara 6gin: 1 kiigiik elma

Ogle yemegi: 1 kiiciik kase mercimek corbasi, 150 gr lik tavuk biftek, 2 tath kasigi zeytinyagh 6 kasik
fasulye piyazi bol yesillik ile, 1 cay bardagi yogurt, 1 dilim ekmek

Ara 6gln: 1 cay bardagi leblebi, 1 kii¢ik portakal

Aksam yemegi: 1 kase tarhana corbasi, 6-7 kasik sebze yemegi, icinde 1 kofte kadar kiyma, 1 su

bardagi kefir, bol yesillikli 1 tatli kasigi zeytinyagi ile hazirlanmis salata, gece yatarken 1 bardak sit.

Tum diyet onerilerine ilave dogal antioksidan ve pre-probiyotik olan tursu, sirke, yogurt, kefir gibi

Urlnler ile fermente gidalar 6rnegin tarhana tiiketilmesi 6nerilir.

ARDS nedeniyle yogun bakimlarda oral alamayan hastalar icin uygun miktarlarda glisin, arginin, lizin
gibi elzem aminoasitlerin oldugu parenteral tedavi, iceriginde kisa zincirli yag asitleri ve uygun miktar

karbonhidratla hazirlanmis, gavaj ya da parenteral nutrisyona ihtiyag oldugu belirtilmistir 11,
COVID-19’da alternatif tedavi yontemi olarak ozon tedavisi 6nerilebilir mi?

Ozon, 3 atomlu oksijendir (03). Dogada bulunan en glgli oksidandir. Yildirimlar, mor otesi U.V
radyasyon, ozon olusturur. Ozonun farmakolojik yapisindan kaynaklanan 6zellikleri olup cift bagl
organik bilesiklerle reaksiyon gosterirler. Poliansature yag asitlerine ve unsature baglara 3 oksijen
atomu ekler ve bu sayede ozonitler olusturur. Kanda ozonitler hemen stabil hiperoksitlere donisiir. Bu
hiperoksitler Ph’yi artirdiginda oksijen agiga ¢ikar. Bunlar kronik dejeneratif siiregler veya iskemik
durumlarda gergeklesir 22, Ozon, viriis replikasyonu asamasinda devreye girer ve bdylece antiviral bir
eylem gergeklestirdigi iddia edilir. Lipit peroksidasyon ile hiicreye etki ederek irreversibl DNA hasari ve

hticre 6limune neden olur.

Ozon asiri toksiktir ve ozon terapi maksimum %5 ozon ve minimum %95 0, konsantrasyonu olan bir
karisimdir. Bu karisima medikal ozon denir. Medikal ozon hastanin kanindan alinan bir 6rnege ya da
salin sollisyonuna eklenir. intravendz, subkutan, intramuskdler, rektal ya da tiim viicut kavitelerinden

uygulanabilmektedir 2324,


http://ekler.ve/
http://girer.ve/
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Tum dlnyada ozon tedavisinin pek ¢ok konuda yaygin olarak uygulanmakta oldugu bilinmektedir.
COVID-19°da bu tedavinin oOnerilmesinin altinda 1) ozonun doku hipoksisini azaltmasi, 2)
hiperkoagtlopatiyi azaltmasi, 3) inflamatuvar mediatorleri inhibe ederek immiin fonksiyonlari modiile

etmesi, 4) fagositik fonksiyonlari artirmasi ve 5) viral replikasyonu bozmasi gibi hipotezler yatmaktadir

[22,25,26]

Bir baska yazida ozon tedavisinin influenza ve novel viris enfeksiyonundaki tedavi etkinligine isaret
edilmis antiviral etkisinin demonstre edildigi belirtilmistir 2. Agir COVID-19 hastasina uygulanan ozon
tedavisi sonrasi klinik iyilesme toraks bilgisayarli tomografisindeki lezyonlarda gerileme ve hastanede
kahs siiresinde kisalma gozleyen yazarlar viremi doneminde, ozon tedavisinin yararli oldugunu

belirtmislerdir 27,

Bu konuda yapilmis 2 randomize kontrolli ¢calismadan ilkinde, tek merkezde 18 kisiden 9 kisi 4 glin slre
ile ozon tedavisi almis, kontrol grubu olan 9 kisi standart tedavi almistir. Ancak ¢alismada ozon alan
grubun standart tedavi alip almadigi belirtiimemistir. Calisma sonlandiginda arastirmacilar ozon
tedavisi alan grubun daha iyi klinik gelisme sagladigini, 7. giin kontrollerinde 6 semptomdan 2’sinin
kalmadigini ve iyilik hallerinin devam ettigini belirtip kontrol grubu sonuglarini belirtmemisler. Ozon
tedavisi alan grubun klinik iyilesmelerini laboratuvar bulgulariile desteklememisler ve dahasi ¢alismaya
alinan kisilerin hastalik agirlik derecelerini belirtmemislerdir. Sonugta yazarlar bu ¢alismada 6rneklem
sayisinin disiik oldugunu ve daha yiliksek sayida ve ileri parametrelerle randomize kontrolli
¢alismalara ihtiyagc oldugunu belirtmisler ve yazilarinin son giincenlenmis hali olan Eylil baskisinda

ozon tedavisini &nermemislerdir 128,

2. randomize kontrollii ¢galismada ¢alismaya 60 kisi dahil edilmis, olgular 2 grupta incelenmistir. 1.
gruba ozon tedavisi+standart antiviral tedavi ve diger medikal tedaviler, 2. gruba ise sadece onaylanmig
antiviral ve medikal tedaviler verilmistir. Her iki grubun hastalik agirliklari ayni olup her iki grupta da
kanitlanmis COVID-19 pnomonili, hafif ya da orta hastalik derecesine sahip hastalar yer almistir.
Calismanin sonunda ozon grubunda akut faz reaktanlarinin daha ¢abuk distiigli, ozon grubundan 7
entlibasyon gelismesine ragmen, bu grupta 6lim olmadigl, ortalama iyilesme sirelerinin 11.4 giin
oldugu belirtilmistir. Sadece standart tedavi olan grupta ise daha geg iyilesme oldugu (14.3) glin ve 2
Olim oldugunu belirtmisler. Ancak kontrol grubundaki hastalarin daha yasli ve komorbiditelerinin daha

fazla olmasi sonuglar Gzerinde etkili olmus ve randomizasyonun saglikli olmamasina yol acmis olabilir

[26]

Bunun disinda ozon tedavisi icin cok sayida derleme niteliginde kaynak bulunmakta olup bu yazilarda
ozon terapisinin COVID-19’daki yontem ve uygulamalari ile imm{in modilasyonu hangi yolla yaptigina

dair farkli hipotetik mekanizmalar gosterilmektedir.



Sonug olarak, ozon tedavisinin iddia edildigi gibi tiim kronik inflamatuvar hastaliklar ve viral
hastaliklar igin standart bir destekleyici tedavi olduguna yénelik yeterli kanit bulunmamaktadir. Bu

nedenle ozon tedavisi lehinde herhangi bir neri yapilmasi miimkiin degildir 2!,
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