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7. COVID-19’da taburculuk kriterleri
Prof. Dr. Ozlem Azap, Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji

AD, Ankara, ozlem.azap@gmail.com

COVID-19 hastaliginda “karantinayl sonlandirma”, “izolasyonu sonlandirma”, “taburculuk” ve “ise
donme” kriterleri agisindan karisikliklar yasanmaktadir. Karantinayi ve izolasyonu sonlandirma siireleri
konusunda net 6neriler mevcuttur. Ancak taburculuk ve ise donme kararlari her bir hasta 6zelinde

degerlendirilmelidir.
Hasta ne zaman taburcu edilebilir?

Hastanede yatan hastalarda izolasyonun sonlanma siiresi ile taburculuk zamani birbirinden farkl
olabilir. Ornegin genel durumu iyi olan bir hasta, izolasyon siiresi tamamlanmadan -evde izolasyona
devam etmek Uzere- taburcu edilebilir veya izolasyon siiresinin tamamini hastanede gecirip -baska bir
nedenle halen taburcu olmadiginda- hastanede iken izolasyonu sonlandirilabilir. Hastanin taburcu
edilmesine iliskin karar, hastanin oksijen ihtiyaci olup olmamasina, solunum sikintisi olup olmamasina,

klinik ve laboratuvar bulgularina gére verilecektir.
Hasta ne zaman ise donebilir?

COVID-19 hastaligi sonrasi ise donme karari hasta 6zelinde verilmelidir. COVID-19 hastaliginda
Okslrlik, halsizlik, tat ve koku alamama gibi yakinmalarin haftalar boyunca devam edebilecegi
bilinmektedir. izolasyon siiresi tamamlandigi icin izolasyonu kaldirilan bir kisi, halsizligi, kas agrilari

devam ettigi icin isine donemeyebilir; karar, hasta 6zelinde verilmelidir.
Karantina ne zaman sonlandirilir?

Karantina stresi, 14 glinddr. Bilindigi gibi karantina hastalik yoniinden riskli bir temas s6z konusu ise
uygulanir. Ornegin hasta kisi ile yakin temasi olan kisiler karantinaya alinir. Karantinadaki kiside bu siire
icinde semptom gelisirse hemen test yapilmalidir. Semptom gelismedigi durumda hastaligin en uzun
kulugka siiresi olan 14 glinin sonunda karantina siireci bitmis olur, test yapilmasina gerek olmadan kisi

normal yasantisina dénebilir 11,
izolasyon ne zaman sonlandirilir?

Saglik Bakanligi dokiimanlarinda izolasyon siiresine iliskin iki farkli 6neri mevcuttur. “Temasl takibi,
salgin yonetimi, evde hasta izlemi ve filyasyon rehberi”’ndeki 6neriler semptom baslangicini veya test
pozitiflik tarihini baz alirken “COVID-19 Hastalarinda izolasyonun sonlandirilmasi” baslkli dékiimanda
izolasyon sliresi yatan hastalar icin taburculuk sonrasi 14 gilin, evde izlenen hastalar icin semptomlarin

diizelmesinden sonra 14 giin olarak belirtilmektedir 2,
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Diinya Saghk Orgiitii, Kanada, ABD, ECDC (Avrupa Hastaliklari Kontrol Merkezi) 6nerileri de semptom
baslangicini veya test pozitiflik tarihini baz alan énerilerdir ¥*>®!, Diinyada izolasyonun kaldirilmasina
iliskin yaklasim “teste dayall” stratejiden “semptoma dayall” stratejiye degistirilmistir. Bunun nedeni
10. glinden sonra replikatif formda yani bulastirici virlis saptanmama oraninin %88, 15. giinden sonra
ise %95 olmasidir ®!. Yani PCR test pozitifligi saptansa bile bulastiriciig gdstermemesidir. Bulastiricilik
suresinin COVID-19’u hafif geciren olgularda 10 giin, agir geciren olgularda ise 20 giin civarinda oldugu
belirtilmektedir . COVID-19 olgularinda 3. haftadan sonra bulastiricilik olmamasina ragmen PCR test
pozitifliginin 12 haftaya kadar devam edebildigi; test yapildiginda da saptanan pozitifligin bulastiriciligi
gostermedigi bilgisinden hareketle teste dayali olarak iozlasyonu kaldirma kriteri yerine hastaligin

siddetine dayali izolasyon siireleri belirlenmistir [©,

“Olasl olgular” yani klinik ve radyolojik olarak COVID-19 ile uyumlu olan ancak SARS-CoV-2 PCR testi

negatif olan olgularda da izolasyon siiresi hastaligin siddetine gére belirlenmelidir 7],

izolasyonun sonlandirilmasi igin siire, kesin olgularda PCR testi alindigi giinden itibaren, olasi olgularda

semptom baslangicindan itibaren degerlendirilir.

Saglik Bakanhgi onerilerinde izolasyon siireleri icin “hastanede bir glinden kisa veya bir glinden uzun
yatma” kriterleri 6nerilmistir. Ancak bu 6neriler glinlik pratikte kafa karisikliklarina yol agmaktadir
¢linki “bir ginden kisa yatis” sik karsilasilan bir durum olmadigi gibi tibbi bir gerekce ile
iliskilendirilmesi de glictiir. Genellikle bir glinden kisa hastanede yatis icin “hafif hastalik”, bir glinden
uzun hastanede yatis icin “orta derecede hastalik” kriterleri kullanilmaktadir. Yaygin olarak kullanilan

hastalik agirlik gruplari asagidaki sekildedir &,

Hafif hastalik: Ates, okslirlik, bogaz agrisi, basagrisi, halsizlik, vb. semptomlarin olmasi ancak nefes

darligi, solunum sikintisi olmamasi, akciger radyolojisinin normal olmasi durumunu tanimlar.

Orta derecede hastalik: Solunum yolu enfeksiyonuna iliskin belirti ve bulgular olmasi ancak oksijen

saturasyonunun %94 veya lzerinde olmasi durumunu tanimlar.

Agir hastalik: Solunum sayisinin 30/dakikanin tzerinde olmasi, oksijen satiirasyonu %94’ten distk
olmasi, Pa02/FiO2 degerinin 300 mmHg’nin altinda olmasi veya infiltrasyonun akcigerlerin %50’sinden

fazlasina yayllmasi durumunu tanimlar.

Kritik hastalik: Solunum yetmezligi, septik sok ve/veya coklu organ yetmezligi olmasi durumunu

tanimlar.

Asemptomatik olgularda izolasyon ne zaman kaldirilabilir?
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Asemptomatik olgular test pozitifliginden itibaren 10 giin izole edilir, ardindan izolasyon kaldirilabilir.
Hafif olgularda izolasyon ne zaman kaldirilabilir?

Hafif olgular test pozitifliginden itibaren 10 giin izole edilir.

Olasi olgu kategorisindeki hafif olgular ilk semptom tarihinden itibaren 10 glin boyunca izole edilir.
Orta derecede hastalik bulgulari olan olgularda izolasyon ne zaman kaldirilabilir?

Orta derecede hastalik bulgulari olan olgular test pozitifliginden itibaren 14 giin izole edilir. Olasi olgu
kategorisindeki orta derecede hastalik bulgusu olan olgular ilk semptom tarihinden itibaren 14 giin

boyunca izole edilir.
Agir veya kritik olgularda izolasyon ne zaman kaldirilabilir?
Agir veya kritik olgular test pozitifliginden itibaren 20 giin izole edilir.

Olasi olgu kategorisindeki agir veya kritik olgular ilk semptom tarihinden itibaren 20 giin boyunca izole

edilir.
Oksiiriik, tat-koku alma duyusunda kayip yakinmalari devam ederse izolasyon siiresi uzatilir mi?

izolasyon sirasinda enfeksiyon iyilesmesine ragmen bazi kisilerde 6ksiiriik veya tat veya koku alma
duyusunda bir kayip veya degisiklik birka¢ hafta devam edebilir. Uzun stiren 6kslrik veya tat/koku

kaybi izolasyonun uzamasina neden olmaz 1%,
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