Gogus Hastaliklarinda

Yapay Zeka:

Inovasyon ile Klinik Biitiinliik

Arasinda Denge

ir sabah uyanip da gogiis hastaliklar1 po-
Blikliniginde yerinizi bir algoritmaya bi-

raktiginizi fark etmek... Fiilen uzak bir
distopya senaryosundan 6teye gecemeyecekse
de gogiis hastaliklar1 pratiginde goriintiileme
analizi, karar destek sistemleri ve veri yorum-
lama siire¢lerinde yapay zekéaya duyulan ilginin
artmasi, bu teknolojilerin hekimlik uygulama-
larini nasil doniistiirdiigii ve ne kadar doniistii-
rebilecegine dair kayginin bir tasviri denilebilir.

Yapay zeka teknolojileri son yillarda tip ala-
ninda giderek artan bir ivmeyle kullanilmaya
baslanmustir. S6z konusu teknolojilerin etik,
mesleki ve bilimsel etkilerini elestirel bir cer-
cevede degerlendirmek, bu dontistim siirecini

yalnizca teknik kabiliyetler tizerinden degil,
daha genis bir perspektiften anlamlandirmak
acisindan Onemlidir. Az sonra okuyacaginiz
metin, konusunu belirleyen, ¢ercevesini ¢izen
ve yonlendirenler Gogiis Hastaliklar1 alaninda
calisan asistan hekimler olsa da; bir yapay zeka
tarafindan hazirlanmigtir. Bizler bu metinle,
yikselen teknolojik dalganin bizler i¢in hem
firsat hem de bir meydan okuma oldugunu dii-
stintiyoruz. Akademik ve klinik pratikte yapay
zekanin yiikselisini dikkatle izlemeyi ve sorgu-
lamayi tercih etmek alt mesajiyla metni sizlere
sunuyoruz.

Tiirk Toraks Dernegi Asistan Komitesi
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01 ‘ Giris: Yapay Zekanin Vaadi ve Sinirlan

Yapay zeka, alevlenme ongoériilerinden goriintii analizi ve kisisellestirilmis tedaviye kadar Go-
glis Hastaliklar1 alaninda devrim niteliginde uygulamalarla karsimiza gikiyor. Ancak bu tek-
nolojilerin hizli entegrasyonu, 6zellikle asistan hekimlerde, uzmanlik becerilerinin ve insani
temasin golgede kalabilecegine dair kaygilara neden oluyor. Bu yazida yapay zekanin klinik
uygulamalardaki yiikselisini etik, egitimsel ve pratik perspektiflerle degerlendirerek, sorumlu
bir entegrasyonun yollarini tartisacagiz.

]
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Yapay zekanin giincel kullanim alanlar1 umut verici boyutlarda:

Gogus Hastaliklan Pratiginde Yapay Zeka’nin
Yukselen Roliu

* Goriintiileme Analizi: Akciger BT sinde nodiil saptama veya interstisyel akciger hastalikla-
rinda progresyon gibi konularda yiiksek dogruluk oranlari.

* Tahmine Dayali Modeller: KOAH alevlenmeleri ya da akciger kanseri progresyonunu kli-
nik ve laboratuvar verileriyle 6ngérebilen algoritmalar.

* Tedavi Kigisellestirme: Astim ve akciger fibrozisi gibi hastaliklarda genetik ve klinik veriye
dayali tedavi optimizasyonu.

e Is Yiikii Azaltimi: Dokiimantasyon gibi idari islemlerde otomasyon sayesinde titkenmisli-
gin azaltilmasi.

Ancak bu heyecan verici gelismeler, beraberinde bazi ¢ekinceleri de getiriyor. Ozellikle asistan
hekimlerin yapay zekaya duyacag: asir1 giivenin mesleki becerilerin kérelmesine yol agabile-
cegi diistintilmekte.

]
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1. Klinik Becerilerin Golgeleme Riski

Asistan Hekim Goé6ziinden Kritik Endiseler

Yapay zeka destekli sistemlerin yaygin kullanimi, 6zellikle goriintiileme yorumlama gibi alan-
larda uzmanlik gelisimini sekteye ugratabilir. Ger¢ek yasamdan elde edilen klinik sezgi ve
deneyimin, yalnizca veriye dayali sistemlerle yeterince gelismeyecegi yoniinde giiglii endiseler
mevcut.

2. Sorumluluk Belirsizlikleri

Bir algoritmanin yanlis karar vermesi durumunda sorumlulugun kimde olacag: sorusu hala
netlik kazanmamustir. Hata yapan yapay zeka sisteminden dogan klinik sonuglarin; hekim,
yazilimci ya da kurum arasinda nasil paylastirilacagi muglaktir.
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3. Egitim Aqig1

Asistan egitimi siireglerinde yapay zek4 okuryazarligi, algoritmik elestiri ve etik degerlendir-
me ihmal edilirse, bu eksiklik asistan hekimlerin yapay zeka sistemlerine elestirel degil, edil-
gen bir sekilde yaklasmasina neden olabilir.

4. insan Merkezli Yaklasimin Zayiflamasi

Tip, sadece dogru karar vermek degil, ayn1 zamanda empati kurmaktir. Klinik karar siiregle-
rinde yalnizca algoritmalara odaklanmak, hekimin hasta ile olan bagin1 zayiflatabilir.

Adil ve Etik Yapay Zeka Entegrasyonu icin
Oneriler
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1. Asistan Egitiminin Giincellenmesi: Yapay zeka etigi, temel algoritma bilgisi ve elestirel de-
gerlendirme becerileri egitim miifredatina dahil edilmelidir.

2. Seffaf Sistemler: Karar siiregleri anlasilabilir ve denetlenebilir yapida olan “agiklanabilir ya-

A

pay zeka” tercih edilmelidir.
3. Giugla Veri Giivenligi: KVKK ¢ercevesi, yapay zeka projelerinin ihtiya¢ duydugu hasta veri-
lerini koruyacak sekilde giincellenmeli ve uygulanmalidir.

4. Destekleyici Yapay Zeka Tasarimi: Yapay zeka sistemleri, karar1 tek bagina veren degil; he-
kimin yaninda yer alan bir ikinci goriis araci olarak konumlandirilmalidir.

05‘ Son S6z: Dengeli Bir Gelecek Miimkiin

Gogiis Hastaliklarinda yapay zek4, dontstiiriicti bir potansiyele sahip. Ancak bu doniisiimiin,
mesleki yetkinlikler, etik sorumluluk ve insan odakli bakim1 g6z ard1 etmeden gergeklestiril-
mesi sart. Egitimciler, politika yapicilar ve meslek orgiitleri, teknolojik ilerlemeyi insani de-
gerlerle harmanlayan bir yaklagim gelistirerek Gogiis Hastaliklarini bu alanda 6rnek bir brang
haline getirebilir.
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Sizce yapay zekd, Gogiis Hastaliklarinda uzmanlik, empati ve adalet gibi temel degerlerle nasil
uyum i¢inde ilerleyebilir?

Okuyucuya Acik Soru
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