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Merhaba!

2020 yili Mart ayinda, Turkiye'de ilk resmi Covid -19 vakasinin bildiriimesini
takiben bir salgin igin hi¢ hayal etmedigimiz uzunlukta bir deneyimden gegiyoruz
hep birlikte. Oya ve Fuat Hoca’nin yazilarinda bahsettidi gibi. Birka¢ ay sonra
cok sey degisecedini hayal ederken tzerinden neredeyse iki yil ge¢mis olmasina
ragmen hala ufukta kara gérinmuyor. Sanki bir gemiye bindik hep birlikte, yeni
bir diinyaya hizla yol aliyoruz. Hem de durdugumuz yerde. Canan’in pandemi
bebegdi Ekin’inden bahsettigi yazisini okurken kafamdan bunlar geciyor, yeni
dinyamizin kaptanlari Ekin ve gocuklarimiz, genglerimiz. Sonra bir sarki geliyor
aklima Manga’dan. Diinyanin sonuna dogmusum ya da 6lmisim haberim yok
diyor Manga. Kimbilir? Diinyanin sonu gibi gelen sey hayal edelim ki daha giizel
bir diinyanin baslangici olsun. Ayni Umit Kartoglu'nun yazisinda bahsettigi gibi
bilimsel ahlakla, Soner Yildirnm’in degindigi gibi 6grenmenin biliminden ve 6gret-
menin sanatindan glg¢ alarak, Necati'nin anlattigi gibi kagirilmamasi gereken
bilimsel yayinlar takip ederek, Damla Ugak'in yazisinda belirttigi gibi kirilgan
gruplarin yasadigi zorluklari birer birer ¢dzerek, Sezin Tanridver’in bahsettigi
mekanlari yaratarak, Behig AK’'in hayal ettidi gibi bir diinyanin (yeri gelmisken
bizi Behig Ak’la bulusturan Ozlen Hoca’ya da tesekkiirlerimizi iletelim). Sebahat
ve Serhan’in dedigi gibi dogayi koruyarak.

Cocuklarimiz ve genglerimize sahip ¢ikarak olacak tim bunlar. Onlarin gtiven-
ligini saglayip, sagliklarini da glvence altina alip hayatlarini olmasi gereken
kosullarda surdirecekleri ortamlari yaratarak ve surdirerek olacak. Gegenlerde
ndbet sonrasi yorgunluguyla yaptigi kazada hayatini kaybeden Rimeysa Berin
Sen’in anisina sahip ¢ikarak olacak. Onu kaybettigimiz kosullari iyilestirerek,
donustirerek. Nazl ve asistan komitemizin hazirladigi dosyay! incelerken, pan-
demide onlarin en 6nde mucadele ettigini hatirlayarak, onlarla onlarin haklar
icin mlcadele ederek. Ethem’in yazdigi gibi mecburi hizmette seslerine kulak
vererek.

Asilamanin 6énemine de degindigimiz bu sayida Feride Aksu Tanik'in asinin
ekonomi politigi yazisi ilginizi ¢cekecektir diye distnuyorum. Yasadigimiz bu
dénemde hem c¢alisip hem tanikliklarini kitaplagtiran Goksel, Osman ve Kayi-
han Pala’'nin kitaplarina birlikte géz atacagiz. Goksel ve Alparslan Turkkan’'in
yazilariyla, ilknur Tunaboyu’nun resimleriyle dinlenecegiz ve kongre hazirliklari-
ni okurken birbirimizi ne kadar 6zledigimizi hatirlayacagiz.

Genel merkezimizde birlikte calistigimiz arkadaslarimizi daha yakindan taniya-
cagiz. Sevgili Aysel, Leyla, Elif ve Necmettin’e bu dénemdeki 6zverili calismalari
icin tesekkur ederiz. Onlar olmasaydi bunca zorlugun altindan kalkamazdik.

Son olarak Niliifer’e, Canan, Cagla, Ethem ve Necati'ye ¢ok tesekkur ediyorum.
Birlikte calismak ¢ok guzel.

Keyifli okumalar, kendinize dikkat etmeyi ve zaman ayirmayi unutmayin Toraks
ailemiz!
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Tiirk Toraks Dernegi
“Hayat Nefesle Baslar”

Ailesine Tesekkurler

Ali Fuat KALYONCU yazdi: En uzun
MYK

Umit KARTOGLU: Bilimsel diiristlik
ve bilimsel ahlak lizerine

Feride AKSU TANIK asinin ekonomi
politigini yazdi: Bir Metalagma Oykiist

Soner YILDIRIM: Cocuklarimizin
uzaktan ogretimle olan tecrubesiyle
ogrenmenin bilimi ve sanatindan
konusmak

Canan GUNDUZ GURKAN ve Ekin...
Hekim anne ve pandemi bebegi

Damla UGAK’tan “Toplumsal Cinsiyet
Perspektifinden Pandemide Kadin
Saglik Calisanlari Raporu” tzerine bir
degerlendirme

Réportaj / igmimar Sezin
TANRIOVER anlatiyor: Hastaneler ve
evrensel tasarim standartlari

Necati CITAK bilimsel yayin analizinin
ikincisini yazdi..

Salginla en 6nde onlar micadele
ediyor: Asistanlarimiz

Sebahat GENC ve Sabri Serhan
OLCAY yazdi: Salgin bitmeden yangin

TTD YOUTUBE
Kanalini Agmak

¥ icin QR KODU
M Cep Telefonunuza/

Tabletinize
Okutabilirsiniz.



Tiirk Toraks Dernegi
“Hayat Nefesle Baslar”

“Cam Duvar Ardindaki Ardindaki Covid
Hastalari” Goksel ALTINISIK ERGUR

Alparslan TURKKAN’dan
“Pandeminin Dusurdugu Maskeler”
uzerine.

EKGG ve dayanisma ruhuyla ¢ok
merkezli pandemi ¢aligmalari

Bir mecburi hizmete neler sigar?

Salgin, deprem, kuraklik. Ethem
YILDIZ yazdi.

Uzun sire sonra ilk Olagan Genel
Kurulumuzu yaptik

Behig AK hep bizlerle...

S0z Genel Merkezimizde Caligan Yol
Arkadaglarimizda

Toraks Sanat Galerisi Hekim Ressam
ilknur TUNABOYU’nu agirliyor

TTD 24.Yilhik Kongre Komitesi
Sesleniyor: Cok 6zledik!

TTD 25. Yillik Kongre Komitesi'nden
Mesaj Var!

E TTD YOUTUBE
Kanalini Agmak
¥ icin QR KODU
M Cep Telefonunuza/
Tabletinize
Okutabilirsiniz.




Yazi: Oya iTiL
Tiirk Toraks Dernegi Baskan:

itiloya@gmail.com

Turk

Toraks Derneqi
Ailesine

TESEKKURLER

Degerli Tiirk Toraks Dernegi Ailesi,

3 Eylal 2021 tarihinde Ankarada genel kurulumuzu yaptik
ve yeni Merkez Yonetim Kurulu, Etik Kurul ve Denetleme
Kurulu iiyelerimiz segildi ve goreve basladi. Asistan ve uzman
komitelerimiz, il temsilcilerimiz yenilendi. Son ii¢ yilda tstelik
de pandemi doneminin en yogun yasandigi siiregte gérev yapan
hocalarimiza ve meslektaslarimiza yiirekten tesekkiir ederiz,
yeni secilen kurul ve komite iiyelerine basarilar dileriz.

Aralik 2020den beri neler yaptik? Genel Merkez, caligma
grubu ve sube webinarlarimiz devam etti. Bu webinarlarimizda
“COVID-19 Yonetimi, Pandemi ve Okullar, Agilar ve Salgin
Kontroliindeki Onemi, Hastalik Yonetiminde Hastaneden Eve
Gegis Evresi, Sorunlar, Yaklagimlar ve Deneyimler, COVID-19
Tani ve Tedavisinde Kanita Dayali Oneriler, Giincel Verilerle
SARS-CoV-2 Varyantlar, PostCOVID? LongCOVID?” gibi
pandemiye yonelik konularin yani sira “Ozel Durumlarda
Pulmoner Emboli Tedavisi, Agir Astimda Tedavi, Interstisiyel
Akciger Hastaliklari, Teletip, Hekimlikte Zor Kararlar ve
Gezgin Nefesler Grubumuzun online gezi programlar1” gibi
COVID dis1 birgok konuda da bilgilendik, utkumuz acild.
[zmir Suluboya Ressamlar1 Dernegi'nin [zmir Subemizle birlikte
hazirladigi Adsiz Kahramanlara Sanatla Minnet Projesiyle,
ressamlarimizin Ege Bolgesinde ¢alisan saglik calisanlarimiza ve
kurumlarimiza armagan ettikleri tablo ve heykeller bizleri ¢ok
mutlu etti. Okulumuz, Temmuz 2021'de Havayolu Hastaliklar1
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ile ilgili glizel bir kurs diizenledi. 2 Mart
2021de Avrupa Solunum Dernegi (ERS) ile
ortak diizenledigimiz sempozyumumuzu 4500
kisi izledi. Ozliikk Haklar1 Gérev Grubumuz
alanimizdaki sorunlarla ilgili sorunlar ve
¢oziim Onerileri ile ilgili yazilar hazirlads,
Saglik Bakanligrna ulastirildi, bu yolla saglik
¢alisanlarinin  sorunlarina ivedilikle ¢6zim
bulma yolunda ¢alismaya devam edildi.

Bu donemde Toplumda Gelisen Pnomoniler
Tan1 ve Tedavi Uzlasi Raporu, COVID-19
Siirecinde Pulmoner Rehabilitasyon Uzlas
Raporu, Tiirk Toraks Derneginin GOLD 2021
KOAH Raporuna Bakisi, Tiirkiye Acil Tip
Dernegi ile dernegimizin ortak hazirladig
KOAH Alevlenmesi Yonetimi Klinik Uygu-
lama Rehberi, Oksijen Tedavisi ve Pulmoner
Rehabilitasyon ile ilgili iki cep kitabimiz yayin-
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land1. COVID-19 Gérev Grubunun hazirladig:
COVID-19 Goriis Raporu giincellendi. TUR-
COVAC galigmamiz, yogun bir ¢aba ve emekle
uluslararasi saygin bir dergide yayinlanarak ses
getirdi.

Calisma gruplarimizin emekleriyle ¢cocuklarda
COVID-19 Asis;, COVID-19 sonrasi egzersiz
onerileri , “Ulkemiz, Diinyamiz ve Gelecegimiz
Yanryor” basligiyla yanginlar, ormanlarimizin
durumu ve iklim krizi, pandemi doneminde
akciger kanseri tani ve tedavisinde yasanan
sorunlar, bu donemde okullarda alinmasi
gerekli onlemler, COVID-19 ge¢irmis saglik
calisanlarinin agilanmas: stirecinde dikkate
alinmasi gereken konular, grip asilar1 gibi bir-
¢ok konuda bildiriler yayinlandi ve basinda
yer buldu. 19 Mart 2021de Diinya Uyku Giinii,
14-20 Mart 2021'de Pulmoner Rehabilitasyon



Haftasi, 24 Mart 2021'de de Diinya Tiiberkiiloz
Giint'ni kutladik. Tiirk Toraks Dernegi olarak
orman yanginlar1 bélgesine ihtiyaca yonelik
yardim ulagtirdik.

24. Yillik Kongremiz 17-21 Kasimda gergekles-
tirilecek. Kongre Bagkanimiz ve ekibi ¢ok bii-
yiik emekle hazirlaniyorlar.

Haftalik a¢iklamalarimizla, pandemi kontro-
linde yasadigimiz sorunlar, asilamanin 6nemi,
hizlandirilmasi, okullarin giivenli bir sekilde
acik kalmasi, saglik calisanlarinin sorunlari
gibi giincel konularda toplumu ve tiyelerimizi
bilgilendirmeye ¢alistik, ¢6ztim onerileri sun-
duk.

#TurkToraksDernegiAsiyaDavetEdiyor kam-
panyamiz sosyal medyada 100.000’in iizerinde
goriintiilendi. Asiya erisimin kesintisiz olarak
stirdiiriilmesinin saglanmast ve asmin herkes
tarafindan ulagilabilir ve Gicretsiz olmasi gerek-
liligi vurgulanmaya devam edildi. Stiphesiz ki
toplumda Covid -19 asilamasina yonelik giive-
ni artirma yoniinde c¢aligmalar yapilmasina,
bilimsel verilerle halkin aydinlatilmasina ihti-

yag vardir. Pandeminin denetim altina alinma-
s1 i¢in agilamanin yayginlagsmasi ve hizlanmasi
elimizdeki en 6nemli miicadele aracidir. Asi
hayat kurtarir. Yaygin asilamayla birlikte ger-
¢ek anlamda filyasyon, maske, mesafe, hijyen,
ve etkin kapali ortam havalandirmasi uygula-
malarinin devami pandemiyle miicadelenin

gerekliliklerindendir.

Turk Toraks Dernegi (TTD), ulusal akciger
sagligini korumay1 ve gelistirmeyi amaglayan
bir uzmanlik dernegidir. Dernek kurulusundan
itibaren (1992) gecen 28 yilda, bu amacim
hangi bakis a¢isiyla ve nasil gerceklestirecegini,
tim etkinliklerinin ¢ercevesini ¢izen temel
degerlerini ortak akilla belirlemistir. Sizlerin
destegiyle iiretmeye ve ¢alismaya devam
edecegiz.

Tim bu calismalara emek veren, Ozveriyle
calisgan Tiirk Toraks Dernegi ailesine Merkez
Yonetim Kurulu'muz adina yiirekten tesekkiir
ederim.

Sayg1 ve sevgilerimle.
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Yazi: Ali Fuat KALYONCU

fuattoraks@gmail.com

TTD artik yurt icinde
bilinen bir isim.
Belki de Glkemizin
en guvenilir bilgi
kaynaklarindan

biri, 6rnek bir sivil
toplum ve meslek
kurulusu
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Turk Toraks Dernegi
Merkez Yonetim
Kurulu'nda
Araliksiz Gecen

En Uzun Sure

ernegimizin kurallarina gore gorevlerimiz ikiser yil
D i¢indir, 6zel baz1 durumlar disinda her gorev i¢in se¢im

gerekir. Sadece dernek baskanlari i¢in bir istisna vardir.
Baskanlar Merkez Yonetim Kurulu'nda (MYK) hafiza ve tecriibe
aktarimi gorevi gordiiklerinden, ii¢ donem bulunurlar. Aslinda
subelerimiz ve ¢aligma kollarimizda da biiyiik oranda bu sistem
gecerlidir. Ben de gelecek bagkan olarak yani II. Bagkan Yardim-
cist olarak girdigim ilk MYK'da, daha sonra baskan ve sonra da
onceki bagkan yani I. Baskan Yardimcisi olarak ii¢ donemlik
gorevimi tamamladim. Ancak 2020 yilinin Mayis sonu-Haziran
bast gibi yapilmas: gereken dernegimizin olagan genel kurulu
pandemi nedeniyle ertelenince son MYK iiyelerinin de gorev-
leri 14-15 ay uzadi Tiirk Toraks Dernegi (TTD) aktif olarak
tilke giindeminde olan bir sivil toplum kurulusu, bir diistince



kurulusu, bir meslek o6rgiitii. Yani hep ¢alisan
bir organizma. Bu yonleri ile iilkemizdeki diger
meslek derneklerinden ¢ok farkli. Dolayisiyla
dernek yonetiminde olmak her giinkii eforu-
nuzun 6nemli bir bolimiini alir.

Dernegimizin arkadaslik ve dayanisma orta-
minda uyum ve huzur i¢inde ¢alismak bir ayr1-
calik ancak sizin pandemi kosullar1 nedeniyle
stirekli genel kurulunuz ertelenirken, iilkeyi
yOneten siyasi partinin her giin iilkenin her
yerinde kontrolsiizce siyasi toplantilar yapmast,
buralara binlerce kisinin katilmasi ve pandemi
kurallarinin ¢ignenmesi gercekten rahatsizlik
vericiydi. Bu gifte standart yasanmamasi gere-
ken bir tabloydu.

Ik girdigim 12. MYK, Sevgili Arzu Yorgan-
cioglu baskanliginda ¢ok basarili bir ¢aligma
donemi gergeklestirdi. Cesitli sosyal sorum-
luluk projeleri hayata gecirildi, yilbaslarinda
yiz okula kitap bagisi kampanyasi baslatildi,
Hayat Nefesle Baslar projesi, Avrupa Solunum
Dernegi (ERS) ve Amerikan Toraks Dernegi
(ATS) ile iliskilerde gelismeler, hemen her aylik
MYK toplantilarinin yurdumuzun farkli bir

kosesindeki subemizi ziyaret edilerek yapilma-
s1 gibi giizel bir ortamda galistik. O zaman der-
negimizin iyeleriyle yakin bir sosyal platform
olusturarak, bize 6zgl bir tiir yerli facebook
olusumu arayisimizin neticesi olarak Bilimsel
Tip Sirketi ile gortismeler yaparak Toraksim
platformunu kurduk. Bu platform esasen 13.
MYK doéneminde ¢alismaya baslad: ve icerdigi
glnlik paylagimlar, gezi notlari, yarismalar,
kitap ve film degerlendirmeleri, sesli kitap,
restoran notlari, makale ve kitap paylasimlari,
kose yazilari gibi ozellikleriyle giinliik hayati-
miza girdi. Burada birgok tibbi ve mesleki web
tabanli konferanslar da yapiyorduk. 13. MYK
ayni sekilde iiretken ve caliskan bir sekilde
gorev yaptl. MYK iiyelerimiz tilkemizin hemen
her késesinden, kurum, yas ve cinsiyet esitligi-
ne dayali bir sekilde secilmislerdi. Onceki MYK
ozellikleri aynen devam ettirildi, aylik toplan-
tilarimiz {ilkemizin farkli yerlerinde yapilds,
sosyal sorumluluk projelerimiz siirdiiriildii ve
genisletildi. Cesitli vesilelerle Saglik Bakan-
lig1 (SB) ve Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK)
yetkilileri ile toplantilar yapildi, ancak pek bir
netice alamadik ciinkii bizler devletin iletisim
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kurmak istedigi oncelikle gruplar icinde degil-
dik. Vefat eden meslektasimiz Levent Kara-
sulu anisina dort egitim hastanemiz ve Tosya
Devlet Hastanesi gibi talep eden hastanelere
birer hasta kitapligi kuruldu. Kongrelerimiz,
sempozyumlarimiz, Kis Okullarimiz, sube ve
¢aligma kollar1 toplantilari, basin agiklamalars,
arastirma ve yurtdis1 desteklerimiz aynen siir-
dii. Asistanlarimizdan emekli biiyiiklerimize
kadar herkesle temas siklastirildi. Dernegimi-
zin kamuoyunda bilinirlilik oranlar1 yiikseldi.
Dernek icin, yonetimden bagimsiz olarak
arkadasimiz sevgili Benan Miisellim tarafindan
olusturulan Gezgin Nefesler grubu faaliyete
gecti, yurt ici ve yurt dis1 gezilere baslandi. Bu
sekilde gorev zamaninda ve yonetmeligimize
uygun olarak 14. MYK’ya teslim edildi.

Sevgili Hasan Bayram bagkanlhigindaki bu
donem ne yazik ki biiyikk oranda Covid pan-
demisine denk geldi. Pandemi oncesinde der-
negimizin web sayfasi ve sosyal platformlarini
kendi imkénlarimizla bir komite kurarak yap-
ma karar1 alindi. Son ii¢ MYK donemi galigilan
Serenas Kongre sirketi yerine Opteamist sirketi
ile anlagildi. 11 Mart 2020 tarihinde Tiirkiyede
Covid-19 vakalar1 gorildigi agiklaninca
hepimizin hayat1 degisti. Pandemi kurallar:
hem ¢alistigimiz kurumlari, ¢aligma sartlari-
mizi hem de ev yagantimizi etkiledi. Islerimizi,
toplantilarimizi artik geceleri ve hafta sonlar1
evden yapmaya alistik.

Tirk Toraks Dernegi bu dénemin en etkin
kuruluslarindan biri oldu. Haftada bir veya
birden fazla webinarlar, sik sik yazilan kitap ve
rehberler, Toraks Sosyalde paylasilan makaleler
ve kitaplar, kurulan sayisiz whatsapp gruplari,
aragtirma gruplar1 ve yapilan yayinlar dernegi-
mizi bir gekim merkezi héline getirdi. Hemen
her giin medya ve basinda arkadaslarimiz
goriislerini aciklar oldular. Covid konusunda
diinyadaki her tiirlii giincel bilgi bu kanallardan
meslektaglarimiza ve halkimiza aktariliyordu.
Bu arada kapatilmak istenen Yedikule Gogiis
Hastaliklar1 ve Gogglis Cerrahisi Egitim Aras-
tirma Hastanesi'ne destek verildigi gibi, 2005
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yilinda kapatilan Heybeliada Sanatoryumunun
Diyanet Vakfr'na devrinin engellenmesi i¢in bir
kampanya baslatildi. Bazi sivil toplum kurulus-
lar1 ile Heybeliada Sanatoryumu’nun kurtarila-
rak yeniden bir saglik merkezi ve miize olmasi
i¢in dava agild1. Dernegimizin anlagmali hukuk
biirosu tarafindan vyiiriitiilen bu dava halen
devam etmektedir.

Tirk Toraks Dernegi yonetimi olarak bizlerin
dikkat ettigi noktalar; bulundugumuz nokta-
dan ve kendi olusturdugumuz standartlardan
geri gitmemek, hi¢bir zaman giindelik politi-
kanin degil uzun vadeli ulusal akciger saglig
ve iilkemizin genel saglig1 ile ilgili konulardaki
durusumuzu bozmamaktir. Bu amagla Tiirk
Tabipleri Birligi ve bu kurum i¢indeki Uzman-
lik Dernekleri Esgiidiim Kurulu, Tirk Gogiis
Hastaliklar1 Yeterlik Kurulu gibi merkezlerle
iliskilerimiz 6nemlidir. Akciger Hastalar
Dayanisma Dernegi (AHDADER) ile iliskile-
rimizi ¢ok istememize ragmen bir tiirli tam
gonliimiizden gectigi bicime sokamadik. Ulke-
mizin hava kirliligi, ¢evre, insan haklari, ulusal
saglik politikalar1 {izerine disiincelerimiz,
bizleri Saglik Bakanligi ve iilke yonetimine hep
mesafeli olmaya itmistir. Biz hep goriislerimizi
olmasi gerekenler bi¢imiyle sdyledik ama o
hatalar1 yapan uygulayicilar i¢inde olmadik.

Uzmanlik egitimi esnasinda ve sonrasinda
mesleki egitime ve halkin bilgilendirilmesine
en ¢ok katkida bulunan kuruluslardan biriyiz.
Halk bilgilendirme sayfalarimiz milyonlarca
kez gorintillenmektedir. Mesajlarimizla hepi-
mizi lizen konularda iziintiimiizii agikliyor,
hepimizi sevindiren konularda seviniyor ve
dogal felaketlerde elimizden gelen yardimi
yapmaya calisiyoruz. Yardimlarimiz gengle-
rimize burslar, aragtirmacilara proje bazinda
destekler, pandemi doéneminde iiyelerimize
titbbi maske ve malzeme temini ve en son
Giineybat1 sahillerimize orman yanginlar
nedeniyle ihtiyaca yonelik tibbi malzemelerin
ulastirilmasi seklinde gergeklesti. Hayata gecen
mentorliik projemiz ile isteyen genglerimizin
deneyimli hocalarmnin yol géstericiliginden



faydalanmalarina yardimci oluyoruz. Genel
merkezimizdeki {i¢ ve TTD Istanbul Sube’'miz-
de bir ¢alisanimizla birlikte, en zor giinlerde
dahi dernegimiz agikti.

Pandemi doneminde yapmamiz gereken calis-
ma grubu segimlerini dijital ortamda yaptik,
bunu sorunsuz basarmak bizleri ¢ok mem-
nun etti. 29-30 Ekim 2020de diizenledigimiz
“Online - Halk igin Akciger Hastaliklar1 ve
COVID-19 Kongresi’ni yaklagik 150.000 kisi
izledi, bu say1 daha sonra izleyenlerle katlana-

rak artti. Uye sayimiz 6 binin iizerinde, hilen
tiyelerimizin yiizde 56’s1 ve yeni kayitlarimizin
kabaca dortte ticli kadinlardan olusuyor, dola-
yisiyla dernegimizde kadinlar oldukgea aktif yer
aliyor. TTD artik yurt i¢inde bilinen bir isim.
Belki de iilkemizin en giivenilir bilgi kaynak-
larindan biri, 6rnek bir sivil toplum ve meslek
kurulusu. Gorev siiresini tamamlayan herkes
gibi simdi bizler de kendi kdsemize cekilir-
ken, yeni goreve segilen 15. Merkez Yonetim
Kurulundaki arkadaslarimiza i¢ten basarilar
diliyorum.
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Bilimsel Durustluk ve
Bilim Ahlaki Uzerine

Yazi: Umit KARTOGLU*

Dog. Dr. Extensio et Progressio,
Kurucu tiye ve CEO,
Collonge-Bellerive, Isvicre

umit@kartoglu.ch

OVID-19 pandemisi diinyayr etkisi altina almaya

basladiginda bilim diinyas1 da olaganiistii gelismelere

gebeydi. Ilk vakanin rapor edilmesinden yalnizca 11
glin sonra, Cin, ilkelerin belirli teshis kitlerini gelistirmede
kullanmalar1 i¢in, diinyayla yeni koronaviriisiin genetik
dizinini paylast1 (1,2). Bilim insanlar1 diinyada bugiine dek esi
gortilmemis bir hizda yeni koronaviriisiin biyolojisini anlamak
i¢in, teshis kitlerinin gelistirilmesine yonelik ve potansiyel halk
saglig1 onlemlerinin etkileri ile ilgili arastirmalarin i¢ine girdiler.
Bu ¢abalar ayni zamanda tedavi ve as1 gelistirilmesi yoniinde de
yogunlasti.

2020 yilinda koronaviriis pandemisi ile ilgili 100.000’in
tizerinde makale yayimlandi (3). Bilimsel dergiler pandemi
ile ilgili makaleleri serbest erisime agtilar, eskiden internetten
belirli bir para 6deyerek indirilebilen makaleler pandemi ile
ticretsiz indirilebilmeye baglandi. Hakemli dergilerin yani sira,

*1981 yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun oldu, ayni tiniversiteden Halk Sagligi uzmanligini 1984
yilinda ald1. Tiirkiyede saglik sisteminde her kademede ¢alist1. 1993 yilinda Halk Saglig: alaninda dogentligini aldi. 1988-
1990 yillar1 arasinda Tiirk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi iiyeligi yapti. 1994de iilkeden ayrilarak UNICEF’te saglik
danigmani olarak goreve basladi. 2000-2001 yillarinda Giiney Sudandaki savas sirasinda uluslararasi kuruluslarin saglik
calismalarini koordine etmekle yiikiimlii Operation LifeLine Sudanda Saglik Koordinatorliigiine getirildi. 2001-2018
yillar1 arasinda Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Cenevre Genel Merkezi'nde as1 kalitesi ile ilgili bilimsel danigman olarak
gorev yapti. Extensio et Progressio danigmanlik sirketinin kurucusu ve CEO’su olarak gorev yapiyor. Dr. Kartoglunun
yayimlanmis bir¢ok bilimsel ¢aligmasi ve kitaplar1 bulunuyor (bu kitaplarin timii Kartoglunun web sitesinden PDF ve
ePUB3 olarak ticretsiz olarak indirilebiliyor). Dr. Kartoglu 2011 ve 2013 yillarinda yaptig1 bilimsel ¢alismalar nedeniyle iki
kez Ludwig Rajchman Halk Saghg Odiilirne deger bulundu. http://kartoglu.ch/
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incelemeden ge¢cmemis On-baski (pre-print)
yayin yapan sitelerde de makaleler birbiri pesi
sira yayimlanmaya bagladi. Hakemli dergilerde
2019da ortalama 90 giin civarinda olan kabul
stireci, pandemi ile ilgili makalelerde 20 giin
civarina indi.

Turkiye’den Bilimsel Makale Skandallari

Ciftgiler ve arkadaslar1 “Tiirkiyeden COVID-19
bilimsel yayimnlar’” baglikli makalelerinde
LitCovid merkezi araciligryla 6 Nisan-22 Ekim
2020 tarihleri arasinda yayimlanmis toplam 215
makale tespit etmislerdir (4). Yazarlar ilging bir
sekilde makalelerini Tiirk bilim insanlarinin
ozellikle yayilim, pasif korunma, hastaligin
ozellikleri, tanist ve tedavi yaklasimlari ile
ilgili diinya COVID-19 literatiiriine 6nemli
katkilar yaptiklarini iddia ederek bitirmislerdir.
Isin ilging yani, yazarlarin bu sonuca nasil
ulastiklarina iliskin hi¢bir agiklama yapilmamis
olmasidir.

Ekim 2020de aralarinda Saglik Bakan Yardim-
cis1 Dr. Suayip Birincinin de oldugu, birbirine
benzer iki ekip tarafindan yazilmis, makaleler-
deki diirtstliik ve etik ilkeler sorusturulmaya
baslayinca internet ortamindan silinmis iki
makaleyi animsarsiniz... ilk makalede, arasti-
rilan konu ile ilgisi olmayan, hig biri ¢calismanin
yapildig1 hastanelerde calismayan dort hekim
ve bir tip fakiiltesi 6grencisi COVID-19 iliskili
zatiirre tedavisinde hastalarda iki antibiyotik
deneyerek etkinlik arastirmasi yapmuislar, bu
caligmalarini 650 dolar verildiginde makalenin
yayimlandigi, yagmaci (predator) dergi dedigi-
miz dergilerden biri olan Journal of Population
Therapeutics & Clinical Pharmacology dergisin-
de 3 Haziran 2020 tarihinde yayimlamislardi.
Makalede tedavi edilen hastalarin Subat’ta
hastaneye yatirildig1 yazildig igin, Tiirkiyedeki
ilk vakanin ilan edildigi tarihten 6nce hasta
oldugu yolunda ortalik bir anda karigmist.
Sorumlu yazarlar bir agiklama yapmazken, Sag-
lik Bakani Koca, bu tarihin sehven yazildigini
soyleyerek olay1 gecistirmis, ilk yazar Dr. Oguz
Giivenmez’in dergi editoriine mektup génderip

gerekli diizeltmeyi yaptigini séylemisti. Ancak
dergide boyle bir diizeltme hi¢ yayimlanmadi,
sozii edilen diizeltme bagka bir bilimsel yayin
Ozeti sunan bir sitede ortaya ¢ikti. Makale su an
tiimiiyle kayiplara karismistir. Ikinci makalede
de ne oldugu belirsiz bir bitki karisimi, solu-
num yoluyla COVID-19 zatiirresi olan sekiz
hastaya verilmis, sonuglar diger sekiz kontrol
hasta ile kargilastirilmistir. Konu ile dogrudan
iligkisi olmayan ve yine hicbiri ¢alismanin
yapildigi hastanelerde galismayan 16 kisinin
yazar olarak adinin gectigi yazi Research Square
on-baski sitesinde yayimlanmus, arastirma ile
ilgili etik ve bilimsel diiriistlitk boyutlar1 sorus-
turulmaya baslayinca bu makale de alelacele
internet ortamindan silinmistir (5).

Buyaziy1 kaleme almaya neden olan son bir olay
da tip dis1 bir bilim dalindan, Dicle Universitesi
Fen Bilimleri Fakiiltesi, Elektrik-Elektronik
Miihendisligi
Uyesi Ferhat Ciranin hakem olarak inceledigi

Bolimi'nden Dr. Ogretim

bir makaleyi reddederek yayimlanmasini
engellemesi, sonra yazidaki bilgileri kullanarak
yazdig1 yaziy1 kendi aragtirmastymais gibi Results
in Physics dergisine gondererek yayimlamasi,
foyasinin ortaya c¢ikmasiyla makalenin dergi
tarafindan geri gekilmesi olayidir (6).

COVID-19 ile Birlikte Alevlenen Bilimsel
Durustluk Tartigmalari

Ozellikle pandemi ile birlikte hizla yayimlan-
maya baslayan bilimsel makaleler bir anlamda
aragtirma ilkelerine ne kadar bagli kalindig
yolunda soru isaretlerini de beraberinde getir-
di. Kamuya 6zgii miidahaleleri planlamak ve
pandeminin gelecekteki seyrini tahmin etmeye
yonelik gerceklestirilen modelleme ¢aligmalar:
yapilan yayinlarda ilk siray1 aldi. Yanlis kararla-
ra neden olabilecek, taraf tutmasi (bias) yiiksek,
fazla iyimser modellemelerle ilgili uzun tartis-
malar yaganmis ve yazilar yazilmistir (7, 8).

Bilimsel diiriistlitk anlaminda en ¢ok tartigilan,
soru sorulan caligmalarin baginda serolojik
testler, tedavi ic¢in Onerilen c¢oziimler ve
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as1 caligmalar1 gelmektedir. Test, ilag ve as1
treticileri ¢alismalarin bilimsel dergilerde
yayimlanmasini beklemeden basin bildirileri
ile galigma sonuglarini duyurmay: neredeyse
adet haline getirmislerdir. Bunun son 6rnegi
Pfizer'in iigiincii doz aginin gerekliligi tizerine
acil kullanim onay1 i¢in bagvuracaklarini
aciklamasindan birka¢ saat sonra Amerikan
Gida ve ilac idaresi (FDA) ve Hastalik Kontrol
ve Onleme Merkezleri (CDC)nin cevap
vererek bunun i¢in heniiz erken oldugunu
aciklamasidir (9).

On-baski sitelerinde ¢ikan makalelerin dogal
olarak siire¢ icinde hakemli dergilere gonderi-
lerek hakem degerlendirmesi sonunda yayim-
lanmasi beklenir. Ne yazik ki, sosyal medya ve
basin tarafindan en ¢ok suistimal edilen, uz-
manlara atfedilen bilgiler 6n-baski sitelerinde
yayimlanan makalelerdir. Bunun en ilging 6r-
negi elestiriler sonrast ¢ok kisa bir siirede ya-
zarlar1 tarafindan geri ¢ekilen COVID-19 ile
HIV arasinda baglanti oldugunu iddia eden bir
makalenin 17 bin kez twitlenmesi ve 25 haber
ajansi tarafindan kullanilmasidir (10, 11).

Bir an i¢in tiim bu yapilan elestirileri bir kenara
koyarak, bunlarin hangi ilkelere dayandigina,
bu ilkelerin nasil olusturulduguna bakmakta
yarar var.

Nurnberg’den Guniimuze

9 Aralik 1946 tarihinde, Niirnberg davalari
olarak bilinen Miittefik Kuvvetlerin II Diinya
Savasi sonrasi uluslararasi hukuk ve savas
kanunlar1 uyarinca diizenledigi bir dizi askeri
mahkemelerden biri olan Amerikan Askeri
Mahkemesinin, 6nde gelen 23 Alman doktor
ve idareciye savas suglarina ve insanliga kars:
suglara isteyerek katildiklar: icin cezai takibat
baslatmasi, insan deneklerle yapilan aragtirma
tarihinde onemli bir donim noktasidir (12).
Suglamalar arasinda, Alman doktorlarin,
onaylar1 olmadan binlerce toplama kamp1
mahktmu iizerinde tibbi deneyler yapmalar:

da yer aliyordu. Bu deneylerin deneklerinin
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¢ogu, sonug olarak ya 6lmiis ya da kalic1 olarak
sakat kalmistu.

Mahkemenin dogrudan bir sonucu olarak,
1948de Niirnberg Kodu olusturuldu ve “insan
deneklerin goniilli rizasi kesinlikle esastir”
diyerek deneklerin onam vermesi gerektigi ve
aragtirmanin faydalarinin risklerden daha agir
basmas1 gerektigi agik¢a belirtildi. Niirnberg
Kodu bir yasa olmamakla birlikte, uluslararasi
anlamda ilk dokiimandir (13).

Diinya, ilerleyen yillarda... 1950’lerde sedatif
olarak onaylanan Thalidomide’in neden oldu-
gu faciadan sonra 1962'de ¢ikarilan ABD Gida,
[lag ve Kozmetik yasasinda degisiklik getiren
Kefauver Harris Diizeltmesi olarak bilinen
yasalagmaya tanik oldu (14). Bu yasa aracilig1
ile ilk kez, ilag ireticilerine tiriinlerini pazar-
lamadan 6nce FDAye iiriinlerinin etkinligini
kanitlamak zorunlulugu getiriliyordu.

Siyah erkeklerde tedavi edilmemis sifiliz tize-
rine yapilan Tuskegee izleme arastirmasi,
1932 ve 1972 yillar1 arasinda ABD Halk Saghig:
Hizmetleri ile CDC tarafindan planlanan, yii-
riitiilen, arastirma diinyasina bilimsel diiriist-
liglin ve aragtirma etiginin suistimal edildigi
en onemli ¢aligmalardan biri olarak girmistir
(15). 1943de sifiliz tedavisinde penisilinin tek
secenek olarak onaylanmasina karsin izleme
caligmasindaki hicbir denege bu tedavi one-
rilmemistir (16). 1972'de ¢alismanin sonuglari
Associated Press tarafindan haberlestirildigin-
de Saglik ve Bilimsel islerden sorumlu Sekreter
Yardimcisi, galismayr gozden gegirmek tzere
bir sorusturma ekibi atamis, ekip calismay1
aragtirma etigine aykir1 bulmus, ¢aligma 16
Kasim 1972de resmen durdurulmustur (17).
Caligma, Niirnberg Kodu'nda belirtilen ilkeleri
goniillic onam alinmamasi dahil tiimiiyle ihlal
etmistir. Her ne kadar ¢alismaya dahil edilen
katilimcilar ve aileleri adina 1973’te agilan toplu
dava, mahkeme dis1 10 milyon dolarlik bir an-
lagsmayla sonuglandiysa da - ¢alisma ABD’nin
resmi bir kurumunca (CDC) yiiritildagi icin
- resmi Oziir 20 y1l sonra, 16 Mayis 1997'de Bas-
kan Bill Clinton tarafindan yapilmistir (18).



Fotograf: Nurnberg davalarinda savas suglusu olarak yargilanan doktor ve yoneticiler

1964 yilinda Diinya Tabipler Birligi, tip dok-
torlarina insan denekleri iceren biyomedikal
arastirmalarda rehberlik eden tavsiyeler sunan
Helsinki Deklarasyonu’nu olusturdu. Bildirge,
bugiin igin uluslararasi arastirma etigini yone-
ten ve “klinik bakimla birlestirilmis arastirma”
ve “terapotik olmayan arastirma” i¢in kurallar:
tanimlayan en 6nemli bildirgedir (19).

Gegtigimiz on yilda, bilimsel diiriistliikle ilgili
bir anlamda kurallar1 6zetleyen iki 6nemli
girisim yasanmustir: Arastirma Diristligi
Uzerine Diinya Konferanslari (WCRI) ve
Arastirmalarda Diiriistlik Konusunda Avrupa
Davranis Kodu (20, 21).

Son olarak, Avrupa Bilim Editorleri Birligi, tim
bilimsel dergi editorlerini COVID-19 aragtirma
raporlarinin  gerekli bilimsel standartlar
karsilamas1 ve {izerinde anlagmaya varilan
yonergelere uyulmasinin ve ¢alismalara iligkin
sinirliliklarin agikga belirtilmesini saglamaya
tesvik eden bir bildirge yayimlamigtir (22).

Bilimsel Durustligin Olmazsa
Olmazlari

Bilimsel diiriistliik, bilimsel pratiklerde, aras-
tirma ve ¢aligmalarda mesleksel degerlere ve
uygulamalara bagli kalmay1 gerektirir. Bilimsel

diristlik, toplum desteginin saglanmasi i¢in
gerekli giivenin olusturulmas: i¢cin de anah-
tardir. Sonu¢ olarak varilan sonuglarin nes-
nelligi, netligi, tekrarlanabilirligi ve kullanima
sunulmasi ¢aligmalar sirasinda 6n yargilardan
arinmig taraf tutmayan bir yaklasim, tahrif
edilmemis ve uydurulmamais degerlendirme ve
yorumlar, ¢aligmaya dis miidahalelere izin ver-
memek, yetersiz prosediirlerden uzak durarak
eldeki bilginin giivenirliginin saglandig: calis-
malar ile mumkiindir (23).

Ozellikle COVID-19 ile, yayimlanan makale-
lerdeki veri setleri de seffaf bir bicimde degisik
veri depolar1 araciligiyla paylasiimaya bas-
lanmistir. Bu 6zellikle sonuglarin rastlantisal
olmadiginin gosterilmesine yonelik, benzer
tekniklerle ¢aligmanin bagka ekiplerce tekrar-
lanmasina olanak verir. Sonuglarin tekrarla-
nabilirligine yonelik en giizel 6rneklerden biri,
agilarin 8°C’nin iizerindeki sicakliklara maruz
birakilarak stabililitelerinin nasil etkilendiginin
incelendigi ¢aligmalardir (24-29). Bu ¢aligma-
larda hepatitis B (HepB) asis1 farkli uygulama-
lar ile randomize gruplara uygulanmais, gruplar
arast immiin cevaplarda farklilik olup olmadig:
incelenmistir. Farkli kosullarda saklanan agilar
ayrica potens testlerine de sokulmustur. Bir
grup soguk zincirde optimum kosullarda sak-
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lanmuis, digeri de oda 1sisinda saklanan HepB
agilari ile agilanmigtir. Immiin cevapta gruplar
arasi belirgin bir fark gozlenmemistir. Bir ay
gibi bir siire 25°C ila 32°C arasinda saklanan
HepB asilar1 2°C ila 8°Cde saklanan HepB
asilarina kiyasla yalnizca %1 oraninda potens
kaybettikleri bulunmustur. Farkli cografyalar-
da farkli ekiplerce benzer yontemlerle yapilan
¢aligmalar ayn1 sonuca ulagmistir. Bu ¢aligma-
lar, agilarin belirli kosullar saglandiginda soguk
zincir disina ¢ikarilabilmeleri ile ilgili ilkelerin
olusturulmasinda temel taslar1 olmustur.

Bilimsel dirtstliigiin temel ilkelerini dort
baslik altinda toparlayabiliriz:

Giivenirlik: Arastirmanin giivenirligi yuka-
ridaki HepB o6rneginde tartistigimiz gibi bir
yontemin bir seyi ne kadar tutarli olgtiigiinii
anlatir. Ayni kosullar altinda ayni yontemler
kullanarak tutarli bir bi¢imde ayn1 sonuca ula-
silabiliyorsa, yapilan olgiimler ve degerlendir-
meler giivenli olarak kabul edilir.

Diiriistlitk: Arastirmanin seffaf, adil, tam ve
tarafsiz bir bicimde gelistirilmesi, tistlenilmesi,
gozden gecirilip raporlanmasini  kapsar.
Diristlik, calisma sonuglarinin etkin bir
bicimde iletisimini de gerektirir.

Saygi: Arastirmada saygi meslektaslara, aras-
tirmanin katilimecilarina, topluma, ekosisteme,
kiiltiirel miras ve gevreye yonelik gosterilmeli-
dir. Bu 6zellikle onam agsamasinda ve arastirma
sonuglarinin iletisiminde son derece 6nemlidir.

Hesap verebilirlik: Fikir asamasindan yayin
asamasina dek arastirmanin tiim siiregleriyle
ilgili sorumluluk istlenmek. Bu nedenle,
caligmaya iliskin sorgulama yapildiginda
bunun muhatabi ¢alismay yiiriiten tiim ekiptir.

Bilimsel Etik

COVID-19 pandemisi ile akademik yayin
diinyast son yillarda hizli bir degisim ve
doniistim stireci iginde. Her yil bir 6ncekinden
daha fazla makale yayimlaniyor. Basil, internet
ortaminda, agik erigim, hakem degerlendirme
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stireci 6ncesinde erisime agma gibi seceneklerle
yayin pratigi degisiyor. Coolidge’in iinli
soziidiir: Yayimla ya da yok ol! (Publish
or perish!) (30). Arastirmacilar, arastirma
kaynaklarina ulasabilme, akademik yiikselme
ve kadro alma igin makale yayimlamak
zorundalar. Ayrica yayin sayisy, atif sayis1 ve H
indeksi akademik basari 6l¢iitleri kabul ediliyor.
Bu nedenlerle arastirmacilarin iizerinde
muazzam bir “makale yayimlama baskis1” var.
Ancak Goodhart yasasina gore: Bir 6l¢iit hedef
haline geldiginde iyi bir 6lgiit olmaktan ¢ikar
(31). Gergekten de gitgide kisalan ancak yazar
listesi uzayan makaleler, uzun referans listeleri
ve kendi galigmalarina yapilan atif nedeniyle
bugiine dek kullanilan basari 6l¢iitlerini tekrar
gozden gecirmekte yarar olabilir. Ote yandan,
bilimsel makalelerdeki say1 artis1 ve kalite
diisiisiintin yani sira daha ciddi ve tehlikeli bir
sorunla daha kars1 karsiyayiz: Bilimsel etikten
uzaklagmak.

Bilimin etik ilkesi temelde tiim dallar i¢in ayni:
Entelektiiel diiriistlik. Hipotez kurma, uygun
bilimsel yontem se¢me, sonuglarin analizi ve
yorumlanmasindan yayimlanma asamasina
dek tim siirecin bilimsel diirtistliitk prensibi
ile siirdiiriilmesi gerekli. Peki, sayis1 ve erisim
secenekleri giderek artan makalelerin ¢ekirdek
bilimsel ve etik 6zelliklerinin korundugundan
nasil emin olacagiz?

Bilimsel ~makalelerdeki etik sapmalarin
ornekleri arasinda intihal (plagiarism), tek
materyali farkli dergilerde farkli anahtar
sozciikler ve bagliklar ile birden fazla yayin
haline getirmek (duplicate publication), tek
arastirmanin birgok kiiciik parcaya boéliinerek
ayr1 makaleler halinde yayimlanmas: (salami
slicing), veri uydurma (data falsification),
¢ikar iligkisi bildirmeme ve yazar yanlis beyan
(yazarlik gerekliliklerini karsilamayan isimlerin
yazar olarak belirtilmesi) yer alir. Ayrica son
yillarda ¢ok sayida yagmaci dergi tiiremis
durumda. Bu dergiler kendilerini bilimsel
tip dergileri olarak tanimlasalar da aslinda
boyle olduklarini séylemek miimkiin degil.



Gonderilen hemen hemen tiim makaleleri
kabul eden ve yayimlamak i¢in degisken
meblaglarda iicret talep eden bu dergiler, saygin
bir hakem denetiminden gecirme siirecine
sahip degiller. Dergilere gonderilen makalelerin
elestirel degerlendirmesi siireci olan hakem
degerlendirmesi, bilimsel yayimlama isleyisinin
en 6nemli mekanizmalarindan biridir.

Bilimsel makalelerin tiretilmesi asamasinda
ahlaki cerceve disina ¢ikmayr onlemek icin
bilim topluluklar1 birtakim kilavuzlar hazir-
ladilar. Bunlar igerisinde en ¢ok bagvurulani
Uluslararas1 Tip Dergileri Editorleri Komitesi
(ICMJE) Tip Dergilerinde Bilimsel Arastirma
Yonetimi, Bildirimi, Yazimi ve Yayimlanmasi
Onerileri (32). Aralik 2019da giincellenen bu
oOnerilere gore yazar olmanin kosullar1 sunlar-
dir:

1. Calismanin tasarimi ya da planlanmasi
ya da verilerin toplanmasi, analizi ya da

yorumlanmasina Onemli o6lglide katk
sunmak.
2. Calismanin taslagini  ¢ikarmak ya da

calismayr entelektiiel igerigi acisindan
elestirel bir bigimde gozden gegirmek.

3. Yaymlanacak makalenin son onay1 ve

4. Calismanin tim pargalarinin dogruluk ve
butiinligi ile ilgili tiim sorularin uygun bir
bigimde arastirildig1 ve analiz edildiginden
emin olarak ¢aligmanin tiim yonlerinden
sorumlu oldugu konusunda uzlagsmak.

Makalenin yazarlar1 yukaridaki kosullarin
tiimiind saglamali ve diger yazarlarin makaleye
olan katkilarindan emin olmalidir. Bununla bir-
likte, bir bilim dali ya da laboratuvarin basinda
bulunan kisinin, o bilim dal1 ya da laboratuvar-
dan ¢ikan her yayinda isminin bulunmasi etik
olarak uygun degildir. COVID-19 pandemisi
sirasinda Tiirkiyeden yayimlanan yukarida sozii
edilen makalelerdeki yazarlarin ¢aligmalara ya
da makalelere nasil bir katkida bulunduklar1 ve
yukarida sozii edilen dort kosulu nasil yerine
getirdikleri sorusunun yanit1 verilmemistir.

ICMJEnin hakem denetiminden gecis stire-
cinin nasil yiritilmesi gerektigine iliskin
onerileri de var. Bunlar arasinda hakemlerin,
degerlendirilmek {izere kendilerine gonderilen
yazilar1 ve iligkili materyalleri giivende tutma-
lar1 ve makale yayimlanmadan 6nce yazarlarin
tikirlerine EL KOYMAMALARI yer alir. Goz-
den gegirme siirecini tamamlayan hakemler,
makaleye ait tiim verileri yok etmelidir. Gele-
lim hakem olarak atandigi makalenin yayim-
lanmamasi Onerisinde bulunduktan sonra
makaledeki bilgileri kullanarak yazdig1 yaziy:
bagka bir dergide yayimlatan 6gretim iiyesine.
Results in Physics dergisi elbette bu skandaldan
sonra su ifadelerle makaleyi geri ¢ekti (6):

“Bu makale, Doo-Young Kim, Dae-Kee Kim,
Hyeon-Jin Park, and Jung-Pyo Hong adh
yazarlarin, Ferhat Ciramin hakem olarak gorev
yaptigi IEEE Transactions on Energy Conversion
dergisine gonderdikleri ‘Fault Detection of
Eccentricity Based on Multi-Physics in the
Permanent Magnet Synchronous Motor’ adl
makalelerinin intihalidir. Cira, bu makalenin
reddedilmesini onermis, sonra aym materyali
Results in Physics dergisindeki bu rahatsizlik
verici makalede kullanmugstir”

Intihal bagh bagina biiyiik bir etik dis1 davranis
olmakla birlikte, hakem gorevi iistlenen birinin
gizli kalmasi gereken verileri kullanarak yeni

bir makale tiretmesi ve yayimlamasi biiytik bir
skandaldr.

Bilimsel dergilerde yayimlanan makaleler gesit-
li nedenlerle diizeltilebilir ya da geri gekilebilir.
Diizeltme igin genellikle editére mektup yazilir
ve bu mektup vakit gegirmeden yayimlanir.
Ayrica orijinal makale iizerinde degisiklikler
yapilarak makalenin yeni bir versiyonu yayim-
lanir. Elektronik veri tabanlarina makalede
bir diizeltme yapilmis oldugu bilgisi eklenir.
Makalenin sonuglarini ya da g¢ikarimlarini
etkileyebilecek 6l¢iide biiyiik yanlislar, makale-

nin geri ¢ekilmesini gerektirebilir.

Geri ¢ekilen makaleler igerisinde en tinliilerin-
den biri 1998de Lancet’te yayimlanan, Wake-
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field ve arkadaglarinin 12 hastanin verilerine
dayanarak kizamik-kizamikeik-kabakulak agist
ile otizm gelisimini iliskilendirdikleri makale-
dir (33). COVID-19 pandemisi siirecinde geri
gekilen makalelerden en ¢ok ses getireni ise
Mehra ve arkadaglarinin Lancet’te yayimlanan
hydroxychloroquine ile ilgili makaleleridir
(34). Her iki makale de geri ¢ekildiklerini
bildiren bir uyar1 (RETRACTED) ile internet
ortaminda mevcuttur. Istemli ya da istemsiz
hatalar sonucunda geri ¢ekilmesi gerekli gorii-
len makalelerin geri gekilmesi ile kastedilen,
hi¢ var olmamis gibi davranilmalar1 degildir;
aksine, makalenin bir uyar1 yazisi ile birlikte
timiiyle ulagilabilir olmasi gerekmektedir.
COVID-19 pandemisi sirasinda Tiirkiyeden
yayimlanan yukarida sézii edilen iki makaleye
su an herhangi bir bi¢cimde erismek miimkiin
degildir. Neden geri ¢ekildiklerinin (daha
dogrusu internetten silindiklerinin) yanit1 da
mechuldiir. Ote yandan, dergilere gonderilen
bir makale ile ilgili suistimal kuskusu var ise
derginin editori, Yaymcilik Etigi Komitesinin
detayl1 bir bicimde belirttigi prosediirleri dev-
reye sokmalidir (35).

Ne Yapmah?

Bilimsel diiriistliigiin ve aragtirma etiginin suis-
timal edildigini fark eden ya da bilenler bu bilgi-
leri ilgili kurumlarin yonetimleri ile paylasmak
durumundadirlar. Bunun en giizel 6rnegini 19
Subat 2000de The Lancet’te yayimlanan Behget
hastalig: ile ilgili randomize bir ¢aligmanin,
bir sikdyet sonrasi ¢alismanin yapildigi ayni
iniversitede kurulan bir arastirma komitesinin
calismanin kurmaca oldugunu belirlemesi ve
Tip Fakiiltesi Dekanrnin Lancete makalenin
geri cekilmesi igin yaptig1 basvuru olusturur
(36). Isin ilging yanmi yazarlardan birinin de
The Lancete ayrica yazarak ¢alismadan habe-
rinin olmadigini agiklamasidir. Bu tip bilimsel
diirtistligii ve arastirma ilkelerini ihlal eden
Ogretim {iiyelerine ya da hekimlere iilkemizde
bir yaptirnm olup olmadig1 biiytik bir soru
isaretidir. Benzer konularda yurtdisi kaynakli
haberler 6rnek alinacak niteliktedir. Polonya
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Poznan Universitesinden Dr. Harold Wala-
chin JAMA Pediatrics dergisinde 30 Haziran
2021de yayimlanan, maskelerin karbondioksiti
artirdigini iddia eden arastirma mektubu calis-
ma metodolojisine iliskin endiseler, bulgularin
ve sonuglarin gegerliligine iliskin belirsizlik
ve halk sagligina potansiyel etkileri nedeniyle
editorler tarafindan 16 Temmuz 2021 tarihinde
geri cekildi (37). Ilging olan, daha makale dergi
editorlerince geri ¢ekilemeden Poznan Univer-
sitesinin s6z konusu makale bilimsel titizlik ve
uygun metodolojiden yoksun oldugu i¢in Dr.
Walach’n iiniversite ile iliskisinin kesildigini
6 Temmuz 2021de duyurmasidir (38). Insan
dogal olarak Universite'nin nasil olup da bu
makale geri ¢ekilmeden ilisik kesme yoluna
gittigini soruyor. Isin asil ilging yani, Dr. Wala-
ch’in iniversite ile iligkisinin kesilmesine neden
olan seyin bagka bir makale skandali olmasidir.
Dr. Walachin 24 Haziran 2021de Vaccines
dergisinde yayimladigt COVID-19 asilarinin
giivenligi ile ilgili makalesi de dergi tarafindan
veriler hatali yorumlandigi, yanls ve carpik
sonuglara yol a¢tig1 i¢in 2 Temmuz 2021 tari-
hinde geri ¢ekilmisti (39). Universite'nin ilisik
kesme gerekeesi aslinda bu skandal makaledir
(40). Olay bu kadarla da kalmamais, Vaccines
dergisinde yardimci editor olarak gorev yapan
alt1 virolog, yazinin yayimlanmasini protesto
ederek gorevlerinden istifa etmis, ikisi makale
geri gekildikten sonra geri dénmistiir (41).
COVID-19 agilarinin, korudugu her g kisiye
kars1 iki oliime neden oldugunu iddia eden
bu makale, ne yazik ki as1 karsitlar1 tarafindan
hemen sahiplenerek propaganda malzemesi
olarak kullanilmaya baglamistir.

Tiirkiyede arastirma ve yayin etigine iliskin tek
ciddi girisim Tiirk Tabipleri Birligi (T'TB)’nin
yayimladig: bildirgelerdir (42,43). Bu iki bil-
dirge de uzun bir ¢alismanin sonucu olup 4-5
Nisan 2008 tarihindeki TTB Etik Bildirgeler
Calistayrnda gelistirilmis, 20 Haziran 2009
tarihindeki ikinci galistayda giincellenmis ve
26 Haziran 2009 tarihindeki TTB 58. Biiyiik
Kongresinde kabul edilmistir.



Tip etiginin tip fakiiltesi programlarinda yer
almasina yonelik Schroder-Beck ve arkadas-
larinin 6nerdigi halk saghg: etiginde ogretil-
mesi gereken yedi ilke, tip fakiiltesi egitimine
dahil edilmelidir (44). Uluslararas1 bilimsel
diiriistlik ve arastirma konular1 tip fakiiltesi
egitimi sirasinda detayli bir bigimde islenme-
lidir. Hekim adaylar1 boylece yalnizca bilimsel
diiriistlik ve aragtirma etigi konularinda giiglii
bir zihinsel model olusturmakla kalmayacak,
ayn1 zamanda kanita dayali tip konusunda da
egitilmis ve donatilmis olacaklardir.
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sinin ekonomi politigi as1 itiretiminin piyasalasmasi
ve ticarilesmesinin, agilarin metalagmasinin, patent
korumasiyla fiyatlarmin belirlenmesinin, dolayisiyla
asilaraerisimde derin esitsizliklerin ortaya ¢tkmasinin dykiisiidiir.

Sermayenin Uluslararasi Orgiitleri

1944 yilnin temmuz ayinda Ikinci Diinya Savagi siirerken,
ABDnin Bretton Woods beldesinde Birlesmis Milletler Para
ve Finans Konferans: diizenlenir. Miittefik 44 tilkenin katildig:'
konferansin amaci savag sonrasinda uluslararasi para ve
finans diizenini tartismak, diizenlemektir. Bu konferanstan
i¢ uluslararasi sermaye orgiitii dogar. Uluslararas1 Para Fonu
(IMF), Uluslararas1 Yeniden Yapilandirma ve Kalkinma Bankast
(Diinya Bankasi-DB) ve Diinya Ticaret Orgiitii'niin (DTO)
oncili olan Tarifeler ve Ticaret Genel Anlasmasi (GATT). Savas
sonrasinda sermayenin serbest dolasiminin, savasin yikiminin

1 https://en.wikipedia.org/wiki/Bretton_Woods_Conference

*Hekim, Halk Saglig1 uzmani, 6 Ocak 2017 tarihinde 679 sayili KHK ile Ege Universitesindeki gorevinden uzaklastirildu.
Halen TTB Etik Kurulu bagkan1 ve Pandemi Calisma Grubu tiyesi, Uluslararas: Saglik Politikalar: Birliginin Avrupa biri-
minin dénem bagkani, Diinya Tabipler Birliginin Sosyal ve Tibbi Isler Komitesi danismanidir. Tiirkiye Insan Haklar1 Vakfi

Akademide goniillii olarak ¢calismaktadir.
Saglik hakki, saglik politikalari, asinin ekonomi politigi, saglikta esitsizlikler, olagandisi durumlarda saglik hizmetleri ilgi
ve ¢alisma alanlaridir. Uluslararasi ve ulusal hakemli dergilerde ¢ok sayida makalesi yaymlanmastir.
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“kalkinma  kredileri” ve bor¢ anlagmalari
tizerinden karli bir yeniden yapilanma siirecine
donistiriilmesinin  ilkeleri  belirlenmistir.
DTOniin kurulmast 50 yillik miizakerelerden
sonra 1994 yilinin sonunda gergeklesmistir.

Refah Devleti

Savas sonrasinda devletlerin vatandaslarinin
ekonomik ve sosyal iyilik hallerini korudugu,
toplumlarin en dezavantajli kesimlerinin de
insanca bir yasam stirmesine olanak saglan-
masinin kamusal bir sorumluluk olarak 6ne
ciktigr refah devleti® yiikselise ge¢misti. Bu
donem, sagligin hak olarak kabul edildigi,
saglik hizmetlerinin vergilerden (Beveridge
modeli) ya da sigorta fonlarindan (Bismarck
modeli) finanse edilerek devlet tarafindan
kapsayici bir bigimde sunuldugu bir dénemdi.
Marshall refah devletini kapitalizm, demokrasi
ve refahin bir bilesimi olarak tanimliyordu’.
Kapitalist tiretim iligkileri i¢inde saglanan sos-
yal haklar 1970’lerin sonlarindaki kapitalizmin
yapisal donemsel krizine dek siirdid. Sonra
sosyal harcamalarin kisildigi, sosyal devletin
budanmaya baslandigi, giderek yok oldugu bir
doneme gecildi. Seksenli yillarin baginda Rea-
gan, Thatcher ve Ozal'n es zamanli yonetici
oldugu donemde uygulanan neoliberal politi-
kalar sosyal devletin tahribatini ve ortadan kal-
dirilmasini hedefliyordu. Kuskusuz bu tahribat
bir anda gergeklesmedi, tahribatin araglar,
mekanizmalari, argtimanlari, hukuk (suzlug)u
gelistirildi, rejim degisiklikleriyle emekgi kitle-
lere dayatildi. Neoliberal politikalardan saglik
hizmetleri de payini aldi. Diinya Saglik Orgii-
ti'niin saglikta reform adiyla tilkelere 6nerdigi
bu paketle saglik alan1 da piyasalast, ticarilesti,
metalasti. Bu sitirecin en 6nemli dinamosu IMF
ve DBnin ekonomik kriz yasayan iilkelerde
sosyal harcamalarin kisilmasina yonelik yapi-
sal uyum programlari idi. Tiirkiye'nin yapisal
uyum programi 24 Ocak kararlaridir ve 12

2 https://www.britannica.com/topic/welfare-state

Eylil darbesi ile hayata gecirilmistir. DB ise
sagliga yatirim raporunda temel teminat paketi
yaklasimiyla saglik giivencesinin kapsaminin
nasil daraltilabileceginin ¢ergevesini tanimla-
maktaydi.

DTO ve TRIPS Anlagmasi

DTOniin isleyisi farkli alanlarin piyasalas-
masini saglayan ¢ok tarafli anlagmalar iize-
rindendir. Ulkeler DTO’ye iiye olduklarinda
bu anlagsmalarin tamaminin tarafi olurlar ve
anlasma hiikiimleri uluslararas1 hukuk diiz-
leminde baglayici oldugu igin anlagmazliklar
tahkim mahkemelerinde ¢6ziimlenir. Anlas-
malarin genel hedefi hayatin tiim alanlarinin
piyasalasmasi ve ticarilesmesinin saglanmasi-
dir. Ulkelere DTO'ye iiye olduklarinda taninan
on yillik gegis siiresi genel olarak 2015 yilinda
dolmustur.

Fikri ~ miilkiyet haklarinin  korunmasini
hedefleyen TRIPS anlagmasi ilag, as1, tibbi
teknoloji, tan1 araglar1 gibi iiriinlere erisimin
sinirlarini, kosullarini belirleyici bir isleve
sahiptir. Ornegin gelistirilen bir ilacin ya da
asinin formiilii iirtine doniistiiriilecegi asamada
kullanim hakki bir sirkete satilir ve o sirket 20
yil siireyle bu ilacin ya da asmin iretimini,
dagitimini, fiyatlandirmasini yapma tekeline
sahip olur. Ayrica patent hakk: sayesinde diger
sirketleri bu @irlinii yapmaktan, kullanmaktan,
satmaktan, satiga sunmaktan, ithal etmekten
de uzak tutar. Ustelik iiretim siireclerinde
yapacag kiiciik bir degisiklikle patent siiresini
bir 15 y1l daha uzatabilmektedir. Tekel hakkina
sahip olan sirket ilacin, asinin hangi tlkeye
kaga satilacagina karar verme hakkina sahiptir.

Doksanli yillarin sonunda Afrika ve Latin
Amerika tilkelerinde HIV/AIDS’ in pandemik
olarak goriilmesi ve patent yasasi nedeniyle
ilaglara erisim konusunda ciddi sorunlarin
yasanmas1 sonucunda jenerik ila¢ tiretiminin

3 Marshall, Thomas Humphrey (1950). Citizenship and Social Class: And Other Essays. Cambridge: University

Press.
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kosullarini zorlayan girisimler basladi. Giiney
Afrika Cumbhuriyetinde 4,5 milyon kisi HIV
pozitifti, 400 bin kisi yasamini yitirmisti, bir
kisinin #¢li tedavisinin bir yillik maliyeti
on bin Dolardi. 1997de Mandela ilaca
erisim konusunda bir yasay1r parlamentodan
gecirmisti. Ancak tilkenin TRIPS anlagmasina
taraf olmasi esdeger antiretroviral ilaglarin
tiretebilmesi konusunda engel olusturuyordu.
Esdeger ilag iiretme girisimi 2001 yilinda 39
ilag sirketinin bu yasanin iilkenin anayasasina
aykirt oldugu iddiasiyla dava agmalariyla
sonuglandi®.

Prof. William Prusof® Yale Universitesindeki
calismalariyla antiretroviral ilaglardan birinin
ham maddesi olan d4T’yi gelistirmis, tiniversi-

te patent aldiktan sonra Bristol Myers Squibb
(BMS) sirketi 40 milyon Dolar karsiiginda
tretim hakkini satin almis ve Zerit adiyla
pazarlamaktaydi. Giiney Afrika Cumhuriye-
tinden baslayan, saglik hakki miicadelesi veren
orgiitlerin ve Prof Prusof’un da iginde yer
aldig1 130 tilkeden 300 bin insanin imzaladig1
bir kampanya ve diinya ¢apinda ses getiren bir
politik miicadele sonunda BMS bu hukuksal
siirecte insani agidan prestij kaybina ugradik-
lar1 i¢in geri adim atmaya karar verdi, Zerit ve
Videx tizerindeki patent korumasini esnetmek
ve fiyat indirimi yapmak zorunda kaldi. Daha
sonra DTO Dohada diizenlenen Dérdiincii
Bakanlar Konferansinda TRIPS’in 2016 yilina
dek esnetilebilmesine yonelik ¢ok karmagik,
adeta olanaksiz mekanizmalar tanimladi.

4 South Africa vs. the Drug Giants A Challenge to Affordable Medicines, Oxfam Background Briefing February
2001. https://oxfamilibrary.openrepository.com/bitstream/handle/10546/620381/bn-access-to-medicines-south-

africa-010201-en.pdf?sequence=1&isAllowed=y

5 In memoriam: William H. Prusoft, https://news.yale.edu/2011/04/08/memoriam-william-h-prusoft
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Asi ve Patent

As1 arastirmalar: mesakkatli, tizerinde ¢aligilan
her formiiliin tiriine doniismedigi, bu bakimdan
riskli ve pahali, on yillar siiren ¢aligmalardir.
Ast gelistirmek icin yiritilen temel bilim
caligmalar1 ¢ok biiylik ¢ogunlukla kamusal
fonlarla, kamusal arastirma kurumlarinda
ya da dniversitelerde yiritilmektedir. Bu
fonlarla gelistirilen as1 {retiminin temelini
teskil eden teknik bilginin ve/veya agilarin
tretim asamasinda sirketlere devredilmesi,
bu sirketlerin “as1 pazarinda” tekel haklar:
kullanmalar1 aslinda kamusal kaynaklarin
sirketler tarafindan gasp edilmesidir.

Covid-19 pandemisi doneminde agilarin gelis-
tirilme siirecleri kamusal kaynaklarin sirketler
tarafindan nasil kullanildigini ve patent koru-
mast nedeniyle nasil bir haksiz kazang elde
ettiklerini gozler oniine sermektedir. Avrupa
Komisyonu pandemi siirecinde as1 iiretimini
gtivenlik, kalite ve etkinlikten 6diin vermeden
12-18 ayda gergeklestirmeyi hedeflemistir® ve
bu hedef basarilmistir. Bu basarinin temelinde
kamusal arastirma kurumlariin ellerindeki
teknik bilgiyi sirketlerin kullanimina sunmus
olmalar1 ve sirketlerin gerek dogrudan vergi-
lerle gerekse 6n alim anlagmalariyla finansal
acidan desteklenmis olmalar: yatmaktadir.

Ornegin Modernanin faaliyetlerinin % 100’i
vergilerle finanse edilmektedir ve gelistirilen
ast ABD Ulusal Saglik Enstitiisi'niin (NIH)
gelistirdigi spike protein teknolojisini kullan-
maktadir. Federal hiitkiimetin Modernaya alt1
milyar Dolar yatirim yaptig1 belirtilmektedir’.

Pfizer Biontech agis1 da NIH tarafindan gelis-
tirilen spike teknolojisini kullanmis ve 1.9 mil-
yar Dolar satin alma katkisi almistir. ABD’nin
Biyomedikal fleri Arastirma ve Gelistirme
Kurumunun (BARDA) yillardir yatirim yaptigi
mRNA platformu tarafindan gelistirilen teknik
bu iki aginin tiretiminde kullanilmigstir®. Astra
Zeneca ise Oxford Universitesinin gelistirdigi
ve klinik ¢aligmalara katki sundugu asinin iire-
timi i¢in 1.6 milyar Dolar hizli ¢6ziim finans-
mani almistir. Bu sirketler neredeyse tamami
kamusal yatirimlar ve fon aktarimlariyla gelis-
tirilip tretilen agilar {izerinden patent hakki
iddiasinda bulunmaktadir!

Yapilan hesaplamalar Asya iilkelerinin biiyiik
gogunlugunun asrya 2022 yili sonlarinda,
Afrika tlkelerinin hemen tamaminin ise 2023
yilinin baslarinda erisecegini gosteriyor’.

COVAX ise 92 yoksul iilke niifusunun sadece
% 20’sine as1 saglamay1 hedeflemektedir'®. Oysa
Oxfam diinyadaki herkes i¢in Covid-19 as1
arastirmalari, tiretimi, dagitiminin maliyetini
70,6 milyar Dolar olarak hesaplamigsti'.
IMF’nin Haziran 2020de yaptig1 projeksiyona
gore kiiresel ekonominin kiimiilatif kaybi 2020-
2021 i¢in 12 trilyon Dolard1'. Bir bagka ifadeyle
herkese as1 saglanmasi igin gereken para
pandeminin kiiresel maliyetinin % 0.59’udur.
Ama kapitalizmde hayat boyle islememektedir.

Bir yil Once Giiney Afrika ve Hindistan
Covid-19 tani testleri, ilaglar1 ve agilar1 i¢in
tikri milkiyet haklarinin esnetilmesi talebiyle
DTO’ye bagvurmustu. Bugiine dek bu konuda

6 https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/health/coronavirus-response/public-health/coronavirus-vacci-

nes-strategy_en

https://www.statnews.com/2021/04/30/u-s-government-has-invested-6-billion-in-modernas-covid-19-vaccine/
https://www.healthaftairs.org/do/10.1377/hblog20210512.191448/full/

https://www.economist.com/graphic-detail/2021/01/28/vaccine-nationalism-means-that-poor-count-

ries-will-be-left-behind

10 https://www.gavi.org/covax-facility

11 https://www.oxfam.org/en/press-releases/small-group-rich-nations-have-bought-more-half-future-supply-lea-

ding-covid-19

12 https://www.imf.org/en/Publications/ WEO/Issues/2020/06/24/WEOUpdateJune2020
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Waiting game

Covid-19, when will wudespread vaccination coverage be achieved? [EIEWIVAN [NIEPIrPANEEPIPE RIGEGEERPIPE!

At Jan 22nd 2021
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Number
of countries
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2021

The Econommist

Source: Economist Intelligence Unit

Covid-19 Asisina Erigim

bir karar ¢ikmamasinin arkasinda baslangicta
Trump yonetiminin héalen Avrupa Birligi ve
ozellikle Almanyanin karsi ¢ikmasi, Biden'1in
sadece asilar1 kapsayan kismi bir esnetmeyi
kabul etmesi yatmaktadir. Miizakerelerin
aylardir siirmesi sonucu milyonlarca insan
hastaliga yakalanmis ve yasamini yitirmistir.

2021 yilinin Kasim ayinin sonunda yapilacak
DTO Bakanlar toplantisindan  diinyanin
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yoksul insanlarinin lehine bir karar ¢ikmasini
beklemek safdillik olacaktir. Asiya erisim igin
politik bir miicadele gereklidir. Bu baglamda
kamusal kaynaklar: gasp eden sirketlerin haksiz
kazanglarinin desifre edilmesi, kisa erimde
patent korumasmin timiyle kaldirilmasi,
uzun erimde yasamin her alanini piyasalastiran
DTO ve temsil ettigi politikalarla miicadele
hedeflenmelidir.
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OGRENMENIN
BiLiMmi
ve
OGRETMENIN
SANATI

eden Ogrenmenin bilimi var da &gretme bir sanat?

Belki de akliniza gelen ilk soru bu oldu. Tabii ki

Ogretmenin de bir bilimi var ama sanat tarafi belki de
en ¢ok goz ardi edilen kismi. Benim uzmanlik alanim 6gretim
teknolojileri. Herhalde {ilkemizde kendisini anlatmakta en gok
zorlanan mesleklerden biri. Tek bir ciimle ile anlatmak gerekir
ise bilimin 6grenme ve 6gretme hakkinda iirettigi bilgiyi egitim
ortamlarina tagiyabilen bunlari giinlitk kullanima sunabilen
bilim dali. Kisacas: etkili ve keyif veren 6grenme ortamlarinin
tasarlanmasini kendisine dert edinmis bir bilim dali. Sanirim bu
aciklamadan sonra simdi anlatacaklarim sizlere daha anlamli
gelecek.

Ogrenme olgusu ayn1 “ask” ve “demokrasi” olgularinda oldugu
gibi varligin1 gozlemledigimiz, yasamin her evresinde yiizlesti-
gimiz ama sinirlarini ve kapsamini anlamakta zorlandigimiz bir
olgu. Son 35 yildir benim de profesyonel olarak sorguladigim
bir olgu. Ogrenmeyi insanin evrimsel gelisimi icinde inceledi-

*Prof. Dr. Soner Yildirim Ortadogu Teknik Universitesi (ODTU) Egitim Fakiiltesi Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri
Egitimi Boliimii 6gretim iiyesidir. Lisans egitimini 1990 yilinda Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi , Egitim Bilimleri
Boliimii, Egitim Programlari ve Ogretim alaninda tamamladi. Ogretim teknolojileri alanindaki yiiksek lisans egitimini
Amerika Birlesik Devletleri Michigan State Universitesinde 1993 yilinda, yine bu alanda doktora egitimini South Califor-
nia Universitesinde 1997 yilinda tamamladi. 1998 yilindan beri ODTU'de &gretim iiyesi olarak ¢alisan Yildirim, Diinya
Bankasi, Avrupa Konseyi, Avrupa Birligi Egitim Vakfi (ETF) gibi ¢esitli uluslararasi kurulusglarda uzman olarak gorev
almistir , aragtirma konular arasinda sosyal ve beseri bilimler, egitim, bilgisayar ve 6gretim teknolojisi egitimi yer almak-
tadir. Yildirim, dernegimizin pandemi ve okullar: giindeme getirdigi webinarlarinda konusmaci olarak yer almis olup,
halen bu konuda bizlere destek vermeye devam etmektedir.

TORAKS BULTENI KASIM 2021 23



ginizde, 6grenme insanin hayatta kalabilmek
icin edindigi ve gelistirdigi en 6nemli beceri.
Diger canlilarla kiyaslandiginda modern insani
(Homo Sapiens) aslinda fiziksel olarak zayif ve
diger canlilara gore bu zorlu yasam kosullarina
dayanmasi daha zor ve yok olmast daha muh-
temel bir canli olarak diistinebiliriz. Ama 6g-
renebilme ve bunu hafizaya ¢evirebilme yetisi
sayesinde biitiin gezegene hiikmeden ve hatta
bu hitkmetme giidiisiinii biitiin evrene tagima-
ya ¢alisan bir canli olmustur.

Biz egitim bilimcilere “6grenme nedir” diye
sorarsaniz biiylik olasilikla su klasik tanimi
veririz size: “Ogrenme bireyin bilgi, beceri
ve tutumundaki zamana dayali degisim ve
gelisimdir”

Fotograf: TTD Austos 2021 Fotograf Yaf|§m55| ikincisi Hiseyin Ali Donmez

Ogrenme olgusu ayni “ask” ve “demokrasi”
olgularinda oldugu gibi varligini gézlemledigimiz,
> yasamin her evresinde yiizlestigimiz ama
sinirlarini ve Kapsaminl anlamakta zorlandigimiz

Sekil 1. Ogrenme Nedir? bir olgu.

Bu tanimin 6ne ¢ikan en onemli 6zelligi bu  Ogrenme dogal olarak birden fazla boyuttan
degisimin “gozlenebilir olmasidir” Gézlenebi-  olugur. Bunlar 6grenmenin “Bilissel, Duyugsal
lir degisimlerin 6grenme olarak tanimlanmasi  ve Sosyal” boyutlaridir. Ogrenme ortamlarinda
aslinda egitimde “Ol¢me ve Degerlendirme”  bu ii¢ boyutunun da dengeli ve gerektigi kadar
yaklagimlarinin da temelini olugturmaktadir.  gozetilmesi ve tasarlanmasi gerekir. Aksi tak-
Gozleyemediginiz  Ozellikleri Olgemediginiz  tirde etkili bir 6grenmeden bahsetmek zorlaga-
i¢cin bunlar hakkinda bir degerlendirme de  caktir. Ogretme isi tam da bu 3 boyutun etkili
yapmaniz ¢ok gii¢ olacaktir. Ancak tanimin  tasarimini gerektirdigi icin, “6gretme sanati-
kapsayiciliginin  6tesinde kullanilabilirliginin =~ nin” 6nemi tekrar kendini gostermektedir.
daha yiiksek oldugunu da kabul etmemiz gere-

kir. Isterseniz tanimlarin otesinde “6grenme

olgusunun” bilesenleri iizerinde bir sohbete

baslayalim. O zaman her sey daha anlaml

gelecek.
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Bilissel

Ogrenme

Duyussal }\vl

Sekil 2. Ogrenmenin Boyutlar1

Ogrenmenin biligsel boyutu, aslinda bilginin
zihnimizde nasil yapilandigi, islendigi ve
hafizaya dontstiig ile ilgili olan kismidir.
Ozellikle tibbi goriintilleme teknolojilerinde
yasanan gelismeler bu alandaki ¢aligmalara
ciddi bir ivme kazandirmigtir. Ogrenmenin
biligsel boyutunun 6grenme tasarimi i¢indeki
6nemini bu kisa yaziya sigdirmak imkénsiz.
Ama biligsel boyut ile ilgili bildigimiz en
onemli ozellik 6grenme bir seferde duymayla,
gormeyle ya da bagka bir eylemle gerceklesmesi
zor bir olgu. Kisacas1 ogrenme aralikli
goklu tekrar gerektiren bir olgu. Sinir bilim
penceresinden baktigimizda sunu biliyoruz:
Ogrenme beyindeki 80 milyardan fazla sinir
hiicresinin sahip oldugu 1.000-10.000 arasi
sinaptik uglardaki protein sentezidir ve bu
protein sentezi ancak belli bir tekrardan
sonra gerceklesiyor. Yani bireyler belli
araliklarla ve farkli formatlarda zihinsel tekrar
yapmadiklarinda 6grenemiyorlar ya da uzun
siireli bellek olusturamiyorlar. Salgin ile birlikte
zorunlu olarak yaptigimiz “uzaktan ogretim”
ortamlarnin tasariminda belki de goz ard:
ettigimiz en 6nemli gergeklerden biri de buydu:
Tasarladigimiz 6grenme ortami &grencilere
ne kadar ve ne siklikla zihinsel tekrar imkéni
sundu?

Sekil 3. Sinapsler aras1 mesaj iletimi

Ogretim tasarimi yaparken dgrencinin zihinsel
tekrarint desteklemek icin birgok teknik ve
yontem kullaniriz. Bunlarin basinda 6devler,
grup calismalar1 ya da projeleri, gruplar ici
tartismalar ve geri bildirim amagli kisa sinavlar
yer alir. Bu o6grenme etkinliklerinin dogru
tasarimi 6grenmeyi de etkili yapmaktadir. Son
olarak 6grenmenin bilissel boyutu ile diger
bir 6zelligin altin1 ¢izmek istiyorum, Biligsel
Yik (Cognitive Load). Uzaktan o6gretimde
organize edilmis, 6grenciye rehberlik sunan
Ogretim materyalleri yerine bir¢ok Ogretim
materyalini oldugu gibi (pdf, pptx ve docx
dosyalarini) internete yiikleyip, 6grencilerin
bunlar1 okumasini ve dgrenmesini beklemek
bilissel olarak tabii ki gercekei degildi. Kisacasi
ogrenme aralikli zihinsel tekrar ve geri bildirim
gerektiren biligsel bir siirectir.

Ogrenmenin diger 6nemli bir boyutu da duyus-
sal boyuttur. Ogrenme ve duygu arasindaki
iliski uzun yillardir arastirmacilarin dikkatini
geken bir konudur. Beynimiz giin boyu ¢ok
sayida uyariciya maruz kalir. Bunlarin bazila-
rin1 6grenip hafizaya gevirirken bazilarini bir
daha hatirlamamak {izere zihnimizin derin
karanliklarina gonderir. Beynimiz bu kadar
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farki uyarilar: siniflarken evrimsel olarak hari-
ka bir mekanizma gelistirmistir. Kendisi i¢in
o6nemli oldugunu hissederse, heyecanlanirsa,
kaygilanirsa ya da mutlu olursa bu yasantilarin
hatirlanma olasiig1 daha yiiksektir. Kisacas:
beynimiz vasat1 kodlamaz ve zor 6grenir. Onu
goz ardi eder. Ama 6grenme yasantilarini bir
duygu ile eslerse, onlar1 hatirlama ve uzun siire
hafizada tutma ihtimali artar. S$imdi tekrar
siniflara geri donelim ya da uzaktan 6gretim
tecriibemizi hazirlayalim. Bu yasantilarin ne
kadarini 6grenciler bir duygu ile esleyebiliyor-
lar? Ya da 6grencilerin 6grenme yasantilarini
tasarlarken bu duygular1 harekete gegirecek
etkinlere ne kadar yer veriyoruz? Ogrenmenin
duygu boyutu, 6grenmenin bilissel boyutu
kadar o6grenmenin kapsamini ve niteligini
belirleyen bir gergektir.

Ogrenmenin sosyal boyutu aslinda modern
insanin evriminde ve medeniyet olusturma-
sinda 6nemli bir boyuttur. Insan, topluluklar
icinde yasayan, ortak yasant: sonunda kiiltiir
olusturan ve bunu nesilden nesille aktaran bu
gezegendeki en zeki canlilardir. Bu nedenle,
gozlem yoluyla 6grenme, 6rnek alma ve taklit
etme evrimsel olarak ¢ok yaygin kullandi-
gimiz grenme yontemleridir. Ozellikle her
yasta insanin kendi akranlari ile etkilesimi
ogrenmeye en fazla katki yapan unsurdur. Bir
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grup icinde calisma, akranlar ile etkilesime
girme, akranlarin birbirlerinin biligsel model-
lerini gozlemleme ve bunlar1 birbirlerinden
kopyalama ya da taklit etme 6grenmeyi hem
nicelik hem de nitelik olarak artiran 6grenme
etkinlikleridir. Simdi tekrar sinif i¢i ve uzaktan
ogretimde uyguladigimiz 6gretim yontemleri-
nin ne kadar1 6grenmenin bu 6zelliklerini des-
teklemektedir? Insanin sosyal bir canli olmasi
onun Ogrenmesini sekilllendiren 6nemli bir
ozelliktir.

Inaniyorum ki her birimizin biiyiik bir dikkatle
odaklanmamiz ve her 6grencimize biiyiik bir
sabirla anlatmamiz gereken bir gercek var.
Beynimizin hayatta kalmak igin gelistirdigi
en Onemli Ozelliklerden biri de 6grenme ve
hafiza olusturmadir. Kisacas1 beynimiz her seyi
ogrenebilmek icin evrilmistir. Ama her beyin
her seyi ayni siirede ve ayni duygu ile 6grenmez.
Iste bu farkliliklar insanlarin yasamlarinda
da farklilasmaya neden olur. Gerektigi kadar
zihinsel tekrar, dogru duygu eslesmesi ve sosyal
etkilesim oOgrenmenin 3 temel unsurudur.
Ogrenme insanin hayatta kalma refleksidir.
Ogretmen ise bireyin 6grenmesi icin gerekge
yaratan, onu ikna eden Kkisidir. Bunun en
etkili yolu ise 6gretimin etkili ve keyif veren
ortamlar olarak tasarlanmasidir. Bu isin bilimi
ise Ogretim Teknolojisidir.
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arka plandaki kaygilar degismeyecekti ama

su andakinden epey farkli bir giindeme sahip
olacaktim. Ornegin, su anda bu yaziy1 yazarken bir
yandan uykusunu evdeki monitérden izlemekte oldugum
bir bebek muhtemelen olmayacakti. Tiim diinya bir
bilinmezlige siiriiklenirken, o kaotik ortamda bir bebegi
diinyaya getirme cesaretini kendimde bulamayacagimi
diistinecektim. Nitekim, bu endiseler i¢imizi kemire
dursun, pandemi bebegi Ekin, 10 ay dnce aramiza katild1.
Boylelikle, daha 6nce ¢ok da ciddiye almadigimiz gelecek
kaygisi daha gergekgi bir hal aldi.

Pandemi birkag ay once ilan edilmis olsaydi, belki

PANDEMIDE GOCUKLUGA DONUSUM

“Pandemi bebegi olmak nasil bir duygu?” diye soruyorum
Ekine. Cogu zaman oldugu gibi “Hammm” diye yanitliyor.
Maskelerimiz ona eglenceli geliyor. Bizim “yeni normal”
dediklerimiz, onun yegane gordiikleri... Ce-e oyununu
oynuyoruz maskelerimizle, giiliiyor. Biraz ug bir 6rnek
olsa da, ‘Hayat Giizeldir’ (La vita e bella) filmi aklima
geliyor. Esir alindiklar1 toplama kampini ¢ocuguna
bir oyun olarak tanitan babayla oglunun hikayesini
anlatan dram filmini ¢ogu kisi izlemistir. Sonumuz
benzemesin... Diger yandan, algilarinin ve enerjilerinin
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“Pandemi bebedi olmak nasil bir duygu?” diye soruyorum Ekine
Codu zaman oldugu gibi “Hammm” diye yanithyor Maskelerimiz ona edlenceli
geliyor Bizim “yeni normal” dediklerimiz, onun yegane gérdukleri...

yiiksek oldugu donemlerde evlerde tikili kalan
ve ‘vaka sayisi, varyant, mutasyon, antikor’
gibi terimlerle i¢ ice bitylimek zorunda kalan
pandemi ¢ocuklarinin yasananlardan daha
yogun etkilendigi ise asikar.

Arkadaslarimizla, ‘cocuklara iyi bir gelecek
sunma konusunda sohbet ederken, rasyonel
bir takim beyaz yakali ¢oziimleriyle, teorik
olarak, sorunun istesinden geliyorduk. Ger-
ceklestirmesi ¢ok basit olmasa da plan aslinda
basitti: ¢ok ¢alis, ok kazan (?), ocugun en iyi
okullarda okumas1 ve yurtdisina gidebilmesi
i¢in elinden geleni yap... Ancak tiim diinyanin
ortak sorunu haline gelen pandemi ve ekolojik
krizler, kagacak yer birakmayarak planlar1 ¢6-
kertti. Bu durumda, elimizde olanlarla ¢ocuk-
lara nasil ‘giizel’ bir hayat sunabilirdik? Yoksa
gocukluk mu bize giizel bir hayat1 sunacak
olan?

Nietzsche, Boyle Soyledi Zerdiistte kisinin
kendi ruhunu ozgiirlestirerek ‘st insan’ ola-
bilmesi i¢in gegirmesi gereken ii¢ doniisiim-
den bahseder. Buna gore kisi 6nce deve, sonra
aslan ve en sonunda ¢ocuk olmalidir. Cocuga

28 TORAKS BULTENI KASIM 2021

dontistimle beraber, “Simdi kendi istemini ister
ruh, kendi diinyasini kazamr diinyay:r kaybe-
den” der. Nietzsche'ye gore birey, cocuk zihnine
ulagarak (belirsizligi de barindiran) yasamin
akisini onaylayacak ve boylelikle kendi gergek-
ligini yaratabilecektir. Insanligin varlig1 tehdit
altindayken ve somut kazanimlar saglayacak
aksiyonlar gerekliyken bu felsefik soylemler
amacimiza uzak gibi goziikse de, belki diinyay1
kaybetmeden kendi diinyamizi kazanmamiza
arac1 olacaktir.

ANTROPOSEN GAGINDA
YASAMAK VE OLMEK

Ulkemiz 6zelinde yakin dénemde yaganilmig
olan seller, yanginlar ve COVID-19 salgininin
seyri de, ekosistemin yeterince anlasilmadig:
gibi korumaya yonelik onlemlerin de alin-
madigint gosteriyor. Gelecekte iklim bagkal-
dirisinin ve kiiresel 1sinmanin bagka bir¢cok
olumsuz etkileri ortaya ¢ikacak. Bizlere diisen
ise, bugiinden 6ngoriide bulunup yarini plan-
lamak. Diger yandan, bu sorunlarin ortadan
kaldirilmasi i¢in c¢areler ortaklastirilmadigy,



dogayr ve emegi somiirmek {izerine kurulu
diizen sorgulanmadig: siirece, sorunlarla bag
etmek de gittik¢e zorlagiyor.

Coztime yonelik kismen i¢i bos romantik soy-
lemler yani sira, bir yanda da post-moder-
nist yaklasimlar yer yer gercekleri yiiziimiize
vururken kaygilar1 artiriyor. Yazar Timothy
Mortonin ‘Hipernesneler: Diinyanin Sonun-
dan Sonra Felsefe ve Ekoloji’ baslikl kitabin-
da, gercek gezegensel bilinglilik, “biz diinyayiz”
farkindalig1 degil; 6yle olmadigimizin zavalli
farkindalig1 olarak tarif ediliyor. Kitaba adini
veren hipernesnelerin ise, bir yabanciyla sira-
dan bir hava durumu sohbetini kiiresel 1sinma
diisiincesi nedeniyle mahvederek; 6n planinda
bir insanlik dramasi yasamamiza neden olan
notr bir sahne oldugu belirtiliyor. Roy Scranton
ise, “Olmeyi Ogrenmek: Bir Uygarligin Sonu
Uzerine Diisiinceler” kitabinda, ¢6ziimii antro-
posen ¢aginda 6lmeyi 6grenmekte buluyor.

Pandemi bizleri acimasizca gergek bir soruyla
yuzlestirirken ahlaki degerlerimizi sorgulatti.
Yetersiz kaynaklar nedeniyle herkesin hayatta
kalamayacag1 asikar ise, ilk kim olmeli?
Ekolojik kriz ise medeniyetimizde nelerin
hayatta kalabilecegini ve nelerin yeniden
sekillendirilmesi  gerektigini  distindirtti
bize. “Uyum sagla ya da 61" diyordu yeni
diizen. Kendi ellerimizle yarattigitmiz bu
yeni diinyada yasamanin yeni kosullarinin
degismesi kaginilmaz. Karl Marx, “Kat1 olan
her sey buharlasiyor, kutsal olan her sey
diinyevilesiyor.” derken de, degisimin ve de yeni
kosullara adaptasyonun kag¢inilmaz olmasini
vurgular. Kisi, degisen yasam kosullarini
deneyimlerken, hem kendi tiirtiyle, hem de
farkli tiirlerle iliskilerini gozden gegirmek
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zorunda kalacaktir. Sonug¢ olarak, oyle
gozikiiyor ki, yapabilecegimiz en dogru sey,
antroposen ¢aginda 0lmeyi 6grenmek yerine
icinde bulundugumuz bu zor donemlerde
yagamay1 0grenmek, hem kendimiz, hem de
¢ocuklarimiz igin...
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“Ne Minnet
Ne Siddet”

Toplumsal Cinsiyet
Perspektifinden Pandemide
Kadin Saglik Calisanlari
Raporu

“Toplumsal Cinsiyet Esitliginin Saglik Alanindaki Isci

Saglig ve Is Giivenligi Uygulamalarinda Yayginlastiril-
mast” adli proje kapsaminda kadin saglik calisanlariyla ilgili bir
alan aragtirmas: gergeklestirilmistir.

Temiz Giysi Kampanyasi Dernegi tarafindan yiritilen

Tiirk Toraks Dernegi, Kadin ve Akciger Sagligi Gorev Grubu
Sekreteri Dr. Yesim Yasin'in yazdig1 rapor, Tiirkiyede COVID-19
stirecinde saglik alaninda ¢alisan kadinlarin kogullarini, isci
saglig1 ve is giivenligine yonelik uygulamalari, is béliimiiniin
yapisiny, licretlerde ortaya ¢ikan degisiklikleri toplumsal cinsiyet
perspektifiyle incelemeye yonelik bir calismadir. Bu ¢aligmanin
kadin saglik ¢alisanlarina odaklanmasinin temel sebeplerinden
biri, saglik alaninda kadin istthdaminin yiiksek olmasidir. Bu
durum, COVID-19 siirecinde daha da goriintir héle gelmis,
Yasin'in ifadesiyle kiiresel saglik tablosunun daha net anlagilmasi
i¢in bir anlamda turnusol kagid islevi gormiistiir:

*2012 yilinda Eskisehir Anadolu Universitesi Tktisat Boliimii lisans egitimini; 2016 yilinda ise Yildiz Teknik Universitesi
Felsefe Boliimii yiiksek lisans egitimini tamamlamistir. Halen Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Felsefe Béliimiin-

de doktora yapmaktadir.
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“Pandemi doneminde en fazla hastayla
karsilasan, hastalarla en fazla zaman
geciren, dolayisiyla en fazla viriis yiikiine
maruz kalan ve en ¢ok enfekte olanlar kadin
saghk ¢alisanlar1 oldu. Italyada enfekte
olan saglik ¢alisanlarimin %69u kadinken
ayni oran Ispanyada %75,5¢ ulasti. (UN
Women, 2020) Ve binlerce kadin saglik
calisani hayatini kaybetti.”

Rapor, COVID-19 ile birlikte giindeme gelen
ek odemeler, kisisel koruyucu ekipmanlarin
saglanmasi ve ekipmanlarin kadin bedenine
uygunlugu, is-yasam dengesi, bakim emegi,
ulagim, artan kaygi seviyesi ve saglik calisanina
siddet ile ilgili sorular1 icermektedir.

79 kadin saghk calisaniyla goriisiilerek
hazirlanan raporda varilan sonuglar arasinda
dikkat ¢ceken basliklardan bazilar1 sunlardir:

« 30 katilmcr (%38) COVID-19 ile enfekte
oldugunu belirtmistir. Bu katiimcilardan
alian cevaplar, hasta sayisinin arttigi do-
nemlerde, calisanin ise donme siireci icin
rehberlerde yazan standart uygulamalarin
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disina cikildigr gostermektedir. Bu yaniyla,
galisanin hastalik siirecini nasil gecirdigi,
COVID-19 salgminin Tiirkiyede nasil bir
seyir halinde olduguna baglh olarak farkli-
lagmistir.

“Mesela esim Covidde ¢alisirken pozitif oldu ve
pozitifken nobet tuttu, yani sabah nobeti devre-
derken ¢ikti hastaneden. Ben de 0grendigimde
nobetteydim, bizim klinikte herkes dgrendiginde
nobet¢iydi yani Oyle bir yogunlukta ¢alisiyorsun
diisiin. Ve yerine adam bulmaya ¢alisiyorsun
bulamiyorsun yani. Kari1 koca doktorsan, esin
pozitif ¢iksa bile sana karantina yok, ¢alismaya
devam ediyorsun”. (Asistan hekim, 27, EAH )

“Testim pozitif ¢iktiktan sonra -nobetteydim
hatta- nobeti yarida birakip eve dondiim,
izolasyona girdim. Ben gidince yerime dair
nobet sartlari icerisinde bir ayarlama yapildi. 10
giinliik izolasyon sonucu test vermeden dondiim,
tekrar test vermemizi istemiyorlar ¢iinkii”
(Asistan hekim, 27, Universite Hastanesi)

+ Saglik personeline ek 6demeler yapilacagi-
na dair Saglik Bakanligrnin agiklamasinin
sahadaki karsilig; 6demelerin toplumda
yanlis anlasildigi, hatta sozli siddete zemin
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hazirladig1 ve abartildig1 gibi olmadig: sek-
lindedir. Bu 6demelerin parca parca ve geg
bir sekilde yapilmasinin yan: sira tiim sag-
lik personeline yapilmamis olmas: da adil
ve hakkaniyetli bir 6demenin yapilmadigini
gostermigtir.

“Ek odemelerle ilgili sorun yasiyoruz. Ejsitsizli-
giyle ilgili sorun yasiyoruz. Ayni isi yapan kisiler
arasinda 10 kat kadar bir ddeme fark: oldu. Ba-
kanlik adma ¢alisan ve yiiksek ogretim kurumu
adina ¢alisanlar arasinda. Toplum nezdinde ¢ok
ciddi 6deme aldigimizi diisiindiiren bir agikla-
ma yapmuslardi ama karsilig yok bunun.” (Asis-
tan hekim, 27, Universite Hastanesi)

“Temizlik gorevlileri ve soforler, saglik personeli
sayimadiklar: igin onlar ek ddemelerden fay-
dalanamadilar. Isci statiisiinde olduklarindan.
Halbuki iki grup da viriise aymi oranda maruz
kaldi, diger saghk ¢alisanlariyla. O beni ¢ok
iizdii, elimizden bir sey gelmedi.” (Uzman hekim,
31, Ilce SM)

TOPLUMSAL CINSIYETIN FARKLI
YUZLERI

+ COVID-19 salgini ve yogun ¢alisma kosul-
lary, cinsiyet temelli diizenlenmis is bolimii
dagiliminda herhangi bir degisiklik yarat-
mamis ve hangi kademede calisiyor olursa
olsun, kadin saglik calisanlar:1 ev isleri ve
gocuk bakimindan sorumlu olmaya devam
etmistir.

“Es olarak, anne olarak. Zaten ataerkil bir top-
lumda yasiyoruz. Onun getirmis oldugu sorum-
luluklar bizde ¢ok biiyiik. Yani yabancilardaki
gibi bir erkegin yemek yapmast, iste ev temizle-
mesi, camagir, bulagik, iitii falan... Bundan ¢ok
uzak yasadiklari icin bu tarz sorumluluklarimiz
var. Bunun disinda disardaki is, evdeki is.”

(Hemsgire, 31, (EAH))
+ Cinsiyete dayali isboliimiiniin gostergeleri,
sadece ev iciyle sinirli kalmamais ve hastane

icerisindeki tutum ve davraniglarda da ken-
disini gostermistir. Bakim isinin kadinlarla
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COCUKLU KAMU
COCUKSUZ OZEL
HASTALANAN HASTALANMAYAN

54

YASINDA

YASINDA
iliskilendiriliyor olmasi, hasta ve hasta ya-

kinlarinin kadin hekimleri, hemsire olarak
gormesine neden olmaktadir.

“E yani hastalar da beni goriince sekreter
zannedip ‘doktoru ¢agirsana’ filan diyorlar ya
da serviste ‘hemsgire hanm’ filan diyorlar, yani
akillarina ilk gelen sey o oluyor. Ama yani alti
sene oldu ben atanali ve alt1 sene icinde, eskiden
ok giiceniyordum bu duruma ama simdi isime
geliyor. Benim doktor oldugumu zannetmiyorsa
doktor yok’ diyorum mesela. Saka yapmiyorum,
‘ben doktor degilim, ben bilemem ki’ diyorum.
Bunu biraz lehime ¢evirdim. Ciinkii onlar doktor
gormek istiyor.” (Asistan hekim, 30, (EAH)



+ Kadin galisanlarin yogunlukta oldugu saglik
alaninda, yonetici pozisyonunda ¢ogunlukla
erkeklerin bulunmasi dikkat ¢ekmektedir.

“Akademik alanlara erkeklerin yerlesimi daha
fazla. Asistan doktor olan kadin hekim sayisi cok
oldugu halde akademik alanlara ¢ikan hekimler
genellikle erkek oluyor” (Asistan hekim, 27,
Universite Hastanesi)

SONUC VE ONERILER

Raporun sonug ve oneriler kisminda 6ne ¢ikan
bazi bagliklar ise sunlardir:

+ Kadin saglik caliganlarinin gerek kurum-
sal gerekse akademik terfi ve yiikselmeleri
oniindeki engeller kaldirilmali, yonetim ka-
demelerinde esit temsiliyet ilkesi gozetilme-
lidir.

+ Saglik kurumlarinda kres ve bakimevi hiz-
metleri artirilmali, bu hizmetlerin sunula-
madigr durumlarda calisan personel icin
ekonomik destek mekanizmalar1 olusturul-
malidir.

+ Saglik kurumlarinda ‘siddete sifir tolerans’
gosterilmeli ve Saglikta Siddetin Onlenmesi
Yasas: tiim unsurlariyla etkin olarak isletil-
melidir.

+ COVID-19 saglik calisanlar1 igin ‘illiyet
bagi aranmaksizin’ is kazasi ya da meslek
hastalig1 olarak kabul edilmeli, bu yonde
gereken yasal diizenleme yapilmalidir.

KAYNAKCA
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icmimarlik ve Cevre Tasarimi Bolim Bagkanidir.
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Medical Architecture Research Unit (MARU) bunyesinde misafir arastirmaci
olarak gérev almistir. 2008 yilindan beri istanbul Bahgesehir Universitesi’nde
gbérev yapmaktadir. 2009-2011 yillari arasinda Mimarlik ve Tasarim Fakiltesi
Dekan Yardimcihdi; 2011-2019 vyillari arasinda Bahgesehir Universitesi
Lisaniistii Egitim Enstitiisi, ic Mekan Tasarimi Yiksek Lisans Programi
koordinatérliga yapmistir. 2011 yilindan bu yana igcmimarlik ve Cevre Tasarimi
Boliim Bagkanligini yiriitmektedir. Lisans diizeyinde 4. Sinif igmimarlik Tasarim
Studyosu, Aydinlatma ve Renk Uygulamalari, Mesleki Uygulama ve Etik; ve
yiksek lisans diizeyinde i¢c Mekan Tasarim Stiidyosu, Aydinlatma Tasarimi
ve insan-Yapili Gevre lligkileri derslerini vermektedir. igmimarlik egitimi, saglk
yapilari tasarimi, mimari aydinlatma tasarimi, 1sik ve saglik, Ege bdlgesi
yerel mimarisi ve i¢ mekéanlar konularinda Architectural Science Review,
Open House Journal, ISVS Journal, Turkish Journal of Geriatrics, Arkitekt,
Megaron gibi dergilerde makaleleri, kitaplarda béltimleri ve secilmis bildiriler
kitaplarinda konferans bildirileri yayinlanmistir. Halen, yiksek lisans ve doktora
dlzeyindeki 6grencileriyle saglhk ic mekanlari ve mimari aydinlatma Uzerine
arastirma yapmakta ve saglik mekanlarinin hastalarin saghgu, iyilik hali ve saglk
personelinin performansi Uzerindeki etkilerine odaklanmaktadir. Tanridver,
IFI - Uluslararasi International Federation of Interior Architects/Designers (ic
Mimarlar/Tasarimcilar Federasyonu) 2020-2021 Yénetim Kurulu Uyesi, Tirkiye
ic Mimarlar Odasi Onur Uyesi, Yayin Kurulu Uyesi ve Delegesidir. TAPLAK
(Tasarim ve Planlama Akreditasyon Kurulu) ve IMEPAK (igmimarlik Egitim
Programlari Akreditasyon Kurulu) kurucu uUyesi ve Turkiye Milli Aydinlatma
Komitesi Gyesidir.



Tark Toraks Derneg@i Bdulteni: Sevgili Sezin
Tanribver, sizce ideal bir hastane binasi
nasil olmaldir? Hastane binasi olarak sizin
acinizdan Turkiye’de ve dunyada ideal yapi
6rnekleri var miydi, var mi, olacak mi? Ornek
verebilir misiniz ?

Sezin Tanniéver: Konuya, dunya genelinde
saglk algisinda meydana gelen degisiklige
vurgu yaparak baslamak isterim cunkul, de-
gisen saglik ve saglk hizmeti algisi hastane
tasarimindaki yaklasimlarda da degisimlere
neden olmustur. 20 yUzyilin ilk yarisinda islev-
sel verimlilige yapilan vurgu, patojenik hasta-
Ik ve saglik anlayisi, tibbi sonuglari nispeten
dar bir bakis agisiyla degerlendiren ve tibbi
personelin performansini, insani ihtiyaclarinin
cogunlukla goézardi edilmesiyle sekteye ug-
ratan kurumsal, stresli, soguk, dolayisiyla da
cogunlukla olumsuz algilanan saglk yapilari
dretmistir. 20. yUzyilin
ikinci yarisindan iti-
baren ise bilim ve tip
camiasl, hastallk ve
saglik algisinin bu dar
patojenik  anlayistan
saghgi gelistirici dene-
yimlere ve sUreclere
vurgu yapan bir anla-
yisa dogru gelisen bu-
yUk bir degisime tanik

“Saglik politikalarinda toplum sagligim
koruma oncelikli yer alirsa, 2.3. basamak
saglik hizmetlerine aktarilan niifus
azalacagindan hastane yapilarinda insan
olgegi ve ihtiyaglari on plana gegebilir,
daha siirdiiriilebilir, ekonomik, saglkl
ve sorunlarin daha kolay kontrol edildigi
hastane yapilari ortaya ¢ikabilir. Bence
tartisilmasi gereken olgektir.”

olmustur. Bir¢ok bilim-

sel calisma, saglik yapilarinda mekan kalitesi-
nin, hastalarin tibbi ciktilarini, tibbi personelin
performansini, ve dolayisiyla da hasta bakim
kalitesini etkileyebilecegini gdstermistir.

Gunumuzde saglik hizmetlerinde ve saglik ya-
pilarinin tasariminda hasta ve personel odakli
tasarim yaklasimlari 6n planda yer almaktadir.
Ulrich ve ark. (2008) ve McCullough (2009)
tarafindan incelenen 1000’e yakin bilimsel ca-
lismayla,

- bina igerisinde saglik hizmetlerine kolay
erisim saglayan bir organizasyon ve
isleyisin,

- iglevselligin yani sira her kullanici igin kolay
yon bulma amagl planlamanin,

- kullanicinin ruh saghigini olumlu etkileyecek
sosyal destege ve dogaya erisim saglama-
nin,

- ve soguk ve kurumsal goérinimun tibbi
mekan algisininmalzeme, 1sik, renk, mobilya
gibi tasarimi kararlariyla yumusatiimasinin
hasta ve yakinlarinin guvenlik, mahremiyet
ve cevre Uzerinde kontrol saglamak
ihtiyacglarini karsilayabildigini, yani ¢cevresel
stresorleri azaltarak hasta iyilesme surecleri
ve tibbi ¢iktilar Uzerinde belirgin bir olumlu
etki yarattigi tespit edilmistir.

ideal hastane yapilarini isaret etmek gok kolay
degil. Tasarimcinin, tibbi ve idari personelin,
hasta ve yakinlarinin beklenti ve bakis acilari-
nin ¢cogu zaman farklilastigini gérdyoruz. Be-
nim bakis agimdan, mimari karakteri ve diliyle
ses getirmesinden 6te, yapinin kullanicilarina
sundugu mekéan kali-
tesi ve destegiyle 6n
plana ¢ikmasli gerekir.
Diger yapi tiplerinden
farkli olarak, tum kulla-
nicl gruplar igin zorlu
ve yogun stres barin-
diran islev ve dene-
yimlere sahne olan bir
yap! olmasi nedeniyle,
Ust satirlarda Ozetle
dile getirdigim ozellik-
lere sahip hastaneler
idealdir diyebilirim. Elbette bunu so6ylerken
tim islevsel gerekliliklerin (mekéan, donanim,
glincel teknoloji, organizasyon, personel, vb.)
yerine getirildigi bir durumu kastediyorum.

TTD B: Do@aya ve cevreye zarar vermeden
yapilan ve surdurUlebilir olan hastane binasi
var midir veya bunu yapmak mamkin mudir?
Dinyada bunun érnekleri var midir?

ST: Saglik yapilari, sunduklari saglik hizmet-
lerinin cesitliligi ve yatak kapasiteleri arttig
oranda enerji ve kaynak tUketimi, karbon
salinimi ve atik Uretimi artan yapilardir. Bu
durumlariyla kentsel ve kirsal alanlarda toplu-
ma ve dogal cevreye zarar verme potansiye-
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line sahiptir. Potansiyel olarak ifade ediyorum
cUnkU bu zarar azaltma, daha surdUrebilir
hastane binalari insa etmek mumkuandur. Son
50 yildir pek cok farkl disiplinin oldugu gibi
tasarim ve mimarligin da en gdzde tartisma,
arastirma, yayin ve uygulama konularindan
olan sUrdurulebilirlik, insanin tim faaliyet-
leriyle dunyaya verdigi zararl azaltmaya;
kaynaklarin kullaniminin, parc¢asi oldugumuz
doganin ve yasamin belli bir kalitede devam
ettirilmesine yonelik ¢cabasidir. Saglk yapilari
projeleri sdrdurulebilir tasarim ve mimarlik
kapsami icerisinde oldukca 6nemli bir yere
sahiptir. Oncelikle bolgenin kosullarina gore
gunes, ruzgar, biyokutle, jeotermal, hidrolik,
hidrojen ve dalga enerjisi gibi yenilenebilir
kaynaklardan biri ya da birkagi degerlendiri-
lebilir; yapinin ve icerisindeki tim sistemlerin
enerji tlketimleri ve atik Uretimini en aza
indirmek hedeflenebilir. Hatta yapi, bulun-
dugu bolgenin yenilenebilir enerji kaynakla-
rni dénustlrdrerek (gunes enerjisi - elektrik
enerjisi vb.) kismen de olsa kendi intiyaglarini
karsilayabilir. Dunyada surdurtlebilir hastane
yapllarina 6rnek vermek gerekirse Kolorado
Universitesi Saglik Merkezi, Pittsburgh Cocuk
Hastanesi, South Manchester Universitesi -
Wythenshawe Hastanesi, Toronto Sunnybrook
Saglik Bilimleri Merkezi, Great Ormond Street
Hastanesi - Morgan Stanley Klinigi, Legacy
Salmon Creek Tip Merkezi, Vivian and Sey-
mour Milstein Aile Kalp Saghgl Merkezi, VA
Karayip Saglik Merkezi, Cleveland Klinik gibi
birkac érnek verilebilir.

TTD B: Pandemi bizlere enfeksiyonlardan ko-
runmada dogal yollardan havalandirilan (pen-
cereleri agllabilen) hastane binalarinin merkezi
havalandirma sistemiyle havalandirilan bina-
lardan daha Ustin oldugunu hatirlatti. Bu ayni
zamanda cevrebilimi-ekolojiyi de destekleyen
bir model gibi duruyor. Ne dersiniz?

ST: Dogal havalandirmanin, yani acilabilen
pencereler ya da farkli cephe tasarimlariyla
disaridan havanin dogrudan i¢ mekanlara
aktarilmasinin, gunumuz kentlerinde mevcut
nufus yogunluklarina hizmet vermek Uzere
tasarlanan buyuk O&lgekli hastaneler dusu-
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Hastane bahgeleri, kirsal bolgelere
konumlanmis hastanelerin cevreleri ve
manzaralari, sadece temiz ve taze hava

sirkiilasyonu icin degil; hem hastalar
hem de personel i¢in ruhsal, zihinsel ve
bendensel iyilesme ve dinlenme siireglerinin
deneyimlendigi ortamlar olmalar:
bakimindan son derece onemlidir.”

naldagunde yeterli ve saglikli olmayacagini
dusunuyorum. Hi¢ suphesiz solunum yoluyla
bulasan Covid-19, hastaneler basta olmak
Uzere tUm i¢c mekanlarin guvenle kullani-
labilmesi i¢in solunan havanin temizligi ve
tazeligine vurgu yapmistir, fakat bu durum
bahsettigim gunimuUz kosullarindaki bUyuk
Olcekli hastaneler i¢in verimli havalandirma
sistem ve teknolojilerinin éneminin daha ¢ok
altini gcizmektedir.

Kirsal bolgelerde yer alan kucUk olcekli
hastanelerde kismen dogal havalandirma
tercih edilebilir olsa da, buytk yerlesim bdl-
gelerindeki buyuk olcekli hastane yapilarinda,
Ozellikle de disardaki havanin temizliginden
emin olamadigimiz durumlarda alinan kosul-
landinlmamis  (isitma, sogutma, filtreleme,
dezenfekte etme vb.) havanin dogrudan has-
tane ic mekanlarinda kullaniminin sakincali
olabilecegi kanaatindeyim. Kisacasl, dogal
ya da yapay (pasif ya da aktif) havalandirma
sistemlerinin se¢im kararlari bulunulan bdélge,
yapinin 6lcegi, saglk hizmetlerinin cesitliligi
ve yapinin kapasitesiyle birlikte ele alinmasi
gereken bir konudur.

Yogun nuftsa yeterli saglik hizmetinin sag-
lanmasi amaciyla yapilan buyuk élcekli has-
taneler gindemimizde ve uygulamalarimizda
yer aldigi surece bizler, iyi havalandirma,
aydinlatma, planlama, mekéan kalitesi, erisim
ve dolasim kolayligi, insan bedeni ve ruhuyla
olumlu ve uyumlu iligki kurabilen mekéanla-
rn eksikligini hissetmeye devam edecegiz.
Alanim disina tasmak istemem ama devletin
saglik politikalarinda toplum saghgini koru-
ma oncelikli yer alirsa, 2.3. basamak saglik



hizmetlerine aktarilan ntfus azalacagindan
hastane yapilarinda insan 6lcegi ve ihtiyaclar
on plana gecebilir, daha surdurulebilir, ekono-
mik, saglikli ve sorunlarin daha kolay kontrol
edildigi hastane yapilari ortaya ¢ikabilir. Ben-
ce tartisilmasi gereken olgektir.

TTD B: Hastane binalarinin havalandiriimasi
ve bunun cevreyle uyumlu olmasi igin, binanin
bulundugu yer, arazi, arazinin ytzey 6zellikleri,
dog@al cevre (agaclar, su kaynaklar, rlizgar,
vs), cevredeki binalar gibi faktorlerin de 6nemi
var midir?

ST: Koronavirls pandemisi hastanelerdeki
Isitma/sogutma/havalandirma/filtrasyon  sis-
temlerinde vyeterlilik ve kalite konularinin bir
kez daha altini ¢izdi diyebiliriz. Aslinda, has-
tanelerin kent merkezlerinde konumlanmasi
erisilebilirlik agisindan kolaylik saglasa da,
saglik yapilari kent i¢in; kent de saglik yapilar
icin tehdit olusturma potansiyeline sahiptir.
Hem hastanelerde kullanilan kosullandiriimisg,
havanin binadan atilimi, hem de tibbi atiklarin
tahliyesi kritiktir, ve bu sUrec¢lerin mumkun
oldugunca guvenli yUratulmesi gerekir. Bun-
larin yani sira, disaridan binaya alinan hava-
nin, ozellikle de kent merkezlerindeki hava
Kirliligi  seviyeleri dusunuldugunde, tehlike
olusturabilecegini sdyleyebiliriz. Bu sebeple
mutlaka, uzman bir ekip tarafindan projelen-
dirilen havalandirma sistemleri, son teknoloji
Urint HEPA ve benzeri filtrelerin kullanimi, ve
bu sistemlerin surekli ve dtzenli bakimlarinin
yapllmasi gerekir.

Hastane kirsal bir bdlgede yer aliyorsa en
azindan iceri giren havanin kalitesi konusunda
daha iyimser olabiliriz, ama sizlerin benden
cok daha iyi bildigi Uzere solunum vyollar
hastaliklarl ve enfeksiyon hastaliklari bolumleri
icin mutlaka havanin kosullandiriimis olmasi,
yani havanin nem, isi dtzeyleri, hizi ayarlan-
mis ve filtre edilmis olarak saglanmasi ve bu
birimlerdeki havanin hastane icerisinde dola-
siminin énlenmesi i¢in tedbirler alinmasi ¢ok
onemlidir. Dogal havanin en az mudahale ile
kullanimi sosyal mekanlar ve bekleme alan-
larinda mUmkundUr ve mimari ve i¢c mimari

tasarimin bu mekanlarda kullanimi mdmkuan
oldugunca 6n planda tutmasi yapi ve kullani-
cilarri¢in énemli bir kazanimdir.

Hem kent merkezlerinde, hem de kirsal bdlge-
lerdeki hastanelerde kullanilan havanin atilimi,
hakim rdzgar yonunun aksine yénunde, ya da
yogun yaya kullanimina acik alanlara dogru
planlanmamalidir. Hastane bahgeleri, kirsal
bolgelere konumlanmis hastanelerin gevreleri
ve manzaralari, sadece temiz ve taze hava
sirkdlasyonu icin degil; hem hastalar hem
de personel icin ruhsal, zihinsel ve bedensel
iyilesme ve dinlenme sureglerinin deneyimlen-
digi ortamlar olmalari bakimindan son derece
onemlidir. Son 30 yildaki bilimsel ¢alismalar,
tibbi personelin mola saatlerinde hastane
bahcesi ya da cevresindeki dogayi fiziksel
olarak deneyimleyebilmesinin, dogal hava ve
dogal i1sik altinda vakit gegirebilmesinin, gun
boyu maruz kalinan stresin 6nemli oranda
azalmasina yardimci oldugu kanitlanmistir.
Ayni durum hasta ve yakinlari icin de gecer-
lidir; eger hastanin durumu fiziksel olarak
hastane bahcesi ya da c¢evresindeki dogay
deneyimlemeye imkan vermiyorsa bile, doga
manzaralarina bakabilmenin hasta ciktilarin-
daki olumlu etkisi galismalarla ispatlanmigtir.

Saglik hizmetlerinde, tiim hastalarin,
ozellikle de refakatgisi olmayanlarin,
yash ve engellilerin hastanelere kolay
ulasimi 6nemli bir konudur. Evrensel
Tasarim (bagska bir ifadeyle “Herkes igin
Tasarim”) ve saglik yapilar tasarim kiiresel
standartlary, erigilebilirligin onemine isaret
etmektedir.

TTD B: Sehir hastanelerini bulasici hastaliklar
acisindan havalandirma, ¢cevre saghgi, surdi-
rulebilirlik ve hastane mimarisi agisindan nasil
buluyorsunuz?

ST: Sehir Hastaneleri pek c¢ok agidan
tartismalara konu oluyor. Her ne kadar benim
genel degerlendirmem bu girisimin olumsuz
oldugu yénunde olsa da, bu soru kapsaminda
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bu hastanelerin bazi olumlu yoénlerini konu
edecegim.

Kamu-6zel ortakligiyla tasarlanan, insa edilen
ve isletilen sehir hastaneleri Turkiye genelin-
de tek yatakli ve iki yatakli hasta odalarinin
sayisini artirmayl 6nermektedir. Saglik yapi-
lari tasarimina iliskin gtncel kuresel literatdr,
kanita dayall saglk hizmeti tasarimi (Eviden-
ce-Based Healthcare Design) yaklasimiyla
elde edilen bilimsel verilere atifta bulunarak,
tek yatakll hasta odalarinin olumlu etkilerini
gulclt bir sekilde savunmaktadir. Tek yatakli
hasta odalarinin kalig suresini kisalttigi, hasta
mahremiyetini sagladigl, hastanin uyku ¢iktila-
rini iyilestirdigi, hastanin odanin fiziksel kosul-
lari Uzerindeki kontrolUnu iyilestirdigi, ailelerin
sosyal destegini kolaylastirdigl, personelin
hastalarla iletisimini kolaylastirdigi dolayisiyla
da her iki grubun da genel memnuniyetini
olumlu yo6nde etkiledigi ve hastane kaynakli
hastane enfeksiyonlarini azalttigi kanitlanmis-
tir. Ozellikle, pandemi kosullarinda koronavi-
rUs hastalarinin izolasyonunun énem kazandi-
g1 bir dénemde, bu girisim 6nemli ve guncel
bir yaklasimdir. Ayrica, sehir hastanelerinin
farkli bloklardan olusmus olmasi, pandemi
kosullarinda bazi bloklarin (Ankara Bilkent
Sehir Hastanesi 6rnegdi) sadece pandemi has-
talar icin ayrilarak diger hastalarin tedavisinin
tehlikeye girmeden ya da askiya alinmadan
devam etmesine imkan saglamistir.

TTD B: $ehir hastaneleri ve daha 6nce yapil-
mis olan hastaneleri karsilastirdiginizda neler
dikkatinizi ¢cekiyor?

ST: Sehir hastanelerinin bircok agidan olum-
suz bir girisim oldugunu dustntyorum. Pek
cok gelismis Ulke tarafindan deneyimlenmis
ve terkedilmis, %70 hasta dolulugu garantisi
veren bir model olan kamu-6zel sektdr ortak-
ginin hali hazirda ¢okga tartisildigini, alanim
digi olmasi sebebiyle sadece hatirlatarak
mekana dair konulara odaklanmak isterim.

Ulkemizde bulunduklar bélgelerdeki niifus
yogunluklarina gére yatak kapasitesini artirma
ihtiyaci anlasilir olsa da, tum projelerin insan
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Olcegdini hice sayan, ulasim, bina ici erisilebi-
lirlik ve dolasim konularinda ciddi problemler
yaratan, muazzam kaynak ve enerji tuketimine
sebep olan yapilar olduklarini biliyoruz.

Saglik hizmetlerinde, tum hastalarin, ézellikle
de refakat¢isiolmayanlarin, yasl ve engellilerin
hastanelere kolay ulasimi 6énemli bir konudur.
Evrensel Tasarim (baska bir ifadeyle “Herkes
icin Tasarim”) ve saglik yapilari tasarimi kure-
sel standartlari, erisilebilirligin dnemine isaret
etmektedir. Yon bulma guglugu, guvenlik ve
emniyet duygularini zedelemekte, bu da stre-
sin artmasina neden olmaktadir. Hali hazirda
stres yasayan hastalar ve yakinlari, hastalik
veya tibbi prosedlr nedeniyle bedensel yete-
neklerin azalmasi; ve bélimler ve hastalar
arasinda kosusturan saglik personelinin stres
ve yorgunluk yasamasi muhtemeldir.

Acil durumlarda ise, tibbi yardima hizli ve
kolay erisimin hayat kurtardigi dusunullrse,
tesislerin konumu hayati bir husustur. Simdiye
kadar planlanmis ve yapiimis sehir hastane-
si projeleri sehir disinda konumlandiklari igin
tum kullanicr gruplari igin ulasimin sorunlu
oldugu bilinmektedir. Sehir merkezlerindeki
blyulk tesislerin kapatiimasliyla (Ankara orne-
gi) tum personel ve hastalarin sehirlerin etek-
lerine konumlandirilan (Ankara érneginde cok
yogun olan tek aks Uzerinden ulagim saglanan
— Eskisehir yolu) bu hastanelere nakledilmesi,
bu bdlgelere toplu tasima hizmetlerinin azli-
g1 basindan beri halk ve yetkililer tarafindan
elestiriimektedir. Ayrica, bu komplekslerin tek
merkezli konumlari da, cok sayida kullanicinin
ziyareti sirasinda kampuslerde trafik sikigikli-
gini beraberinde getirmektedir.

BuyUk dlcedin getireceqi potansiyel problem-
ler tasarim ekibi tarafindan fark edildiginden,
proje programlarinda her blok icinde uzun
mesafelerin Ustesinden gelmek icin ydrlyen
bantlar ve merdivenler; hasta transferi igin
ise sedye yerine mini elektrikli arabalar éne-
rilmistir. Bu dneriler modern, kaliteli ve yuksek
teknolojili saglik hizmetlerinin bir geregi olarak
gundeme gelmis olsa da, yenilenen binalar,
genis alanlar, devasa hacimler, yeni teknolo-
jiler, saglik hizmetlerinin kalitesini, hastalarin
iyilesme sureclerini desteklemesi beklenen



mekanlarin kalitesini, personelin performansi-
ni ve memnuniyetini garanti altina almak igin
asla yeterli degildir.

TTD-SB: Hastane tasarlamakta 6zglr birakil-
saydiniz nasil bir ekiple ¢calismak, nasil bir has-
tane tasarlamak isterdiniz?

ST: Bence bir hastane projesi ¢ok disiplinli bir
ekibin kurulmasini ve siki bir iletisim icerisinde
ekibin bir arada uyum igerisinde calismasi-
nigerektirir. Farkli 6lgeklerin tasarimcilari,
mimar, i¢ mimar, Urdn tasarimcilari ve hastane
icerisinde yer alacak olan tibbi ve idari birimle-
rin temsilcilerinin yer alacag@i ekibin birlikteliQi
islevsel gereklilikleri, organizasyonu ve basta
da bahsettigim mekan kalitesi, destedi ve kar-
sllayan bir proje ortaya cikarabilir.

Nasil bir hastane sorusuna islevsellik ve kul-
lanici ihtiyaclarinin  esdeger goéruldugu ve
karsilandigl bir hastane tasarlamak Uzere,
hasta ve personel odakl bir tasarim yaklagimi
benimserdim diye dusunuyorum. Personel,
hasta ve yakinlarinin glvenlik, mahremiyet
ve cevre Uzerinde kontrol ihtiyacglarini karsi-
layabildigi, yani cevresel stresoérlerin azal-
timasiyla hasta iyilesme sureclerine destek
veren; tum kullanicilarin ruh saghgmi olumlu
etkileyecek sosyal destege ve dogaya erisim
sa@layan; soguk, kurumsal gérinimu ve tibbi
mekan algisinin malzeme, 1sik, renk mobilya
gibi tasarimi kararlariyla yumusatildigi; konfo-
run ve evde olma hissine yakin bir ruh halinin
yakalanmasina yardimci tasarim kararlarinin
aldigl bir proje olmalidir. Elbette, tim bu yak-
lagimi benimseyen bir idari organizasyon ve
isleyig, tum sistemin ve mekanlarin yasamasi
ve verimli kullanimi igin sarttir.
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TTD-SB: Hastane mimarisinde gelecekte bizi
neler bekliyor?

ST: Toplum saghgini korumanin dncellikli
oldugu politikalarin  6ne c¢ikacagl; yapay
zekanin hastanenin igsletme ve organizasyo-
nununda buyuk rol oynayacagini; yapay zeka
ve artinimis gergekligin tibbi mudahalelerde
kullanilacagi; akilli bina sistemleriyle enerji ve
kaynak tlketiminin en aza indirilecedi hatta
bolgesel kaynaklarla kendi enerjisini Ureten,
atigini azaltan yesil hastanelere dogru gitti-
gimizi dusuntyorum. Daha insan ve cevre
saghgl odakli bir gelecegin bizi bekledigi
kanisindayim.

TTD-SB: Bu degerli bilgileri bizlerle paylastigi-
niz icin tesekklr ederiz.

ST: Bu keyifli réportaj icin cok tesekkur ederim.

Okuma Onerisi: B3.TANRIOVER, S., 4"
International Conference on New Trends
in Architecture and Interior Design, ICN-
TAD2018. “An Overlooked Issue, User:
“Integrated HealthCampuses/City Hospi-
tals” Of Public Private Partnership” May
11-13, 2018, INCTAD2018 Proceedings
Book246-252. St. Petersburg, Russia
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Fotograf: Cleveland Clinic_1 -
Bilimsel calismalari takiben son
0 yilda, doga ve dogal unsurlarin
saglik yapilariyla tavsiye edilen
iliskisine iyi bir 6rnek
(kaynak: https://playerstrust.
com/about/our-partners/
cleveland-clinic)

Fotograf: Legacy Salmon Creek
Medical Center 1 - Bilimsel
galismalari takiben son 20 yilda,
doga ve dogal unsurlarin saglik
yapilariyla tavsiye edilen iliskisine
iyi bir 6rnek
(kaynak: https://www.
architecturalrecord.com/
articles/12170-legacy-salmon-
creek-hospital)
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Yazi: Necati CITAK

necomomus@gmail.com

*Bu yazi dizisinin
ilkini Tirk Toraks
Dernegi Ocak
2021 Bilteni’'nde
bulabilirsiniz

Gozden
Kacirilma
Gerekenl

Yazinin Kiinyesi

COVID-19 pandemisi sirasinda irk/etnik koken ve sinifsal
duruma gore bildirilen saglik durumu ve depresyondaki aylik
egilimler, Lee ve Singh.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
§10472797210023012via%3Dihub

Anahtar Bulgular

Yetiskinler arasinda koétii saglik durumu oldugunu belirtme
prevalans: 1rk/etnik koken ve sinifsal duruma gore farkliliklar
gostermektedir. Kotii saglik durumuna sahip oldugunu belirtme
beyaz 1rka karsilik beyaz irk haricindekilerde %33, > yiiksek
lisans derecesine sahip olanlara karsilik liseden daha az egitime
sahip olanlarda %157, > 200.000 $ geliri olanlara karsilik 25bin
$dan az geliri olanlarda %398, ¢alisanlara karsilik igsiz olanlarda
%23 ve ev sahibi olanlara karsilik kirada oturanlarda %22 kat

daha yiiksek.

Nisan 2020-Mayis 2021 arasinda, ABD’li yetiskinler arasinda
agirlikh olarak ciddi depresyon yayginligi Aralik ayma kadar
artarken sonrasinda azalmis. Daha az egitimli, daha diisiik
yillik gelire sahip ve kiraci olan yetiskinler daha yiiksek ciddi
depresyon oranlarina sahiptirler.
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Cikarim

COVID-19 hastalig1 gibi onun ikincil etkileri de sinifsal esitsizlik 6zelinde etki gostermektedir.

Yazinin Kiinyesi

COVID-19 sirasinda ¢ocuk-
larda ve ergenlerde depresif
ve anksiyete belirtilerinin
kiiresel yayginligi, bir meta
analiz. Racine ve ark.

https://jamanetwork.com/
journals/jamapediatrics/
tullarticle/2782796%re-
sultClick=1

Anahtar Bulgular

Diinya ¢apinda 80 bin
genci igeren 29 ¢aligmanin
bu meta-analizinde, klinik
olarak ¢ocuk ve ergen dep-
resyonu ve anksiyetesinin
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Events, Population, Pooled prevalence
Source No. No. rate (95% CI)
Giannopolou et al, 1% 2021 219 442 0.50 (0.45-0.54) .-
Murata et al,* 2021 225 464 0.49 (0.44-0.53) —-—
AlAzzam et al 32 2021 168 348 0.44 (0.39-0.49) ——
Orgilés et al, % 2021 134 509 0.38(0.34-042) - —a—
McGuine et al, ¢ 2020 4772 13002 0.37(0.36-0.38) =
Chi et al, 38 2021 569 1794 0.37 (0.35-0.39) -
Hou et al,*3 2020 233 859 0.27(0.24-0.30) -
Chen et al, 2020 2091 7772 0.27 (0.26-0.28) .
Crescentini et al, 39 2020 191 721 0.27 (0.23-0.30) -
Tang et al,50 2021 1080 4342 0.25 (0.24-0.26) -
Ravens-Sieberer etal,*9 2021 251 1040 0.24 (0.22-0.27) -
Cao et al, 34 2021 2650 11180 0.24 (0.23-0.25) =
MacTavish et al,26 2020 36 158 0.23(0.17-0.30) —
Lietal, #2021 1708 7890 0.22 (0.21-0.23) .
Garciade Avilaetal, ! 2020 56 289 0.19 (0.15-0.24) -
Zhang et al, 3 2020 196 1025 0.19 (0.17-0.22) -
Xie et al, 1% 2020 337 1784 0.19 (0.17-0.21) -
Chen et al,® 2020 196 1036 0.19 (0.17-0.21) -
Zhang et al, 10 2020 197 1241 0.16 (0.14-0.18) -
Dong et al,*0 2020 298 2050 0.15 (0.13-0.16) -
Cheah et al,*5 2020 26 230 0.11(0.08-0.16) =~ -=—
Zhou et al, 17 2020 836 8079 0.10(0.10-0.11) = =
Luthar et al,*5 2020 105 2078 0.05 (0.04-0.06) =
Zhang et al, 52 2020 47 1018 0.05(0.04-0.06) =
Yue et al,12 2020 25 1356 0.02(0.01-003) =
Overall 0.21(0.17-0.24) .

CII D:l 0:2 0:3 0:4 IJ:S 0:6 0.7
Pooled prevalence rate (95% CI)




yayginlik tahminleri sirasiyla %25.2 ve %20.5
idi. COVID-19 sirasinda depresyon ve ank-
siyete semptomlarinin prevalansi, pandemi
oncesi tahminlere kiyasla iki katina ¢ikmistir.
Ergenlerde ve kizlarda yayginlik oranlarinin
daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Pan-
demide aylar gectikce anksiyete belirtilerinin
yayginliginin da arttig1 gézlenmistir.

Cikarim: COVID-19 pandemisinin ilk yilinda
diinya genelinde her 4 gencten l'inin klinik
olarak ytiksek depresyon belirtileri yasadiginm
ve her 5 gengten l’inin klinik olarak yiiksek
anksiyete belirtileri yagadigini gosteriyor. Akil
ve ruh sagligi hizmetlerinden yararlanmada
gocuk ve ergen ruh saglig1 sorunlarina yonelik
kaynaklarin tahsisi esastir.

Yazinin Kiinyesi
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SARS-CoV-2 enfeksiyon insi-
dansinin asidan sonra gegen za-

manla korelasyonu. Mizrahi ve
ark.
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https://www.medrxiv.org/
content/10.1101/2021.07.29.
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Number of cases per 10,000 patients
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Anahtar Bulgular i

475,281 460,500 371,929 44,734

Delta varyanti Haziran 2021'de 1755 - p— o '_ra
[srailde baskin hale geldikten
sonra COVID-197a yakalanan
hastalar incelendiginde as1 olunduktan sonra Cikarim

gecen zamanin SARS-CoV-2’ye yakalanma ile
korelasyon gosterdigi saptanmis. Ocak 2021de
tam doz asilanan kisilerde insidans 10 binde
36.5 iken Subat’ta asilananlarda 33.6, Mart'ta
agilananlarda 23.0, Nisanda agilananlarda 16.9
olarak saptanmis. Tim yas gruplarinda da
benzer durum goriilmiis.

Erken agilananlarda enfeksiyon riskinin daha
sonra asilananlara gore onemli olgiide daha
yiksek oldugunu saptanmaistir. Bu farkli suslara
kars1 uzun vadeli korumaya yonelik asilarin
etkinliginin diistiigiinii diistindirmektedir.
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Yazinin Kiinyesi i .
A 1009 — Orladan kaldirmay tereth cilen OECD ilkeleri
.. . . . .. 5 50— Awsllouy lercih eden OFCD ilkeleri
SARS-CoV-2'nin hafifletilmesi degil ortadan 24 8o+ :
o . e ] e v e =l N :
kaldirilmasi saglik, ekonomi ve sivil 6zgiirlitk- g ;
ler i¢in en iyi sonuglar1 yaratir. Oliu-Barton ve E i 50 :
4 40+ :
ark. €5 30 :
5 ol s
. . . = 104 |
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/ i o e

PMC8081398/

Anahtar Bulgular

OECDde yer alan iilkeler viriisii ortadan
kaldirmay1 amaglayan {ilkeler (Eliminasyon
grubu; 5 iilke) ile virtisii azaltmayi/hafiflet-
meyi amaglayan tlkeler (Mitigasyon grubu;
32 iilke) karsilagtirildiginda Eliminasyon
grubundaki iilkelerde bir milyon niifus basina
COVID-19 olimleri, Mitigasyon grubunda
yer alan OECD iilkelerinden yaklasik 25 kat
daha diisiik olmustur. Eliminasyon grubun-
daki tilkelerde ortalama olarak hemen hemen
tim doénemlerde GSYIH biiyiimesindeki
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azalmanin Mitigasyon grubundaki iilkelerden
daha az oldugu goriilmiistiir. Ozgiirliikler en
¢ok hafifletme uygulanan iilkelerde kisitlanir-
ken ortadan kaldirmayr amaglayan {ilkelerde
uygulanan hizl kilitlenme onlemleri daha az
kat1 ve daha kisa siirmiistiir.

Cikarim

Ulusal eylem plani igin en iyi se¢enek kademeli
kisitlamalar yerine virlisii kontrol etme ve
toplumdaki bulagsmayr durdurma stratejisini
benimsemek olarak goriilmektedir.



Yazinin Kiinyesi
A Convalescent Serum
6.5x 24x

SARS-CoV-2 B.1.617 varyantlarina (Kappa ve 107 P<0.001 104 P<0.001
Delta) kars1 enfeksiyon ve astya bagli notralize S04
edici antikor tepkileri. Edera ve ark. y 10 104

E

'_ﬁ
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NE]- E -
Mc2107799

o WAL/2020 B.1617.1 o wﬁlmzﬂ B.1.617.2
Anahtar Bulgular
Daha onceden COVID-19'u gegirmis ve | g ,annian
agitlanmis kisilerden alinan tim numuneler, y e I
hem kappa hem de delta varyantlarina kars ] 1062
spike 614D varyantina karst olana gore daha 1 ” ‘ Lﬁ?“‘&ﬁ."m
az notralize edici aktivite gostermistir (sirasiyla % ] 1
6.8 kat ve 2.9 kat daha az duyarli). Ancak z
10° L}
iyilesme donemi (enfeksiyondan 3 ay sonraya
kadar) serum numunelerinin ¢ogunlugu (kapa [rrmm——— rr—
varyantina kargt %79u ve delta varyantina O e wienn " wapem eiea
karst %96’s1) ve asilanmig kisilerden (en az iki
doz agilanmis) alinan tim serum numuneleri C BNTI62b2
her iki varyanta kars: tespit esiginin iizerinde e e P
notralize edici aktiviteye sahiptir. e
78

(;1kar1m .‘2 1 164 it 235

2
Gegirilmis enfeksiyon veya mRNA agilari ile E ] \ 1044
saglanan bagisiklik, biyiik olasiikla Kappave | | |
Delta varyantlarina kars: koruyucudur. B W e
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Salginla en onde onlar mucadele ediyor:

Asistanlarimiz

Yasamak bir ajog gibi tek ve hdr
Oe bir orman gibi kardescesine,
Bu davet bizim. ..



% NAZLI HUMA TEKE ‘ Nazhi Getinig,,

serhat

Mehmet Parlak

% Erkan Dirimy ez Orkun Terzi

% Gozde inam \ (A % Esra Temel | Atalay Ozkul

unvanini aldi alacak. Bambaska yerlerde ayni heyecanlari, mutluluklari,
kaygilari, yorgunluklari tagiyan; hastalarina saglikli bir nefes saglayabilmek
icin emek veren asistan hekimleriz.

Kimimiz meslegin ilk aylarinda, bazilarimiz yolu yariladi, kimimiz de uzman

iki yildir hayatimizin buiyik kismini kaplayan COVID-19 pandemisi tim
olumsuzluklara ragmen hepimize dayanigsma iginde olmay!, ekip halinde ¢alismayi,
dogayla uyum iginde yagsamaktan bagka yol olmadigini, saglikla alinan bir nefesin
ne kadar kiymetli oldugunu ogretti.

Bu ¢agrimiz o6grendiklerimiz yanimiza kér kalsin diye. Turk Toraks Dernegi
Asistan Komitesi olarak tum arkadaslarimizi “akciger sagligi alaninda onlenebilir
tum hastaliklarin en aza indirildigi; hekimlerin ideal calisma kosullari icinde her
yonden kendini gelistirebildigi; hastalarin en Ust duzeyde kaliteli hizmet alabildigi;
hekim, hasta ve toplumun karsilikli sevgi, saygi ve anlayis i¢inde olabildigi; tum
standartlarin ¢agdas diuzeye ulastigi bir Turkiye” vizyonu ile 30. yilina giren
uzmanlik dernegimize Uye olmaya, bu okulda gorev almaya, beraber 6grenmeye
beraber Uretmeye gagiriyoruz...
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YASAMAK
BU YANGIN
YERINDE

Yasamak bu yangin yerinde
Her glin yeniden 6lerek
Zalimin elinde tutsak
Cahile kurban olarak
Yalanla kirli havada
Guclikle soluk alarak

Savunmak gercegi, cogu kez ;

Yalnizligini bilerek

Korkagi, donegi, suskunu
Gorup de ofkeyle dolarak
Toplaniyor 6lu arkadaslar
Her biri bir yerden gelerek
Kiminin boynunda ilmegi
Kimi kanini silerek
Kucakliyor beni Metin Altiok
“Aldirma” diyor glilerek

“Yasamak gorevdir bu yangin yerinde

Yasamak, insan kalarak”

Ataol BEHRAMOGLU
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Fotograf: Tiirk Toraks Dernegi Fotograf Yarismasi ikincisi Erdal Isilak



Yazi:
Sebahat GENC

segenc@hotmail.com

odrum’da tatildeydim. Hava o kadar
Bsmak‘u ki disari ¢ikmak bile istemiyor-

duk. Derken ardi ardina yangin haberleri
gelmeye basladi. Once Manavgat, ardindan
Mugla’nin degisik yerlerinde ormanlarimiz
birer birer yanmaya basladi. iste dedim kiire-
sel 1sinma, iklim krizi meyvelerini veriyor. Bu
sicakta yangin ¢ikmasi i¢in kimseye ihtiyag
yoktu, bir kuru ot, bir kirik cam pargasi yeterdi.
Blyik bir Gzlntiyle takip etmeye basladik.
Yanginlar séondurilemiyordu, bir yerde sonip
bir yerde basliyordu. Sonra Bodrum’da da
yangin basladi haberini aldik. Arada 20-25 km
mesafe olmasina ragmen dumanlar Turgutreis
semalarinda gortniyordu. Herkes kosturuyor-
du yangini sondirmek icin. Yardim etmek icin
biz de elimizden geleni yaptik. Arkadaslarimin
da destegiyle yangin bolgelerinde ihtiyag olan
malzemeleri alip Bodrum belediyesi yardim
toplama merkezine gotlirdiglimizde gor-
diglim manzara gozlerimi yasarth. Herkes
kosturuyordu. En ¢ok da gengler... Blyik bir
dayanisma vardi. Bir de ugagimiz olsaydi, bu
kadar yanmazdik.. Ginler gegiyor yangin
sondirilemiyordu. Sonra Mugla merkeze de
yaklastigi haberini aldim. Mugla dumanlar
icindeydi, havadan kil yagiyordu. Zaten tatil
tatil olmaktan ¢ikmisti, Mugla’ya déndim bel-
ki yapabilecegim bir seyler olur diye. Klinikteki
arkadaslarla goristiim, acil basvurularinda cid-
di bir artis olmadigini 6grendigimde sevindim.
Ayrica Mugla Tabip Odasi baskani ile goris-

tim, yanginin saglik etkileri ve saghk personeli
ihtiyaci hakkinda bilgi aldim. Saglik personeli
ihtiyaci yoktu hentiz ama biz hazirdik olabile-
ceklere karsi. Hastanemiz de gerekli hazirliklari
yapmisti. Mugla’ya dondigiimde dumanlarin
Mugla semalarini kapladigini gérdiim. Disar-
da kaldigimda bogazimda, burnumda yanma
oluyordu. Gercekten duman etkiliyordu, halki
uyarmamiz gerekiyordu. Sosyal medyadan en
azindan kendi ¢evremi uyarmak icin duyuru
yaptim. Dernegimiz araciligiyla halki saghk
etkileri konusunda uyarmak icin Cevre Sorun-
lari Grubu olarak da bir uyari metni hazirladik.
Yangin gilinlerce devam etti ve biz o kirli havayi
solumaya devam ettik. Sonunda séndirildi
ama cigerlerimiz yanmist. Ylzde 68’i ormanla
kapl olan Mugla’nin bakmaya doyamadigimiz
glzelim ormanlari, kiyitlari yanmis, kil olmus-
tu. Bir yandan da kulagim daha birka¢ giin
once ormanlarini kaybetmemek icin savas
veren, direnen ikizkdy halkina destek olmak
icin ziyaret ettigim Akbelen ormanlarindaydi.
Akbelen ormanlari yanmasin, oradan koti
bir haber gelmesin diye dua ediyordum. iki
yildir sGiren savas sonunda yangina agaclarini
kurban vermeleri acimi ¢cok daha artirirdi. Cok
siktiir Akbelen ormani yanmadi. Ama yangini
firsat bilen termik santral sahipleri ormandan
200 kadar agaci kesmislerdi. Halk yine oraya
hiicum etti agaclarini korumak igin. Bu kadar
insafsizlik nasil olur diye disindim, zaten
binlerce agacimiz yandi hala siz aga¢ kesmek
ve koémir ocagl acmak pesindesiniz. Oysaki
yanginlarin sebebi hava kirliligi, bunun olus-
turdugu kuresel 1sinmaya bagh iklim krizi.
Hava kirliliginin en énemli nedenlerinden biri
de termik santraller. Ormanlar ise kirlilige karsi
en 6nemli koruyucularimiz. Ne acidir ki yangini
firsat bilip agac keserek kémir ocagl agmaya
cahisiyorlar ve hala termik santrallere kaynak
saglamak icin dogay! katlediyorlar. Artik vakti-
miz kalmadi. Diinyanin isinmasina neden olan
her seyden vazgecmek zorundayiz. Bunun icin
de enerjimizi glines ve rizgardan tretmeliyiz,
kdmirden degil! Bunun igin elimizden geleni
yapmalyiz, “Yasamaliyiz bu yangin yerinde,
insan kalarak...”
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Yazi:

Sabri Serhan OLCAY

armaris alevlere teslim olurken ‘bir
seyler yapmall’ dirtlsiyle kendi-
mi Mugla Gondulllleri Platformunda

buldum. Senelik izinde olmamin avantajiyla
lojistik destek grubuna katildim. K&y muhtarla-
riyla iletisim kurup yanginin tehdit ettigi koyle-
re gida ve malzeme tasima, gondullilerin sehir
ici tasinmasi gibi cesitli gorevleri yaparken en
cok dikkatimi ¢eken halkin resmi kurumlara
olan tepkisi ve glvensizligi oldu. Sivil toplum
kuruluslari (STK) ise canla basla galisiyordu fa-
kat organizasyon eksikligi vardi. Yardim talep
edilen yere ayni anda bircok yerden malzeme
ve gida geliyor, bir kismi heba oluyordu. Bu
sorun STK temsilcileri iletisim grubu
kurulmasiyla ¢ozildi. Yangin 4 Agus-
tos’ta Mugla merkeze yaklast, disa-
rida yogun is kokusu Uzerimize yagan
kil ev hapsi ile sonuglandi. Cocuklarin
psikolojisini olumsuz etkilememeye
calisarak yangin hazirlik tahliye ¢anta-
larimizi hazirladik. Riizgarin yon degis-
tirmesi ve havadan midahale ile mer-
keze ulasmadan sonddrlebildi, biz de
destek galismalarimiza devam edebil-
dik. Sahadan gelen maske ve tibbi mal-
zeme taleplerini Tirk Toraks Dernegi
Merkez Yonetime ilettik, dernegimizin
kisa slirede hazirladigi tibbi malzeme-
ler iceren koliyi ve klinigimizin topladi-
g1 malzemeleri Mugla Gondlluleri Plat-
formuna teslim edip, koylere malzeme
tasimaya devam ettik.
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serhan.olcay@gmail.com

Bir ise yarayabilme, bir isin ucundan tutabilme
bir nebze olsun yaralari sarabilmenin verdigi
huzurla is basi yaptim. Beklendigi gibi yangin
sonrasi KOAH atak ve COVID-19 nedeniyle ya-
tan hasta sayimizda bir miktar artisla karsilas-
tik. Artan is yogunlugu arasinda gelen en giizel
haber ise yanginlarin kontrol altina alinmasi
oldu. iklim krizi ile ilgili konusup yazarken,

yangin tecribesi ile bunu birebir yasamak kor-
kutucu bir deneyim oldu. 6. yok olusun esigin-
de degil de bilakis icinde oldugunu hissetmek,
insana kararlarini hedeflerini ve yaptiklarini
sorgulatiyor. Ama yapilacak olan sey belli, mi-
cadeleye devam...




Yazi: Goksel ALTINISIK ERGUR

gaergur@gmail.com

oga bilimlerinden tibba adanmis yillarin ardindan
D insan bilimlerinden sosyolojiyi hayatima sokmam hem

ondan 6ncesinin hazirladig1 bir adim hem ondan sonra-
sin1 hazirlayan bir kararmis. Bulundugum noktada durup geriye
bakinca bunu dyle net gorebiliyorum ki ileri gétiirmek konusun-
da bir an tereddiit duymuyorum. Sayisal puan i¢in hedefler koyan
bir fen liseli olarak tip disinda bir doga bilimine yonlenseydim de
ayni1 yollardan gegebilir miydim, bilmiyorum. Hatta gogiis hasta-
liklar1 gibi ‘saglikta esitsizligin’ agirlikla karsima ¢iktig: bir brang
yerine baska bir uzmanlik alanini se¢seydim yolum ayni ‘makas’
ile sekillenir miydi, bilmem olanaksiz. Hekimlik benim ¢ocuk-
luk hayalimdi; tip fakiiltesine girene dek ‘doktor olmak istiyo-
rum’ diyor, hekimlikle arasindaki farktan bihaber matematik ve
fen calistyordum. Haberimin olmasi mezuniyetimden sonraya,
mecburi hizmete gidisime rastlar. Bir bagima kalip kendi yolumu
cizmeye kalkistigim zamanlara; insani biyopsikososyal bir varlik
olarak fark ettigim, el yordamiyla yolumu bulurken bellegimdeki
ornekleri fener yaptigim zamanlara. .. Igimde bu farkindalik olsa
da uzun siire biyolojiyi izlegim yaptim. Evet, edebiyat hep benim-
leydi; ama okuma ve yazma eylemlerini kendimi tanimaya arag
bellemistim. Sosyal bilimlere sistemli ilgim lisans egitimi alma
kararimi getirdi, 6rgiin egitim olanaksiz olunca agikégretim tam
da aradigim olanag sundu. Sonrasi iyilik, giizellik... Sik¢a soy-
liyorum ki tip fakiiltesi mezunu olunca toplum bir entelektiiel
rolii bigiyor bizlere, ama insan kendini kandiramiyor. Gergek
diistince insanini yalnizca tip, hatta onda da yalnizca uzmanhg:
konularinda yetkin olmasiyla sinirlamanin yanlishgini gérdiim.
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, ?%Tl;,ba biitiinciil baktigim i¢in bir adim 6nde
- saydigim hekimlik pratigimi sosyal bilimlerin
) f%'*kazgnlmlar1na actim. Kendimi bambagka bir
< sﬁ‘r'ecin icinde buluverdim.

' "’ﬁp%loji yitksek lisans tezim, savunma sina-
- vimin hemen ardindan kitaplasti. COVID

- stalarinin  akcigerlerini iyilestirirken bir
~ yandan da iilke genelinde 51 hastayla ¢evrimigi
yari-yapilandirilmis yiiz yiize goriisme yaparak
aliklarinin, ozellikle tani, hastanede yatis
ve taburculuk sonrasi donemlerdeki sosyal
etkilenmelerini aragtirdim. Daha goriigmeler
stirerken benim hekimlik pratigimi dontistiir-
meye baslamisti. O duvarlarin ardinda, bizim
girip hemen ¢iktigimiz odalarda neler yasadik-
larin1 duymak, maruz kaldiklar1 damgalama ve
dislama davranislarinin boyutunu fark etmek,
benim i¢in hep 6nemli olmus mahremiyet
‘kavramina yeni anlamlar yiikleyerek daha bir
dikkat etmek ve ¢cok daha fazlasi... Ogrendik-
lerimden sonra karsilastigim her hasta ve hasta
yakininda elimden gelenin en fazlasini yap-
may1, bunun da 6tesinde yasadiklarini onlar:
deneyimlememis kisilere anlatarak sorunlar
‘gostermeyi, bu sayede ¢oziime yaklasilmasinda
“katkim olmasini hedefledim. Kitabimin sunug
yazisinda da yer aldig gibi:

3

Bu arastirma, yasadiklariyla tarih yazanlarin deneyimlerini o tarihe not diisebilmem igin bir arag
oldu. Goniilden baglh oldugum iki bilim dali (tip ve toplumbilim) iizerinden toplumun ve meslegimin
gelecegine yapmaya calistigim katki simdi bir kitap olarak okurlariyla bulusuyor. Adin1 Camduvar
koydums; ¢iinkii hastane odasimin ya da yogun bakumin duvarlari ardinda COVID hastalarinin neler
yasadigini, kimi zaman pencerelerin kiyisinda disariy: izlerken hissettiklerini goriiniir kilmak igin
bu yola ¢ikmistim. Onlarin deneyimleri arasinda yer alan ¢ok boyutlu zorluklar: ve direnmelerini
kolaylastiran destekleri ne kadar ¢ok insana anlatabilirsem bu ve sonraki salginlarin o kadar az
sosyal soruna yol agacagina inaniyorum.

Gormek, duymak ve bilmek, bir sorumluluk yiikliiyor. O duyguyla anlatiyorum. Goriin, duyun ve
bilin ki bosuna yasanmis olmasinlar.

“Cam Duvar Ardindaki COVID Hastalar1” kitabim, sosyoloji, hekimlik ve yazarlik birikimlerimi
harmanladigim bir yapit oldu. Simdiye dek ne biriktirdimse onlarin bir @irtinii... Bana tiretmenin
hazzini, bunu yaparken insanlara dokunmanin mutlulugunu yasatti. Otuz yillik nicel arastirma
gecmisimin ardindan, beni sosyolojik nitel arastirma yonteminin insan hikayesiyle bezenmis
diinyasina tagidi. Yayimlanali bir ay olmadan ¢ok giizel yorumlarla, dogru yolda oldugumu bana
gosterdi. Arastirmaya katilan bir gériismecinin (33 yasinda, ev hanimy, ilkokul mezunu) yazisma-
larimizda kullandig1 su ifadeler, nasil bir yansimasi oldugu konusunda fikir vermektedir:
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“Bizim yasadignmiz mag-
duriyetleri baska vatandas-
larvmiz  yasamasinlar. Bi-
zim kendi sesimizi duyu-
ramadigumiz yerlerde ic se-
simiz olup bunu sizin her-
kese duyurmak istemeniz
beni ayri mutlu etti. Uma-
rim siz de emeginizin kar-
sthgini fazlasiyla alirsimz.”

Ayrica bir hekim-okurun
kitap hakkindaki kapsaml
degerlendirmesi, yazilma-
s1 sirasinda diislenen geri
doniislerin  gergeklesmesi
anlamini tastyor:

Kitabi elime aldigimda ici-
ne soylece bir goz attim.
Arka arkaya iletisime ge-
¢ilen hastalarin anlattik-
lar1 yazilidir herhalde, dii-
siincesindeydim. Sasirdim,
bekledigim gibi degildi. Okumaya basladim.
Inan ki en hizli okudugum kitaplardan biriydi.

Hep cam duvarin disindan iceriye bakan ve
hep cam duvarm icindekilerin duygularin,
diistincelerini merak eden birisi olarak etkilen-
dim. Empati diye bir sey varsa eger bu kitaptir.
Sadece tedavisi diizenlenip, karantinaya alinan
insanlar olarak goriildiiklerinin farkindayim.
Ama sen buna karsi ¢ikmissin, ne giizel.

Hasta mahremiyeti; ne giizel de vurgulamissin.
Cogu kez iizerinde durmadigimiz bir konuyu
genis genis ele almissin ki takdire deger. Mah-
remiyeti sadece iistiinii basin ortmek olarak
gorenlere giizel bir bildirim olmugs. Mahremiyet
kavramimin hakkini vermissin. Hatta hastala-
rin bile mahremiyet konusunda yeterince bilgi
sahibi olmadiklarim gozler oniine sermigsin.

dYANAWYD

JNSa3 HISIURY 195499

Cok yonlii bakmigssin cam duvar arkasindakilere.
Her yénii ele alirken; o yon hakkinda bilgilendir-
meler, daha onceki arastirmalar, senin bu konu
hakkindaki goriislerini okumak muhtesemdi.
Konu hakkinda bilgilenerek cam duvar arkasin-
dakileri dinlemek ¢ok daha iyi geldi.

Ben biraz daha ileri gidecegim. Bu kitabin saglik
egitimi veren kurumlarda (oncelikle tip fakiilte-
lerinde) tavsiye edilmesini hatta okunmasinin
saglanmasin istiyorum. Umarim benimle ayni

fikirde olan saglk yoneticileri olur.

§imdi arkama yaslanip yeni yansimalarini,
bana ayna tutacak yorumlar1 bekleme zamani.
Uretmenin en giizel yani bu; ¢esitlenen mah-

sullerle zenginlesmek... Bunu en iyi Toraks
Biilteni okurlar1 anlar.
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Yazi: Alpaslan TURKKAN*

Uludag Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Halk Saglgr Anabilim Dali Ogretim Uyesi

alpaslanturkkan@gmail.com

Kitapta Saglikta Donlsim
Programi ile pandemide
yasanan sorunlar arasindaki
bagi gorebiliyor, bilimden

ve onun yontemlerinden
yararlanmanin degerini,
bilimin yol gosterici 6zelligini
gorliyorsunuz.

Bu Kitap
Pandemiden Basar!
Masali Uretme
Cabasinda

Olanlar Icin
Hayal Kiriklig)

Nedenidir!

ilinmeyenin ogrenilmesi ya da bilinenin

degismesi insanlik tarihinin déniim noktalar:

olarak goriilebilir. Bu doniim noktalarinin
olumsiizlestirilerek gelecek nesillere aktarilmasi onla-
r1 gelistirecegi gibi yasamlarini da kolaylastiracaktir.
Tarihe not eklemek disinda, yasananlarin dogrusunu,
yanlisini, eksigini gézden gegirip tanimlamak, deger-
lendirmek anlaminda muhasebesini yapmak, dogru
olan: yasamak i¢in yol gosterici olur. Okudugum
kitabin ad1 mesajin1 da agik¢a veriyor: Pandeminin
Distirdiigii Maskeler. Alt bashik kitap icerigini tanim-
liyor: COVID-19 Salgininin Muhasebesi. Son tahlil-
de kitabin bagligindan; COVID-19 salgini siirecini
degerlendirdigimizde bilinmeyen, saklanan gergegin
goriilecegi mesaj1 veriliyor.

Elimdeki kitap gercekleri farkli yonleriile agik¢a ortaya
doken, tarihe not eklerken okuyucuyu giincel sorunlar
acisindan bilgilendiren, bunu da saglik hizmetlerinin
temel ilkeleri izerinden yorumlayan 6zelligi ile dikkat
gekici. Diinyada ve Tiirkiyede COVID-19 pandemisi-
ne yonelik politikalar1 ve uygulamalar1 degerlendiren

*Bursa Erkek Lisesinden 1983, Uludag Universitesi Tip Fakiiltesinden 1988 yilinda mezun oldu. 1990 yilina kadar Sivas
SSK Hastanesinde, 1999 yilina kadar Bursa Osmangazi Belediye'sinde calisti. Toplam 12 yil isyeri hekimligi yapti. 2005

yilinda Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi AD’nda doktorasini tamamladi. 2014 yilinda dogent unvani aldi.
Kent sagligi, cevre saghgy, isci saghg ve saghigin sosyal belirleyicileri ile saglikta esitsizlikler konularinda ¢aligmalarini
yiiriitiiyor. Halen Bursa Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi AD’nda 6gretim iiyesi olarak calismaktadir.
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Pandeminin
Dﬁsﬁrdﬁgﬁ
Maskeler

COVID-19
Salgininin Muhasebesi

M,
iletisim

kitap, Osman Elbek ve Kayihan Pala tarafindan,
COVID-19 pandemi siirecinde yogun bigimde
calismus, bilgi tiretmis alaninda soyleyecek s6zii
olan bilim insanlarinin yazilarindan derlenmis.

Kitabin kapaginda doganin ¢ighigini duyan
Edvard Munch'un kendini resmettigi “ciglik”
isimli tablo kullanilmis. Bizim kitabimizda
Munch'un agz1 maske ile kapatilmis. Tablonun
orijinalinde arkada Munch'un aksine doga-
nin ¢i1gligini duymayan iki insan resmedilmis
olmasma karsin kitabin kapaginda o boliim

goriinmiiyor. Kapakta Munch'un agzim
kapayan maske pandemiye vurgu yapi-
yor olmal1. Kitap hakkinda, COVID-19
¢igligini duyanlarin iriinii ve kendi
¢igliklarin1 kaleme almiglar biciminde
disiinebilirsiniz.

Kitap farkli disiplinleri bir araya getir-
mis, ayrica konuyu tiim yonleri ile
ve biitlinciil olarak degerlendirmeyi
bagsarmis. Bu da basta zoonotik has-
taliklar olmak {izere hayvan, insan ve
gevre saghgr arasindaki iliskiyi irde-
lemeye ortam hazirlamasi nedeniyle
¢ok degerli. Kitap igin ilk olarak; acik,
anlagilir ve akici dili ile kisa siirede oku-
nabildigini sdylemek gerekli. Kitaptaki
kimi boliimlerde ortak veri kaynaklari-
nin kullanilmis olmasi nedeniyle ortak
veri ve cimleler ile karsilagiliyor. Ancak
boliimiin kendi i¢indeki biitiinligiini
saglayan bu tekrarlar okuyucuda sik
tekrara diigtildiigt algisi olusturmuyor.
Kitap, tam da olmasi gerektigi gibi,
Covid-19 etkeni, hastalig1 ve 6zellikle-
rini tanitarak baglyor.

Yasanan olumsuz Ornekler iizerin-
den baska bir miicadelenin olmasi
gerektigi gosterilirken dogru olan da
ilkeler tizerinden verilmis. Pandemi
yokmuscasina tatil kampanyalarinin
yapildigi, AVM’lerin acildig1 giinlerde
okullarin kapatildigi, mesnetsiz agikla-
malar, saklanan hasta ve 6lim sayilari,
as1 konusunda soylenenler, tweet ile
yapilan resmi agiklamalar gibi siirecin yonetsel
hatalari, geliskileri ilgi ¢ekici bicimde sunul-
mus. I¢i bogaltilan ya da 6ziinden koparilan
kavram ve uygulamalara 6rnekler siralanmis.
Temash takibine, ila¢ dagitimina déndiiriilen
filyasyon, mantigina ve ilkelerine uyulmayan
izolasyon, karantina... Kitapta Saglikta Donii-
siim Programi ile pandemide yasanan sorunlar
arasindaki bag1 gorebiliyor, bilimden ve onun
yontemlerinden yararlanmanin degerini, bili-
min yol gosterici 6zelligini goriiyorsunuz.
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Kitapta Tiirkiye'nin pandemiye hazirhikli
olmadig1 ve giiglii bir yanit veremedigi ortaya
serilmekle birlikte sinifsal bakis ile pandemi-
lerin temel nedenleri irdeleniyor. Bir yillik
COVID-19 Pandemi siirecinde, insan1 ve onun
sagligini, toplum sagligini gozetmeden eko-
nomiye ve carklarin donmesine odaklanarak
yonetilmesinin olusturdugu tehlikeler ve risk-
ler gosterilmis. Kitap bilimsel bakis ile anlati-
lanin, gosterilenin disindaki gergekleri veriye
dayanarak sunuyor ve adindaki gibi maskeyi
distirityor. Pandeminin Diistirdigli Maskeler,
pandemi stirecinden bagari ¢ikarma ¢abasinda-
kileri hayal kirikligina ugratacak.
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Erken Kariyer
Gorev Grubu
Perspektifi

&

L]

Nt

yelerinin 6zverili ¢aligmalar1 sonucunda 2020de derne-
gimiz pandemi 6zel 6diiliine layik goriilen TTD Erken
Kariyer Gorev Grubu (EKGG)nun 2021 yilinda da

gruba katilan yeni iiyelerin enerjisiyle ¢aligmalar1 ve dayanisma
ruhu devam etti.

2020 yilinda derleme, editére mektup, ERS kongre 6ne ¢ikan
yazilar1 gibi faaliyetlerden sonra 2021 yilinin basinda ilk ¢ok
merkezli EKGG ¢aligmasina Aycan Yiiksel yiiriitiictliigi, Dilek
Karadogan koordinatorliigii ve Metin Akgiin Hocamiz danis-
manliginda baglandi. ‘Post-COVID-19 Interstisyel Akciger Has-
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talig1 Tedavisinde Sistemik Kortikosteroidler’
baslikli ¢ok merkezli, randomize, kontrollii
klinik arastirma igin tim vyasal izinler alin-
diktan sonra, EKGG iiyelerinden olugsan 12
merkezden 20 arastirmaci ile calisma baglatildi.
Proje planlama agamas1 boyunca sik araliklarla
Zoom {iizerinden toplantilar ile beyin firtinasi
yapilarak gerekli diizenlemeler yapildi. EKGG
tyesi olup, ozel ilgi alani toraks radyolojisi
olan Nur Hirsoy tarafindan iilkenin dort
bir yanindan iletilen Toraks BT goriintiileri
incelenerek siniflandirildi. Bu konuda yogun
literatiir takibi yapan arastirma yiiriitme ekibi,
Post-COVID fibrozis benzeri paterne dair BM]
Thorax dergisine editére mektup da yazarak
bu konuda goriis aligverisi gerceklestirdiler.
Literatiirdeki biiyiik bir boslugu dolduracag:
umut edilen bu ¢alismanin 6n analiz sonugla-
rin1 sunan 2 bildirinin Tiirk Toraks Dernegi 24.
Kongresinde paylasiimasi hedeflenmektedir.
Ikinci ¢ok merkezli calijmada Abdulsamet
Sandal yiriitiicii, Dilek Karadogan koordina-
tor ve Metin Akgiin hocamiz danigman olarak
yer aldi. Bu arastirma kapsaminda, COVID-19
pandemisi siirecinde tilkemizin bir¢ok ilindeki
pandemi hastanelerinde gorev yapmakta olan
saglik caliganlarinin gesitli 6zelliklerinin (ruh
sagligl, yasam kalitesi, COVID-19 korkusu
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vb) incelenmesi amaglandi. Bu dogrultuda, 22
merkezden EKGG iiyesi 40 aragtirmacinin yiiz
ylize goriisme yontemiyle, saglik ¢alisanlarryla
arastirma anketi doldurmalar1 planlandi. En
kisa siirede tamamlanmasi hedeflenen arastir-
manin sonuglarinin, saglik calisanlarinin sag-
ig1 alanindaki tiim paydaslara dernegimizce
ulagtirilmasinin yani sira uluslararasi makale
seklinde yayinlanmasi planlanmaktadir.

Cok merkezli aragtirmalarin yani sira, EKGG,
gecen yil oldugu gibi bu sene de, ERS sanal
kongresinde yer alan oturumlarin biyiik bir
kisminin 6nemli noktalarinin ve gikarimlarin
Ozetlenmesi i¢in organize oldu. Gegen yil
hazirlanmis olan ERS o6zet kitabindan yola
gikarak Deniz Kizilirmak onciiliigiinde
“ERS highlights” baslikli derleme TTJye
gonderilmisti. Bu yil da ERS 2021 sanal
kongresi siiresince elde edilecek oOzetlerden
yola ¢ikarak, ¢ok merkezli caligmalarda destegi
ve caliskanlig ile dikkatleri ¢eken Merve
Yumrukuz 6nciiligiinde ‘EKGG izlenimleri’
konulu yazinin hazirlanmas: planlanmaktadir.
Bu sayede kongreye katilim saglayamayan ya
da diizenli takip edemeyen iiyelerimiz, giincel
bilgileri yakalama firsatini elde edebilecektir.



Yazi: Ethem YILDIZ

Bingol Devlet Hastanesi

ethemyildiz84@gmail.com

“Oh sesleri of olunca
Her kafadan ses cikinca
Sasirinca bunalinca
Mecburiyetten”

MFO

mecburen,
mecburen,

Mecburiyetten...

kalacagin bir donem olmayacak” demisti, benden
yasca biiyiik bir meslektagim.

CC E themcigim mecburi hizmet zaten ¢ok memnun

Eski zaman imparatorlarinin  kahinleri varmig. Ozellikle
biiytik seferlere ¢ikildiginda doga olaylarini, siradist gelismeleri
yorumlar, gelecekten haber vermeye ¢alisirlarmis. O zamanlarda
yasasam bu imkanlara ulagabilir miydim bilmiyorum ama
mecburi hizmete basladigim giiniin aksaminda olan siddetli
depremi kahinlere sorsak, ya “git buradan hemen, kotii seyler
olacak” derler, ya da ugursuzlugu benim gelisime baglayip
basima bela agarlardi diye diisiiniiyorum.

Hemencecik girdigim ¢aligma temposunu goriince (gece giindiiz
susmayan telefonlar, hig bir seye yetismenin miimkiin olmadig:
bir is yiikii, kendi istegimle uyuyup uyandigim bir giiniin
neredeyse olmayisi vs...) basima bela almak i¢in kem gozli
kahinlere ihtiyag yok, ben kendime yetiyorum diye diisiindiim.

“Alisamiyorum abi, stirekli ¢alan bu telefonlara alisjamiyorum,
zaten uykum ¢ok hafiftir, mahvoldum. “Bir yildir mecburidesin
sen nasil dayaniyorsun” dedim beraber asistanlik yaptigimiz
arkadagimla dertlesirken. “O alisilan bir sey degil” dedi. Hakliyds,
biinyem bir tiirlii adapte olamadi icap denen icada...

Bu dongiiye tam da aligamriyorken, yiizyillin salgim1 Covid-19
kapiyr caldi. Ne yapacagimizi bilemez bir durumdaydik.
Sokaklar bosalmis, hayat durmus, tekinsiz hissettiren bir

TORAKS BULTENIi KASIM 2021 59



ortamda, herkes bir adim geri ¢ekilmis ve
biz istesek de istemesek de orta yerde kala
kalmistik. Beni tedirgin eden bir kahramanlik
edebiyatinin igerisinde aksamlar1 pencerelere,
balkonlara ¢ikan insanlar bizi alkislamaya
baglamisti. Cogunlugun lehine ortaya cikip,
isleri yoluna koymas: beklenen, bu ugurda
sagligini daha da kotiisti hayatini kaybetmesi
ihtimali kutsanacak olan bu kahramanlar bizler
miydik? Bu afili sifatin her krizde ayn1 anlama
geldiginden emindim ama bizlerden kolayca
kahraman c¢ikabileceginden de siipheliydim.
Her giin hastanede is boliimii ile ilgili yapilan
kavgalara bakinca, korkunun insanlar1 ne
kadar bencillestirip acimasizlagtirabilecegini
diistindiim. Gergi sairin dedigi gibi, 6liimden
korkmak da olimii disinmek de ayip
degildi. Ama ayip edildigini disiindiigiim ¢ok
tartismalar oldu.

Calisma diizeni zorlukla da olsa adil bir sekil-
de tesis edildikten 3-4 ay sonra yine dengeler
degisti. Hepi topu 10 kisilik bir ekip hastane-
nin %70-80’ine hasta yatiriyorduk. Elimizde
is yiikiiniin daha adil bolustldigi plan ve
programlarla ¢ok kapilar ¢aldik, uzun ve 6zenli
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dilekgeler yazdik ama hi¢ mesafe kat edemedik.
i¢c brans (dahiliye, enfeksiyon hastaliklar1 ve
gogis hastaliklari) servis takibinde yapayalniz
kaldik, kendi i¢imizde dayanisarak iistesinden
gelmeye calistik. Bu sikintiyr beraber gogiis-
lemek arkadaghiklarimizi giiglendirdi, zorluk
biraz daha katlanilir oldu. Vakalarin da kisa
dogru azalmas: ile nispeten rahat edebildik.
Aramizda covid gegirmeyen neredeyse kalma-
yinca beraber daha rahat vakit gegirip doktor
odamizda bir &grenci kantini yaratabildik.
Hepimize iyi geldi.

Neredeyse 600 giinii bulmakta olan mecburi
hizmetimde, artik alistigim kiigiikla biyiikla
depremler, salgin hastalik, zor yoneticiler, iyi-
ce kendini gosteren kuraklik gibi bilesenlere
bakinca ig sikici bir mitolojik hikayeyi Dogu
Anadoluda yazabilmenin miimkiin oldugunu
goriityorum. Bunalinca kagabilmek buralarin
egsiz tabiat1 sayesinde oldu. Bu giizel cogratya-
da en azindan savas gormemek bir sansti, her-
kesin elini etegini ¢ektigi giinlerde (o kapanma
glinlerinde) bilmedigim yollara korkusuzca
girebilmek ve el degmemis giizellikler kesfede-
bilmenin sitkunetini unutmayacagim.



Turk Toraks Dernegi
15. Olagan Genel Kurulu

Hayat Nefesle Baslar

TORAKS BULTENI EKiM 2021 61



Tijrk Toraks Dernegi 15. Olagan
Genel Kurulu 3 Eylal 2021 tarihinde
Ankara’da  gercgeklestirildi.  Uzun
bir aradan sonra, ylz yuze yapilan genel
kurul mekanlari, oturma duzeni ve bulugsma

alanlari pandemi kosullarina uygun olarak
duzenlenmisti.

Divan Kurulu Baskanligrna Dr. Kivilcim
Oguzulgen, Divan Sekreterligine Dr. Oya
Baydar, Divan Uyeligi'ne Dr. Tansu Uluka-
vak Ciftci ve Dr. Berker Oztlrk oy birligi ile
secildiler.

14. Donem Merkez Yonetim Kurulu Calisma
Raporu’nu Dr. Hasan Bayram ve Dr. Oya
itil, Denetleme Kurulu Raporu’nu Dr. Ertiirk
Erding, 14. Donem Turk Toraks Dernegi mali
bltcesini Dr. Metin Ozkan sundu, takiben,
raporlar oy birligi ile ibra edildi, gindem
maddeleri oylandi ve kabul edildi.
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14. Merkez Yonetim Kurulu, gorevlerini
yeni secgilen 15. Donem Merkez Yonetim
Kuruluna devretti.

Genel Kurul delegeleri tarafindan dernegin
buguni ve gelecegi hakkinda MYK ve
GMDK’ya yol gosterecek ¢ok onemli katki
ve gorusler dile getirildi.

15. Olagan Genel dileklerle

sonlandirildi.

Kurul iyi

Birlikte olmaya, birlikte Uretmeye aligkin
Turk Toraks Dernegi Uyelerinin yasanan bu
olaganustl donemde aylar sonra tekrar bi-
raraya geliginin coskusunu yansitan guzel
kareleri sizlerle paylasmak istedik. Yasamin
oldugu yerde umut da vardir!
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TURK TORAKS DERNEGiI
15.0LAGAN GENEL KURUL GUNDEMIi

10.00-10.15: Acilis: Saygi durusu-Istiklal Mars1. Dr. Hasan Bayram

10.15-10.30: Baskanlik Divani'nin se¢imi.

10.30-10.45: Gilindemin okunmasi ve ek giindem onerilerinin alinmasi. Divan Baskani
10.45-11.00: Merkez Yonetim Kurulu Calisma Raporunun sunulmasi. Dr. Hasan Bayram,
Dr. Oya itil

11.00-11.15: Mali Raporun sunulmasi. Dr. Metin Ozkan

11.15-11.30: Denetleme Kurulu Raporun sunulmasi. Dr. Ertiirk Erdin¢

11.30-12.00: Merkez Yonetim Kurulu ve Denetleme Kurulunun ibraya sunulmasi. Divan
Baskam

12.00-12.15: 2021-2023 doneminin tahmini biitgesinin okunmasi ve onaylanmasi. Dr. Metin
Ozkan

12.15-12.30: Tiiziik Degisiklik 6nerilerinin onaylanmas1 Dr. Oya itil

1. MYK gorev ad1 degisikligi;
a.  “Komiteler Esglidiim Sorumlusu” yerine “Bilisim ve Sosyal
Medya Sorumlusu” degisikliginin yapilmasi ve Bilisim ve Sosyal
Medya Sorumlusu’nun gorev taniminin belirlenmesi
b. “Biilten ve Internet Sorumlusu” yerine “Biilten ve Haber
Sorumlusu” degisikliginin yapilmasi

2. Dernek Uyelik Aidatinin artirilmasi; Yillik diyelik iicreti ve iiyelik giris aidati

25,00TL’ nin 50,00TL olarak arttirilmasi.

12.30-12.40: Merkez Yonetim Kurulu, Denetim Kurulu ve Onur Kurulu i¢in adaylarin
belirlenmesi ve se¢ime gecilmesi

12.40-13.40: OGLE YEMEGI

13.40-14.00: Menkul ve gayrimenkul alimi, satimi, tevhit, ifraz, trampa, ipotek, serh, intifa ve
irtifak hakki tesisleri konular ile saglik kuruluslart agmak, sirket, isletme veya vakiflar
kurmak, isyerleri ve subeler agmak konularinda Tiirk Toraks Dernegi Genel Merkez Y 6netim
Kurulu’na yetki verilmesi hususunun goriisiilmesi.

14.00-14.30: 14. Donem MYK, Denetleme, Onur Kurulu ve Yayin Editorleri’ne tesekkiir ve
plaket sunumu.

14.30-15.30: Dilekler ve kapanis.




Behic AK Hep Bizlerle...

Behig Ak, karikaturist kimliginin yani sira
yazdigi ve resmettigi cocuk kitaplariyla
%er L; Jen ValJin. y da kalbimize taht kurdu. Pandemiye ve
Ab,,,,z:m(qm\. asfon. calis madil aslya dair, cevre kirlligi, iklim degisikligi
e , veaktar. falqr\.. olomayar— ile ilgili cizimleriyle biz saglikgilarin
o ?e# liskimsin  Med Fan.. yaninda oldu, rengarenk kitaplariyla da
hastaneye kosarken evde biraktigimiz
cocuklarimizin...

Aslen mimar olan Behig AK'in ¢izdigi
dunyalarin 6zlemi dernegimizin hayalleriyle
de ortustyor. Kendisine ¢izgileriyle halk
sagligina verdigi destek icin tesekkur ediyor,
ilgiyle izledigimiz islerini biltenimizde
paylasmak istegimizi nezaketle kargiladigi
icin de akliniz ve gizginizle bin yagayin
sevgili Behig Ak diyoruz!

Karikaturler Behig Ak'in twitter sayfasindaki
paylasimlarindan alinmistir: @behicak “
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S0Z
Genel Merkezimizde Calisan
Yol Arkadaslarimizda

Sizleri, 6zellikle pandemi doneminde desteklerini cok fazla hissettigimiz, gllerylizli,
caliskan, 6zverili galisma arkadaglarimizi yakindan tanimaya, onlarin dernegimizle
ilgili gorislerini almaya ve pandemiyle ilgili disincelerini 6grenmeye davet
ediyoruz.

Turk Toraks Dernegi (TTD) Genel Merkezi’'nde ¢alisan sevgili Aysel Kéremezli,
Leyla Ceyhan, Necmettin Alici ve TTD istanbul Sube’de calisan Elif Acikgdz’e sozii
birakiyoruz:
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AYSEL

KOREMEZLI

Kirsehir’de dogdum. Babami ¢ok kiiglik yasta kay-
bettim. Ailemle birlikte yasiyorum. Kitap okumayi
ve yiirliylis yapmayi seviyorum. isletme fakiiltesi
mezunuyum. 2000-2005 yillari arasinda Akpinar/
Kirsehir'de Serbest Muhasebeci ofisinde 6n mu-
hasebe elemani olarak galistim. 2007-2008 vyillari
arasinda rahmetli Prof. Dr. Olcay Tiryaki’'nin mua-
yenehanesinde calistim. Tirk Toraks Dernegi’'ne
muhasebe elemani alinacagini duyunca basvur-
dum, goriismeye cagrildim. Dernek ofisine ilk gir-
digim glinu, jurideki o donem degerli MYK Uyeleri
hocalarimi.... O glinii hi¢ unutmuyorum.

Yapilan miilakat sonrasinda 01 Kasim 2008 tarihin-
den itibaren Tirk Toraks Dernegi’nde muhasebe
sorumlusu olarak ise basladim. ise basladigim ilk
glnden itibaren ¢ok yogun bir is yiki ile calistim.
Her yonetimden cok degerli bilgiler, deneyimler
edindim. 2018 yilinda degerli hocalarimiz beni so-
rumlu mudur olarak gorevlendirdiler. Yaptigim her
isi buyulk bir titizlilik ve 6nemle yapmaya ¢alistigim
isimde, bu gorevle daha 6zverili ve disiplinli ¢calis-
maya devam edecegim.

2020 yilinda hayatimiza giren pandemi nedeniyle,
hem is yukiimizin artmasi hem de pandemiden
korunmaya calismak beni ¢ok ama cok yordu.
Pandemi ailemin degerini kat kat artirdi. Onlari
cok seviyorum. Her dakikami onlarla gecirmek,
yegenlerimin gillslerini seyretmek istiyorum....
Pandemi siirecinde Tiirk Toraks Dernegi’nin bilime,
insanliga hizmeti cok 6nemli yere sahip olmustur.

Turk Toraks Dernegi yaptiklariyla var olmustur ve
var olmaya devam edecektir.

Saygi ve sevgilerimle.

72 TORAKS BULTENI EKiM 2021

1989 Ankara dogumluyum. Babam, annem ve iki
kardesim ile birlikte Ankara’da yasiyoruz. Ordu
Universitesi Fen Edebiyat Fakdiltesi Biyoloji B6Iimii
Haziran 2013 mezunuyum. Bilgisayar isletmenligi
ve is glvenligi uzmanligl egitimi aldim. Halen
Anadolu Universitesinde Sosyal Medya Yoneticiligi
birinci sinif 6grencisiyim. Guler yuzlu, esprili, acik
sozll, durdst, duygusal, caliskan ve fedakar biriyim.
Ailemle vakit gecirmeyi, farkh yerler gérmeyi,
yemek yapmayi, albiim yapmayi ve halk oyunlari
oynamayl severim. 01.01.2014 tarihinden itibaren
dernegimizde idari Sekreter olarak calismaktayim.
Yilbasi hediyesi olmustu bana “insan yasadigi yere
benzer” derler ya dernegimiz ile birlikte, insani
insan yapan kavramin; durmadan calismak ve
emek vermek oldugunu cok daha iyi anladim.

Pandemiyle birlikte belki de hayat bize, “ailemize

H4 o“

bakabilmeyi”, “sevdiklerimize bakabilmeyi”, “kiz-
madan bakabilmeyi”, “incitmeden bakabilmeyi”,
son kezmis gibi, ilk kezmis gibi bakabilmeyi hatirlat-
t. Bu doneme hayattan nasibini almak diyebiliriz.

Umarim herkes nasiplenebilmistir.

Daha saglikh bir hayat ve hakki icin blylik bir 6z-
veri ile calisan Merkez Yonetim Kurulu hocalarimiz
basta olmak Uzere Tirk Toraks Dernegi ailemize;
degerleri, durusu ile nice uzun seneler diliyorum.

Sevgilerimle.




NECMETTIN

ALICI

1968 yilinda Erzurum’da dogdum. Evliyim, iki kizim
var. Yemek yemeyi, at binmeyi, Turk Halk Muzigi
dinlemeyi seviyorum. Onceki yillarda Giigli Tur Tu-
rizmde 8 yil, Bektaslar Turizm Tasimacilikta 1 yil ¢a-
listim. 02.05.2002 tarihinden itibaren Turk Toraks
Dernegi’nde ¢alismaktayim. Tiirk Toraks Dernegin-
de calistigim icin kendimi ¢ok sanslh hissediyorum.
Bu kadar dizgun, disiplinli bir galisma ortaminda
olmak bana mutluluk veriyor.

Pandemi siirecinde insanlara deger vermenin
onemini daha iyi anladim. Bu slregte saglk
¢alisanlarinin  Ozverisi yadsinamayacak kadar
cok olmasi bizleri glivende hissettirdi. Hekime
uygulanan siddeti esefle kintyorum.

Turk Toraks Dernegi her zaman iyi bir aile ortami
olmustur. Degerli ve saygin bir kurulustur.

Turk Toraks Dernegi’'nin tim Uyelerine, degerli
hocalarima sonsuz saygi ve sevgilerimi sunarim.

ELIF
ACIKGOZ

1989 istanbul dogumluyum. Esim ve kizim ile
birlikte istanbul’da yasiyoruz. Lise mezunuyum.
Bilisim teknolojileri, grafik ve teknik tasarim, tibbi
sekreterlik ve 6n muhasebe egitimi aldim.

Guler yizlla, komik, acik sozli, dirist, duygusal,
caliskan, dakik, saygil, bagislayici, sevgi dolu, ken-
dinin farkinda ve iyimser biriyim. Esim ve kizimla
vakit gecirmeyi, temizlik yapmayi, gezmeyi, resim
cekmeyi severim.

2007-2011 tarihleri arasinda 6zel bir klinikte asis-
tan olarak ¢alistim. 06.10.2011 tarihinden itibaren
dernegimizin istanbul Subesinde idari Sekreter
olarak calismaya basladim; 2020 Agustos ayindan
bu yana da dernegimiz genel merkez islerine yar-
dimci oluyorum. Dernegimiz ile birlikte, insana ve
emege sayginin 6nemini, pandemi ile birlikte de
var olan beden ve akil sagligimizin bizim igin 6ne-
mini cok daha iyi anladim.

Turk Toraks Dernegi ailemizin ulusal akciger sag-
ligini gelistirme yolundaki ¢alismalarinin artarak
devam etmesini diliyorum.

Daha iyi nefes aldigimiz gilizel glinleri gormek
umuduyla;

Saygilarimla,




Tlenur
TUNABOYU

yiindan beri Tulrkiye'’de yasiyorum.

1981 yilinda Ankara Gazi Ciftligi lise-
sini, 1987’de Ankara Universitesi Tip Fakiil-
tesi’'ni bitirdim. Mezuniyet sonrasi yurdun
cesitli bolgelerinde pratisyen hekim olarak
cahigtiktan sonra 1993 - 1997 yillari arasinda
istanbul Siireyyapasa Gégls Hastaliklari ve
Gogus Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hasta-
nesi'nde asistan olarak c¢alistiktan sonra
go6gus hastaliklari ve tuberkidloz uzmani
oldum ve yurdumun gesitli yerlerinde uzman
hekim olarak calistim. Halen Aydin Ataturk
Devlet Hastanesi’nde gogus hastaliklar
uzmani olarak galismaktayim.

1 964 yilinda Rusguk’da dogdum. 1972



Ne zaman bunalsam, hayatimla ilgili 6nemli karar
vermek gerekirse resme siginmigimdir.

Resim ruhumu, aklimi dinginlestirir. Pandemi
sirasinda yogun g¢alismaya, hasta kayiplarina
dayanmami saglamistir.

Resim hayatimin her doneminde
yer aldi. Resimle daha
profesyonel olarak 2002 yilinda
ressam Asuman Dokuzlu'nun
atolyesinde egitim alarak
ilgilenmeye bagladim. Halen
ressam Firdevs Posacr’'nin
atolyesinde galismaktayim.
Suluboya ressami Atanur
Dogan’in etkisi ile suluboya resim
g¢alismalarina ilgi duydum ve
suluboya c¢alismaya bagladim.
2002’den beri gesitli karma resim
sergilerine katildim. Ressam
Firdevs Posaci ile Suyun Rengi
adi altinda bir resim sergisi

ve Uz. Dr. Ozen Ozden Kaya
Yukselen ile yagliboya resim
sergileri agtim.

Resim hayatimda hep vardi. Ne
zaman bunalsam, hayatimla ilgili
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onemli karar vermek gerekirse
resme siginmigimdir. Resim
ruhumu, aklimi dinginlestirir.
Pandemi sirasinda yogun
calismaya, hasta kayiplarina
dayanmami saglamistir. Resim
yaparken dunyay! unutuyorum
ve kendimi yenilenmis gibi
hissediyorum. Resim yapmak
benim icin adeta meditasyon.

Insanin hayatinda sanatla,
zanaatla ilgili bir hobisi
olmasi gerektigine her zaman
inanmigimdir. Pandemi
sirasinda bunu daha iyi
hissettim.

lyi ki hayatimda resim var.
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Degerli Meslektaslarimiz,
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17-21 Kasim 2021'de Belek/Antalya'da diizenleyecegimiz Tiirk Toraks Dernegi 24. Yillik Ulusal
Kongresi'nde bulusmamiza sayili giinler kaldi. Hepinize kucak dolusu sevgiler, selamlar

Kongre Baskani: Figen Deveci

Kongre Sekreteri: Sermin Borekci

Kongre Bilimsel Komite Baskani: ilknur Basyigit
Bilimsel Program Sorumlusu: Baran Balcan
Bilimsel Program Sorumlusu: Fatma Ciftci

Kongre Bildiri Komitesi Baskani: Erdal in

Kongre Bildiri Sorumlusu: Ethem Yildiz

Kongre Bildiri Sorumlusu: Funda Elmas Yigit
Kongre Sosyal Program Sorumlusu: Streyya Yilmaz

TORAKS 2021

KONGR
CALISMAL,

Kongre Dis iliskiler Sorumlusu: Dilek Karadogan

Kongre Mali Sekreteri: Yavuz Havlucu

Kongre Basin ve Medya iliskileri Sorumlusu: irem Serifoglu

Kongre Bilisim Sorumlusu: Hiiseyin Arikan

Kongre Uzman Temsilcisi: Berker Oztiirk

Kongre Asistan Temsilcisi: Fatih Tekin

Kongre Gogiis Cerrahisi Temsilcisi. Yasemin Bilgin Bliyiikkarabacak
25. Y1l Kongre Baskani: Ziihal Karakurt



Cok Ozledik.....

Yan yana koltuklarda oturarak bilgilerimizi, tec-
riibelerimizi ve yeni gelismeleri paylasmayi, cam
ekranlarin ardindan degil de yiz yiize selamlas-
mayl... 2020 Aralik'tan beri belki toplanti sa-
lonlarini dolduramiyoruz ama monitérlerimizin
basinda onlarca salon dolduracak kadar coguz.
En yeni literatiirleri, Glkemizden ve diinyadan
tecrlbeleri aylardir hep birlikte paylasiyoruz.

24. Kongre ekibi olarak ‘Giiciimiiz Dayanisma,
Isigimiz Bilgi* diyerek umutla yola ciktik. Pan-
demiyi tlkemizde ve diinyada adim adim takip
ederek hibrit kongre yapacak olmanin heyecani
icerisindeyiz. Amacimiz tiim TID kongrelerinde

Kurslar: Her yil oldugu gibi bu yil da kongre-
miz kurslarla baslayacak. Kurs basliklarimizdan
da anlasilacag uizere, cok yonlu, cok amagli, cok
onemli kurslar bizi bekliyor...

Bildiriler: Kongremizde toplam 10 adet mini
sempozyum, 28 adet sozll sunum ve 13 adet
e-poster sunum oturumu vyapilacaktir. Hibrit
kongremizde MS ve SS oturumlari online ola-
rak gercekletirilecek ve oturum sirasinda canli
olarak soru sorulabilecektir. Ek olarak bu yil se-
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oldugu gibi fiziki ya da sanal ortamda miimkin
oldugunca cok meslektasimizla bilim paydasin-
da bir araya gelmek, ilkemiz ise bilgiyi paylas-
maktir.

Uye geri bildirimleri ile zenginlesen bilimsel
program: Sizlere Fiziksel Kongre tadinda "Hib-
rit Kongre" hazirladik. Bilimsel programimizi,
dernegimizin gliciini olusturan Ulyelerimizden;
calisma gruplari, subeler, il uzman temsilcileri
ve asistan temsilcilerinden katki alarak ve der-
negimizin Merkez Yonetim Kurulu'nun destegiy-
le sekillendirdik. Glinceli en yakindan takip eden,
her birimizin cevaplarini aradigimiz ve bilgileri-
mizi pekistirmek istedigimiz konulardan olusan
bir bilimsel programla karsinizda olacagiz.

cilecek olan bazi bildiriler icin “Dikkat Cekenler
Oturumu” bashgi altinda s6z konusu bildiriler
ayrintili olarak tartisilacaktir.

interaktif bilimsel programimizla bilime doy-
manin yaninda sosyal platformlarimizda sizleri
dinlendirmek ve neselendirmek uizere stirprizler-
le karsilayacagiz. 24. Kongre'de gorlismek lzere,
saglkla kalin... Sevgi ve saygilarimizla

24, Kongre Diizenleme Komitesi



i~

Ayse GUl Akyildinm

25. Kongre Duzenleme
Komitesi'nden

Mesaj Var!

| toraks@toraks.org.tr

Degerli Uyelerimiz,

Urk Toraks Dernegi kurulusunun 30. vyiinda, 25.

Kongresini 24-28 Mayis 2022 tarihinde Antalya-Titanic

Otel’de gerceklestirecegini buyuk bir umut ve seving ile
paylasiyoruz.

Turk Toraks Dernegi 25. Kongresinde “Ekolojik Uyumlu Dijitalle-
sen Saglik” mottomuzun mimkuin olup olmadigina yanit araya-
cagiz. Akciger sagligi alaninda bilimin rotasini, pandemi ile ha-
yatimiza giren dijital egitim, tele tip, tibbi veri glvenligi, aerosol
bilimi, ekolojik tip, iklim krizi, gb¢lerin etkileri, degisimdeki hiza
uyum ve tim sireglerdeki BiZi ele alacagimiz, beraber 6zlem
giderebilecegimiz 25. Kongrenin heyecanini yasiyoruz.
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Haziran 2021
Fotograf Yarismasi Uglinciisii
Yavuz Havlucu

Dinyay! iki yildir etkile-
yen pandemi ile bizim igin
normallerin  &zlem haline
geldigi zor bir slreci yasi-
yoruz. Turk Toraks Dernegi
gecen 30 yilda misyonunda
tanmladigi “akciger saglig
alaninda, egitim, arastirma,
koruyucu hekimlik ve hasta
hizmetini gelistirmek; bir
saghk 6rgltl olarak alani-
mizla ilgili saghk politikala-
rni toplum yararina etkile-
mek” ilkelerinden yola ¢ikip,
pandemiyi geride birakarak
ylz yUze konusabilecegimiz
25. Kongremiz icin hazirlik-
larimiza bagliyoruz.

Dernegimizin vizyonu dog-
rultusunda akciger sag-
hgr alaninda “dnlenebilir
tim hastaliklarin en aza
indirildigi hekimlerin ideal
calisma kosullar igcinde her
yoénden kendini gelistirdigi
Tarkiye’de” 25. Kongremize
bekliyoruz.

Sevgi ve Saygilarimizla

Tirk Toraks Dernegi
25. Kongre EKkibi



ORMANIZ Biz

Yasayip gidiyoruz bir arada
Mese, cam, koknar, kayin...
Birakin kirli kentlerinizi,

Biraz da aramizda yasayin!

Varsin derinde olsun kéklerimiz
Yiikselmek icin yaris bizde.
Goérilmiis mi agacin agaca kiydigi,
Sevgiyle yasamak baris bizde!

Mutluyuz birlikte yasamaktan
Mese, cam, kéknar, kayin...
Sarilin topraginiza bir ¢inar gibi
Bize de kendinize de kiymayin.

Ne demis en blytik ozanimiz

Neden kulak vermiyorsunuz sesine
Bir agac gibi hiir yasayin dememis mi,
Ve bir orman gibi kardesgesine?

Rifat ILGAZ

Kulagimiz Kiriste adl siir kitabindan 1983
Butun Siirleri 1927-1991 (Cinar Yayinlari)
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