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COVID-19 tedavisinde heniz etkililigi ve guivenliligi kanitlanan bir ilag ya da asinin olmamasi, besin ve
vitamin takviyeleri ile asetil salisilik asidin hastaliktan korunma ve tedavideki yeri konusunu giindeme
getirmistir. Bununla birlikte, bu ajanlarin COVID-19’dan korunma ve tedavisindeki etkililigini arastiran
klinik calismalarin kanit derecesi oldukga diislik ve yan tutma (bias) riskleri yiksektir. Kanita dayali tip
kapsaminda kanit kalitesinin en yliksek oldugu sistematik derleme ya da meta-analizlerin sayisi da ¢ok
azdir. Ayrica, mevcut sistematik derlemelerde analiz edilen klinik ¢calismalar, randomize kontrolli
calismalardan ¢ok prospektif (ileriye yonelik) gdzlemsel ¢alismalar, olgu serileri ya da retrospektif

(geriye yonelik) tanimlayici calismalardan olusmaktadir.

Bu goris raporunda; vitaminler, asetil salisilik asit, glutatyon/N-asetil sistein ve cinkonun COVID-19’dan

korunma ve tedavisindeki yeri, varolan kisitli sayidaki bilimsel ¢alisma isiginda tartisiimistir.
Vitaminler ve COVID-19

COVID-19 tedavisinde vitaminlerin etkililiklerinin degerlendirildigi bir sistematik derlemede, A ve E
vitaminlerinin antioksidan, imminomodilator ve lokal parakrin sinyalleri gliclendirme o&zellikleri
yoluyla COVID-19 tedavisinde yararli olabilecekleri belirtilmektedir™. Viral enfeksiyonlarda dengeli
beslenmenin yerinin arastirldig! bir baska sistematik derlemeye, 13’0 vitamin, 8'i mineral, 18’i besin
ve 4’(i probiyotiklerle ilgili olan 43 arastirma dahil edilmistir. Bu derlemeye gore, 6zellikle eksikliklerinin
gorildiglu topluluklarda A ve D vitaminlerinin potansiyel yarari oldugu, selenyum ve g¢inkonun
immunomodilator etki gosterdigi belirtiimektedir. Bir viral enfeksiyon olan SARS-CoV-2
enfeksiyonunda da bu takviyelerin yararli olabilecegi iddia edilmektedir'?.. Bir kohort ¢alismada, COVID-
19 enfeksiyonu geciren yash hastalar arasinda magnezyum, D vitamini ve B12 vitamini kombinasyonu
kullananlarin kullanmayanlara gore daha az oksijen destegi ve/veya yogun bakim ihtiyaci oldugu
gosterilmistir®. Bir baska calismada ise magnezyum eksikliginin aktif D vitamini eksikligi ve
hipopotasemiye neden olarak COVID-19’un klinik seyrini kotilestirdigi iddia edilmektedir. Bu nedenle,
hastalarin magnezyum dlzeyleri izlenerek eksiklik durumunda magnezyum takviyesinin yararli

olabilecegi belirtilmektedir 4/,
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D vitamini ve COVID-19

COVID-19’un seyrini etkileyen hastaliklar, inflamasyon, yaslanma ve bagisiklik izerine etkileri oldugu
disindlen D vitamininin, normal sinirlar iginde olmasinin COVID-19'dan korunmada etkili olabilecegi
ileri surulmektedir. COVID-19 enfeksiyonu gegiren hastalarda D vitamini eksikligi prevalansinin
arastinldigl bir metaanalizde, hastaligl agir gecirenlerde orta diizeyde gecirenlere gére vitamin D
eksikliginin daha fazla gozlendigi belirtiimektedir. Ayni ¢alismada D vitamini eksikligi ile hastaligin
ciddiyeti arasinda iliski bulundugu gosterilmistir. Bununla birlikte, metanalize alinan 21 calismanin
gozlemsel kohort, olgu serileri ve retrospektif calismalardan olusmasi, randomize kontrolli ¢calisma

icermemesinin yanisira ¢alisma tasarimlarinda yan tutma (bias) riskinin %74 olmasi dikkat cekicidir ..

Bir baska derlemede, D vitamini diizeyinin COVID-19’a bagh mortalite oranini (16 ¢alisma) ve hastalik
ciddiyetini (8 calisma) ongérmede kullanilabilecegi iddia edilmektedir. Olasi D vitamini eksikliginin
profilaktik olarak dizeltilmesinin COVID-19 pandemisi déneminde glvenli oldugu belirtilmistir. Glinde
2000 Ul D vitamini takviyesinin, gilines 1s1gini az alan tim populasyonlarda kullanilmasinin hayat

kurtarici olabilecegi ve beraberinde potansiyel bir zarar yaratmayacagi vurgulanmaktadir ©.

Tasariminda kisithliklar bulunan ve randomize olmayan bir girisimsel klinik calismada COVID-19 tanisi
nedeniyle hastanede yatan 77 geriyatrik hasta gonlli dahil edilmis ve Gg gruba ayrilmistir. Son bir yil
icinde D vitamini takviyesi almis olan hasta gonulliler grup 1, COVID-19 tanisi aldiktan sonra D vitamini
takviyesine baslanmis hasta gondlliiler grup 2, hi¢ D vitamini takviyesi almayan hasta gondllller grup
3’e alinmistir. Geriyatrik hastalarda diizenli D vitamini takviyesinin almayanlara gére COVID-19’da daha

hafif klinik seyir ve daha yiiksek sag kalimla sonuglandigi gosterilmistir 7).

27.11.2020 tarihi itibariyle COVID-19’da D vitamininin etkililigini arastiran clinicaltrials.gov’da
tanimlanmis 18’i randomize kontrolll, 42 adet girisimsel klinik arastirma bulunmaktadir. Bu

calismalarin 20’sinde hasta alimina devam edilmekte olup heniiz sonuclanmamistir®l,
C vitamini ve COVID-19

Metabolik ihtiyaglar nedeniyle akut enfeksiyon déneminde serum ve I6kositlerde vitamin C
seviyelerinin azalmasi nedeniyle yiiksek dozda C vitamini tedavisi ile bu eksiklikleri yerine koymanin
COVID-19 tedavisinde potansiyel tedavi secenegi olacagi iddia edilmektedir . Bununla birlikte, bir
sistematik derlemede COVID-19 tedavisinde C vitamini kullanimi ile ilgili 13’G randomize kontrolli
klinik arastirma olan 20 klinik arastirma incelenmis ancak kullanimini destekleyen ya da karsi ¢ikan bir

sonuca ulasilamamistirt?,

Gozlemsel calismalarda agir COVID-19 enfeksiyonu geciren hastalarda C vitamini dizeyinin duslk

oldugu saptanmistir. Bununla birlikte, C vitamini diizeyinin dislk oldugu topluluklarda ayni zamanda
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COVID-19 risk faktorlerinin de fazla olmasi nedeniyle, kronik C vitamini eksikligi gérilen topluluklarla
yapilan arastirmalarda, etki oldugundan daha yiksek ¢ikabilmektedir. Gavenli, diistik maliyetli, Gretimi
ve uygulamasi kolay olan C vitamini ile ilgili kesin bir sonug icin daha buyik 6rneklem biyiklGgiine

sahip randomize kontrollii klinik arastirmalarin sonuglarinin beklenmesi gerekmektedirf*Y.

intravendz C vitamini monoterapisinin COVID-19 tedavisindeki yerini arastiran ancak heniiz
sonuglanmayan bir¢cok randomize kontrolli ¢alismalar bulunmaktadir. 27.11.2020 tarihi itibariyle, C
vitaminin COVID-19’den korunma ve tedavisindeki etkililigini arastiran, clinicaltrials.gov'da
tanimlanmis, 14’G randomize kontrolli 39 adet girisimsel klinik arastirma bulunmaktadir. Bu

calismalarin 14’iinde hasta goniilli alimina devam edilmektedir 2,
Asetil salisilik asit ve COVID-19

COVID-19, hiperkoagiilasyon ve agir hastalik gecirenlerde artmis tromboz riski ile seyreden bir
enfeksiyondur. Asetilsalisilik asit (ASA) hem antiinflamatuvar hem de antitrombotik etki
gostermektedir. Ayrica, asetilsalisilik asitin antiviral etkinligi oldugunu belirten ¢alismalar
bulunmaktadir. ASA kullaniminin COVID-19’da mekanik ventilasyon, yogun bakim ihtiyaci ve mortalite
Gzerine etkilerinin incelendigi retrospektif kohort ¢alismada, hasta gonillilerde mekanik ventilasyon
ve yogun bakim ihtiyacinda azalma goruldigu belirtilmistir. Ancak bu bulgular destekleyecek daha
giclii randomize kontrolli calismalar gerekmektedir®!, Asetilsalisilik asitin kanama riskini
arttirmasinin yanisira 6zellikle ¢ocuklarda ciddi karaciger ve beyin hasarina neden olan Reye’s

sendromuna neden olabilecegi unutulmamalidir 4,

27.11.2020 tarihi itibariyle, asetil salisilik asidin COVID-19 tedavisindeki etkililigini arastiran,
clinicaltrials.gov’da tanimlanmis, 12 adet girisimsel klinik arastirma bulunmaktadir. Bu ¢alismalarin
7’sinde hasta gondlli alimina devam edilmekte olup 3’i sonuglanmistir ancak kullanimini destekleyen

ya da karsi ¢ikan bir sonuca ulasilamamustir 1),
Glutatyon, n-asetil sistein ve COVID-19

COVID-19’un morbidite ve mortalitesi cogunlukla inflamatuvar immun yanit sonucu sitokin firtinasi ve
hiperkoagiilasyona baghdir. Artmis interlokin 6 (IL-6), timor nekroz faktor o (TNF-a) ile azalmis
interferon a ve interferon B (IFN-a, IFN-B) dizeyleri, hastaligin ilerlemesine neden olan siddetli
oksidatif stresin nedenleridir. Glutatyonun insan immun yetmezlik virtsi (HIV) ve tiberkiloz
hastalarinda IL-6 dizeylerini distrmesi ile viral replikasyonu inhibe ettigine iliskin kanitlardan yola
cikilarak lipozomal glutatyonun COVID-19 tedavisinde yararl olabilecegi iddia edilmektedir . Ayrica,

indirgenmis glutatyonun 6ncti molekili olan N-asetilsistein’in (NAC) oksidatif stres ile iliskili olan
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hastaliklarda yararli olabileceginden yola cikilarak COVID-19 tedavisinde yeri olabilecegi de ileri

strtlmektedir 17,

Bir olgu raporunda, glutatyonun viicutta tilkenmesine neden olan glikoz-6 fosfat dehidrogenaz (G6PD)
eksikligi olan, siddetli COVID-19 enfeksiyonu geciren bir hastaya, hidroksiklorokin ile birlikte ylksek doz
intravendz NAC tedavisi verildigi belirtilmistir. NAC'in G6PD eksikligi nedeniyle beklenen hemolizin
gelismesinin yanisira karaciger enzimleri, C reaktif proteini (CRP) ve ferritin diizeylerinin ylkselmesini
inhibe ettigi, hastanin oksijen destegi ihtiyacini ortadan kaldirdigi ve tam iyilesme sagladigi
raporlanmistir. G6PD eksikligi olmayan ancak solunum destegi alan 9 hasta gonulliye daha uygulanan
NAC tedavisi sonucunda toplam 10 hastadan 9’unda klinik iyilesme, CRP ve ferritin diizeylerinde azalma
gorildigu bildirilmistir 8. 27.11.2020 tarihi itibariyle, NAC'In COVID-19 tedavisinde etkililigini
arastiran, clinicaltrials.gov’da tanimlanmis 10 adet girisimsel klinik arastirma bulunmaktadir. Bu

calismalarin dérdiinde hasta alimina baslanmis olup heniiz sonuglanmamustir 9,
Cinko ve COVID-19

Cinko, insan ve virls proteinlerinde bulunan esansiyel bir elementtir. Demirden sonra insan viicudunda
en ¢ok bulunan element olan ¢inko birgcok metabolik yolakta, DNA sentezi ve RNA transkripsiyonunda
rol almakta, viral enfeksiyonlara karsi bagisiklik sistemini diizenlemektedir. Cinko ve COVID-19 arasinda
iliski oldugu ve ¢inkonun hedef molekil olarak kullanilmasinin COVID-19 tedavisinde yeni bir tedavi
yaklasimi olabilecegi iddia edilmektedir 2°!. Bununla birlikte, COVID-19’dan korunma ya da tedavisinde
cinko kullaniminin yararl olabilecegini gosteren bilimsel bir kanit bulunmamaktadir. 27.11.2020 tarihi
itibariyle, ¢cinkonun COVID-19’dan korunma ve tedavisinde etkililigini arastiran, clinicaltrials.gov’'da
tanimlanmis, 32 adet girisimsel klinik arastirma bulunmaktadir. Bu ¢alismalarin 12’sinde hasta alimina

devam edilmekte olup 5’i sonuclanmistir 24,

Sonug olarak;

COVID-19’dan korunma ve tedavisinde vitamin ve mineral takviyelerinin, asetil salisilik asidin,
glutatyon ve NAC’in etkili olup olmadigi ve hangi mekanizmayla nasil yarar sagladiklarina iliskin
yeterli diizeyde bilimsel kanit yoktur. Ayrica, COVID-19’dan korunmak amaciyla fazla miktarda
alinacak vitaminlere bagli istenmeyen etkiler ya da toksisite, 6zellikle yagda ¢éziinen A, D ve E
vitaminlerine bagli olarak, siddetli olabilir. Normal beslenme ve fizyolojik yollarla viicuda elde edilen
bir vitamin iiriinii yerine vitamin takviyelerinin kullanilmasi énerilmemektedir. Yakin gelecekte, iyi
tasarlanmis ve kanit derecesi yiiksek randomize kontrollii klinik ¢alismalarin ve meta-analizlerin

sonuglari, sé6z konusu ajanlarin COVID-19’dan korunma ve tedavisindeki klinik degeri yanisira




antioksidan, antimikrobiyal ve immiinomodiilatér ézelliklerinin olup olmadigi konusunda bilimsel

kanitlari saglayacaktir.
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