Teknoloji ve Beden:
Gecmis Gelecek

aklasik 4 milyar yillik yagam sarmalinin

son 4,5 milyon yilina eklemlenen insan

diger yasam formlar1 gibi bir doniisiim
canlisidir. Insanin varhigina olanak saglayan ve
etrafini saran kosullar ve is birlikleri degistikce
insan da adaptif davraniglar ve uygun bedensel
refleksler gelistirerek hayatta kalmay1 basar-
mustir. Ortak atadan itibaren takip edildiginde
net bicimde goriilecegi gibi, iki ayak {izerine
dikilmekle baslayan bedensel degisimde tekno-
lojinin de 6nemli bir rol tstlendigini soyleye-
biliriz. Ayn1 sekilde insanin dogal segilimden
yapay segilime dogru yolculugunun en biiyitk
nedeni teknoloji olmustur.

Alet Endiistrisi ve insan

Homo australopithekus olarak isimlendirilen
ve vejetaryen atalardan evrilen erken hominid-
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ler, yaklasik bir milyondan fazla bir siire, doga
kosullar1 altinda ve onun sunduklariyla yasam-
larini idame ettirmislerdi. Son yillarda yapilan
antropolojik ve arkeolojik ¢alismalar Kenyada
Lomekwi yasam alaninda yaklagik 3.3 milyon
yil 6nce insanin alet tiretmeye basladigini gos-
teren veriler agiga ¢ikarmistir. Alet enddistrisi-
nin devreye girmesiyle birlikte insanin besin
menisiinde hayvansal proteinin arttig1 ve buna
bagli olarak bedeninde ve 6zellikle de sindirim
sisteminde degisimler gerceklestigi uzmanlar
tarafindan ortaya konulmaktadir. Ayn: atadan
ayrildigimiz vejetaryen kuzenlere oranla hepgil
beslenmeye gecen insanin bagirsaklarinin ki-
saldig1 ve artan protein alimi sayesinde siirekli
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yemek zorunda kalmadigi goriiliir. Ana akim
antropoloji, kafatasindaki biiyiimenin nedeni-
ni de (tartigma yaratsa da) alet yapimi ve kulla-
nimina baglamaktadir.

Dil ve insan

Orijinalde insan lisan anlaminda dil kullanan
bir canli degildi. En erken insan kalintilarindan
ogrenilebildigi gibi bireyler arasinda anlagmay:1
saglamaya yeterli sesleri ¢ikarabilecek bir girt-
lak yapisi vardi. Ancak insanin lisan kullan-
maya baslamasi, zaman igerisinde ve ¢ok yavas
gerceklesmisti. Uretilen alet endiistrisinin bir
yan c¢iktis1 olan dilde olusan yeni gostergeler,
tiiller, sesler giderek insanin kendini tanimla-
masina olanak saglayan bir varlik alanina do-
nigmiistii. Giindelik iletisimdeki dil kullani-
minin her insan tiiriinde biraz daha komplike
bir hale gelmesi onu, yasami paylastig1 diger
canlilardan ayirmis, kim oldugunun pesine
diistirmiistii. Diinya tizerindeki tim halklarin
kendilerinin kim oldugunu, nereden geldigini,
yasamin kaynagini izah edecek zenginlikte dil-
leri var. Baslangicta iletisim i¢in kolaylik sagla-
yan dil giderek bir terbiye aracina doniigmiis,
metafizik diinyanin insasini sagladiktan sonra
insan1 biyolojik gercekliklerden dilin simgesel
diinyasina tasimistir. Alet endiistrisinin hizla
gelismesi ve paralelinde giderek karmagiklagan
dil, beyinle birlikte evrilmis, konusmak insanin
mecburiyetine dontismisti.

Ates ve Beden

Insanin yagamina ve bedensel 6zelliklerine en
fazla etki eden teknolojik gelismelerden biri de

atestir. Insanin atesi kontrolii altina aliginin ilk
izlerini gosteren arkeolojik veriler yine Ken-
yadan ve yaklasik 2-2,5 milyon yil 6ncesinden
gelmektedir. Bu kadar erken bir tarihte besin-
lerin pisirildigini (baz1 spekiilatif buluntulara
karsin) kesin olarak sdylemek zordur. Bununla
birlikte insanin yaklasik 500 bin y1ldir atesi hem
isinmak hem avlanmak ve vahsi hayvanlardan
korunmak hem de bazi besinleri pisirmek i¢in
kullandigini gosteren ¢ok sayida arkeolojik veri
ele gecmistir. Ates, yenilemez olan bazi besin-
lerin yenilebilir kilinmasina, sindirilebilmesine
ve besinden kaynakli bazi hastaliklarin bertaraf
edilmesine olanak saglamisti. Ote yandan insa-
nin kafatasinin bityiimesine, ¢ene kemiklerinin
kiiglilmesine, sindirim sisteminin gelismesine
katk: saglayan atesin, bir hayvani insana do-
niistiirmekte 6nemli bir rol iistlendigi de vur-
gulanmaktadir.

Bir Teknoloji Olarak Kiyafet

Insanin ne zamandan bu yana giyindiginin ar-
keolojik izlerini tespit etmek elbette ¢cok giig.
Bununla birlikte kullandig: alet endiistrisi ve
alet cesitliliginden ve hatta (delme, kesme, hay-
van derisi ylizme gibi islemleri yapabilmeye
olanak saglayan) uzmanlik aletlerin varligin-
dan en azindan 200 bin yildir giyindigini soyle-
mek miimkiindiir. Giyinmek de insan fizigine
onemli etkiler yapmus, killi postla kapli beden
ilerleyen zaman icinde yavas yavas kilsiz ince
derili bir bedene déntismiistii. Giyinmek ayni
zamanda fenomonolojik olarak insan bedeni-
nin doga deneyimini de kiyafetler {izerinden
yapmasina yol agmisti. Baslangicta doga ko-
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sullarina kars1 bedenin korunmasini 6nceleyen
fonksiyonel bir 6rtiinme/giyinme s6z konusuy-
ken uygarlikla birlikte giyinmek daha simgesel
ve sinifsal boyut kazanmustir.

Bir Teknoloji Uriinii Olarak Sanat

Yaklagik 50 bin y1l 6nce magaralarin duvarlari-
ni1 resimlemeye baslayan insan ilk kez giindelik
yasaminda fonksiyonel olmayan simgesel bir
sey iiretmisti. Insanin kendi varolusuna aradig
referansin iretilmesi olarak yorumlanabilecek
sanat, yasamin kaynagini metaforlar/gosterge-
ler yoluyla metafizik bir diinyaya baglamistir.
Lisan kullanan insan, ontolojik sorunlarini dile
getirirken sanat, fiziki bir gercekligi olmayan
metafizik diinyanin kahramanlarini beden-
lendirmis, goriintir kilmist. Metafizik bir ige-
rige sahip sanat, insanin yasadigiyla diisledigi
arasindaki uyumsuzluktan, “bilgi yarigindan”
¢itkmistr. Diisledigi sonsuz ve sinirsiz yasama
karsin yasadig1 sonlu hayattan mutlu olmayan
insan, dilde tirettigi metafizik diinyaya ve onun
yaratict kahramanlarina varlik olanagi sunup
goriiniirler diinyasina dahil ederek, onlara bir
form ve beden bigmisti. Elbette tim bunlar:
yaparken goriinmeyeni goriinenle metafor ha-
line getirmisti. Bu da yokyerin tanrilarini, yara-
ticilarini insan yasamina, diinyaya dahil ettigi
anlamina geliyordu. Bundan béyle, insan o6te
diinyanin yasalar1 ve yaraticilariyla ¢evrelenen
bir diinyada yasayacakti.

Teknoloji Paradoksu

Buraya kadar biyolojik bir canli olan insanin
yasamini kolaylastirmak hayatta kalma beceri-
sini artirmak ve adaptif davranislar gelistirmek
i¢in fonksiyonel amagli teknoloji iirettigini soy-
leyebiliriz. Urettigi her teknoloji onun bedeni
ve yasamina ciddi etkilerde bulunmustur. An-
cak insan-teknoloji iliskisinin bundan sonrasi
iliski icin paradoksal bir hale gelmistir.

Uygarlik ve Insan

Yerlesik yasam, hayvanlarin evcillestirilme-
si ve tarimla birlikte degerlendirilen uygarlik,
insan yagsamini ve bedenini ipotek altina al-
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mustir. Her seyden 6nce zaman methumu anla-
min1 degistirmistir. Doganin zaman devinimi
icinde milyonlarca yil yasayan insan tarimla
birlikte tarimsal takvime dahil olmus, zaman
dogal akisindan ¢ikmisti. Bundan bdyle tarim-
sal siire¢ insanin yillik takvimini belirler hale
gelmisti. Yerlesik yasam ve biiyiik beden giicii
Ve organizasyon isteyen tarim, yasay1 ve siyasal
iktidar1 da oyuna dahil etmisti. Bundan bayle,
bireysel arzular degil, yasalarla belirlenen ve
iktidar tarafindan denetlenen toplumsal yasam
deneyimlenecekti. Tarim, dogaya dair tiim an-
lamlarin, tanimlarin ve imgelerin degisimini
sart kogsmus, besin iiretiminin dayattig1 kiiltiir
dogay1 alt edilmesi, kontrol altina alinmasi ge-
reken bir diismana doniistiirmistii. Yararl ola-
rak kodlanan bitkiler ve hayvanlarin tiretimine
katkida bulunulurken zararli olarak kodlanan
diger her seyin yok edilmesi hedeflenmektey-
di. Insan merkezli yagam “antroposen” olarak

da tanimlanan dogal ¢evrenin uygar insan eliy-
le doniistiiriildigii bir jeolojik zamani baglat-
must1. Patriyarkal iktidar, heteronormatif bir
yasayla tiim insanlari iki cinsiyette toplanmaya
zorlamuisti.

Yogun emek gerektiren bu yeni yasam bi¢imi
sinifli toplum yapisini dayatarak insanlar1 hig
yasamadan c¢alisanlarla hi¢ ¢aligmadan yasa-
yanlar olarak kategorize etmisti. Erken atalarda
olmayan ¢aligma uygar insanin yasam gailesine
dontismistii. Milyonlarca yillik beslenme siste-
mi terk edilmis, karbonhidrat agirlikli bir reji-



me gecilmisti. Sindirim sorunlar1 baglamis, agir
galigma yiikii eklemlerde sorunlar yaratmus,
biiytime stresi, boy kii¢tilmesi, dis sorunlar1
insanin yaygin saglik sorunlarini olusturmus-
tu. Evcillestirmeden sonra hayvanlarla yakin
temas epidemik salginlar1 da insan yasamina
dahil etmisti. Daha 6nce goriilmeyen, ¢icek,
kolera, kizamik, veba, influenza bu dénemden
baslayarak binlerce y1l insan sagligini tehdit et-
misti.

Comlek ve Beden

Uygarligin en 6nemli icatlarindan biri ¢omle-
gin insan yasamina dahil olmasidir. Oncesinde
ahsap ya da tas kaplar vardi ancak bunlar oca-
gin iizerine dogrudan konulabilecek dayanikli-
likta degildi. Bu kaplarda herhangi bir pisirme
islemi yapilirken ates toplari kullaniliyordu.
Atese atilan kil toplar, kor haline geldiginde
ocaktan alinip tas kap i¢ine konuluyor ve besi-
nin kismen de olsa pismesi bu sayede saglani-
yordu. Ancak ¢omlegin kesfi sulu yemeklerin,
haslamalarin ve yiiksek derecede pisirmenin
yollarini agmist: ve meniide radikal bir degi-
siklik yapmisti. Comlekle birlikte giderek daha
yumusak besin tiiketmeye baslayan insan, dis
minelerinin zayiflamasi, gene kemiginin kiigiil-
mesi ve yirmilik dislerin devre dis1 kalmasry-
la kars1 karsiyaydi. Ote yandan yemek ve ocak
teknolojisinin gelisimi cinsiyet rollerinin kadin
kimligi atadig1 insanlar1 kamusal alandan ya-
vasca izole ediyor, mutfakta tutsak ediyordu.

Teknoloji ve Gelecek

Transhumanizm ve posthumanizm gibi gele-
cekteki insan modellerinin tartisildigr giinii-
miizde, bu kisa bakis bile gostermektedir ki
insan, yagsamini kolaylastirmak, hayatta kalma
becerisini artirmak ve {ireme basarisi gostere-
bilmek amaciyla kendi elleriyle irettigi tekno-
lojinin bedelini agir bicimde 6demis ve 6deme-
ye devam edecektir. Kaldi ki iirettigi teknoloji
sonrasl el ve zihin becerileri insandan teknolo-
jiye ge¢mistir. Once pusula ardindan navigas-
yon cihazlar1 yon duygusunu, zihinlerdeki bi-
ligsel haritalamayz, yaziyla baslayip cep telefon-

larryla devam eden bilgi depolar1 hafizay1 yok
etmistir. Gelinen noktada yapay zekaya (AI)
resimler ¢izdiriyor, metinler ¢evirtiyor, roman-
lar yazdiriyor, denemeler kaleme aldirtyoruz.
Oyleyse diigiinmemiz gereken sey, hayatimiza
¢ok hizli giren yapay zekalarin robotlar1 insana,
insanlar1 robota doniistiirme potansiyelidir.
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