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YERGEKiMLi KARANFiL

Biliyor musun az az yasiyorsun icimde

Oysaki seninle giizel olmak var

Ornegin raki iciyoruz, icimize bir karanfil diisiiyor gibi
Bir agag isliyor tikir tikir yanimizda

Midemdi aklimdi su kadarcik kaliyor.

Sen o karanfile egilimlisin, alip sana veriyorum iste
Sen de bir baskasina veriyorsun daha glizel

O baskasi yok mu bir yanindakine veriyor

Derken karanfil elden ele.

Goriiyorsun ya bir sevdayi bliytitiiyoruz seninle
Sana deginiyorum, sana isiniyorum, bu o degil
Bak nasil, beyaza keser gibisine yedi renk
Birlesiyoruz sessizce.

Edip CANSEVER
Sevgili Biilten Dostlari,

Bu diinyada baslayan her sey giin gelir biter; geriye birkag kirik an1 ve bir de
sesimiz kalir diinden yarina uzanan. Divan siirinin biiyiik sairi Bakinin dedigi
gibi “Baki kalan bu kubbede bir hos sad4 imis”

Ancak ne iyi ki her veda, ayni zamanda yeni bir baglangictir. Bir nokta, ciimlenin
tamamlandigini gosterdigi kadar, sonrasinda bagka bir ciimlenin de baslayaca-
gina isaret eder.

Tipki bu yazi gibi: Iki yillik gérev siiremin sonuna gelmemle birlikte tamama
erdirdigimiz biilten kosusunu, daha iyisini ve giizelini var edecegine igtenlik-
le inandigim Ethem Yildiza goniil rahathigiyla teslim edisim gibi...Ama i¢imde
“Hiirriyete Dogru” sirindeki gibi bir kipirt1 var. Gelin Orhan Veli’ye kulak vere-
lim....

Giin dogmadan, Birden,

Deniz daha bembeyazken ¢ikacaksin yola.  Bir kiyamettir kopacak ufuklarda.
Kiirekleri tutmanin sehveti avuglarinda, Denizkizlari mi dersin, kuslar mi dersin;
icinde bir is gérmenin saadeti, Bayramlar seyranlar mi dersin, senlikler
Gideceksin; ciimbdiisler mi?

Gideceksin iriplarin ¢alkantisinda.
Baliklar ¢ikacak yoluna, karsici;
Sevineceksin.

Aglari silkeledikge

Deniz gelecek eline pul pul;
Ruhlari sustugu vakit martilarin,
Kayaliklardaki mezarlarinda,

Heeeey!

Ne duruyorsun be, at kendini denize;
Geride bekleyenin varmis, aldirma;
G6rmiiyor musun, her yanda hiirriyet;
Yelken ol, kiirek ol, diimen ol, balik ol, su ol;
Git gidebildigin yere.

Gelin alaylari, teller, duvaklar, donanmalar mi?
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Turk Toraks Dernegi
“Hayat Nefesle Baslar”

Toraks Biilteni'nin bu sayisinda da vazgecilmezlerimiz var: Genel baskan ve sekreterimizin yazilari ile kus
ucusu dernegin ge¢mis son alt1 ayini hatirlatmak istedik sizlere. Ama sadece ge¢miste kalmayip gelecege
koprii kurmay1 da istedik. Tiirk Toraks Derneginin ge¢mis yonetiminden gelecege uzandik ve Nurdan
Baskan'in satirlarini, Caglar Baskan'in yazisi ile bulusturduk.

Hatirlar misiniz; daha onceki bir biiltende dernegimizi ahenkle ¢aligan bir lokomotife benzetmigtim.
Simdi anliyorum ki; dernegim ayni zamanda simdi de dayanisan, halk sagligini 6nceleyen, sesi yeterince
duyulmayan incinebilir gruplara ses olan ve tiim bunlar1 saglam bir bilimsel temellere dayandiran bir yapi.
Her seyin “an’a ve “simdi”ye indirgendigi bir ¢cagin tiiketici sesine karsilik, Murathan Mungan'in “Ne ge¢mis
titkendi / Ne yarinlar / Hayat yeniler bizleri / Gegse de yolumuz bozkirlardan / Denizlere ¢ikar sokaklar”
dizelerine sarilan ve ge¢misi gelecege baglayan bir koprii.

Turkiyenin su ortaminda denizleri diisiinen, giinesin her sabah yeniden dogacagini bilen, hi¢ kimseyi
yalniz ve agikta birakmayan bir umut...

Biz de tam bu nedenlerden dolay: Biiltenimizin kapak fotografini Vietnam’in Da Nang sehri yakinlarinda
bulunan Ba Na Tepelerinden sectik. Ge¢misin deneyimi ve miras ile gelecegin insana, dogaya, gezegene,
evrene dost ¢izgisini bulusturmak istedik.

Bir de her seyi var eden ellerimizi, emegin var edici giiclinii, kazan¢ ugruna somiiriilen ve meslegimizde
yasandig1 gibi degersizlestirilmek istenen ama tiim bunlara inat gegmisten gelecege uzanan vazgegilmez
degerini hatirlatmak istedik. Nazimca soylersek, “Arilar gibi hiinerli hafif, siitlii memeler gibi ytkli, /
tabiat gibi cesur / ve dost yumusakliklarini hasin derilerinin altinda gizliyen elleriniz’i ve sizlere hi¢ yalan
soylememis ellerimizi anmak istedik.

Biiltenimizde ¢ok giizel yazilar bekliyor sizi, bahsetmeyeyim siirpriz olsun, sayfayi ¢evirirken
yelken ve kiirek olalim Ezginin Giinliigiiniin sesleriyle, hep birlikte, Hiirriyete Dogru ...

Son s0z olarak; Uzun zamandir Toraks Biilteni ekibinin i¢inde yer alip, 6zveriyle emeklerini
aktaran Canim Dostlarim; Haluk C. Calisir, Levent Akyildiz, Baran Giindogus, Cagla Pinar
Tastan, Ege Balbay, Merve Ercelik Koncak, Fatma Tokgoz Akyil, Ceren Ilgar, Cagla Uyanusta Kiigiik, ve
Ethem Yildiza ¢ok tesekkiir ediyorum, hepinizden ¢ok sey 6grendim. Bu siire zarfinda MYKda beraber
calistigim dostlarim destekleriniz hep bizimleydi, sag olun. Gorevi Sevgili Etheme devrediyorum;
Ethem, destegim hep seninle olacaktir. Biliyorum giinti geldiginde sen de bir baskasina ayni duygularla
devredeceksin; dyle ya “karanfil elden ele”...

Iyi ki variz, iyi ki TTD var, iyi ki...
Hosca kalin.
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https://www.youtube.com/watch?v=Iq-CVlD9jgw

Dr. Ethem YILDIZ

ethemyildiz84@gmail.com

Panoptikondan Firar

Kimsenin birbirini dinlemeye ne vaktinin ne tahammiiliiniin oldugu zamanlardayiz. Boylesine giriiltiilii
bir zamanda bir seyler anlatmaya ¢aligmak, bana ¢ogunlukla harabe bir sehirde oyuncagiyla mesgul bir
¢ocugun konsantrasyonuna sahit olur gibi hissettiriyor. Sadece ona bakarsaniz umutlanabilirsiniz ama onu
gevresiyle beraber goriirseniz tiziintiiyle kalakalirsiniz.

Bagka bir yol daha var halbuki, oyuna katilmak. Oyuna gercekten kendinizi birakirsaniz dakikalar iginde
i¢inizdeki ¢ocukla kahkahalar atarak hayatiniza devam etmek de olasi. Bu durumda genel gergeve iginde
nasil goriineceginiz ile ilgili ¢ok da kaygilanmamak lazim. Yoksa...Yoksa sikint1 olur. Deli filan derler ma-
azallah.

Ustelik simdi ¢ok da emek gerektirmeyen, teknolojinin imkanlarinin sinirsizca ve konforlu bir sekilde hiz-
met ettigi sahane bir imkéan var, ona bagvurabilirler size ulagmak i¢in; Sosyal medya. Sizi ling bile edebilirler
bununla. Ama en koétiistinii hentiz séylemedim, siki durun,
bir bardak su alin ve arkaniza yaslanin. En kotiisti su bence,
size akil verirler.

Bir seyin nasil yapilacagindan ziyade, nasil yapilmayacagi ko-
nusunda engin bilgi ve birikimiyle Panoptikon ahalisi sizi ko- ! 1
layca esir alverir (1). Eskinin ‘elalem ne der’, ‘mahalledekilere « L e |
ne deriz’ sorularinin yeni gagdaki karsilig1 ise, sizi hareketsiz !
ve islevsiz birakabilir. Gozetleme ve gozetlenmenin insanlari
bu denli sarhos ettigi baska bir ¢ag oldu mu, bilmiyorum.

e

|
‘Medya” — modern diinyanin yeni Tanrigast (2). Hastalikli ‘!‘ r‘
bir bagla besledigi, besledikge zayiflattig1 cocugu: NeoNarcis-
sos. Kendini begendikge eriyen, gordiik¢e 6len, goremedikge
mahvolan bir zavalli. NeoNarcissos'un ¢ag1 bu. Milenyum fa-
lan diye binbir hevesle girdigimiz 21. ytizyilin ilk ¢eyregi. Ne Jeremy Bentham’in

geyrek ama... Panoptikon hapishanesi plani (5).

Goriilmezsek yok mu oluruz gercekten de?

Kaybolup gider miyiz bilmiyorum ama goriilmek istedigimiz bir ger¢ek. Goriilmek isteriz. Sesimizin yan-
kisin1 duymak isteriz . Dogu-Bat1 diye neden bilmem ayirip durdugumuz diinyaya, dogudan da baksak,
batidan da baksak birdir. Dogudan bakarsak, gitsek bile “bu gok kubbede bir hog sada birakmak” isteriz (3).
Hadi batiya dondiik diyelim, Narcissosa asik Echo gibi geriye yankilanip duran bir ses birakmayi arzulariz.
Yasariz, yasariz ama Olene dek varligimizi teyit etmek isteyen bir halimiz vardir. Rityada miyim der gibi
¢imdikleyip dururuz kendimizi. Nerede? Oteki’nin goziinde. Bu 6teki de kim yahu? Paragraf ¢ok kalabalik-
lagmaya basladi. Kim mi 6teki? Ben iste. Ben kim peki? Oteki.

Oldiigiinii, ancak duyulmayip goriilmedigini fark ettiginde anlayan karakterleri hatirladim filmlerdeki.
Kimsenin sizi fark etmedigini fark ettiginizde 6liirstiniiz. Biiyiik 1zdirap. Yasarken boyle bir ¢ileyi cekmeyi
hayal bile edemiyorum. Nevrozumun zindani tam da béyle bir yer olurdu (4). Acilen firar etmeli. Sesi-
min yankisini, Echosunu, aks-i sadasini duyabilecegim; kendimi aynada gorebilecegim bir diinyaya acilen
kagmali. Igine de dilimi anlayan dostlarimi doldurmali. Oyleyse: “Merhaba diinyalilar ben dostum. Dost
benim. Siz bensiniz, ben siz”
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Gelelim su birbirini kimsenin dinlemedigi Panoptikon medeniyetindeki NeoNarcisos'un trajedisine. Onu
tedavi edecek sey sanirim, arkasi “elalem ne der, mahalledekilere ne deriz” cilas ile sirlanmamais bir ayna-
da ona kendini gostermek ve yadirgamadan, sessizce onu dinlemek olurdu. Dinlemek ve hi¢ gormedigi
golgelerine ayna tutmak. Karanligini hafifletmek ve usul usul iyilestirmek. Sesinin giiciinii gostermek i¢in
hapsoldugu evrenden ¢ikarmak ve enginliklere gotiirmek. Seslendigi yerden bin yanki ile dondiirmek.

Nasil m1? Anlatinin yeni enstritmanlarini kullanarak. Tuhaf bir sekilde her ¢ag, kendi iirettigi sorunlara
kendine has ¢oziimlerini de getiriyor. Kimsenin birbirini dinlememesine inat, binbir anlat1 yolu var artik.
Kimi gorsel kimi isitsel. Hepsi de elimizin altinda.

Neden 1srarla anlatmak istiyoruz peki?

Niye mi? E yasadigimizi anlamak igin, boyle boyle zenginles-

tigimize inandigimiz i¢in. Hayata anlam kattik¢a kalbimizin I
attigim, goziimiiziin gérdiigiinii daha iyi hissettigimiz icin. Iyi Toraks Biilteni ile ilgili sorumlulugu
geldigi igin. Iyilegtirdigi icin. devralirken, bu zemini sabir ve emekle
Kimlerle mi? Anlatacak seyim var diyen dostlarla. Ters giden olusturan Dr. Niliifer Ayka¢'a ve
seyleri anlatacak yer/mecra bulamayanlarla. “Belki birine iyi birlikte biiyiik bir 6zenle calistiGimiz
gelirim” diye diistinerek basarisini paylasanlarla. “Ben bu isi ekip arkadaslanima, katkilan icin
¢ozerim., “Ben bu oyunu bozarim” diyenlerle.. ictenlikle tesekkiir ederim.

Kisacasi, soyleyecek sozii olan herkese sesleniyoruz: Haydi,
yazin, anlatin, birlikte diigiinelim, konugalim, sorular soralim
ve hep beraber ¢oziim arayalim. Coziim bulamasak bile sorun degil; birlikte kafa yormak bile bagh basina
¢ok kiymetli.

Degisen iletisim ¢aginda, tiim bunlar1 konugabilecegimiz, dile getirebilecegimiz ¢ok daha fazla alan bulaca-
g1z. Podcast ve YouTube serilerimiz de bu siirecin bir pargasi olacak.

Bu satirlar ve bahsi gegen tiim anlati imkanlar1 sadece verileri degil, yasadigimiz ¢agin sesini de kayda
alabilelim diye var. Neyi degistirebiliriz ki diye bir kaygimiz da yok. Birlikte diisiinmenin, hissetmenin ve
anlatmanin kendisi bize yol olarak yeter.

Iste o yiizden buradayiz.
Dinlemek, duymak ve hep birlikte s6ylemek i¢in.
Ethem YILDIZ TURK TORAKS DERNEG

TTD Biilten Editori T@ RAK -
2025-2027 BULTEN
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Turk Toraks Dernegi
“Hayat Nefesle Baslar”

Baran GUNDOGUS Ceren ILGAR Cagla Pinar TASTAN

Ege GULEC Ethem YILDIZ Fatma TOKGOZ Filiz Cagla
BALBAY AKYIL UYANUSTA KUCUK

Haluk Celaleddin Levent AKYILDIZ Merve ERGELIK
CALISIR KONCAK
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