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Editéryal Ekip Adina

Dr. Niliifer AYKAC

drniluferaykac@gmail.com

Ugiincii kez merhaba...

Yasami boyunca baristan yana taraf olan; “6liime kars1 yagsamdan, savasa kars:
baristan yanayim” diyen; Guernica ile savasin yikimini, Dove (La Colombe) ile
barisin resmini ¢izen; gizgileriyle tiim renklerin ve kimliklerin birlikte dans etti-
gi Pablo Picasso ile merhaba...

Yine dopdolu bir Toraks Biilteni hazirlamaya ¢alistik. Tiirk Toraks Dernegi ola-
rak hep birlikte gerceklestirdigimiz faaliyetlerin tamamina yer veremememiz
nedeniyle hangilerini disarida birakmak zorunda kalacagimizi belirlemek en
biiyiik gligliigiimiiz oldu. Oyle ya gecen yilki kongremizde sunulan bir bildiride
her 4 giinde 1 egitim faaliyeti yaptigimiz yer almist1. Egitim dis1 etkinlerimizi de
dahil edersek aslinda yilin her giinii tilkemizin bir kdsesinde Tiirk Toraks Der-
neginin bir faaliyeti yasaniyor. Dernegimiz tiim bilimsel - egitim faaliyetlerinin
calismalarin yaninda, halk sagligina, savunuculuk faaliyetlerine yer ayiran, insa-
n1, insan saghgini, toplumu ama ayn1 zamanda gezegenimizin yasam hakkini
savunan bir orgiit. Bunu yaparken de iiyelerinin temsiliyetine, sesine, bakisina
yer veren ¢ogaltan ve hep birlikte halaya katan bir yap1 bizim dernegimiz.

Gelin Biilten’in sayfalarinda gezinelim,

Her zaman oldugu gibi Biiltenimizin vazgegilmezlerini sakli tutmaya galistik.
Bu baglamda genel baskan ve sekreterimizin yazilari ile kus ugusu dernegin son
6 ayini hatirlatmak istedik sizlere. Kendi adima dernegimizi ahenkle ¢alisan bir
lokomotife benzetiyorum. Hedefini halkin akciger saghgini iyilestirmek olarak
belirleyen ve hi¢ durmadan ilerleyen kocaman bir tren katar1. 1992 yilindan beri
yol alan bu lokomotifin her dislisinin ayr1 bir islevi var ama ortaya ¢ikan sonug
da kakofoni degil. Aksine giiniin egemen kurallarina gore degil yeni bir estetikle
baska bir sanati, kiibizmi var eden Picasso gibi kendi yolunu kendisi ¢izen bir
yapu. Tipki Picasso gibi yoksullar1 ve toplumdan dislananlari resminin orta yeri-
ne yerlestiren , oncelikle incinebilir gruplarin saglik hakkini savunan bir orgiit.

Cok daha anlamli ve vazgecilmez bir yasam miicadelesidir - tam da bu giinlerde

Ve bu orgiitii var eden subelerimiz... Biiltenimizin bu sayisinda subelerimizi,
faaliyetlerini ve yorelerini daha yakindan tanimanizi istedik. Trakyadan Karade-
nize, oradan Van ve Agrr'ya, sonra Antalya ve bagkent Ankara’ya, Orta Anado-
lu’ya uzanacagiz hep birlikte -elbette aklimizda Ege, dilimizde “Yareme tuz diye
yakamoz bastim” dizeleri esliginde.

Sonrasinda Athena Tapinagina, Assosa, Tiirk Toraks Derneginin Yaz Kamprna
misafir edecegiz sizleri. Pandemi nedeniyle ara verdigimiz ancak post-pandemi
doneminde “Gelecek” temasiyla 29 Agustos — 1 Eyliil 2024 tarihleri arasindan
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Turk Toraks Dernegi
“Hayat Nefesle Baslar”

sanatla, resimle, edebiyatla harmanlanan kampimiza konuk olacaksiniz. Abdul Lama ile Spielberg’in film-
lerine, Ali Ergur’la yapay zekaya, Feyza Erkan ile kendimize, [smail Gezgin ile insan bedenine ve Deniz
Gezgin ile dogaya dogru bir yolculuga ¢ikmaya davet ediyoruz sizleri.

Saglikli toplumun orgiitlii toplum oldugunu biliyoruz. Bu nedenle rgiitlerimize de yer verdik Biiltenimiz-
de. Tiirk Tabipleri Birligi ve Uzmanlik Dernekleri Esgiidiim Kurulu ile basladik soziimiize. Gelecek sayi-
larda orgiitlerimizi aktarmaya devam etmek istiyoruz. Ciinkii milyonlarca insan, Ataol Behramoglunun
dizelerinde oldugu gibi, “Ben tek bagina ne yapabilirim” diye diistintip “hi¢bir ey yapmamaya karar verdi’”.
Opysa tek basina degiliz; bir seyler yapabiliriz...

Biiltenimizin 6nemli béliimlerinden birisini siirekli mesleki gelisim konusunu ele alan yazilar olusturdu.
Bu gergevede Hayati Bilgic hocamizin uzun yillar emek verdigi ve uzmanlik egitimin gergevesini belirleyen
Tipta Uzmanlik Kurulu Miifredat Olusturma ve Standart Belirleme Sistemi (TUKMOS) yazis1 ve dernegi-
mizin Tanisal ve Girisimsel Yontemler Calisma Grubu tarafindan yeni yayinlanan “Preoperatif Degerlen-
dirme Uzlas1 Raporu” okumanizi bekliyor. Siirekli mesleki gelisim konusunu ele alirken uzmanlik egitimi
alan arastirma gorevlisi meslektaglarimiza ve mezuniyet 6ncesi egitime de s6z verdik: Gogiis hastaliklar:
asistanlar1 hazirladiklar1 raporla, sevgili Fatma Tokgoz Akyil kusaklara 6zgiinlestirilmis tip egitimi maka-
lesi ile dosyamiz1 zenginlestirdi. Bu béliimiin son yazisi lilkemizde tiniversite kavraminin igerigini doldu-
ran, dort yildir akademik 6zgiirliik i¢in miicadele eden Bogazigi Direnisinden geldi. Sevgili Yesim Yasin,
Bogazici Universitesi Siyasal Bilimler béliimii 6gretim tiyesi Mine Eder Hoca ile “Tadimlik” kdsesiyle tadi
damagimizda kalacak bir soylesi gerceklestirdi.

Nasil ki yeryiizii bize ait degilse, nasil ki biz onu ¢ocuklarimizdan miras aldiysak bu diinya da sadece bize ait
degil. Aksine iki, dort, kirk ayakl1 dostlarimizla paylasiyoruz onu bir ekosistem olarak. Tek Saglik yaklasi-
minin temelini olusturan bu diisiince nedeniyle Biiltenimizin sayfalarina dostlarimizi ve can yoldaglarimizi
da konuk ettik. Isil Kurnaz hayvanlar igin yasam hakkini, Cagr1 Gécek ve Sedat Giindogdu Plastiksiz Tiir-
kiye Platformu Girisimini yazdi. Hayvani, suyu, agaci, dogayz, bortii bocegin hakkini hukukunu savunmaya
devam edecegiz. Cok daha anlamli ve vazgegilmez bir yasam miicadelesidir bu hem tam da bu giinlerde.
Herkesin hakkini hukukunu savunurken saglik hakkini savunmay1 hi¢ unutmuyoruz, savunuculuktan hi¢
vazge¢miyoruz. Bu baglik altinda sevgili Necati Citak’in ve Pelin Duru Cetinkayanin iki yazisini dncelikle
okumanizi dneririz.

Biliyorsunuz Naziler, Picassonun ¢aligmalarini “dejenere sanat” olarak nitelendirip kinamiglardir. Hayat
durmuyor, zaman ilerliyor, tarih degisiyor ama iyi sanat, 6zgiirlestiren sanat, baska bir diinyanin miimkiin
oldugunu miijdeleyen sanat hep baskilanmak ve yok edilmek isteniyor. Bu nedenle her Biiltenimizde edebi-
yata, geziye, Oykiiye, resme yer veriyoruz. Bu sayimizda da Feza Ugurman’la Osman Hamdi Bey’in Kaplum-
baga Terbiyecisinin pesine diisiiyor; Esra Oguz’'un gizgileriyle hayallerimizi zenginlestiriyor; Merve Atik
ile Giiney Afrika’ya uguyor; Cagla Pinar Tastan ile Orhan Kemale, Levent Akyildiz ile yakin zaman 6nce
kaybettigimiz Firuzan'in diinyasina konuk oluyoruz. {lkokula takunya ile baslayan ¢ocuklarin, kadinlarin,
yoksullarin ve gogmenlerin arasina karisiyoruz. Ve aklimizda Ethem Yildiz'n “..Tiim krallar ciplaktir.
Tipkt dogduklarinda olduklari gibi” sézleri, elimizde Dogukan Atig1n tanittigi Anadolu saraplarindan biri-
si, gonliimiizde ise Cansu CeliK’in saglikli diyet listesi var.

Saygi ve sevgilerimizle...
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Ceren ILGAR Gagla Pinar TASTAN Ege GULEC
BALBAY

Ethem YILDIZ Fatma TOKGOZ Filiz Cagla Haluk Celaleddin
AKYIL UYANUSTA KUGUK CALISIR

Levent AKYILDIZ Merve ERCELIK
KONCAK
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Baskanin Mesaji

Toraks Ailesinin Cok Degerli Uyeleri,

2025% ulagmisken Dernegimizin son 6 ayini, Ulkemiz ve Diinyanin giin-
demini degerlendirdigimiz bir Toraks Biilteni daha ellerinizde. Elleri-
nizde derken keske gercekten fiziki olarak bastirsak da yeni kagit ko-
kusunu i¢cimize gekerek, sayfalar1 soyle giiliimseyerek ¢evirsek. Elimize
kahvemizi veya ¢ayimizi alsak, miimkiinse bir de kar yagsa ve manzaray1
ve sicak limonlu ¢ayimizi i¢erken Biiltenimizi okusak.

Biilten yillar 6nce dijital hayat bu denli i¢cimizde degilken Dernegin yap-
tiklarini tiyelere tanitmak {izere hayatimiza girmisti. Her sayida Derne-
gin yaptiklarini goriir, kendimizden kupleler bulmak i¢in paragraflara
gomiiliirdiik. Ne de zor gelirdi tiim yapilanlar. Bu denli biiyiik isler nasil
basariliyordu. Biz de yapmaliydik. Onlar1 6rnek almalrydik.

Dr. Nurdan KOKTURK

Zaman su gibi akip gidip bugiin 2024 heniiz yeni bitmisken giindem her giin sik¢a ve kolayca de-
gisirken neye bakacagimizi nereye el atacagimizi bilemiyoruz. Goniil isterdi ki bizden sonrakilere
harika yillar vadedelim ama veriler yakin gelecek i¢in sorunlu yillarin devam edeceginden dem
vuruyor.

Degisen Diinya ve jeopolitik olarak ¢ok 6nemli bir konumda bulunan Tiirkiye i¢in nasil kullanila-
cag1 belli olmayan teknoloji, yapay zeka, iklim krizi, yaslanma, obezite ve yeni nesildeki endiistriyel
beslenme sorunu, bilgi donemine dogmus ¢ocuklarimizin dogrulanmamais bilgilerle hayatlarina
yon verme telasi, tarimin unutulmasi, disa bagimlilik, ¢aga, -aslinda hi¢bir ¢aga yakismaz- hig ya-
kigsmayan savaslar ve insanlik krizleri, tiim bunlar karsisinda sessiz duran toplumlar gelecegimizin
¢ok da parlak olmayabilecegini soylityor.

Bugiine dondiigiimiizde iklim krizi ¢oktan alarm seviyelerine ulasti, saglikta talep anormal rakam-
lar1 gordii. Bugiin toplum niifusunun 2 kati kadar yillik acil bagvurusuna sahip bir toplumuz. Cok
hasta bakmak bir performans kriteri. Ne kadar iyi bakmaktan ziyade ne kadar bakmak 6nemli...
Performans ¢ikt: ¢ikali farkli branslar birbirine diigmanlarmis gibi bakiyorlar. Onun performansi
benden fazla, benimki sundan az. Asistanlarin durumuna bakarsaniz, TUS kontenjanlar1 2021 se-
nesi 6ncesine gore 2 kat1 kadar artt1. Puanlar 46 civarinda. Pediatri kadrolar1 bos kaldi. Gelen asis-
tanlar kisa siirede yer degistiriyor. Etlik $ehir Hastanesi bir donem aldig asistanlarinin 1/4’iintin
istifasina tanik oldu. Alti, yedi poliklinik sayist ile sehir hastanelerinde yogun hizmet veriliyor.

Ayrica medyadan izlediginiz lizere meslek etigi diye bir sey kalmamisken bilimin 151§1nda ilerle-
mek i¢in tiim kaynaklar1 kullanmaya ¢alisan bir Dernegiz biz. Amag liyakat, bilim ve herhangi bir
etki altinda kalmadan dogru bilgi ile gen¢ meslektaslarimizi egitmek. Bu kapsamda son 6 ayda 95
bilimsel aktivite gergeklestirmis Dernek organlari. Merkez Yonetim Kurulu, bir buguk yilda top-
lam 23 toplant: ile 470 karar almis. Gergekten ikinci bir mesai bu. Tamamen goniilliiliikle yapilan
ve ¢aligmalarin sonucunu gordiik¢e mutluluk veren bir mesai.

Simdi sizi bu karanlik ruh halinden kurtaracak, vizyonist yazilarla bulusturacak bir Biilten ile bas
basa birakiyorum. Bu vesile ile Niliifer Aykag ve ekibine yogun mesaileri i¢in tesekkiir ediyorum.
Gelecege umutlu bakmadan olmaz. $imdi yukaridakileri unutun, 2025 umut getirsin size ve geriye
yaslanip, kocaman bir yudum ¢ay ve hadi Biilten...

Sevgi ve saygilarimla

Nurdan KOKTURK
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Son 6 Ayda

Turk Toraks Dernegi

Ti’lrk Toraks Dernegi (TTD), son 6 ayda
bu yana ¢esitli ve ¢ok sayida bilimsel et-
kinlikler, halk saglig1 bilgilendirmeleri,
hekim haklarinin savunulmasi ve iklim cevre

sorunlarina dikkat ¢eken faaliyetler gergekles-
tirmigtir.

Hasta ve hasta yakinlariin bilgilendirilmesi,
hastalik ve bakimi konusunda egitimine 6nem
veren ve cesitli konularda bilgilendirici kay-
naklar diizenleyen, hasta ve hasta yakinlarinin
dayanismasina énem veren TTD, ¢ok dnemli
bir sivil toplum projesine daha destek olmustur
ve Akciger Hastalar1 Dayanigma Dernegi (AH-
DADER) 4. Olagan Genel Kurulu gergeklesti-
rilmistir (Resim 1).

Bu doénemde de cesitli konularda gerek yiiz
yiize gerekse online olarak bilimsel etkinlik-
ler diizenlenmistir. Sube, 6zel komite ve ¢alis-
ma gruplari tarafindan diizenlenen toplam 20
adet webinar gerceklestirilmistir. Son 6 ayda,
5 adet daha yiiz yiize Girisimsel Bronkoskopi
Kurs diizenlenmis olup, bu kurslarda toplamda
yaklasik 400 kisinin egitim almas1 saglanmigtir
(Resim 2). Ayrica birgok katilime ile gercekle-
sen 2 adet PREMECOR kursu diizenlenmistir
(Resim 3). Bu dénemde 3 adet sempozyum ya-

2 TORAKS BULTENI ARALIK 2024

ipek CANDEMIR

Tip Doktoru

Gogiis Hastaliklar: Uzmani
Akademisyen

TTD Genel Sekreteri

Ankara Etlik Sehir Hastanesi,
Gogtis Hastaliklar: Klinigi

ipekcayli@yahoo.com

pilmistir. Bunlardan ilki, 100 katilimcr ile ger-
ceklesen “Kapadokya Zirvesi” idi. Programda
gogiis hastaliklar1 giincel konular: interaktif
bir sekilde tartisilmis, “Elektronik Sigara: Eski
Diismanin Yeni Yiizi” oturumunda elektronik
sigara ile ilgili bilgilendirme ve farkindalik ger-
ceklestirilmistir. Ikinci olarak, “Agr1 Dag1 Solu-
num Zirvesi-2” bashgi ile 19 Ekim 2024 tari-
hinde Igdir’ da diizenlenmistir. Toplant;; TTD
MYK iiyeleri, TTD Kuzeydogu Anadolu Subesi
tiyeleri, Igdir Universitesi ve Agr1 Ibrahim Ce-
cen Universitesiden oldukea yogun bir katilim-
la gergeklestirilmistir (Resim 4). Son olarak;
“Hedef; Akcigerin Adenokanseri” sempozyu-
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mu Konyada 2-3 Kasim 2024 tarihlerinde Sel-
cuk Universitesi Miizesi'nde gerceklestirilmis-
tir. Sempozyumda, akciger adenokanserinin
gelisiminde farkli bakis agilariyla etiyolojik fak-
torlerin degerlendirildigi, en giincel tan1 yak-
lasimlar1 ve tedavi asamasinda uygulanan tek-
nolojik gelismelerin ve yeniliklerin tartisildig:
sempozyum yogun bir katilimla sona ermistir.

Uyeleri ile iletisimi énemseyen TTD'nin Gele-
neksel Yaz Kampi 29 Agustos -1 Eyliil 2024de
doga ile tarihin bulustugu kentte, Assos’ta ya-
pilmistir. Yaz kampimizda “Yapaylagan Tekno-
loji & Hastalanan Saglik” mottosuyla gelecek
kavramini ve “Gelecek” kavrami cercevesinde,
glinimiiziin hizla degisen diinyasinda, dijital
saglik, yapay zeka, akademi ve tibbin gelecegi
de ele alinmistir. Hep birlikte diisiince aligve-
risinde bulunma, sohbet etme, birlikte giilme,
dans ve miizikle keyifli anlar paylasma ve dost-
luk baglarini giiclendirme imkéni elde edilen
kampa 70 kisi katilmistir.

Okul etkinlikleri bu donemde de hizla devam
etmistir, 2 adet asistan interaktif olgu sunumu
ve 2 adet dergi kulubii makale paylasimi
webinarlar1 yapilmigtir. Gelecek yilda
yapilacak olan kis okulu hazirlik-
lar1 da hizla devam etmekte-

dir.

4 TORAKS BULTENI ARALIK 2024

TTD, uluslararas1 bilimsel toplantilara da
onem vermektedir. Avrupa Gogiis Hastalikla-
r1 Derneginin (European Respiratory Society
- ERS) 2024 yili Uluslararas1 Kongresi, 7-11
Eyliil 2024 tarihleri arasinda Viyanada gergek-
lestirilmistir. TTD Baskani Prof. Dr. Nurdan
Koktiirk, “World Village” oturumunda, TTD
Okulunun egitim felsefesini ve uluslararasi
diizeyde 6rnek gosterilebilecek egitim politika-
larini tanitmigtir. Ayni oturumda, TTD MYK
Uyesi Asistan Temsilcisi Dr. Esra Temel, geng
neslin TTD Okulundan elde ettigi kazanim-
lar ve beklentilere dair 6rnekler sunmustur.
Kongrede TTD, Diinya Dernekleri alaninda bir
stant agarak dernegin bilimsel, halk saglig1 ve
savunuculuk faaliyetlerini tanitmistir; ayni za-
manda dernegin yayinlar: sergilenmistir. Tiir-
kiyeden Dog. Dr. Asli Gorek Dilektasli, KOAH
tanis1 Oncesi ve sonrasinda tiitiin kullanim
aliskanliklarina iligkin bir sunum yapmuistir.
Tirkiyeden 16 bilim insan1 kongre oturumla-
rinda bagkanlik yaparken, toplam 129 bildiri
sunulmugstur. TTDden iki geng arastirmaci, Dr.
Ceren Ayca Yildiz “Healthy Homes, Healthy
Lungs: Environmental Impact on People with
Cystic Fibrosis” ve Dr. Zeynep Sena Dogan
“Treatment Compliance of Patients Diagnosed
with Chronic Obstructive Pulmonary Disease




and Their Quality of Life After Follow-up with
Telemedicine” baslikl1 bildirileriyle 6diile layik
goriilmiislerdir (Resim 5).

Hastalik farkindaliginin artirilmasina yonelik
faaliyetlerde bulunan TTD, diinya giinlerinde
de aktif rol tistlenmektedir ve basin bildirileri
yayinlamaktadir. ERS’nin baglattig1 Uluslarara-
s1 Solunum Koalisyonunun (IRC) ulusal kana-
dinda TTD ve Tiirkiye Solunum Arastirmalari
Dernegi 6nderliginde kurmus oldugumuz Tiir-
kiye Ulusal Solunum Koalisyonu'nun ikinci et-
kinligi 27 Eyliil 2024 tarihinde “Diinya Akciger
Giinii” kapsaminda gergeklestirilmistir. Halk
saglig bilincini artirmayi ve solunum sagligi-
nin korunmasina dikkat ¢ekmeyi amaglanan
etkinlik kapsaminda, hava kirliliginin solunum
sagligina etkileri ve erigkin asilanmasinin 6ne-
mi lizerine halka yonelik bilgilendirme toplan-
tilar1 diizenlenmigstir. Ayrica, ticretsiz solunum
fonksiyon testi 6l¢timleri yapilmis ve solunum
sagligini destekleyici egzersiz egitimi verilmis-
tir.

TTD, saghk alanindaki giincel gelismeleri ya-
kindan takip eden ve gogiis hastaliklar1 uzman-

o P T S P B L

larinin 6zlitk haklarinin savunucusu olarak, 17
Aralik 2024 tarihinde T.C. Saglik Bakani Sa-
yin Kemal Memisoglunu makaminda ziyaret
etmistir. Ziyaretin amaci, Sayin Bakana yeni
gorevinin hayirli olmasi dileklerini iletmek ve
gogiis hastaliklar: alaninin iilkemizin akciger
sagligina olan etkilerini aktarmak olmustur.
Ayrica, gogiis hastaliklar1 hekimlerinin mevcut
durumlar1 ve mesleki sorunlar1 hakkinda kap-
samli bir goriis aligverisinde bulunulmustur
(Resim 6).

Bilimin yolundan ayrilmayan TTD, son hizla
faaliyetlerine devam etmektedir.
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Ne basta dert, ne goniilde hasret olsun.
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Oyle bir yil olsun ki;
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2024 Yihh ERS Kongresi
Turk Toraks Dernegi Guncesi

ERS Congress 2024

Vienna, Austria
7-11 September

& ERS

every breath counts

luslararasi dernekler arasinda ortak
l | tiyelik sayilarimiz ve projelerimiz kap-
saminda degerlendirildiginde isbirligi
yaptigimiz en 6nemli derneklerden birinin Av-
rupa Solunum Dernegi (ERS) oldugu soylene-
bilir. 2024 yili ERS kongresi 7-11 Eyliil tarih-
leri arasinda Viyanada yapildi ve TTD Diinya
dernekleri alaninda stand agarak bu kongreye
katild.

ERSnin yillik kongresi, gen¢ arastirmacilara
uluslaras: kongrelerin sundugu en 6nemli ola-
naklardan biri olan aragtirma isbirligi ve ag olus-
turma olanag1 saglamaktadir. Kariyerinin hem
erken hem de ileri basamaklarinda olan tiyele-
rimiz, kendi verilerini sunarak ortak arastirma
ilgi alanlar1 olan arasgtirmacilarla biraraya gelip,
deneyim ve bilgi paylasiminda bulunmaktadir.
Tiirk Toraks Dernegi Okulu, dernegimiz viz-
yonunu yansitan etkinliklerimizden biri olarak
“World village” oturumunda dernek bagkani-

Ozge YILMAZ

Tip Doktoru
Cocuk Hastaliklart Uzmani
Akademisyen

Manisa Celal Bayar Universitesi
Tip Fakiiltesi

Cocuk Hastaliklar1 AD

TTD Dss Iliskiler MYK Upyesi

oyilmaz_76@hotmail.com
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miz Prof. Dr. Nurdan Koktiirk tarafindan an-
latild1. Ayni oturumda, asistan temsilcimiz Dr.
Esra Temel ile geng kusagin okuldan bekledik-
leri ve kazandiklarindan 6rnekler sunudu.

ERS Kongresinde bu sene Tiirkiyeden 129 bildi-
ri sunuldu. Bu bildiriler arasindan ikisi; Ceren
Ayca Yildiz'n sundugu “Healthy Homes, He-
althy Lungs: Environmental Impact on People
with Cystic Fibrosis, Zeynep Sena Dogan’in
sundugu, “Treatment Compliance of Patients
Diagnosed with Chronic Obstructive Pulmo-
nary Disease and Their Quality of Life After
Follow-up with Telemedicine” baslikl1 bildiriler
6diil aldilar. Bu 6diiller, kantitatif olarak degil
bilimsel kalite anlaminda da dernegimiz tiyele-
rinin uluslararasi bilim alanina yaptig1 katkilar1
gostermek agisindan 6nemlidir.

Kongrenin bilimsel programia TTD Uyeleri
tilkemiz verilerini tagidigimiz bildiri oturum-
lar1 disinda hem konusmaci hem de oturum
bagkani olarak katkida bulundu. Toplamda 16

8 TORAKS BULTENI ARALIK 2024

oturuma tilkemizden bilim insanlar1 bagkanlik
yapt1 ve ¢ocuk gogiis hastaliklarindan iki olgu,
olgu sunumlar1 oturumunda yer ald1.

TTDnin bir 6nceki donem genel sekreterimiz
Dog. Dr. Asli Gorek Dilektaslinin KOAH tanisi
oncesi ve sonrasinda tiitiin trtinleri kullanim
durumu ile ilgili bir konugma yapti.

ERS kongresi, tiim Avrupa dernekleri ile kargi-
lagma ve iletisim olanag1 buldugumuz bir plat-
form olmaya devam etmektedir. Bu yil da ERS
dernekleri toplantisi olan CERS sirasinda ERS’
nin hem yeni etkinlikleri hem de ortak yiirii-
tebilecegimiz etkinlikler ile ilgili bilgi paylasi-
minda bulunuldu.

Uluslararasi kongreler, yeni bilgilere ulasmanin
yaninda kariyerinin erken evresindeki arastir-
macilar i¢in yeni tanisikliklar olusturmak, daha
ileri evrelerdeki arastirmacilar i¢in isbirligi ya-
pilabilecek platformlar olarak 6nemini koru-
yor. Dernegimizin ERSdeki etkin rolii de tiye-
lerimizin bu alanda yolunu agmayz siirdiiriiyor.



Subeler

R 2

TTD

Bati Anadolu Subesi

TD Bati Anadolu Subesi 1993 yilinda

I ilk kez Prof. Dr. Necla Ozdemir baskan-
liginda tiim kurucu ve iyeleri ile faali-
yetlerine baslamistir. Takip eden yillarda ise
Muzaffer Metintag, Emel Kurt, Fiisun Alatas,
Hiiseyin Yildirim, irfan Uggun, Serhan Olcay,
Mehmet Sinan Erginel hocalarimizin da bag-
kanliklari ile beraber halen Senay Yilmaz bas-
kanlhiginda faaliyetlerine aktif olarak devam

etmektedir. Subenin merkezi Eskisehir olup
Afyonkarahisar, Bilecik ve Kiitahya illerini de
kapsamaktadir. Sube Yonetim Kurulunda go-
rev alan tyelerimiz; Senay Yilmaz (Baskan),
Feride Marim (sekreter), Ilknur Kaya (mali
sekreter), Hilal Sayma (iiye), Cigdem Turan
Uysal (iiye), Hakan Akgiin (iiye) ve Ebru Du-
ran (iiye)dir. Subemize ait toplam 169 tiyemiz
mevcuttur.

Resim 1. TTD Bat: Anadolu Sube Olagan Genel Kurulu toplantis: (22 Mart 2023)

T T—
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Eskisehir merkezinde 1 tip fakiiltesi hastanesi
2 Saglik Bakanligr'na bagl hastane ve 6zel has-
taneler hizmet vermektedir. Eskisehir Osman-
gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastalik-
lar1 ve Tuberkiilloz Anabilim Dali 1984 yilinda
Dr. Necla OZDEMIR tarafindan kurulmustur.
Anabilim Dalimiz halen poliklinikler, konsiil-
tasyon poliklinikleri, servis, girisimsel pulmo-
noloji linitesi, solunum fonksiyon laboratuvari,
torasik onkoloji tinitesi, KOAH iinitesi, yogun
bakim {initesi, alerji poliklinigi ve laboratuva-
r1 ile organize olarak ¢aligmaktadir. Pulmoner
Onkoloji Unitesi, bolgede akciger kanseri ve
diger toraks tiimorlerine ¢ok disiplinli hizmet
veren tek tinitedir. Girisimsel pulmonoloji {ini-
tesinde tiim bronkoskopik ve plevral islemler
ile beraber torakoskopi (pleuroskopi) de ya-
pilabilmektedir. Bat1 Anadolu Subemize bagl
olan Afyon, Kiitahya ve Bilecik illerimizde Sag-
lik Bakanligr'na bagli Egitim Arastirma Hasta-
neleri ve 6zel hastaneler hizmet vermektedir.

Subemiz olarak tiim tiyelerimize ulagmayi he-
defleyerek tiim illerimizde gogiis hastaliklari,
gogiis cerrahisi asistan ve uzmanlari, pratisyen

hekim, aile hekimi, meslek uzmanlari, fizyo-
terapist, teknisyen ve hemsirelerimize yonelik
kurslar, toplantilar ve ¢esitli egitimler planla-
yarak bilimsel aktivitelerimize devam etmekte-
yiz. Bat1 Anadolu Subesi ve Ankara Subesi or-
tak “Fibrozan Interstisyel Akciger Hastaliklar1”
Kursu 16 Aralik 2023de, “Astim Tedavisinde
Hedefi Tutturmak” konu bagliklt Mart ay1 we-
binar1 14 Mart 2024de, “Son Dénem GOLD
Kilavuzlar: Esliginde KOAH” konu baslikli Ni-
san ay1 webinar1 18 Nisan 2024 de, Bat1 Anadolu
Subesi ile Mesleksel Akciger Hastaliklar1 Calis-
ma Grubu ortak “Meslek Hastaliklarina Giin-
cel Yaklasim Sempozyumu” 18 Mayis 2024 de,
Bat1 Anadolu Subesi ve Torasik Onkoloji Calis-
ma Grubu ortak Ekim ay1 webinar1 “Pulmoner
Nodiile Klinik Radyolojik Yaklasim” baslig: ile
15 Ekim 2024de, Bat1 Anadolu Subesi ile Ta-
nisal ve Girisimsel Yontemler Calisgma Grubu
ortak “Torasik Ultrasonografi” konu baghkli
Kasim ay1 bilimsel toplantis1 5 Kasim 2024de
katilimcilarin da ilgi gosterdigi ve soru-katki-
larla zenginlesen konugmalar ve giincel bilgiler
esliginde gergeklestirildi.

Resim 2. Subemize bagl illerde gorev alan tiyelerimiz ve hizmet verdigi hastanelerin bazilar:
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Her yil tiim diinya ve iilkemizde de etkinlikle- ~ Uyelerimizin de degerli katkilar1 ve 6zverili ¢a-
rimiz ile destekledigimiz Diinya KOAH Giinti, lismalari ile Tiirk Toraks Derneginin 25.Yillik
Diinya Astim Giinii, Pulmoner Rehabilitasyon =~ Kongresinde dernegimiz “Yilin Subesi” 6diilii-
haftasi gibi 6zel giinlerde subemiz ve cevre ille-  ne layik goriilmiistiir.

rimizde o giinlin 6énemine dair bilgilendirme-

ler ve sunumlar yaptik.

SON DONEM GOLD KLAVUZLAR|
ESILIGINDE KOAH

Astimda hedefi tutturmak

Dr. Emel Kurt
1432024

Resim 4. Subemize ait ozel giinlerde yapilan etkinliklerden bazilar:
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Resim 5.TTD 25. Yilik Toraks Kongresinde alinan
Yilin Subesi’ odiilii

Eskisehir ve Kiitahyada asbest nedenli hasta-
liklar ¢ok fazla gortilmektedir. Eskisehir’in bazi
koylerinde kerpig evlerin yapiminda kullanilan
ve ‘Ak toprak’ olarak bilinen toprakta 6nemli
miktarda kansere neden olan ‘asbest’ maddesi
yore ve gevre iller i¢in risk olusturmaktadir. Bu
acidan da subemize ait illerimizde asbest iliski-
li hastaliklarin goriilme siklig1 fazla olup basta
ESOGU Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar1 Ana-
bilim Dalr'na ait Girisimsel Pulmonoloji Uni-
tesi ve Torasik Onkoloji Uniteleri basta olmak
lizere tiim bolge illerimizdeki hastanelerde ¢a-
lisan gogiis hastaliklar1 hekimlerimiz bu grup
hastalarimiza yogun hizmet vermektedir.

Eskisehir, hareketli sosyal hayati, zengin kiiltii-
rii, 850 bin civar1 niifusu, kaplicalari, Porsuk
Cay1 ve yesilligi ile insan1 biiyiileyen bir sehir-

dir. Bilecik, Bolu, Ankara, Konya, Afyon, Kii-
tahya ile komsudur. Eskisehir’in tarihi gegmisi
M.O. 3000 yilina kadar dayandig icin Eskisehir
ismi verilmistir. Eskisehir tarihi boyunca Hitit,
Frigya, Lidya, Pers, Makedonya, Selevkos, Ga-
lat, Bergama, Roma, Bizans, Sel¢uklu, Osmanl
hékimiyetine ev sahipligi yapmustir. Nifusu-
nun bir kismi Balkan iilkelerinden Romanya,
eski Yugoslavya, Arnavutluk, Bulgaristan, Rus-
ya Kirim ve Ukrayna gibi tilkelerden gelen gog-
menlerden olusur.

Kiitahya tarihi ve kiiltiirel zenginlige sahip 5000
yillik bir Anadolu sehridir. Hitit, Frigya, Lidya,
Pers, Makedonya, Bitinya, Bergama Krallig,
Roma ve Bizans Imparatorlugu, Selcuk ve Os-
manli Imparatorluklari zamaninda énemli bir
merkez olmugstur. Tiirkiye Cumhuriyetinin te-
mellerinin atildig1 Bityiik Zafer yine bu sehirde
kazanilmistir. Kiitahya, bircok tarihi ve kiiltiirel
mirasa sahiptir. Diinyanin en biiyiik seramik,
porselen ve cam sanayileri buradadir ve 35
farkli degerli maden yine bu sehirden ¢ikaril-
maktadir. Ayni zamanda diinyanin en zengin
su kaynaklariyla 6nemli bir kaplica merkezidir.

Afyonkarahisar ilimiz binlerce yillik medeni-
yetlerin kiiltiir ve sanatini yansitan arkeolojik
kalintilariyla, asirlik yapilariyla, milyonlarca
yilda olusmus magaralariyla, termal zenginlik
ve dogal giizellikleriyle, yiizyillardir alin teri

Resim 6. Eskisehir iline ait gorseller
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ve goz nuru ile siire gelen el sanatlariyla, peri
bacalariyla, agik hava tapinaklariyla ve mut-
fagiyla turizm potansiyeli fazla olan bir yore-
mizdir. Kaplicalari, zengin dogal yapisi, tarihi
eserleri, alternatif turizm ¢esitliligi, kiiltiir ve
inang turizmi, festival ve senlikler gibi ¢esitli
turizm degerlerine sahip olan Afyonkarahisar
Anadolunun bat: yakasinda bir kavsak noktasi

olup, saglik turizminin bir pargasi olan termal
turizm agisindan ilimiz “Tirkiyenin termal
bagkenti” haline gelmistir.

Bilecik ili, Osmanli Imparatorlugu’ nun dogdu-
gu topraklardadir. Sakarya irmaginin etrafinda
kurulan, goletleri ve derelerinin zenginligi ile
taninan yore antik ¢aglardan giiniimiize tarihin
izlerini tasir.

Resim 9: Bilecik iline ait gorseller
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Subelﬂ

TTD

Bati Karadeniz Subesi

at1 Karadeniz Subesi Zonguldak, Bolu,
BDﬁzce, Bartin, Karabiik, Kastamonu il-

lerinden yaklasik 230 iiyesi ile dernek
faaliyetlerine devam etmektedir.

2023 yilinda diizenlenen genel kurul ile olus-
turulan yonetim kurulunda Sube Bagkani Prof
Dr Mertol Gokge (Zonguldak Biilent Ece-
vit Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Cerrahi-
si AD), Sube Sekreteri Dr Ogr Uyesi Aysegiil
Tomruk Erdem (Zonguldak Biilent Ecevit
Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar

‘
ARALIK 2024

Simbi nix”

AD), Sube Mali Sekreteri Uzm Dr Oytun Ay-
dogan (Zonguldak Uzunmehmet GMH), Sube
Web Sorumlusu Dog¢ Dr Pinar Yildiz Giilhan
(Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hasta-
liklar1 AD), Sube Yonetim Kurulu Uyeleri Dog¢
Dr Emine Afsin (Bolu Abant Izzet Baysal Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar1 AD),
Uzm Dr Emine Uysal Ozfidan (Bartin Ozel
Aktip Hastanesi Gogiis Hastaliklar1) ve Prof Dr
Miige Meltem Tor (Zonguldak Biilent Ecevit
Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar:
AD) gorevlerini siirdiirmektedirler.




Bolgedeki Baslica Saglik Kuruluslar:

Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi
Uygulama ve Arastirma Hastanesi

2000 yilinda hizmet vermeye baslamis olup
yaklasik 1700 ¢alisani ile bolge insanina 3. ba-
samak saglik hizmeti sunmaktadir. Gogiis Has-
taliklar1 AD Solunumsal Yogun Bakim Unitesi,
Torasik Onkoloji Poliklinigi, EBUS yapilabilen
Bronkoskopi Unitesi, Uyku Bozukluklar1 Mer-
kezi ile ileri tetkik ve tedavi olanaklarini sag-
lamaktadir. Gogiis Cerrahisi AD'nda akciger,
plevra, toraks duvari patolojileri ve mediasten
cerrahisinin yapilabilirligi hastalarin bolge di-
sina ¢tkmamasinda 6nemli role sahiptir.

Zonguldak Uzunmehmet Gogiis ve
Meslek Hastaliklar1 Hastanesi

1939 yilinda Tiirkiye Tag Komiirii Kurumu’na

bagli olarak ‘Amele Birligi Hastanesi’ ad1 altin-
da genel saglik hizmeti sunmak tizere kurulan
hastaneye, Zonguldak - Bartin — Karabiik ma-
dencilerinin maden tozuna bagli meslek has-
taliklar1 yoniinden degerlendirilme yetkisi ve-
rilerek 1995 yilindan beri dal hastanesi olarak
faaliyetini stirdiirmektedir.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
Egitim ve Arastirma Hastanesi

440 yatag: ile sehrin 3. basamak saglik hizme-
tinde yer almaktadir. Gogiis Hastaliklar1 ve Go-
giis Cerrahisi branglarinda bélge insaninin ileri
tetkik ve tedavi sansi olmaktadir.

Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi

Diizcede 3. Basamak Saglik Hizmeti veren tek
saglik kurulusudur. Gogiis Hastaliklar1 AD’nin
deneyimleriyle, EBUS dahil bronkoskopik is-
lemlerin yapilabilirligi, Uyku Bozukluklar1
merkezinin faaliyeti bolge halkinin ileri tetkik
ve tedavi ihtiyacini karsilamaktadir.

Karabiik Egitim ve Arastirma Hastanesi

Toplam 550 yatak kapasitesiyle hizmet vermek-
tedir.

Kastamonu Egitim ve Arastirma
Hastanesi

400 yatag ile ilin hizmet veren en biiyiik has-
tanesidir.

Bartin Devlet Hastanesi

450'nin tizerinde yatak kapasitesi ile ilin en bii-
yiik hastanesidir.

Bat1 Karadeniz Bolgesi’nde Neler
Yapabiliriz?

Tirkiye Cumbhuriyetinin ilk ili Zonguldak

TORAKS BULTEN| ARALIK 2024 15



Tirkiye'nin en zengin taskomiirii madenlerini
barindirir. Zonguldak tarihi zenginliklerinin
yaninda dogal giizellikleri, plajlari, doyulmaz
yesil bitki oOrtiistiyle farkli olanaklar sunmak-
tadir. Gokgol Magarasi, Cehennemagzi Maga-
ralar1, Maden Miizesi, Eregli Miizesi goriilecek
yerler arasinda olup, Osmanli ¢ileginin, taze
baligin, kestanenin tadina bakmadan, Devrek
Bastonu, madenci heykeli almadan dénmemek
gerekiyor.

Bolu, biinyesinde pek ¢ok dogal, tarihi ve tu-
ristik yeri bulundurmaktadir. Yedigoller Milli
Parki, Abant Tabiat Parki, Gélciik, Mudurnu,
Goyniik, Tarihi Bolu Hiikiimet Konagi, Bolu
Miizesi goriilmesi gereken baslica yerlerdir.

Diizcenin denize kiyis1 Akgakoca; denizi,
kumu, giin batimyi, sivil ve dini mimarisi, dag
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cilegi, kestane bali, findigy, kilometrelerce uza-
nan plajlar1 ve sifali kumu, yemyesil bitki doku-
su, piknik ve mesire alanlari, tarihi anit agagla-
r1, tarihi Ceneviz Kalesi, magarasi, selaleleri, ve
yoresel agiz tatlar ile yerli ve yabanci turistler
icin dikkat ¢ekicidir.

Tirkiye'nin ilk demir gelik fabrikasinin bulun-
dugu Karabiitk merkezinde, bu fabrika saye-

sinde genis bir is sahasi olusmustur. Karabiik
mutfagl, yiizii askin yemek ¢esidiyle oldukga
zengindir. Karabiik'te yetisen Safran baharati
diinya ¢apinda birgok lezzete 6zgiin bir tat ka-
tar. Karabiik’iin en gozde ilgesi Safranbolu 1994
yilinda UNESCO Diinya Miras Listesine alin-

mistir.

Erken Tiirk-Islam dénemi kent ve kentlilik
kimliginin ilk gelistigi yerlerden olan Evliyalar
Sehri Kastamonu leziz yoresel mutfagi, Kiire ve
Ilgaz Daglarrnin olusturdugu vadi, kanyon, se-
laleler, sahilinde barindirdig1 el degmemis koy-
lar ile zengin bir ilimizdir.

Bartin, 5000 yillik ge¢misinden gliniimiize tasi-
dig1 seckin tarihi, kiiltiirel ve folklorik degerleri
ile olaganiistii giizellikler sergileyen dogal tu-
rizm kaynaklariyla 6nemli bir cazibeye sahip-
tir. Kiltir turizminde; ozellikle Amasradaki
antik varliklar, deniz turizminde ise; Inkumu,
Amasra, Mugada ve Cakraz 6nemli turistik de-

gerlerdir.

P N p i
LR
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TTD

Cukurova Subesi

Tiirk Toraks Dernegi Cukurova Subesi,
Adana, Gaziantep, Hatay, Kahraman-
maras, Kilis, Mersin, Osmaniye illerini
kapsamaktadir. Sube Yonetim Kurulu Bagkani
Prof.Dr. Ezgi Ozyilmaz, Sube Sekreteri Dog.
Dr. Oya Baydar Toprak, Sube Mali Sekreteri
Dr. Demet Polat Yulugdur. Prof.Dr. Eylem Ser-
can Ozgiir, Prof. Dr. Mehmet Ali Habesoglu,
Dog. Dr. Fiisun Fakily, Dr. Alper Simsek, yone-
tim kurulu tyeleridir.

Bolgemizde 8 iiniversite hastanesi, 4 sehir has-
tanesi olmak {izere toplam 76 kamu hastane-
si ve 53 6zel hastane olmak {izere toplam 129
hastane bulunmaktadir. Adanada 32 6gretim
tiyesi, 56 uzman doktor, 28 arastirma gorevlisi
doktor olmak {izere toplam 184, Mersinde 13
Ogretim {iiyesi, 38 uzman doktor, 29 arastirma
gorevlisi doktor olmak iizere toplam 92, Gazi-
antep'te 17 6gretim tyesi, 29 uzman doktor 18
arastirma gorevlisi doktor olmak {izere toplam

G

102, Hatayda 8 ogretim iiyesi, 23 uzman dok-
tor, 4 aragtirma gorevlisi doktor olmak {izere
toplam 42, Kahramanmarag’ta 6 6gretim tiyesi,
14 uzman doktor, 10 arastirma gorevlisi doktor
olmak iizere toplam 33, Kilis'te 4 ve Osmani-
yede 9 uzman olup, Cukurova subemize bagl
toplam 547 tiyemiz bulunmaktadir.

25 Mart 2023 tarihinde goreve baslayan Cu-
kurova Sube Yonetim Kurulu olarak, subemize
bagli tiim tiyelerimize ulagmay1 hedefledik. G-
giis hastaliklar1 asistanlarina ve uzmanlarina
yonelik kurslar, toplantilar ve gesitli egitimler
planlayarak, bolgedeki meslektaslarimizin bilgi
ve becerilerini artirmaya yonelik adimlar attik.

Bolgemizde agir maddi ve manevi kayiplara
neden olan 6 Subat depreminde TTD Cukuro-
va sube olarak hekim dayanigmasina 6nem
verdik. Deprem sonrasinda tyelerimizle sii-
rekli iletisim halinde olduk, yardim ve daya-




nigma faaliyetlerinde bulunduk. Pandeminin
yorgunlugunu atamadan kars: karsiya kaldig:-
miz deprem hem fiziksel hem de mental olarak
agir etkiler birakti. Bu nedenle ilk toplantimiz
03.06.2023 tarihinde Adana ilinde “Deprem
Gergegi ve Adana” bashigiyla gerceklestirildi.
Ayrica yasanilan biiyiik felaketin y1l doniimiin-
de de Tiirk Toraks Dernegi Cukurova Subesi
ve Merkez Yonetim Kurulu ile ortak 6 Subat
2024te, “1.Yilinda Deprem Gergegi ve Son-
rast” baglikli online toplant1 gerceklestirilerek
subemize bagli tiim illerdeki meslektaslarimiza
ulagilmaya calistik ve deprem bolgesinde gorev
yapan hekimlerimizle dayanigma i¢inde olduk.

Gogiis hastaliklar asistanlarina ve uzmanlarina
yonelik farkli ¢alisma gruplari ile birlikte yedi
kurs ve gesitli bilimsel toplantilar diizenledik.
[lk olarak, 20 Haziran 2023’te “Idiyopatik Pul-
moner Fibrozis 2023 Giincellemesi” baglikli bir
webinar gergeklestirdik. Teorik ve pratik uygu-
lamalarin yer aldig1 “Toraks Ultrasonografi ve
Ekokardiyografi” kursunu, Solunum Yetmezli-
gi ve Yogun Bakim Calisma Grubu ile 16 Eylil
2023 tarihinde Adanada duzenledik. Ardindan,
14 Ekim 2023 tarihinde Mersinde Astim ve Al-
lerji Calisma Grubu ile “Gogiis Hastaliklarinda
Temel Allerjik Immiinolojik Yaklagimlar” bas-
likl: bir toplanti gerceklestirdik.

Solunum Sistemi Enfeksiyonlar1 Caligma Gru-
bu ile birlikte 4 Kasim 2023 tarihinde “Olgu-
larla Pnomoni Yonetimi” kursunu, Toraks
Radyolojisi Dernegi ile 9 Aralik 2023 tarihinde
“Toraks Radyolojisi Kursu™nu, 13 Ocak 2024’te
ise “Temel Non-Invazif ve Invazif Mekanik
Ventilasyon” kursunu gerceklestirdik. 9 Mart
2024’te KOAH Calisma Grubu ile birlikte “De-
gisen KOAH” baglikl: bir bilimsel toplant1 dii-
zenledik.

Ayrica, 27 Nisan 2024’te Tiitiin Kontroli Ca-
lisma Grubu ile “Titin Bagimliligi Tedavisi
Yerinde Egitim Programi’ni Adanada gergek-
lestirdik. Tanisal ve Girisimsel Yontemler Ca-
lisma Grubu ve Cukurova Sube isbirligiyle “En-
dobronsiyal Ultrasonografi Kursu’nu 11 May1s
2024’te Mersinde ve 12 Mayis 2024’te Kahra-
manmaragta diizenledik. Son olarak, 28 Eyliil
2024’te Adanada “Plevra Hastaliklar1 Kursu™nu
gerceklestirdik.

Uyelerimizin o6zverili ¢aligmalar1 sonucunda,
Tiirk Toraks Derneginin 27. Yillik Kongre-
sinde dernegimiz “Yilin Subesi” 6diiliine layik
gorilmistiir. TTD Cukurova $ubesi olarak
dayanigma ruhuyla ¢aligmalarimiza devam et-
mekteyiz.
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‘ubeler

A 4
TTD

Dogu Anadolu Subesi
ve Van Sehrine Bir
Bakis

Tﬁrk Toraks Dernegi Dogu Anadolu Su-
besi; Bitlis, Hakkari, Van, Mus, Siirt ve
Sirnak illerinin bagl oldugu toplam 99
tiyesi bulunan ve bu illerde ¢aligan hekimlerin
diyesi oldugu calismalarini yiiriiten subemiz
olarak gorevini yiiriitmektedir. Mevcut sube
baskan1 Dr. Mehmet Hakan Bilgin, sube sek-
reteri Dr. Serhat Bedirhanoglu, sube yonetim

" —

kurulu tyeleri olarak Dr. Ahmet Arisoy, Dr.
Buket Mermit, Dr. Duygu Mergan Iliklerden ve
Dr. Fatih Tekin olmak iizere ¢aligmalarini yii-
ritmektedir.

Bagli illerin saglik yiikiinii genel anlamda Van
ilinde bulunan Van Egitim Arastirma Hasta-
nesi ve Van YYU Dursun Odabas Tip Merkezi




TORAKS BULTENI ARALIK 2024 21



¢ekmektedir. Bu iki hastane disinda toplam 10
ilge devlet hastanesi hizmet vermektedir. Bitlis
ilinde toplam 7 hastane, Mus ilinde 6 hastane,
Hakkari ilinde 4 hastane, Siirt ilinde 6 hastane
ve Sirnak ilinde 7 hastane olmak {izere bagli il-
lerde hizmet veren toplam 30 devlet hastanesi
bulunmaktadir. Diger illerde bulunan hasta-
neler daha ¢ok 2. Basamak hastaneler olarak
calismakta genel anlamda ileri tetkik ve tedavi
amaciyla hastalar Van’ da bulunan hastanelere
yonlendirilmektedir. Bu nedenle Van ili kiiltii-
rel ve dogal giizelliklerinin yan1 sira bolgede
saglik anlaminda lokomotif gorevini istlen-
mektedir.

Van, Anadolu’nun en biiyiik kapali havzasi olan
Van Goli kiyisinda topraklar: verimli, akarsu-
lar1 bol, iklim kosullar1 oldukga elverisli olan
bir yerlesim yeridir. Diinyanin hala yasanilan
en eski kentlerinden ayni1 zamanda Urartulara
da bagkentlik yapmuistir. Van kiiltiirii; Van kedi-
si, Van otlu peyniri ve Van kahvaltisina dayanr.
Van otlu peyniri yérede énemli bir sekilde ya-
yilmistir. Daglardan toplanan otlardan yapilir.
Sehrin sahip oldugu kiiltiirel yapilar, turizme
katki saglamaktadir. Sehre 6zellikle Irandan tu-
rist gelmektedir. Bu anlamda saglik turizmi agi-
sindan da her gegen giin 6nem kazanmaktadir.

Van ili Urartulardan itibaren ¢ok eski bir tarihi
olmasi nedeniyle cesitli tarihi yapilara sahiptir.
Bunlar dan en 6nemlilerini belirtmek gerekir-
se, Van Kalesi, Hosap Kalesi, Cavustepe Kale-
si olmak tizere eski yapilara ev sahipligi yapan
Van ili ayrica sehirle 6zdeslesmis Akdamar Ki-
lisesine de sahiptir. Tarihi yapilarinin yaninda
ozellikle dogal giizellikleri ile de yerli ve yaban-
c1 turistlerin ugrak noktalarindan biri konu-
munda bulunmaktadir.

Vanin kiiltiirel zenginligi ve aktivitesi mutfa-
gina da yansimistir. Keledos, helise, murtuga,
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tirsik, inci kefali, otlu peynir, ayran as1 ve Van
kahvaltis1 sehrin yoresel yemeklerindendir.
Keledos, hayvansal et, bulgur, nohut, tereyagi,
yogurt gibi gidalardan yapilmaktadir. Bolge
halkinin en ¢ok tercih ettigi yemeklerdendir.
Ayran as1, Bugday, yogurt ve nohutla yapilan
bir diger yemektir. Yore insani i¢in vazgecilmez
bir degerdir. Inci kefali, Van Géli'nde yasayan
tek endemik tiirdiir. Av yasag1 zamanlar1 disin-
da Van halk: tarafindan bolca tiiketilmektedir.
Van otlu peyniri, sehir ile 6zdeslesmis bir gida-
dir. Ehli hayvanlardan sagilan ve bélge cograf-
yasindan toplanan ot ve bitkilerden elde edilir.
Sehir merkezinde yas1 50’yi gegen bir peynir
carsis1 bulunur. Bolge halki tarafindan ¢ok ter-
cih edilmektedir. Van kahvaltisi, icinde bir¢ok
cesit gida barindiran ve sehre gelen insanlarin
dikkatini ¢eken bir kahvaltidir. Helise, tavuk eti
ve tereyagindan yapilan bir yore yemegidir. Ya-
pist biraz Keledos yemegini animsatmaktadir.
Murtuga ise tereyag1 ve yumurta ile yapilan bir
yore yemegidir.

Tiirk Torak Dernegi Dogu Anadolu Subesinin
merkezi ili konumunda bulunan Van ili gerek
saglik anlaminda boélgede lokomotif gorevini
tistlenirken, gerekse tarihi ve dogal giizellikleri
ile yerli ve yabanci turistlerin ugrak noktalarin-
dan biri haline gelmektedir.



Subeler

_—

TTD

Guneydogu Anadolu

Subesi

tirk Toraks Derneginin 8. subesi olarak
I 1993 yilinda kurulan Giineydogu Ana-
dolu $ubesi, liyelerimize daha yakin ol-
may1, meslek i¢i egitimi gelistirmeyi ve akciger
sagligini koruyucu etkinlikleri {ilke genelinde
yaymay1 hedeflemektedir. Ayrica, yerel sorun-
lar1 hizlica tespit ederek ¢oziim gelistirme bi-
linciyle hareket etmektedir. Kasim 2024 itiba-
riyla subemizin 312 iiyesi bulunmakta olup,
Adiyaman, Batman, Bingdl, Diyarbakur, Elaz1g,
Malatya, Mardin ve Sanlurfa olmak iizere 8
ili kapsamaktadir. Uyelerimiz, kamu tiniversi-
telerinde, egitim ve arastirma hastanelerinde,
devlet hastanelerinde ve 6zel hastanelerde go-
rev yapan gogiis hastaliklar1 uzmanlar1 bagta
olmak tizere, gogiis cerrahisi, dahiliye, aile he-
kimligi uzmanlari ile ilgili pratisyen hekimler
ve gogiis hastaliklari bransiyla iligkili hekim
dis1 saglik personelinden olusmaktadir.

Giineydogu Anadolu Bolgesi, tarih boyunca
birgok medeniyete ev sahipligi yapmis ve de-
rin tarihi baglariyla 6ne ¢ikmistir. Diyarbakar,
UNESCO Diinya Mirasi Listesindeki surlar1 ve
Hevsel Bahgeleri ile dikkat ¢ekerken, Elazigda-
ki Harput Kalesi, Malatyadaki Aslantepe Hoyii-
gl, Adiyamandaki Nemrut Dag1 heykelleri ve

Kommagene Krallig1 kalintilar1 bolgenin tarihi
zenginliklerindendir (Resim 1). Mardin, Ar-
tuklu donemine ait tag mimarisiyle tinli olup,
Batmanda Hasankeyf’in kalintilar1 ge¢misin
izlerini tagimaktadir. Ayrica, bélgenin zengin
kiiltiirel mirasi, saglik ve tip tarihi agisindan
da biiyiik 6nem tagimaktadir. Ornegin, Sanli-
urfadaki Balikligdl ¢evresi ve Diyarbakir'in Sur
icindeki Siliiklit Han, tibbi tedavi ve hirtidote-
rapi agisindan tarihsel oneme sahiptir. Giinii-
miizde Siliikléi Han, turistik bir mekéan olarak
yoresel sarap ve menengic kahvesi sunumlariy-
la da dikkat cekmektedir.

Subemiz, kurulusundan bu yana ulusal solu-
num saghigini gelistirmek ve gogiis hastaliklar:
alaninda c¢alismalar yiirtitmek amaciyla faali-
yetlerine devam etmektedir. 19 Mart 2023’te
yapilan Olagan Genel Kurulda, Kovid-19 pan-
demisinin ardindan yonetim Prof. Dr. Siirreyya
C. Yilmazdan Dog. Dr. Baris Cile devredilmis
olup, bu dénemde sanal ve fiziksel bilimsel et-
kinlikler yogun bir sekilde stirdiiriilmektedir.

2023 ve 2024 yillarinda gergeklestirilen bilim-
sel toplantilarda, Mardindeki Haziran 2023
etkinliginde depremde asbest maruziyeti ve
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Resim 2. Deprem Sonrast Asbest Maruziyeti ve Solunum Etkileri, Haziran 2023, Mardin. Akciger Kanserinde
Immunoterapi ve Desensitizasyon, Eyliil 2023, Diyarbakir.

solunum sagligina etkileri, Dog. Dr. Baris Cil
moderatorliigiinde Prof. Dr. Serif Kurtulus ta-
rafindan anlatilmistir. Eylil ayinda Diyarba-
kirda yapilan toplantida, akciger kanserinde
immiinoterapi ve desensitizasyon yaklagim-
lar1 Prof. Dr. Tuncay Géksel ve Prof. Dr. Oz-
lem Goksel'in katilimiyla tartisilmistir. Aralik
2023te ise c¢evrimici olarak diizenlenen top-
lantida, Prof. Dr. Safak Kaya, “HIV ve Akciger
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Tutulumu” konusunu kapsamli bir sekilde sun-
mustur (Resim 2).

2024’te, Subat ayinda Diyarbakirdaki etkin-
likte akciger kanserinde molekiiler testler ve
yeni tedavi yaklasimlar1 Dog. Dr. Baris Cil'in
moderatdrliigiinde Prof. Dr. Selver Ozekinci ve
Prof. Dr. Abdurrahman Isikdogan tarafindan
ele alinmigtir. Mayis ayinda Malatyada Astim
ve Allerji Calisma Grubu ile ortak diizenle-



Resim 4. Pnomokonyoz Radyografileri Degerlendirme Kursu, Ekim 2024, Diyarbakar.

nen toplantida, Prof. Dr. Zeynep Ayfer Ayte-
mur moderatorliigiinde Prof. Dr. Saltuk Bugra
Kaya, astim fenotipleri ve biyolojik tedavileri
olgu sunumlariyla aktarmistir (Resim 3). Ayni
ay Diyarbakirda diizenlenen Endobronsiyal
Ultrasonografi Kursu'nda, Prof. Dr. Cantiirk
Tasc1 ve Prof. Dr. Hadice Selimoglu Sen teorik
sunumlar ve uygulamali egitimler vermistir.
Ekim 2024’te, Diyarbakirda Mesleksel Akciger
Hastaliklar1 Calisma Grubu ile gergeklestirilen
Pnomokonyoz Radyografileri Degerlendirme
Kursu, Dog. Dr. Zafer Hasan Ali Sak ve Prof.
Dr. Peri Arbak baskanliginda pratik egitimlerle
desteklenmistir (Resim 4). Tiim bu etkinlikler-

de, degerli hocalarimizin bilgi ve deneyimle-
riyle katilimcilar giincel tibbi yaklagimlar hak-
kinda 6nemli kazanimlar elde etmis, oturumlar
zenginlestirilmistir.

Sube yonetimi olarak, tiyelerimizin iletisim ve
deneyim paylasimini giiclendirmek amaciyla
en verimli bilimsel etkinlikleri gerceklestirme-
ye devam edecegiz.

04 Kasim 2024, Diyarbakir

Tiirk Toraks Dernegi
Giineydogu Anadolu Subesi
Yonetim Kurulu
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TTD
Istanbul Subesi

CC tinyanin tek bir bagkenti olsaydi,
D Istanbul olurdu” demis Napolyon
Bonapart, Diinyanin en onemli
metropollerinden biri olan Istanbul i¢in. Kimi
zaman kalabaligindan, trafiginden sikayetci ol-
sak da, aslinda herkesin Istanbul’a gelmek i¢in
bir sebebi vardir. Bu sebep bazen yillar stirecek
ve kalic1 hale gelecek bir egitim karar1 ya da is
firsat1, bazen giintibirlik bir is toplantisi, bazen
bir konser, bazen bir ugak aktarmasi, bazen ar-
kadas ziyareti olur. Gogiis hastaliklar1 uzman-
lar1 i¢in belki bir neden, dolu dolu bilimsel et-
kinlik programlariyla TTD Istanbul subesinin
diizenledigi bir kurs ya da yillardir geleneksel
degerini koruyan Tevfik Saglam toplantis1 olur.
Bu enerjiyi ve dinamizmi yillardir nesilden ne-
sile koruyan ve tagiyan sube yonetimlerinin de

G

emekleri ve 6zverilerinin roldi, her daim yani-
mizda olan merkezi yonetim kurullarinin da
destekleri elbette yadsinamaz. Bu mesaleyi ta-
stmanin ne biiyiik bir gurur ve sorumluluk ol-
dugunu anlatmak kolay degil...

Bu mesalenin yeni neferlere aktarilmasi i¢in 13
Mart 2024’te gerceklesen TTD Istanbul Subesi
Olagan Genel Kurulu Toplantis1 kapsaminda,
yeni yonetim, denetim kurullar1 ve genel kurul
delegeleri secildi. Istanbul Universitesi Istan-
bul Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar1 ADden
Dog. Dr. Aylin Pihtili Istanbul Sube bagkant,
Stireyyapasa Gogiis Hastaliklar: ve Gogiis Cer-
rahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde gorev
yapmakta olan Dog. Dr. Sinem Giingor ise sube
sekreteri olarak secildi. Calisma grubunun se-




gilen diger iiyeleri arasinda, Yedikule Gogiis
Hastaliklar1 ve Go6giis Cerrahisi Egitim ve Aras-
tirma Hastanesinden Dog. Dr. Elif Yelda Nik-
sarlioglu, Sancaktepe Egitim ve Arastirma Has-
tanesi Gogiis Hastaliklar1 Bolimiinden Dog.
Dr. Eylem Tuncay, Siireyyapasa Gogiis Hasta-
liklar1 ve Gogiis Cerrahisi Egitim ve Aragtirma
Hastanesiden Do¢. Dr. Canan Gundiiz Giir-
kan, Istanbul-Cerrahpasa Universitesi Cerrah-
pasa Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar1 ADden
Dog. Dr. Buket Caliskaner Oztiirk, Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar
ADden Dr. Ogr. Uyesi Hiiseyin Arikan yer aldi.
[stanbul subenin iiyeleri arasinda, gogiis hasta-
liklar1 alaninda 854 uzman, 243 asistan, diger
uzmanlik alanlarinda 414, fizyoterapi alaninda
118, hemsirelikte 155 iiye bulunmaktadir. Yiik-
sek sayidaki tiyeleriyle genis bir kesime hitap
etmekte olan TTD Istanbul Sube, Istanbul'un
her bolgesindeki iiyelerini kapsayacak etki
alanina ve donanima sahip kurumlarda goérev
alan, her biri alanlarinda aktif yeni yonetim
ile giictine gii¢ katt1. Yeni doneme giris yapan
TTD Istanbul subesi, hizli bir bicimde bilimsel
program takvimini sekillendirerek etkinlikle-
rine start verdi. Bu kapsamda, Nisan ayindan
giinimiize (Kasim 2024) kadar olan kisa siire
zarfinda bile, 3 Tevfik Saglam toplantisi, 3
kurs, 1 bilimsel toplanti, 1 webinar olmak tize-
re 4 ylzytize bilimsel toplant1 gerceklestirildi.

Oniimiizdeki aylarda devam edecek 2024-2025
donemi bilimsel aktivite programi igerisinde
de, TTD ¢alisma gruplariyla ortaklasa gergek-
lesecek ve tim iiyelerimizin ilgisini ¢ekecek
glincel bilimsel programlarimizin duyurular
gerceklesmeye devam edecektir. Tim {iyeleri-
mizi etkinliklerimizde gérmekten biiyiik onur
duyacagimizi duyururuz. Cumhuriyetin aydin-
lik yiizleri olarak, Cumhuriyetin ve bilimin hig
sonmeyecek mesalesini hep beraber tasimaya
tim tyelerimizi davet ederiz.

Nisan-Ekim 2024 tarihleri arasinda gergeklesmis olan TTD istanbul Sube etkinlikleri

3 Nisan 2024

Poliklinikten Yogun Bakima N6éromuskiler Hastaliklarda Akciger (Tevfik Saglam Toplantisi)

20 Nisan 2024

Uygulamali Temel Solunum Fonksiyon Testleri Teknisyen Kursu (G6gUs Hastaliklari
Teknisyenligi Ozel Komitesi ile ortak)

15 Mayis 2024

2024 GINA Gincellemesine Bakis ve Agir Astim (Webinar) (Astim CG ile ortak)

13 Haziran 2024

Kistik Fibrozisde Yasama Dokunan Gelismeler (Tevfik Saglam Toplantisi)

14 Agustos 2024

PREMECOR Kursu (izmir Sube ve MECOR Ozel Komitesi ortak)

Pnémokonyoz Radyografileri Degerlendirme Pratik Egitimi (Mesleksel Akciger Hastaliklari

16 el 2 Calisma Grubu ile ortak)
2 Ekim 2024 Agir Astim ve Fenotipik Tedaviler (Tevfik Saglam Toplantisi)
19 Ekim 2024 Olgularla Progresif Pulmoner Fibrozise Yaklasim (Bilimsel Toplanti)
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TTD Izmir Subesi

raks Dernegi Izmir Subesi,

Goglis Hastaliklar1  alanin-
daki ¢aligmalariyla dernegimizin
misyonunu ileriye tagimakta, bol-
gedeki saglik profesyonellerine,
hastalara ve topluma yonelik ge-
sitli faaliyetler yiirtitmektedir. Iz-
mir, Usak, Mugla, Manisa, Denizli
ve Aydin illerini kapsayan sube-
mizin 1214 aktif iiyesi bulunmak-
tadir. Bolgede, Gogiis Hastaliklar
uzmanlik egitimi veren 11 kuru-
mun yani sira, Allerji ve Immii-
noloji, Meslek Hastaliklar1 veya
Yogun Bakim yan dal alanlarinda
protokollii programlar ¢ercevesinde egitim veren klinikler de yer almaktadir.

1 993 yilinda kurulan Tiirk To-

[zmir Sube faaliyetleri arasinda, halk saghgini énceleyen diizenli sube toplantilar1 ve uzman he-
kimler ile arastirma gorevlilerine yonelik egitim kurslar1 6ne ¢ikmaktadir. Toplum sagliginin 6n
plana cikarildig: 6zel giinlerde, subeye bagl illerde hasta egitim toplantilari, halk bilgilendirme
etkinlikleri ve yiiriiyiisler organize edilmektedir. Téim bu etkinliklerde, subeye bagl illerin genis
katilimi saglanmakta ve galigma gruplariyla uyum i¢inde faaliyetler yiiriitiilmektedir.

[zmir Subesinin yonetim kurulu iiyeleri, Dr. Deniz Kizilirmak, Dr. Zehra Nur Téreyin, Dr. Haydar
Karakus, Dr. Gok¢en Omeroglu Simgek, Dr. Pinar Cimen, Dr. Canan Demir, Dr. Hakan Kahra-
mandan olugmaktadir.

Tum tiyelerimizi, gelecekteki etkinliklerimizde bir araya gelmek {izere Ege bolgesinin merkezi olan
[zmire davet ediyoruz.




Izmir: Tibbin Koklerinden Gelecege Dogru
Bir Yolculuk

Tiirk Toraks Dernegi [zmir Subesi olarak, Iz-
mir’in tarihsel derinliklerini ve kiiltiirel mirasi-
n1 sizlerle paylasmaktan mutluluk duyuyoruz.
[zmir, Ege kiyisinda, zengin tarihi, dogal giizel-
likleri ve modern saglik altyapisiyla hem yasa-
mak hem de kesfetmek i¢in ideal bir kenttir. Bu
yazida, sizleri [zmir’in kadim gecmisine dogru
keyifli bir yolculuga ¢ikariyor, ge¢misten bugii-
ne sehrin kiiltiir tarihini anlatiyoruz.

Tarihin ve Kiiltiiriin izinde Izmir

[zmir’in kékenleri, antik ¢caglara, MO 3000’lere
kadar uzanir. ik yerlesim alani, giiniimiizde
Bayrakli kiyilarinda yer alan ve Antik Yunan
doneminde Aiolise ve Ionia’ya kadar uzanan bir
ge¢mise sahiptir. Kentin diizenli sehir planlari,
tapinaklari, surlari, caddeleri ve ¢esmeleriyle
dikkat ceken bu dénemdeki yapilar, Izmir'in
antik medeniyetler i¢in 6nemli bir yerlesim ala-
n1 oldugunu gosterir. Lydialilar ve Anadoluda-
ki Pers istilalar1 nedeniyle biiyiik 6l¢tide tahrip
olan sehir, Makedonyali Biiyiik iskender tara-
findan MO 334’te bugiinkii Kadifekale etekle-
rinde yeniden kurulmus, daha sonra Roma ve
Bizans egemenligine ge¢mistir. Ozellikle Roma
donemi, sehrin ticari ve mimari agidan gelisim
gosterdigi bir donem olmustur.

Roma ve Bizans Mirasi: Roma déneminde Iz-
mir, 6nemli bir ticaret merkeziydi. MS 178de
yasanan biiyiikk depremden sonra Imparator
Marcus Aurelius'un destegiyle yeniden insa
edilen sehir, Roma mimarisi ve tas doseli cad-
deleriyle 6ne ¢ikmistir. Giiniimiizde Konak
ilcesinde yer alan ve UNESCO Diinya Mirasi
Gegici Listesinde bulunan Izmir Agorasi ve
halen kaz1 ve restorasyon ¢aligmalari siiren an-
tik tiyatro bu dénemin yapilaridir. Bizans do-
neminde ise Izmir, askeri ve dini merkez olma

ozelligini korurken, ticaretteki 6nemini de siir-
dirmiistiir. Ancak Roma doéneminden kalan
pek cok yapi, bu siiregte yeterince korunama-
mis; su kemerleri, Agora ve Kadifekale gibi bazi
eserler giiniimiize ulagmay1 bagarmistir.

Hakimiyet Miicadeleleri ve Osmanli Done-
mi: 1071 Malazgirt Savasrnin ardindan [zmir,
Bizans ve Sel¢uklular arasinda el degistirmistir.
Caka Bey, [zmirde kisa siireli bir Tiirk hakimi-
yeti kurmus; ancak bu durum Bizans ve Hagli
Seferleri sonrasi yeniden degismistir. Izmir, bu
donemde uluslararasi bir ticaret merkezi hali-
ne gelirken, Venedik ve Ceneviz tiiccarlarinin
etkinligi artmigtir. XIV. yilizyilda Aydinoglu
Umur Bey'in yonetimine giren sehir, 1402de
Timur’un seferi sonrasinda yeniden Aydinoglu
Beyligine verilmis, 1426da Osmanl Impara-
torlugunun egemenligi altina girmistir. Izmir,
Osmanli doneminde Egenin o6nemli liman
kentlerinden biri olarak gelisimini stirdiirmiis-
tur.

izmir’in Ticaret ve Kiiltiir Yolu: Kemeralti,
Efes, Agora, Bergama ve Sirince

Kemeralti: Izmir'in tarihi carsis1 Kemeralts,
Osmanli déneminden giiniimiize uzanan bir
ticaret merkezi olarak kentin kalbinde yer alir.
Kemeralt1, gegmiste hanlar ve arastalarla do-
luyken, bugiin de geleneksel iiriinlerin, zanaat-
larin ve Izmir’in otantik kiiltiiriiniin yasatildig
bir alandir. Son dénemde, Izmir Belediyesi’ nin
destegiyle altyapisi yenilenmis, pek ¢ok eski
han yeniden giinliikk yasama kazandirilmistir.
Kemeraltrnin dar sokaklarinda, tarih ve kiiltiir
i¢ ice gecmistir; her kosesinde farkli bir hikaye
saklidur.

Agora: Roma déneminde [zmir’in siyasi ve ti-
cari merkezi olan Agora, bugiin {zmir’in tarihi
dokusunu yansitan 6nemli bir arkeolojik alan
olarak korunmaktadir. Konak ilgesinde yer
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alan bu yapi, Izmir'in antik ¢aglardan bu yana
tasidigr ticari kimligi ve kent hayatinin izlerini
gliniimiize tasir. Agora, ayni zamanda, Roma
doneminin mimari ihtisamini gozler 6niine se-
ren bir yerdir.

Efes: Antik Diinyanin Parlayan Yildiz:

[zmir'in Selguk ilgesinde yer alan Efes antik
kenti, benzersiz bir kiiltiirel mirasin temsil-
cisidir. Efes’in ilk kurulusu Neolitik doneme
dayanmakta olup, bugiin antik kent olarak
bildigimiz bolge, MO 10. yiizyilda Iyonlar ta-
rafindan insa edilmistir. Zamanla, Roma Im-
paratorlugu’nun Asya Eyaletinin bagkenti ola-
rak onemli bir ticaret ve kiiltiir merkezi haline
gelmistir. Sehir, Ege’nin en biiyiik liman kenti
olarak antik diinyanin ticaret yollarinin kavsa-
ginda yer almis ve zenginligi ile tin kazanmis-
tir. Antik sehrin hemen yaninda akan Kiigiik
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Menderes nehri tarih boyunca getirdigi aliiv-
yonlarla, hem yeni bataklik alanlar olusmasi-
na, hem de Ege Denizi kiy1 ¢izgisinin giderek
Batiya dogru g¢ekilmesine neden olmustur.
Efesliler de, hem batakliklarla iligkili sitma gibi
sorunlardan olabildigince uzaklagsmak, hem de
deniz ticaretini siirdiirebilmek i¢in sehirlerinin
yerini bes kez degistirmek zorunda kalmislar-
dir. Bugiin gezdigimiz Efes 6ren yeri, Roma d6-
neminden kalan 3. Efes’in kalintilarindan olus-
maktadir. Roma doéneminde niifusu yaklagik
200.000 kisiye ulasan Efes, bu 6zelligiyle Roma
Imparatorlugu’'nun en biiyiik sehirlerinden biri
olmustur.

Efes’in en taninmis yapilarindan biri Artemis
Tapinagrdir. Diinyanin yedi harikasindan biri
olarak kabul edilen bu tapinak, tanrica Arte-
mise adanmais ve ihtisamiyla ziyaretcilerini bii-
yiillemigtir. MO 6. yiizyllda tamamlanan tapi-



nak, dev siitunlar1 ve detayl: iscilikleriyle antik
diinyanin dini merkezlerinden biri olmustur.
Ancak tapinak, tarih boyunca bir¢ok kez insan
eliyle ve dogal felaketlerle yikima ugramis ve
gliniimiize sadece birkag yap1 ulasabilmistir.

Celsus Kiitiiphanesi, Efes’'in entelektiiel zengin-
ligini ve Roma mimarisinin zarafetini simge-
leyen bir diger 6nemli yapidir. MS 117 yilinda
tamamlanan bu yap1, Roma Imparatorlugu’nun
Asya eyaletindeki en biiyiik tiiincii kiitiiphane-
si olarak tarihe gegmistir. Igerisinde 12.000'den
fazla eser barindirdig: bilinir. Kitiiphane, iki
katli gorkemli cephesi, siislii stitunlar1 ve hey-
kelleri ile antik diinyadan giiniimiize en iyi ko-
runmus yapilar arasindadir.

Biiyiik Tiyatro, 25.000 kisilik kapasitesiyle
Efes’in en biiyiik yapilarindan biridir. Tiyatro,
hem kiiltiirel etkinliklere hem de siyasi toplan-
tilara ev sahipligi yapmuis, halkin toplandig: bir
sosyal merkez olmustur. Ozellikle, Roma déne-
minde gladyator doviisleri ve tiyatro gosterileri
burada diizenlenmis, Efes’in kiilttirel canlili-
gina katkida bulunmustur. Antik tiyatro gii-
niimiizde de konserler ve sanat gosterileri i¢in
kullanilmaktadir.

Efes Yamag Evleri, antik kentin sosyal yapisi-
n1 ve yasam tarzini gozler oniine seren 6nemli
alanlardan biridir. Zengin Efeslilere ait bu liiks
konutlar, mozaik zeminleri, fresklerle siislii du-
varlar1 ve gelismis su sistemiyle antik donem-
deki giinliik yasamin inceliklerini sergiler.

Efes, Roma doneminde Hristiyanlik agisindan
da biiyiik bir 6nem kazanmustir. Hristiyanli-
gin ilk donemlerinde Aziz Pavlus, Efese gele-
rek burada vaazlar vermis ve bu durum, kentin
Hristiyanlik tarihinde 6nemli bir merkez hali-
ne gelmesini saglamistir. Bunun yani sira, Mer-
yem Ananin son yillarini gegirdigine inanilan
Meryem Ana Evi de Efes yakinlarinda yer alir.
Bugiin, Hristiyanlar i¢in bir hac yeri olan bu
kutsal mekan, her yil binlerce ziyaretciyi agir-
lar. MS 431 yilinda diizenlenen ve Hristiyanli-
gin doktrinlerini sekillendiren Efes Konsili de
bu kentin dini tarihteki yerini pekistirmistir.

Efes, bugiin de antik kalintilariyla ziyaretcileri-
ni bitylilemeye devam ediyor. UNESCO Diinya
Miras: Listesine dahil edilen Efes antik kenti,
antik diinyanin zengin kiiltiirel ve dini mirasini
modern diinyaya tastyan bir koprii olarak, Iz-
mir’in ve Tirkiyenin kiiltiirel zenginligine kat-
kida bulunmay stirdiirmektedir.

Sirince: [zmir'in Selguk ilcesine bagh Sirince
koyt, antik kent Efese yakinhigiyla bilinir. $i-
rince, eski Rum evleri, dar sokaklar1 ve sarap
tiretimi ile tinldi bir turistik bolgedir. Tarihi do-
kusunu koruyan $irince, dogal giizellikleri ve
otantik yapistyla ziyaretgilerine zamanin dur-
dugu hissini yasatir. Sirince, geleneksel mima-
risi ve tarimsal {iriinleriyle [zmir’in koy hayati-
nin nostaljik bir yansimasidir.

Bergama Asklepionu: Izmir'in kuzeyinde yer
alan Bergama, antik ¢aglarin en onemli tip
merkezlerinden biri olan Asklepiona ev sa-
hipligi yapmaktadir. Asklepion, MO 4. yiizyil-
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da kurulmus ve antik diinyada saghk tanris
Asklepiosa adanmuis bir saglik merkezi olarak
bilinir. Burada uygulanan tedavi yontemleri,
su ve bitki terapileri, miizikle tedavi, dinginlik
ve dogal sifanin 6nemini vurgular nitelikteydi.
Déneminin sartlarina gore oldukga ileri sayilan
bu yaklagimlar, insan bedeninin ve ruhunun
birlikte ele alinmasinin dnemini anlamamiza
151k tutmustur.

Bergama antik sehrinin akropolii de gezi rota-
sinda yer almalidir. Akropolde vurgulanmasi
gereken {i¢ onemli yapy, kiitiiphane (Iskenderi-
ye’ den sonra antik ¢agin ikinci biiytik kiitiip-
hanesi), tiyatro (diinyanin en dikey yerlesimli
tiyatrosu) ve Zeus sunagidir. Kiitiiphanenin
giderek zenginlesmesi, Iskenderiye’ deki do-
nemin en biiylik kiitiiphanesinin #iniini teh-
dit etmeye baslayinca, Misir papiriis ihracati-
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n1 kisitlamigtir. Bunun iizerine, belgelerin (ya
da kitaplarin) yazilabilecegi yeni bir materyal
arayisina girilmis, bu sekilde ilk kez Bergama-
da kegi derilerinden parsomen iiretilmeye bas-
lanmistir. Parsémenin 6énemli avantaji, - ancak
rulolar halinde saklanabilen papiriisten farkli
olarak - ciltler haline getirilebilmesi, bu sayede
kiitiiphanelerde saklanmasinin ve indekslen-
mesinin daha kolay olmasidur.

Zeus Sunagi, duvarlarini siisleyen ve devler-
le tanrilarin savagini yansitan frizleri (yitksek
kabartma) ile tnliidiir. Sunagin kazilarda ¢i-
karilan tiim pargalari, 19. ylizyillin sonunda
Osmanli Imparatorlugu ile Alman Hiikiimeti
arasinda imzalanan anlagma cercevesinde Al-
manya’ya tasinmistir. Giiniimiizde, Berlin’ deki
Pergamon Miizesinde restore edilmistir ve ser-
gilenmektedir.



Izmir’in Modernlesme ve Sanayilesme Siireci

XVII. yiizyildan itibaren Izmir, Avrupali tiic-
carlarin etkisiyle ticari bir merkez olarak hizla
biytimiistiir. XVIIL. yiizyilda, uluslararas: ti-
caretin kalbi haline gelirken, 1860’1 yillardan
sonra demiryollarinin insasi, limanin modern-
lesmesi ve sanayi yatirimlariyla kent yeni bir
¢aga adim atmustir. ingiliz ve Fransiz yatirim-
lartyla kurulan Izmir-Aydin ve Izmir-Kasaba
(Turgutlu) demiryolu hatlari, Egenin zengin
tarim iriinlerinin hizlica limana ulasmasini
saglamistir. Bu siiregte, sanayi bolgeleri ve isci
mabhalleleri olugsmug; [zmir’in sosyal yapisi da
onemli bir degisim gecirmistir.

Kurtulus ve Yeniden Dogus

9 Eyliil 1922, [zmir'in kurtulusunu ve Tiirkiye
Cumbhuriyetinin bagimsizlik siirecini simgeler.
Kurtulus sonrasi [zmir, hizla toparlanarak eko-
nomik agidan yeniden yapilanmaya baglamis-
tir. 1923’te diizenlenen Izmir Iktisat Kongresi,
Turkiye'nin ekonomik bagimsizlik yolunda at-
t1g1 en onemli adimlardan biri olmustur. Cum-
huriyet'in ilk yillarinda Izmir, sanayilegme ve
ticareti canlandirmak igin yabanci yatirimcilar
tesvik etmis; Izmir Fuari, bu donemin sembo-
lik etkinliklerinden biri olarak sehrin yeniden
canlanmasina katki saglamistir.

Cumhuriyet Déneminde izmir

1927'de ¢ikarilan Tegvik-i Sanayi Kanunu ile Iz-
mir, sanayi yatirimlarinda hizla ilerlemistir. Se-
hirde fabrikalarin sayis1 artmis, tarimsal triin-
lerin islenmesine yonelik tesisler kurulmustur.
[zmir Milli Kiitiiphane ve Atatiirk Lisesi gibi
kurumlar, sehrin kiiltiirel dokusunu gii¢lendir-
mistir.

1940’11 ve 1950’li yillarda, [zmirde sanayi ve ti-
caretin yani sira, demiryolu ve liman yatirim-
lar1 da devam etmistir. Izmir Limani, Akdeniz

bolgesinin en 6nemli ticaret limanlarindan biri
olarak hizmet vermis ve Tiirkiye'nin ihracati-
na biiyiik katkilarda bulunmustur. Sehir, ayn1
zamanda dokuma, gida isleme, otomotiv, de-
mir-gelik gibi gesitli sanayi dallarinda énemli
yatirimlara sahne olmustur.

1985’te kurulan Ege Serbest Bolgesi, Izmir’i
uluslararasi ticaret ve yatirim agisindan daha
cazip héle getirmistir. Liman gehri olarak Iz-
mir, bu donemde daha da stratejik bir konuma
gelmis ve Ege Bolgesinin ihracat kapisi olmaya
devam etmistir.

1990’l1 yillar boyunca, Izmir'in altyapisina ve
kentsel gelisimine yonelik yatirimlar hiz kazan-
mustir. Sehrin modernlesmesi ve yasam kalite-
sinin artirilmasina yonelik 6nemli projeler ge-
listirilmigtir. Universiteler, aragtirma merkez-
leri ve teknoloji gelistirme bolgeleri ile egitim
ve teknoloji agisindan da 6nemli bir merkez
héline gelmistir.

[zmir, giiniimiizde de tarihi mirasini koruyarak
sanayi ve ticaretin yani sira kiiltiirel ve bilimsel
alanlardaki gelisimiyle Tirkiyenin dnemli se-
hirlerinden biri olmaya devam ediyor.

Tesekkiir

Yazimiza degerli katkilar1 nedeniyle Abdullah
Sayimer hocamiza tesekkiir ederiz.
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Subeler
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TTD

Orta Anadolu Subesi

TD’nin Orta Anadolu Subesi, bolgede-

ki saglik hizmetlerinin gii¢clendirilmesi,

meslektaslarimiz arasinda bilimsel is
birliginin artirilmasi ve halk saghg bilincinin
yikseltilmesine yonelik pek c¢ok faaliyet ger-
geklestirmektedir. Orta Anadolu Subesi Kayse-
ri, Kirsehir, Nevsehir, Sivas ve Yozgat illerinden
yaklasik 265 iiyesi ile dernek faaliyetlerine de-
vam etmektedir. Bu illerdeki {iniversite hasta-
neleri, egitim ve aragtirma hastaneleri, devlet
hastaneleri ve 6zel hastanelerle is birligi yapa-
rak, bolge halkina daha etkili ve kaliteli saglik
hizmeti sunmay1 hedeflemektedir. Subemizde-
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ki tiyeler, gogiis hastaliklari, gogiis cerrahisi ve
ilgili branslarda uzmanlik alan hekimlerden,
aragtirmacilardan, asistan doktorlardan ve sag-
lik profesyonellerinden olusmaktadir.

2023 yilinda diizenlenen genel kurul ile olus-
turulan yonetim kurulunda Sube Bagkani Dr.
Ogr. Uyesi Burcu Baran (Erciyes Universite-
si Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar1 AD), Sube
2. Bagkan1 Ogr. Gér. Dr. Ahmet Oral (Erci-
yes Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Cerrahisi
AD), Sube Sekreteri Dr Ogr Uyesi Nur Aleyna
Yetkin (Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Go-



giis Hastaliklar1 AD), Sube Mali Sekreteri Aras-
tirma Gérevlisi Kiibra Ulug (Erciyes Universi-
tesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar1 AD), Sube
Yonetim Kurulu Uyeleri Prof. Dr. Inci Giilmez
(Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Has-
taliklar1 AD), Dog¢. Dr. Murat Tiirk (Erciyes
Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar
AD, Allerji ve Immijnoloji Bilim Dal1) ve Uzm.
Dr. Ayse Zincirkara (Kayseri Sehir Hastanesi
Gogiis Hastaliklar1) gorevlerini siirdiirmekte-
dirler.

Orta Anadolu Boélgesinin merkezinde yer alan
Kayseri, Kirsehir, Yozgat, Sivas ve Nevsehir; ka-
dim tarihleri, zengin kiiltiirel miraslari, kendi-
ne 0zgl cografi ve iklimsel ozellikleri ile Ana-
dolu'nun karakteristik yapisini yansitan dnemli
illerimizdir. Bélgenin bu bes kenti, tarih bo-
yunca bir¢ok medeniyete ev sahipligi yapmuis,
sosyo-kiiltiirel birikimlerinin yani sira dogal
giizellikleriyle de dikkat ¢cekmistir.

Kayseri

Kayseri, antik ¢aglardan itibaren ticaret yollar1-
nin kesisim noktasinda yer almis ve Hititlerden
Roma’ya, Bizans'tan Sel¢uklu ve Osmanlrya
kadar pek ¢cok medeniyete ev sahipligi yapmis-
tir. Glintimiizde Kayseri Kalesi, Gevher Nesibe
Darissifasi ve Selcuklu eserleri, bu tarihi mira-
sin en belirgin izlerini tasir.

Erciyes Universitesi Uygulama ve Arastirma
Hastanesi: 1978 yilinda Kayseride kurulmus
ve giinimiizde bolgenin en kapsamli saglik
merkezlerinden biri haline gelmistir. Modern
altyapusy, ileri teknolojiyle donatilmis tibbi ci-
hazlar1 ve genis hizmet yelpazesiyle dikkat ge-
ken hastane, yaklasik 1.300 yatak kapasitesine
sahiptir.

Kayseri Sehir Hastanesi: Kayseri Sehir Hasta-
nesi, 2018 yilinda hizmete agilmis olup, Tiirki-
yenin en biiylik saglik komplekslerinden biri

TORAKS BULTEN| ARALIK 2024 35



olarak Kayseri ve cevre illere saglik hizmeti
sunmaktadir. 1.607 yatak kapasitesine sahip
hastane, I¢ Anadolu Bélgesirnde iigiincii ba-
samak saglik hizmeti sunarak bolgesel saglik
ihtiyaglarini kargilamakta ve yogun hasta kapa-

sitesine yanit vermektedir.
Kirsehir

Kirsehir, Hitit ve Frig uygarhiklarinin izlerini
tasir ve Roma ve Bizans donemlerinde 6nemli
bir yerlesim yeri olarak 6ne ¢ikmistir. Anado-
lwnun en 6nemli halk ozanlarindan Agik Pa-
sanin memleketi olan Kirsehir, ayn1 zamanda
Ahilik kiiltiirtinin 6nemli merkezlerinden bi-
ridir.

Kirsehir Devlet Hastanesi: 1937 yilinda ku-
rulmus olup, yillar iginde yenilenerek giinii-
miizde yaklagik 300 yatak kapasitesi ile modern
bir saglik merkezi olarak hizmet vermektedir.

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Egitim ve
Arastirma Hastanesi, 2011 yilinda faaliyete
gee¢mis olup, Kirsehir ve cevre illere saglik hiz-
meti sunan énemli bir merkezdir. Gliniimiizde
yaklasik 150 yatakli Fizik Tedavi ve Rehabili-
tasyon Merkeziyle birlikte tescilli yatak sayisi
450’ye ulagmistir.

Yozgat

Yozgat, antik ¢aglardan bu yana Anadolunun
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onemli yerlesimlerinden biri olmustur. Hitit
Imparatorlugu dénemine kadar uzanan bir
geemisi vardir ve Alisar Hoyligi gibi tarihi
yapilar bolgenin eski yerlesim yerlerine tanik-
lik etmektedir. Yozgat ilinde Devlet Hastanesi
1933’ den itibaren, Yozgat Bozok Universitesi
Saglik Uygulama ve Arastirma Hastanesi 2016
yilindan itibaren ve Yozgat $ehir Hastanesi
2017 yilindan itibaren hizmet vermektedir.

Sivas

Sivas, tarih boyunca pek ¢ok medeniyetin be-
sigi olmus, 6zellikle Selguklu déneminde Ana-
dolunun bilim ve sanat merkezlerinden biri
héline gelmigstir. Sifaiye Medresesi, Buruciye
Medresesi gibi yapilar bu dénemin izlerini ta-
sir. Ayrica Sivas Kongresi, Tiirkiye Cumhuri-
yetinin kurulus siirecinde 6nemli bir doniim
noktasidur.

Sivas Cumbhuriyet Universitesi Egitim ve
Arastirma Hastanesi, 1982 yilinda Cumhuri-
yet Universitesi Tip Fakiiltesi biinyesinde ku-
rulmus ve giiniimiizde 1.000’in lizerinde yatak
kapasitesi ile Sivasin en biiyiik saglik kurum-
larindan biridir.

Nevsehir

Nevsehir, diinyaca iinlii Kapadokya Bolgesinin
kalbinde yer almakta ve bolgenin benzersiz
jeolojik olusumlariyla 6ne ¢ikmaktadir. Pers,



Roma ve Bizans donemlerinde 6nemli bir yer-
lesim yeri olan Kapadokya; Géreme, Urgiip ve
Avanos gibi yerlesim merkezlerinde biiyiileyici
kaya kiliseleri, yeralt: sehirleri ve freskleri ile
UNESCO Diinya Miras: Listesinde yer almak-

tadir. Ayn1 zamanda el sanatlari, seramik ve
¢omlek yapimi gibi geleneksel sanat dallarty-
la taninmaktadir. Nevsehir Devlet Hastanesi
1955 yilinda kurulan ve 200 yatak kapasitesine
sahip saglik kurulusudur.
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Orta Karadeniz Subesi

Samsun Onur Aniti

tirk Tirk Toraks Dernegi Orta Karade-

niz subesi dernegin kurulusundan iti-

baren faaliyet gostermektedir. Dernek
sube merkezi Kurtulus Savasi icin Mustafa Ke-
mal AtatiirK’in ilk ayak bastig1 Samsun da yer
almaktadir. Samsun Karadeniz bolgesinin kos-
mopolit bir sehri olup milli miicadele ruhunu
tasimas1 nedeni ile de ayr1 bir 6nem tagimak-
tadir.

‘
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Orta Karadeniz Subesi; Samsun, Ordu, Gire-
sun, Sinop, Amasya, Corum ve Tokat illerinde
bilimsel ve saglik hizmeti faaliyeti siirdiiren
saglik profesyonellerine hitap etmektedir. Sube
merkezi disindaki diger illerle de yakin iletisim
kurup aktif bir sube olmak i¢in ¢aligmalara de-
vam edilmektedir.




Akademik takvim igerinde her ay diizen-
li bilimsel toplantilar diizenlenmekte olup
calisma gruplar ile birlikte isbirligi icinde
kurslar da yapilmaktadir. Bilimsel faaliyet-
ler ile ilgili toplantilarin sadece merkezde
degil diger illerde de diizenlenmesine 6zen
gosterilmekte ve ¢aligma alanindaki biitiin
birimlerin aktif, dinamik ve katilimc1 olmasi
hedeflenmektedir. Diizenlenecek toplantilar
oncesi sahadaki hekimlerin goriisii alinarak
ihtiyaca yonelik konular ve konugmacilar ile
toplant1 diizenlenmektedir.

Bilimsel faaliyetler disinda bolgenin halk
saglig1 sorunlar1 iizerinde de galisilmakta,
basin yayin organlar ile halkin dikkati de
¢ekilmektedir.

Orta Karadeniz Subesi bagkanligini Prof.
Dr. Oguz UZUN yiiriitmekte olup, yonetim
kurulunda Esra ARSLAN AKSU (sekreter),
Yasemin BUYUKKARABACAK, Burcu OZ-
DEMIR, Levent OZDEMIR, Savas GEGIN,
Selen KARAOGLANOGLU c¢aligmalarina
devam etmektedir.

=MW

Orta Karadeniz Sube Baskani Prof. Dr. Oguz UZUN

Yonetim Kurulu Uyeleri

Selen Karaoglanoglu  Yasemin Bliylikkarabacak

Burcu Ozdemir, Oguz UZUN, Esra ARSLAN AKSU,
Savas GEGIN, Levent OZDEMIR
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Subeler

TTD
Trakya Subesi

tirk Toraks Derneginin 16. Subesi olan

I Trakya Sube, tiyelerine daha yakin olma,
meslek ici egitim, akciger sagligini ko-
ruyucu etkinlikleri iilke geneline yayabilme ve
yerel sorunlardan hizli haberdar olarak yerinde
¢oziim gelistirme bilincinin yansimasi olarak
2019 yilinda kurulmustur (Resim 1). 2019 y1-
linda yaklagik 35 yillik Tip Fakiiltesi Hastanesi
olan Edirnede kurulmus, Tekirdag ve Kirklareli
illerindeki tiyelerimizin dahil edilmesi ile Tiirk
Toraks Dernegi Trakya Subesi olusturulmustur.

Resim 1. Trakya Sube Kurucu Yonetim Kurulu. (Sol
bastan) Bilkay SEREZ, Osman Nuri HATIPOGLU,
Mustafa Diindar TEMELLI

Kasim 2024 itibari ile 142 iiyesi bulunan Tiirk
Toraks Dernegi Trakya Subesi kapsam1 alanin-
da 3 Devlet Universitesi Hastanesi, 1 Sehir Has-
tanesi (Tekirdag), bircok devlet ve 6zel hastane
vardir. Esas olarak gogiis hastaliklar: ve gogiis

A

cerrahisi hekimleri, patoloji, radyoloji, dahiliye
ve diger alanlardan uzman hekimler, basta so-
lunum alanindan olmak tizere hemsire ve diger
saglik calisanlari tiyemizdir.

Subemizin bulundugu Edirne ¢ok giiclii tarihi
baglarimiz olan iki ayr1 Avrupa iilkesine sinir
olmasi, zamaninda Avrupanin 4. biiyiik kenti
ve Osmanli Bagkenti olmasi, Selimiye Camii,
Merig nehri gibi bir¢ok turistik degere sahiptir.
Ozellikle de diinya tip tarihinde 6zel bir dneme
sahip olan, Sultan II. Bayezid tarafindan 1488
yilinda yaptirilan Beyazit Kiilliyesi dariissifa /
sifa yurdu - ve tip medresesi / okulu, Odilla
Saglik Miizesi olarak goriilmeye degerdir (Re-
sim 2). Dartigsifa, doneminin en modern has-
tanesi olarak kabul edilmekte olup bir¢ok sos-
yal gereksinim diisiintilerek yapilmistir. Bati
tilkelerinde benzer yapilar 200 yil sonra insa e-
dilmistir. Bu hastane 400 y1l boyunca hastalara
sifa dagitmistir. Tip okulunda hocalarin hasta-
lara uyguladiklar1 tedaviyi seyretmelerini sag-
layan yiiksek seviyede localar bulunmaktadir
ki bu yap1 ameliyathanelerin “theater room™un
onciisii sayilabilir.

Pandemi 6ncesi donemde 3 bilimsel toplanti ve
bir basin toplantisi gergeklestirilmistir.

Trakya Sube kurulumunu izleyen ilk dénem
sonrasi (2019-2020) yapilan birinci olagan ge-




Resim 3. Pandemi oncesinde Edirne, Tekirdag ve Kirklarelinde gerceklestirilen bilimsel toplantilar ve Diinya
KOAH giinii nedeniyle yapilan basin toplantisindan kesitler.
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nel kurulda Tiirk Toraks Dernegi Trakya Sube
Bagkani Dr. Osman Nuri HATIPOGLUdan gé-
revi devralan Dr. Celal KARLIKAYA donemin-
de hem sanal ortamda hem de fiziksel ortam-
larda etkinlikler artarak devam ettirilmektedir.

Pandemi siirecinin getirdigi sosyal izolasyon ve
dijital yorgunluk dénemi sonrasinda baslanan
tiziksel toplantilar adeta uzaklara gitmeden

yerel toplantilarin 6nemini ortaya koydu. Her-
hangi bir sponsor olmasa da nitelikli bilimsel
ve sosyal icerik saglayabilen (yerel imkanlar ile
ogle yemegi olarak etli pilav ikram etmistik &)
toplant1 yapmak sube olarak ayaga kalkildigi-
nin da isareti idi (Resim 4). Pandeminin psiko-
lojik etkilerini azaltmada Tiirk Toraks Dernegi
Trakya Sube adeta imdada yetisti.

Resim 4. Edirnede 15 Ocak 2022 tarihinde, pandemi sartlarinda gerceklestirilen “Diffiiz Intertisyel

Hastaliklar” Toplantisindan kesitler.

Resim 5. Ikinci basamak olgu konseyi ve sonrasinda genel merkeze iletilen rapor, Edirne, 9 Nisan 2022.
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Resim 8. Tiirk Toraks Dernegi Trakya Subesiile Uykuda Solunum Bozukluklar: Calisma Grubu “Polisomnografi
ve Uykuda Solunum Bozukluklar: Kursu”. 29-30 Nisan 2023, Edirne.
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TORK TORAKS DERNEGI

Trakya Sube Kasim Ay Bilimsel Toplantisi
HAVA KiRLiLiGi VE iKLiM DEGISIKLIiGi '

Celal Karlikaya Esra Temel
Moderator Moderator

Faruk Yorulmaz Lokman Hakan Tecer Hasan Bayram
Konusmaci Konusmaci Konus,

Sebahat Geng

Resim 9. Hava Kirliligi ve Iklim Degisikligi webinar, 23 Kasim 2023.

Resim 11. “Lokal Ileri Evre Kiigiik Hiicreli Disi Akciger Kanserinde Neoadjuvan Tedaviler ve Cerrahi” multi-
disipliner toplantisi. 16 Mart 2024, Edirne.
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Resim 12. Toraks Yiiz Yiize; “Gogiis Hastaliklar1 Asistanlar: igin Temel Egitim Serisi-1” Kursu. 6 Ocak 2024,
Edirne.

Resim 13. “Bagisiklig1 Baskilanmus Eriskinlerde Gelisen Pnomoni Tam ve Tedavi Uzlasi Raporu Toplantisi

Resim 14. Ikinci Basamak Olgu Sunumlari 16 Mart 2024, Edirne.
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Degerli Uyelerimiz,

Niliifer AYKAC

Yaz kampimizda “Yapaylasan Teknoloji & Hasta-

» Tlp Doktoru
lanan Saglik” mottosuyla gelecek kavramini irde-

Gogiis Hastaliklar: Uzmam

lemek istedik. Ve “Gelecek” kavrami ¢ergevesinde, Akademisyen
gliiniimiiziin hizla degisen diinyasinda, dijital saglik, Acibadem Universitesi
yapay zekd, akademi ve tibbin gelecegini de ele aldik. Tip Fakiiltesi

Kampimiza 70 kisi katild1. TTD Toraks Biilteni Editorii

> . . . drniluferaykac@gmail.com
Assos'un son arkeolojik kazilarinda, kentin ge¢misinin Bronz yracEs

Cagrna kadar uzandigina dair kanitlar bulunmugtur. 2017 y1-

linda UNESCO Diinya Kiiltiir Mirasi gegici listesine giren Assos,

en yliksek noktasinda bulunan Athena Tapinagi, antik liman, Roma
Déneminden kalma antik tiyatrosu, agora, nekropol ve surlariyla ger-
cekten biiytileyicidir. Biz de bu biiyiileyici cografyada ve denizin serin
sularinda gelecegimizi tartistik.
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Ayrica Deniz ElbeKin yonettigi Arastirma/Ma-
kale ve Yapay Zeka Atolyesi, Feyza Erkan Ho-
camizin Kendini Tanimak Workshop'u ve Gok-
sel Altinigik Ergur’iin masal anlatimi yapildi.

Bilimsel programin yaninda film okumasi, ge-
ziler ve karaoke sarki gecesi diizenledik. Ab-
dill Lama tarafindan Steven Spilberg’in “Yapay
Zeka” filminin okunmasi ve filmin yonetmeni
hakkinda bilgi paylasimi oldu. Ailelerimizin,
minik ¢ocuklarimizin da katihm sagladig:
kampimizda iki tane gezimiz oldu. Birincisi;
Adatepe gezisi ve Adatepe Zeytinyag1 Miizesini
ziyaret ederek zeytinin zeytinyagina seriivenini
isin erbabindan dinledik. Ikinci gezimizde MO

347de Aristoteles’in felsefe okulu kurdugu an-
tik oren yeri ve antik limandaydik. Tarihin yap-
raklarinda yiiriylip glinesin batisini izledik.

Yaz kampi bizlere hem multidisipliner bera-
berlik hem de TTD ailesini ¢ekirdek ailemizle
bulusturmak, giilmek, diisiinmek, soylesmek,
dansetmek, sarki sdylemek kucaklasma ortami
sagladi.

Kampin son oturumunda geri bildirimler alin-
di, kamptan siiziilenlerle dernegimize goérev
bigmeyi de ihmal etmeyerek ve 2025 yaz kam-
pinda goriismek sozii verilerek vedalastik.
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Kampa davetimizi kabul ederek ufkumuzu agan ho-
calarimiza, gelerek birlikte olmamiza olanak saglayan
katilimcilarimiza, ortamimizi cogkuya doniistiiren ¢o-
cuklarimiza ve elbette TTD MYK, Yaz Kamp1 Danis-
ma Kurulu, TTD Okuluna ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Biiltenimizde yaz kampina gelemeyen {iyelerimiz i¢in
bazi yazilar1 derledik. Keyifli okumalar diliyoruz.

Eveeeet 2025 Yaz Kampinda Goriismek izere. ..
Sevgi ve saygilarimizla,

TTD Yaz Kamp1 Organizasyon Komitesi Adina
Dr. Niliifer Aykag
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TTD Yaz Kampi
fotograflarina
ulasmak icin
tiklayiniz.

TTD Yaz Kampi
videosuna ulasmak

icin tiklayiniz.



https://toraks.org.tr/files/mf/site/2024/09/bel1-1ef5c6ab.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=HL0olkotUPE
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SPIELBERG ve
Yapay Zeka Filmi
Uzerine

Abdul LAMA

Tip Doktoru

Radyasyon Onkolojisi Uzman
Pasabahge Deviet Hastanesi
Sinema Elestirmeni

STORY

SPIELBERG’S

Baglarda yaptig1 “Mor Yillar-Colour Purple”
“E.T.-The Extra-Terrestrial” “Uciincii Tiirden
Yakinlagsmalar-Close Encounters of the Third

Kind” gibileri ¢ok kiymetlidir.

drabdullama@yahoo.com.tr

2R RIL L EC AL N L ELL LG EN CE Yonetmen A.B.D. ulusunun “birileri ya da
bir seyler her an bize saldirabilir!” seklinde-
ki toplumsal hezeyanina iyi oynamis yonet-
menlerden biri oldugu i¢in ciddi olarak eles-
tirilebilir.

Bu dénemde yaptig1 “Jaws” filmi siradan sa-
yilabilecek bir filmken belki de bu nedenle

hasilat rekorlar1 kirmistir. Ama diger taraftan
uzag iyi goren bir yonetmen ve yapimcidir.

Iste Yapay Zeka filmi aksiyonu Jurasic Park

kadar yogun olmasa da belki de ¢ok uzag:
pielberg ana akim sinemanin énemli  oldukga erken goren ve buradaki 6nemli bir

Syénetmenlerinden hatta en ikonik olan-  ahlaki problemi 6ne ¢ikaran 6nemli filmle-
larindandir. Filmlerinin bazilari {izerin-  rinden biridir. Aslinda film Brian Aldiss'in

de uzun uzun tartismay1 gerektirecek bir de-  bir bilim kurgu 6ykiisiinden senaryolagtiril-

rinlik ihtiva etmese de gogu aklimizdan kolay =~ mustr.

kolay ¢ikmaz.
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Proje 6nce Kubrice sunulmus ama kafasin-
da bu filmin ana karakteri olan robot ¢ocugu
bilgisayarla olusturma fikri ¢ikmadigindan ve
teknolojiyi bu is i¢in yetersiz buldugundan pro-
jeyi rafa kaldirmistir. Kubrick oliince projeyi
Spielberg tistlenmistir.

Julian Rice “Kubrickin Hikayesinde, Spiel-
berg’in Filmi: A.I. Yapay Zeka” romaninda, bir
biiyiik sanat¢inin olaganiistii fikirlerini digeri-
nin ayirt edici vizyonuyla ifade eden entelektii-
el kaynaklar1 ve sinematik siiregleri incelemis-
tir. Yapay zeka kesinlikle diinyanin gelecegi i-
¢in endisesi olan bir Kubrick filmi ve merkezi
karakterinin yabancilasmasinda hem Kubrick
hem de bir o kadar Spielberg filmidir aslinda.
Bununla birlikte Spielberg’in yabancilagmis ka-
rakterleri arkadagliklar yoluyla evrimlesirken,
Kubrick'in kahramanlar1 belirgin olarak yal-
nizdur.

Rice, bu konuda yazdig1 bu kitab: ile yonet-
menlerin farkli duyarliliklarinin nasil hizalan-
digini ve nerede ayrildiklarini arastirmaktadir.

Ama bu ikiliden 6nce bu filmin de gonderme
yaptig1 Metropolis ve Fritz Langdan da bahset-
mek gerekiyor. Filmdeki bir kagis sahnesi Met-
ropolisin bir sahnesine ¢cok benzemektedir.

Adasted byCHANNING POLLOCK )

e e

Brected b FRITZ LANG
An Ura PrODUCTION

Bunun 6tesinde film, modern sehirlerin zevk
ve tiiketimle dolu 151kl1 ve cezbedici yonlerini
ortaya koyarken diger taraftan bu parlayan yii-
zeyin altinda var olan esitsizlik ve sosyal prob-
lemleri de vurgular.

Metropolis'in fiitiiristik evreni, kelimenin tam
anlamryla esitsizlik iizerine kurulmustur. Lang
i¢in, gelecege ait bu manzara, somiirt, giig, hirs
ve yolsuzluk ile es anlamlidir:

“Biliyorsunuz Metropolis fikri Ekim 1924de
New York'un gokdelenlerini ilk kez gérdiigiim-
de ortaya ¢ikmisti. New Yorkda gezerken, onun
cesitli ve karmasik, her biri korlesmis somiirii
i¢cin dayanilmaz bir istekle birbiriyle ¢arpisan
ve daimi bir kaygi i¢inde yasayan insani giic-
lerin kavsagi oldugunu diisiindiim. Biitiin giin
sokaklarda yiiriidiim. Binalar, parlayan, ¢ok
hafif, liiks bir fonda ytizen dikey yelkenler gibi
goriiniiyordu. Karanlik gokytiziinde askida du-
ruyor, goz kamastirtyor, dikkat ¢ekiyor ve hip-
notize ediyorlardi. Geceleri, sehir tam anlamiy-
la yasiyor izlenimi vermiyordu: o, illiizyonlarin
yasadig1 dlciide yastyordu. Bu izlenimler hak-
kinda bir film yapmam gerektigini biliyordum.”
diyor Fritz Lang.

Artificial Intelligence 29 Haziran 2001de pi-
yasaya ¢iktiginda yeni bir ET filmi bekleyen
Spielberg hayranlar1 bunun yerine garip seks
robotlari, ¢ok vahsi bir android soykirimi ve
yonetmenin kariyerindeki en kasvetli ¢ocuk-
luk hikayesiyle karsilastilar. Bu hikayede ¢ocuk
annesi tarafindan terk ediliyor ve 2.000 yil bo-
yunca diinyayr dolasmaya adeta lanetleniyor
ve umutsuzca onun sevgisini kazanmaya ¢ali-
styordu. Film diinya ¢apinda 236 milyon dolar
kazandy; bu, Spielberg’in yonettigi 19. en yiik-
sek hasilat yapan film oldu.

Sibernetik ve organik canlilarin birlikte pay-
lastig1 bir diinya... Daha sonra pek ¢ok filme
ilham oluyordu diger taraftan.
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Yapay zekalar yeni bir diinya diizeninin ya da
diinyada yasanacak biiyiik bir kaosun haber-
cisi olabilir. Bu durum, bilim kurgu tiiriindeki
Terminator, Robocop, Matrix, Ex Machina gibi
bir¢ok filme de konu olmustur.

Alex Garland’in 2014 yapimi bilimkurgu filmi
Ex Machina, yapay zekanin duygusal boyutun
otesinde cinsel boyutunu da miimkiin olabile-
cegi bir teorinin 6niinii agmustir.

Filmde, insanin duygusallig1 ve cinselliginin,
bir makinadan bile etkilenebilecek basitligi
ve ayni zamanda karmagiklig1 ve de zayifligy,
kendi yarattig1 ancak kendinden daha az zeki
olana kars1 zaafi, bir nevi yenilgisini 6zetleyen
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bir durum goz oniine serilmisti. Cinsel hassa-
siyet verilmis ama tiremesi miimkiin olmayan
robotlar... Belki de kaynaklarin hizla titkendigi
bir gelecege dogru giderken azaltilmig ve kont-
rol altina alinmis bir insanlik hedefi s6z konu-
sudur.

Filmin konusuna gelince:

David; yapay zeka iireten bir firmada ¢alisan
mithendislerden birinin oglu Martin 6élimciil
bir hastaliga yakalanip donduruldugunda, onu
tireten bilim insani tarafindan odag1 olan aileye
evlatlik olarak verilir. Programindaki yazilimla
David, ailesine, 6zellikle annesi Monicaya ko-
sulsuz bir sevgiyle baglanir. Monica ilk baslar-
da Davidden rahatsiz olur, ancak sonunda ona
1sinir ve damgalama protokoliinii etkinlestire-
rek Davide karsi kalic1 gocuksu bir sevgi besle-
mesine neden olur. David, Monicanin kendisi-
ne kars1 ayn1 sevgiyi ifade etmesini ister. Ayrica
Martin'in robot oyuncak ayis1 Teddy ile arkadas
olur. Teddy basit bir oyuncaktan otedir. O da
bir robot oyuncaktir. Ama zaman zaman bilge-
ce hareket eder tavsiyeleri basit ama akillicadur.
Martin beklenmedik bir sekilde iyilesir ve eve
getirilir. Martin yapay zeka olan ve gergek bir
insana benzeyen robot David’i i¢ten ige kiskan-
maya ve varligindan rahatsiz olmaya baslar.
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David, sadece bir sevgi objesi degildir; o ayn1
zamanda kiskanabilen, ofkeyle intikam ala-
bilecek insan yapimi bir organizma, yani tam
bir robot-insandir. Bu nedenle pesine diistii-
gl anne olgusu bir arzu kaynag1 olarak alisila
gelen bir anne oldugu kadar bir saplant: ya da
bir programlanmadir. Hangisi asil sebep tartig-
maya en agik nokta belki de bu filmde burada
yatmaktadir. Zaman gectikce manipiilasyon
yapmaya ve klasik bir homo sapiens olarak tu-
zaklar kurmaya yatkin Martin kendi ailesi ile
David arasinda sorunlar yasatir. Bir havuz par-
tisinde, Martin'in arkadaslarindan biri David’i
bigakla diirtiince, kendini koruma programi
tetiklenir. Sonugta ailenin esas ¢ocugunu kis-
kanir ve onun hayatini tehlikeye atacak davra-
niglar sergiler. Bunun iizerine aile, David’i bir
ormana terk eder.

Martin bogulmaktan kurtarilir ve Henry, Mo-
nica’y1 David’i yaraticilarina yok edilmek iize-
re geri vermeye ikna eder. Martin'in annesi
Monica, ¢ok sevdigi David’i iiretildigi firmaya
yok edilmesi i¢in geri gotiiriir fakat yoldayken
vazgecer ve David’i bir ormana birakip kagar.
David bir makineden daha fazlasi yani gergek
bir insan olma ve annesinin sevgisini yeniden
kazanma amaciyla yola diiser. Yolda karsisina
¢ikan ve cinayetle suglanan Gigolo Joe (ki o da
bir mechadir) ile bu sorunun cevabini aramaya
baslar.

David, tek arkadasi Teddy ile “Pinokyonun
Maceralari’ndan hatirladigr mavi periyi bul-
mak i¢in Rouge Sehrine dogru yola ¢ikarlar.
Mavi perinin kendisini gercek bir erkek ¢ocu-
ga doniistiirerek, Monicanin onu sevecegini ve
yeniden eve gotiirecegini diisiinmektedir.

David ve Teddy, adeta bir bir et fuar1 olan ve
mechalarin vahsice pargalandig insanlar igin
yapilmis bir eglence yerinde gorevlilerce yaka-
lanirlar. David neredeyse yok edilmek iizerey-
ken hayat1 igin yalvarir. David’in gergekgi do-
gasina aldanan seyirciler onun gergek bir insan
oldugunu zannederek isyan eder ve Et fuar
yetkililerini cinayet islemeye ¢aligmakla sugla-
diktan sonra Gigolo Joe ile birlikte kagmasina

izin verirler. Joe ve David, “Dr. Bilen” adli bir
holografik cevaplama motorunun verdigi bilgi
sonucu, onlar1t Manhattan’in kalintilar1 i¢inde-
ki Rockefeller Center'in tepesine yonlendirir.
Aslinda bu yonlendirme ¢ok daha 6ncesinde
David’i yapan bilim adamlarinca kurgulanarak
onun atdlyeye donmesini saglamak i¢in once-
den programlanmustir. David, bir Mavi Perinin
kendisine yardim etme giiciine sahip oldugunu
one siirer. Orada David, kendisi ile ayn1 kopya
Mecha'lar ile karsilasir ve 6zel olmadigina inan-
dig1 bir kopyasini yok eder. David daha sonra
insan Mecha'nin yaraticisi olan Profesor Allen
Hobby ile tanisir. Profesor, heyecanla Davidi
kendisini test edecegini ve diger ¢alisanlarla ta-
nistiracagini sdyleyip yanindan ayrilir. David,
Profesér Hobbynin 6len oglu ve isminin imaji
oldugunu ve David’in bir¢ok kopyasinin Dar-
lene adindaki bayan versiyonlarinda birlikte
tretildigini goriir. Kaybettigi bireysellik duy-
gusuyla cesareti kirilan David, bir gokdelenden
okyanusa kendini birakir su altindayken mavi
peri’ye benzeyen bir figilir goriir, tam o sirada
Joe onu amfibikopter ile kurtarir. David, Joe'ya
sualtinda Mavi Peri’yi gordiigiinii ve ona dogru
gitmek istedigini soyler. Joe, yetkililer tarafin-
dan elektromiknatis kullanarak yakalanir. An-
cak son anda amfibikopter’i su altinda kalmaya
ayarlar. David ve Teddy, amfibikopter’i Coney
Adasrnda heykeli bulunan mavi periye gotii-
riirler. Heykelin yanina geldiklerinde ipi kopan
Doénme dolap, amfibikopter aracinin istiine
diiser ve Teddy ile David sikisip kalirlar. Karsi-
sinda gordiigii heykelin (mavi perinin) gercek
olduguna inanan David, okyanus donup i¢ giig
kaynag1 bosalincaya kadar arzusunu tekrarla-
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yarak ondan kendisini gercek bir ¢ocuga do-
nustirmesini ister.

Aradan iki bin y1l gecer. Insanlarin soyu titken-
mis ve Manhattan buzulun altina gémilmistiir.
Artik gelismis mechalar akilli-silikon tabanli
bir forma dontismistiir. Boyle bir grup gelismis
mecha insanlik hakkinda bilgi edinmeye bas-
lamistir. David ve Teddy’yi bulurlar ve yasayan
insanlar1 bilen mechalar olduklarini anlarlar.
David’i tekrar calistirirlar ve David Mavi Peri
heykeline dokundugunda heykel ¢oker. Gelis-
mis Mechalar, David’in anilarini indirdikten ve
yasadiklarin1 kavradiktan sonra, bu anilarini
Swinton evini yeniden insa etmek i¢in kullanir-
lar ve mavi peri’nin interaktif bir goriintiisiiy-
le Davide kendisini insan yapmanin imkansiz
oldugunu agiklarlar. Bununla birlikte, David’in
1srar1 lzerine, bilimsel bilgilerini Monica’y1
Teddynin cebinde sakladig: sag telinden gene-
tik materyal araciligiyla yeniden yaratmak i¢in
kullanirlar. Mechalardan birisi, David’i klonun
(canlanan Monicanin) yalnizca bir giin yasa-
yabilecegi ve siirecin tekrar edilemeyecegi ko-

David is 11 years old.

He weighs 60 pounds.
He is 4 feet, 6 inches tall.

He has brown hair.

His love is real.

But he is not.
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nusunda uyarir. Ertesi sabah David, Monica ile
bir araya gelir. David, annesi Monica ve Teddy
birlikte hayatinin en mutlu giiniinii gegirir.

Aksam olunca Monica son kez uykuya dalma-
dan 6nce Davide onu her zaman sevecegini
soyler. David de gozlerini kapatip uykuya da-
lar ve “riiyalarin dogdugu yere” gider. Teddy
yataga tirmanir ve David ve Monicay: birlikte
uyurken izler.

Film boyle biter 6zetle umudu elden birakma-
yarak ve bize bazi sorular birakarak:

Gelecekte yapay zekalarla tiretilen seylerle
birlikte yasadigimizda onlarin haklar1 da
korunacak midir?

Onlar icin yasalar nasil igleyecektir?

Belki de insanligin asil korkusu su iki soruda
saklidir:

Yapay zekaya ne kadar izin verilecektir?

Yapay zekalar kontrolii ele gegirebilir mi?
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tiniimiiziin finans kapitalizmi ortami,

stirekli daha hizli enformasyon alig-ve-

risini  gerektirmekte, istelik bunu
kiiresel 6lgekte karmagik bir ag i¢inde yiiriit-
mektedir. Temel {iretim aracinin enformasyon
oldugu bir diizende, hiz1 ve yayillimi saglayan
en vazgecilmez unsur kuskusuz iletisim ve en-
formasyon isleme teknolojisidir. Enformasyon
toplumu, bu nedenle teknolojinin gitgide mer-
keze yerlestigi, hatta bir hakikat rejimi bileseni-
ne doniistiigli bir etkilesim ortami olusturur.
Teknoloji, yalnizca bir ara¢ degil, bir var olma
bi¢imi, toplumsallasmanin birincil kosulu hali-
ne gelmektedir. Bu baglamda teknoloji, bir gesit
ozerklige sahip toplumsal yap1 unsuru karakte-
ri kazanmustir. Teknolojinin toplum hayatinin
merkezine yerlesmesi, onu mesrulastirict bir
ideolojiyi yeniden iiretir. Bu ideoloji, Haber-
mas’in deyisiyle “cams:” bir karaktere sahiptir;
her yerde mevcut ancak goriinmezdir (1). Tek-
nolojinin ideolojik boyutu, toplum hayatindaki

stirekli varligryla alt1 temel 6nermeyi dayatir: 1)
Teknoloji en iyi tekniklerdir; 2) teknoloji teknik
nesnelerin kendisidir; 3) teknoloji deger-ytik-
stizdiir; 4) teknoloji islevlerden ibarettir; 5) tek-
noloji hayatin merkezindedir; 6) teknolojinin
rasyonelligi insanin kusurluluguna tercih edil-
melidir (2). Bu 6nermeler, teknolojiyi ideolojik
mabhiyetinden siyirirken, onu vazgegilmez bir
toplumsallasma araci olarak kavramsallastirir.
Ozellikle son dnerme, teknoloji ve insani karsit
glicler olarak tanimlamaktadir. Tekno-fetisizim
kavramy, iste bu baglamda anlam kazanir.

Teknolojinin gelisimi, 1) hizlanma, 2) birey-
sellesme, 3) minyatiirlesme ve 4) 6zerklesme
yoniinde bir dogrultuda gerceklesmektedir.
Ozellikle 6zerklesme agamasi, otomasyon ve
tiirevi islevlerin yayginhk kazanmasina neden
olmaktadir. Teknolojinin ideolojik baglami, bu
doniisiimi salt teknik ve dogal bir ilerlemenin
sonucu olarak sunmaktadir. Ayrica bu salt tek-
nik yaklasim, kapitalizmin emek maliyetlerini
en aza indirmeyi, karlilig1 en yiiksek diizeye
gekmeyi hedefleyen eylem mantigini genislet-
meye Onemli Olgiide destek olmaktadir; zira
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daha hizl, daha etkili, daha yaygin otomasyon,
her alandaki emegin degerini diisiiriir. Ayrica
emekgiyi kolay atilabilir bir gesit sarf malze-
mesine dontstiiriir. Kuskusuz her teknolojik
doniisim doneminde, bazi iskollarinin tasfiye
olacagi, yaygin bir igsizlik ortaya c¢ikacagr yo-
niinde bir korku yasanmistir. Ancak giiniimiiz-
de tanik oldugumuz koklii ve hizli doniisiim,
oncekilerden farkli olarak, otomasyon ya da
ozerk sistemlerin kontrol edilemez sekilde ge-
lismesi yoniinde gergeklesmektedir. Bu siirecin
teknik boyutunu sinai tiretim ve onun kérlilik
kosullar1 olusturursa, ideolojik boyutunu insa-
nin kusurlu dogasinin asilmasi gerektigi onka-
bulii kurar. Bu kapsamda, 6zellikle son birkag
yildir hizla gelisen ve giindelik hayattaki kul-
lanimlara yayilan yapay zekd teknolojisinin
yalnizca teknik bir kapasite artirimi meselesi
olmadigy, tekno-fetisist bir ideolojik baglamin
rlinii olarak tezahiir ettigi vurgulanmalidir.

Ozerk ya da 6grenen sistemler, mesruiyetleri-
ni insanin kusurlu bir varlik oldugu iddiasina
dayandirmaktadir. Boylece insanin kusurlu-
lugunu agmak i¢in teknolojinin rasyonelligini
tercih etmek, hem kapitalist karliliga uygun bir
ideoloji hélini almakta hem yaygin bir kamusal
kabule dontismektedir. Makinenin miikemmel
calistig1 6nkabulii kuramsal olarak dogrudur;
ancak uygulamada aksi durumlarin ortaya ¢ik-
mast her zaman gozlemlenir. Diger bir deyisle,
makine arizayla malaldiir. Teknolojik miikem-
meliyet iddiasi, teknolojinin bu sapma payin
gitgide kiicillen bir riske donistiiriir; ancak
hi¢bir zaman onu yok edemez.

Yapay zeka ve tiirevi 6zerk sistemler, teknolo-
jinin zaten mevcut olan toplumsal mesruiye-
tine yeni bir boyut getirmistir. Her tiirli ye-
niligi mutlaka edinmenin dogal bir diisiinme
ve eylem kipi oldugu teknik-merkezli bir top-
lumsal baglamda, yapay zeka uygulamalarinin
kamuya agilmas: biiyiik bir cosku ve heyecanla
karsilandi. Herhangi bir insan eylemini yapay
zekaya yaptirmanin kendisinin bir arzu nes-
nesine doniismekte oldugunu iddia edebiliriz.
Burada soz konusu is ya da eylemin yapay zeka
tarafindan gergeklestirilmesinin ne denli islev-
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sel oldugu, gerekli olup olmadig1 artik sorgu-
lanmamakta, insanin temel davranis mantigi
tekno-fetisist bir karaktere biiriinmektedir.
Boylece teknik nesnenin gordiigii is, toplumsal
alanda, insan hayatinda kapladig yer degil, bi-
zatihi kendi varlig1 6nem kazanmaktadir.

Insanin zihin ve beden kapasiteleri ancak pra-
tikle edinilir ve gelistirilir. Bu edinimler do-
gumla gelen ya da bir kez elde edilip hi¢ degis-
meden kalan bir toz olarak diisiiniilmemelidir.
Oyleyse insanin zihinsel ve bedensel edinim-
lerinin korunmas: ve gelistirilmesi yalnizca
pratik siirdiigii siitrece miimkiin olur. Diger bir
deyisle, insanin edinimleri eylem iginde tanim-
lanabilir; onu ahlaki bir varlik olarak niteleyen
temel Ozellik de budur. Sonug olarak, insanin
mesleki ya da meslek-dis1 tiim etkinliklerinin
biiyiik 6l¢iide (kimi durumlarda ve olasilikla
yakin gelecekte tamamen) yapay zeka ve tiirev-
leri tarafindan iistlenilmesi, yalnizca bir beceri
yitimi meselesi degildir; daha derinde, insanin
ahlaki varlik olma 6zelligini ona kazandiran ey-
lem iginde var olma ayricaligini ondan devral-
mak anlamina gelir. Bu siirecin sonunda yapay
zekanin ahlaki bir aktér haline gelip gelemeye-
cegi tartigmamizin diginda bir sorudur; ancak
basli bagina felsefi bir diisiiniimiin konusu ol-
malidir.

Yapay zekanin insan edinimlerini devralma-
sinin yol agtigy ikiligin diger vechesi, insanin
kendini bir ¢esit efendi-kole iliskisi icinde ta-
nimlarken (siifli islerle ugrasmamak, tasarruf
edinilen zamanda tiiketim ve eglence etkinlik-
lerine kendini vermek, yapay zekanin her isi ye-
rine getiren bir ¢esit kole gibi tasavvur edilmesi,
vb.), diyalektik bir sekilde, insani edinimlerini
yitirip siirekli kendini mitkemmellesme yolun-
da insa edebilen yapay zekanin bagili haline
gelmesinde teshis edilebilir. Insan, kendi zihin-
sel kapasitelerini tedricen yapay zekaya devre-
derek goreli bir azalmaya (daha az muktedir,
daha az becerikli, daha az zeki, daha az ahlaki)
dogru evrilirken, var olus mantig1 (diger sabit
yapi ve islevli teknik nesnelerden farkl: olarak)
stirekli olarak yeni beceriler edinmek ve bun-
lar1 birikimsel eylem bicimine doniistiirmek



olan yapay zeka (6grenen sistemler), gitgide
daha geliskin ve 6zerk konuma gelmeye dogru
yonelmektedir. Yapay zekanin kapasiteleri ko-
nusundaki endiselere yanit olarak, birbirlerinin
zit konumda da olsalar, teknoseptik ve teknofil
aktorler, onun ya hicbir zaman insan zekasiyla
boy ol¢lisemeyecek diizeyde kalacagini ya (di-
ger teknik nesneler gibi) yalnizca bir yardimci,
kolaylastirici arag olarak kalacagini 1srarla vur-
gulamaktadirlar. Birinci sav, fazla insan-mer-
kezli bir arzuyu ifade ederken, ikincisi, ortiik
de olsa, insanin vazgegilebilir oldugu, hatta tek-
nolojiyle biitiinlestigi takdirde daha mutlu ve
miireffeh bir gelecege dogru yol alacagi yoniin-
deki iitopik bir tasavvuru mesrulastirir. Nite-
kim, insan-sonrasilik tartigmalari, insanin hem
zihinsel hem bedensel olarak asilmasi gereken
bir varlik oldugu, teknolojinin bu anlamda 6z-
giirlestirici bir etki yaptig1 iddiasini coskuyla
savunan ideolojik konumu pekistirmektedir.
Liberalizmin tek kostiimii kapitalizm degildir;
genis ve ¢esitli bir gardroba sahiptir.

Yapay zeka tartismalari i¢inde teknofiller, insa-
nin kusurlulugunun, mutlaka asilmas: gereken
bir zaaf, teknoseptikler ise goz ardi edilebilir
bir marjinallik oldugu kanisini tasir. Oysa insa-
n1 tanimlayan, insani eylemin ve onun olustur-
dugu ahlakin temelinde bizatihi insan aklinin
kusurlu olmasi yatar. Nitekim, daha simdiden

robotlar, 6zerk tasitlar, yapay zeka ya da dron-
larin yol agtig1 zararlarin (yalan, intihal, yikim,
oliime sebebiyet verme, kasten o6ldiirme, vb.)
ahlaki ve hukuki sorumlulugunun mabhiyeti
icinden ¢ikilmaz bir tartigmay: tetiklemistir
(3). Insan, ozellikle sanat araciligryla 6limliilii-
ge meydan okur; mitkemmel sanat1 (kusursuz
bir senfoni icrasi, renkleri fevkalade uyumlu
bir tablo, vb. gibi) yapmak teknik olarak miim-
kiin olabilir. Ancak bu sanatin, kendini isaret
etmek ve titketimi amaglamaktan baska bir var
olus yonelimi olamaz. Iste bu asgamada, yapay
zeka ve tiirevlerini ne gerici bir tepkiyle kiilli-
yen reddetmek ne ona bir kurtarici ruhanilik
atfetmek dogru olacaktir. Teknoloji evrim igin-
de ve kiiltiiriin bileseni olarak gelismeye kusku-
suz devam edecektir. Ancak teknolojiyi kendisi
i¢in ve onu tekno-fetisist bir giidiiyle tiiketerek
degil, insanin, bir emek dznesi oldugunu hatir-
da tutarak tasavvur etmek zorundayiz. Insan,
emegi cinsinden ve iiretimi dl¢iisiince vardir.
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asam boyunca her an kararlar alir ve

bu kararlar ¢ercevesinde bazi eylemler-

de bulunuruz. Sonugta ise bazen mut-
lu olur, bazen de biiyiik pismanliklar duyariz.
Acaba her zaman bizi mutlu edecek dogru ka-
rarlar almak mimkiin madir?

Bu sorunun yanit1 “Evet”. Eger kendimizi tanir-
sak dogru kararlar alabiliriz. Bunun i¢in kara-
rimizi belirleyen i¢sel mekanizmalarimizi anla-
mamiz gereklidir.

Verdigimiz her kararin zemininde bizim de-
gerlerimiz yatar. Dolayistyla bizim i¢in énemli
igsel degerlerimizi kesfetmek, kendimizi tani-
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mak yolunda ¢ok 6nemli bir adimdir. Cogun-
lukla degerlerimizin bilincinde olmadan karar
veririz. Iginde yasadigimiz sosyal gevrenin ve
zamanin gegerli glincel degerlerinin etkisinde
kaliriz. Yasam boyu bize basar1 olarak gosteri-
len tinvan, giig, iktidar, maddi zenginlik, refah
pesinde kosariz. Ancak onlara kavustugumuz
anda belki ¢ok kisa siiren bir seving, ama ¢o-
gunlukla bosluk hissi duyariz. Stephen Covey,
bu ani kitabinda “Merdiveni yanlis duvara da-
yadigini farketmek...” olarak tanimliyor.

Degerler aynen bir agacin kokleri gibidir. Go-
rinmezler. Ama agacin firtinalara dayaniklili-



Sekil 1. Delfi Apollon Tapinagi
NOSCE TE IPSUM : Kendini Tani

gin1 onun kokleri belirler (Sekil 1). Bireyler ve
toplumlar da saglam degerlere dayanmiyorsa
biiyiik sarsintilar ve sikintilar yasarlar.

Kadim zamanlardan beri insanligin gercek
degerleri olan adalet, hakkaniyet, diiriistliik,
digerkamlik, yardimseverlik, esitlik, 6zgiirlik
gibi karakter ozellikleri giiniimiiz sosyal yasa-
minda unutturuldu. Her giin televizyonda, ga-
zetede, sosyal medyada gordiigtimiiz tinli kisi-
ler, siyasi, dini liderler, filmler, diziler, reklam-
lar araciligi ile bencillik, kurnazlik, hak yemek,
yalan soylemek, aldatmak, gosteris, savurgan-
lik... gecerli normlar haline getirildi. Un, san,
sohret, para, giyim, yiiz ve beden giizelligi ...
insanlara pesinde kosulmasi gereken hedefler
olarak gosterildi. Oyle ki her yolla insanlara °
Belli markalar1 giyersen, belli semtlerde otu-
rursan, belli arabalar1 kullanirsan degerlisin”
mesaj1 veriliyor. Titketim toplumunda pazarla-
ma uzmanlar1 bireyleri belli kaliplara sokmak
amaciyla ustaca manipiile ediyorlar. O kadar
gelismis alg1 yonetimi teknikleri kullaniliyor ki
ister istemez tiim insanlar etkileniyorlar. Diin-
yadaki varliklar1 kardesce ve esit olarak pay-
lagmak yerine onlardan bencilce ihtiyacimizin
tistiinde miktarlarda kendimize almak ve birik-
tirmek bize dogruymus gibi empoze ediliyor.

Boyle bir toplumda birey yalnizliga itiliyor.
Kendini degersiz goriiyor. Depresyonlar, mad-

de bagimliliklari, intiharlar artiyor. Toplumsal
tim yapilarin, kurumlarin da gercek degerler-
den uzaklagsmasiyla siddet, cinayetler, kargasa,
savaglar yasaniyor. Tarihteki toplumlarin yo-
kolma nedeni olarak da bu ¢iirtimiislitk goste-
riliyor.

Opysa gergekte insan yasaminin anlami, almak
tizerine degil, aksine vermek ve paylasmak
tizerine kuruludur. Mutluluk, her bireyin gev-
resine kendi 6zel katkisini yapmasi ile saglanir.
Bir anne saatler harcayarak yaptig1 bir yemegi
kendisine saklamakla degil, ailesine sunmakla
mutlu olur. Bir ressam yillarin1 harcadigr bir
tabloyu kendisi i¢in degil, baskalarina goster-
mek i¢in yapar. Bebekler iizerinde yapilan aras-
tirmalar dogustan getirdigimiz ana duygunun
diger insanlarin yardimina kosmak oldugunu
gostermistir. Gliniimiiz toplumunda bize usta-
ca empoze edilen sahte degerlerin etkisinden
kurtularak, gercek benligimizi bulmak yasam-
da herseyden daha 6nemlidir.

Yiizyillardan beri biitiin filozoflar ve bilge kisi-
ler kendini tanimanin 6neminden bahsetmis-
tir. Antik Yunan diinyasinin en 6nemli tapinag1
olan Delfideki Apollon Tapinag: girisinde altin
harflerle “Kendini Tan1” yazmaktadir ($ekil 1).
Sokrates, Aristotelesden beri sayisiz filozof ve
bilge insanin kendini tanimasinin en onem-
li meziyet oldugunu vurgulamislardir. Biiyiik
Anadolu bilgesi Yunus Emre ise soyle soyle-
mistir :

“flim ilim bilmektir.
ilim kendin bilmektir.

Sen kendini bilmezsen

Ya nice okumaktir ?”

Glintimiiziin 6nemli psikologu Dogan Ciice-
loglu kendimizi ancak “gézlemleyen biling”
vasitastyla taniyabilecegimizi soyliiyor. “Verdi-
gimiz kararlarin sonuglarini, daha da 6nemlisi
bizde uyandirdig1 duygular1 dogru analiz ede-
bilirsek i¢sel degerlerimize, dolayisiyla gercek
kimligimize ulasabiliriz.” diyor. Ciiceloglu sos-
yal kimligimizi “Yiiz", gercek kimligimizi ise
“Can” olarak tanimliyor.
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Danimarkali filozof Kierkegaard “Hayat yal-
niz geriye dogru anlagilabilir. Fakat ileriye
dogru yasanmalidir” diyor. Bu yilizden ge¢mis
yillardaki yasamimiza bakarak, bizde olum-

lu duygular uyandiran, 6zsayg: ve gurur hissi
kazandiran anilarimizi hatirlamak son derece
onemlidir. Hayatimizin zirveleri diyebilecegi-
miz, mutluluktan u¢tugumuz, 6zsayg: ve hu-
zur duydugumuz bu anlarda mutlaka bir igsel
degerimizi ortaya ¢ikarmus, gercek kimligimize
dayanarak karar vermis ve adim atmis olmali-
yiz. Aksine kendimize kizdigimiz, hatta utan-
digimiz veya hiiziin duydugumuz bir animizda
mutlaka i¢sel bir degerimizi ya dikkate almamis
ya da ¢ignemisizdir. Kendi vicdanimizin sesine
kulak vermedigimiz, dogruyu bildigimiz halde
yanlis yaptigimiz zaman, giiniimiizde gecerli
sosyal degerlere uygun hareket ettigimizi dii-
stinerek, durumu rasyonalize etmeye calisiriz.
Ama genellikle bu “Rasyonalizasyon” Ingiliz-
ce bir deyimle “Rationaliesation” haline gelir.
Yani kendimize yalan séyleriz. Ama kalbimizin
derinliklerinda dogruyu biliriz.

Gergek degerlerimizi kesfetmek icin yasamda
ornek aldigimiz, ¢ok begendigimiz, “iste be-
nim kahramanim bu!” diyebilecegimiz insan-
lar1 géziimiiziin Oniine getirmemiz gereklidir.
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Bu kahramanlar aile fertlerimizden biri, arka-
das, akraba, yasayan veya tarihi kisilikler, lider-
ler olabilecegi gibi sanal diinyadan roman veya
film karakterleri olabilirler. Begendiginiz kisi-
nin karakter o6zellikleri biiyiik olasilikla sizin
kisisel degerlerinizle eslesiyordur. Ciinkii aksi
halde o kisiden etkilenmezdiniz. Dogan Ciice-
loglu ugakta kendi rahat koltugunu bir baskasi-
na veren bir gencin hikayesini anlatir. Kisiye bu
davranisinin nedenini sordugunda geng ugaga
yedekten bindigini, o yeri dnceden bilet alan
kisinin daha ¢ok hakettigini séyler. Ciiceloglu
“O gen¢ benim kahramanimdir” der. Ciinkii
kendi i¢indeki hakkaniyet degeri, gencin dav-
ranistyla 6zdeslesmistir.

Benzer sekilde eger sizi ¢ok etkileyen bir 6zlii
s0z, siir veya deyim varsa, o sozlerdeki anlam
sizin herhangi bir veya birkag i¢sel degerinizi
ifade ediyor olabilir.

Bizler giinliik davranislarimizla elimizde olma-
dan kendi degerlerimizi yansitiriz. Bu ylizden
yakinlariniza “Bende en ¢ok hangi karakter
ozelliklerini begeniyorsun” diye sorarsaniz on-
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lar da size sahip oldugunuz degerleri soyleye-
ceklerdir.

Bu ii¢ i¢e bakis sorusuyla kendimize 6zgii de-
gerleri ortaya ¢ikarabiliriz.

Kendi i¢sel degerlerimizi kesfettikten sonra al-
digimiz her karari bu degerlere dayandirmamiz
gerekir. Eger kararlarimiz ve bu kararlara da-
yanarak attigimiz adimlar icsel degerlerimize
dayaniyorsa bize kalic1 ve derin bir mutluluk
hissi verir. Bagkalarinin goziinde basarisiz go-
riinsek bile degerlerimize bagli kalmanin bize
verdigi 0zsaygi uzun vadede gercek basariy
getirecektir. Eger i¢sel degerlerimizi ¢cigneyerek
gecerli giincel sahte degerlerle karar vermissek
pismanlik, hiiziin, mutsuzluk gibi duygular ka-
¢inilmazdir. Belki disardan basarili gibi gorii-
nebiliriz. Ama i¢imiz kan agliyorsa boyle bir
basar1 anlamsizdur.

Kendimizi tanimak i¢in duygularimiza 6nem
vermek, siirekli onlar1 analiz etmek son derece
onemlidir. Oysa aldigimiz egitimde bize duy-
gularin 6nemsiz oldugu, her zaman aklimizla
te akil ve analitik diisiince yetenegi gereklidir.
Ama en az onun kadar duygularimizin da sii-
rekli tahlil edilmesi gerekir. Ciinkii kalbimiz ve
vicdanimiz bize dogru sinyalleri verir. Icimizde

KALICI MUTLULUK
OzsAvaGl
HUZUR

cosku ve mutluluk uyandiran eylemlerin teme-
linde dogru kararlar ve degerlerimiz yatmakta-
dir. Dolayisiyla degerlerimiz, egitimimiz, 6zel
yetenegimiz, kisacasi sahip oldugumuz tiim
birikimizle topluma bir katki sundugumuzda,
gevremizdeki insanlarin bir ihtiyacini karsila-
digimizda yagamimiz anlam kazanir. Gergek
kimligimiz ortaya ¢ikar.

OKUMA ONERIiSi
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Teknoloji ve Beden:
Gecmis Gelecek

aklasik 4 milyar yillik yagam sarmalinin

son 4,5 milyon yilina eklemlenen insan

diger yasam formlar1 gibi bir doniisiim
canlisidir. Insanin varhigina olanak saglayan ve
etrafini saran kosullar ve is birlikleri degistikce
insan da adaptif davraniglar ve uygun bedensel
refleksler gelistirerek hayatta kalmay1 basar-
mustir. Ortak atadan itibaren takip edildiginde
net bicimde goriilecegi gibi, iki ayak {izerine
dikilmekle baslayan bedensel degisimde tekno-
lojinin de 6nemli bir rol tstlendigini soyleye-
biliriz. Ayn1 sekilde insanin dogal segilimden
yapay segilime dogru yolculugunun en biiyitk
nedeni teknoloji olmustur.

Alet Endiistrisi ve insan

Homo australopithekus olarak isimlendirilen
ve vejetaryen atalardan evrilen erken hominid-
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ler, yaklasik bir milyondan fazla bir siire, doga
kosullar1 altinda ve onun sunduklariyla yasam-
larini idame ettirmislerdi. Son yillarda yapilan
antropolojik ve arkeolojik ¢alismalar Kenyada
Lomekwi yasam alaninda yaklagik 3.3 milyon
yil 6nce insanin alet tiretmeye basladigini gos-
teren veriler agiga ¢ikarmistir. Alet enddistrisi-
nin devreye girmesiyle birlikte insanin besin
menisiinde hayvansal proteinin arttig1 ve buna
bagli olarak bedeninde ve 6zellikle de sindirim
sisteminde degisimler gerceklestigi uzmanlar
tarafindan ortaya konulmaktadir. Ayn: atadan
ayrildigimiz vejetaryen kuzenlere oranla hepgil
beslenmeye gecen insanin bagirsaklarinin ki-
saldig1 ve artan protein alimi sayesinde siirekli
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yemek zorunda kalmadigi goriiliir. Ana akim
antropoloji, kafatasindaki biiyiimenin nedeni-
ni de (tartigma yaratsa da) alet yapimi ve kulla-
nimina baglamaktadir.

Dil ve insan

Orijinalde insan lisan anlaminda dil kullanan
bir canli degildi. En erken insan kalintilarindan
ogrenilebildigi gibi bireyler arasinda anlagmay:1
saglamaya yeterli sesleri ¢ikarabilecek bir girt-
lak yapisi vardi. Ancak insanin lisan kullan-
maya baslamasi, zaman igerisinde ve ¢ok yavas
gerceklesmisti. Uretilen alet endiistrisinin bir
yan c¢iktis1 olan dilde olusan yeni gostergeler,
tiiller, sesler giderek insanin kendini tanimla-
masina olanak saglayan bir varlik alanina do-
nigmiistii. Giindelik iletisimdeki dil kullani-
minin her insan tiiriinde biraz daha komplike
bir hale gelmesi onu, yasami paylastig1 diger
canlilardan ayirmis, kim oldugunun pesine
diistirmiistii. Diinya tizerindeki tim halklarin
kendilerinin kim oldugunu, nereden geldigini,
yasamin kaynagini izah edecek zenginlikte dil-
leri var. Baslangicta iletisim i¢in kolaylik sagla-
yan dil giderek bir terbiye aracina doniigmiis,
metafizik diinyanin insasini sagladiktan sonra
insan1 biyolojik gercekliklerden dilin simgesel
diinyasina tasimistir. Alet endiistrisinin hizla
gelismesi ve paralelinde giderek karmagiklagan
dil, beyinle birlikte evrilmis, konusmak insanin
mecburiyetine dontismisti.

Ates ve Beden

Insanin yagamina ve bedensel 6zelliklerine en
fazla etki eden teknolojik gelismelerden biri de

atestir. Insanin atesi kontrolii altina aliginin ilk
izlerini gosteren arkeolojik veriler yine Ken-
yadan ve yaklasik 2-2,5 milyon yil 6ncesinden
gelmektedir. Bu kadar erken bir tarihte besin-
lerin pisirildigini (baz1 spekiilatif buluntulara
karsin) kesin olarak sdylemek zordur. Bununla
birlikte insanin yaklasik 500 bin y1ldir atesi hem
isinmak hem avlanmak ve vahsi hayvanlardan
korunmak hem de bazi besinleri pisirmek i¢in
kullandigini gosteren ¢ok sayida arkeolojik veri
ele gecmistir. Ates, yenilemez olan bazi besin-
lerin yenilebilir kilinmasina, sindirilebilmesine
ve besinden kaynakli bazi hastaliklarin bertaraf
edilmesine olanak saglamisti. Ote yandan insa-
nin kafatasinin bityiimesine, ¢ene kemiklerinin
kiiglilmesine, sindirim sisteminin gelismesine
katk: saglayan atesin, bir hayvani insana do-
niistiirmekte 6nemli bir rol iistlendigi de vur-
gulanmaktadir.

Bir Teknoloji Olarak Kiyafet

Insanin ne zamandan bu yana giyindiginin ar-
keolojik izlerini tespit etmek elbette ¢cok giig.
Bununla birlikte kullandig: alet endiistrisi ve
alet cesitliliginden ve hatta (delme, kesme, hay-
van derisi ylizme gibi islemleri yapabilmeye
olanak saglayan) uzmanlik aletlerin varligin-
dan en azindan 200 bin yildir giyindigini soyle-
mek miimkiindiir. Giyinmek de insan fizigine
onemli etkiler yapmus, killi postla kapli beden
ilerleyen zaman icinde yavas yavas kilsiz ince
derili bir bedene déntismiistii. Giyinmek ayni
zamanda fenomonolojik olarak insan bedeni-
nin doga deneyimini de kiyafetler {izerinden
yapmasina yol agmisti. Baslangicta doga ko-
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sullarina kars1 bedenin korunmasini 6nceleyen
fonksiyonel bir 6rtiinme/giyinme s6z konusuy-
ken uygarlikla birlikte giyinmek daha simgesel
ve sinifsal boyut kazanmustir.

Bir Teknoloji Uriinii Olarak Sanat

Yaklagik 50 bin y1l 6nce magaralarin duvarlari-
ni1 resimlemeye baslayan insan ilk kez giindelik
yasaminda fonksiyonel olmayan simgesel bir
sey iiretmisti. Insanin kendi varolusuna aradig
referansin iretilmesi olarak yorumlanabilecek
sanat, yasamin kaynagini metaforlar/gosterge-
ler yoluyla metafizik bir diinyaya baglamistir.
Lisan kullanan insan, ontolojik sorunlarini dile
getirirken sanat, fiziki bir gercekligi olmayan
metafizik diinyanin kahramanlarini beden-
lendirmis, goriintir kilmist. Metafizik bir ige-
rige sahip sanat, insanin yasadigiyla diisledigi
arasindaki uyumsuzluktan, “bilgi yarigindan”
¢itkmistr. Diisledigi sonsuz ve sinirsiz yasama
karsin yasadig1 sonlu hayattan mutlu olmayan
insan, dilde tirettigi metafizik diinyaya ve onun
yaratict kahramanlarina varlik olanagi sunup
goriiniirler diinyasina dahil ederek, onlara bir
form ve beden bigmisti. Elbette tim bunlar:
yaparken goriinmeyeni goriinenle metafor ha-
line getirmisti. Bu da yokyerin tanrilarini, yara-
ticilarini insan yasamina, diinyaya dahil ettigi
anlamina geliyordu. Bundan béyle, insan o6te
diinyanin yasalar1 ve yaraticilariyla ¢evrelenen
bir diinyada yasayacakti.

Teknoloji Paradoksu

Buraya kadar biyolojik bir canli olan insanin
yasamini kolaylastirmak hayatta kalma beceri-
sini artirmak ve adaptif davranislar gelistirmek
i¢in fonksiyonel amagli teknoloji iirettigini soy-
leyebiliriz. Urettigi her teknoloji onun bedeni
ve yasamina ciddi etkilerde bulunmustur. An-
cak insan-teknoloji iliskisinin bundan sonrasi
iliski icin paradoksal bir hale gelmistir.

Uygarlik ve Insan

Yerlesik yasam, hayvanlarin evcillestirilme-
si ve tarimla birlikte degerlendirilen uygarlik,
insan yagsamini ve bedenini ipotek altina al-
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mustir. Her seyden 6nce zaman methumu anla-
min1 degistirmistir. Doganin zaman devinimi
icinde milyonlarca yil yasayan insan tarimla
birlikte tarimsal takvime dahil olmus, zaman
dogal akisindan ¢ikmisti. Bundan bdyle tarim-
sal siire¢ insanin yillik takvimini belirler hale
gelmisti. Yerlesik yasam ve biiyiik beden giicii
Ve organizasyon isteyen tarim, yasay1 ve siyasal
iktidar1 da oyuna dahil etmisti. Bundan bayle,
bireysel arzular degil, yasalarla belirlenen ve
iktidar tarafindan denetlenen toplumsal yasam
deneyimlenecekti. Tarim, dogaya dair tiim an-
lamlarin, tanimlarin ve imgelerin degisimini
sart kogsmus, besin iiretiminin dayattig1 kiiltiir
dogay1 alt edilmesi, kontrol altina alinmasi ge-
reken bir diismana doniistiirmistii. Yararl ola-
rak kodlanan bitkiler ve hayvanlarin tiretimine
katkida bulunulurken zararli olarak kodlanan
diger her seyin yok edilmesi hedeflenmektey-
di. Insan merkezli yagam “antroposen” olarak

da tanimlanan dogal ¢evrenin uygar insan eliy-
le doniistiiriildigii bir jeolojik zamani baglat-
must1. Patriyarkal iktidar, heteronormatif bir
yasayla tiim insanlari iki cinsiyette toplanmaya
zorlamuisti.

Yogun emek gerektiren bu yeni yasam bi¢imi
sinifli toplum yapisini dayatarak insanlar1 hig
yasamadan c¢alisanlarla hi¢ ¢aligmadan yasa-
yanlar olarak kategorize etmisti. Erken atalarda
olmayan ¢aligma uygar insanin yasam gailesine
dontismistii. Milyonlarca yillik beslenme siste-
mi terk edilmis, karbonhidrat agirlikli bir reji-



me gecilmisti. Sindirim sorunlar1 baglamis, agir
galigma yiikii eklemlerde sorunlar yaratmus,
biiytime stresi, boy kii¢tilmesi, dis sorunlar1
insanin yaygin saglik sorunlarini olusturmus-
tu. Evcillestirmeden sonra hayvanlarla yakin
temas epidemik salginlar1 da insan yasamina
dahil etmisti. Daha 6nce goriilmeyen, ¢icek,
kolera, kizamik, veba, influenza bu dénemden
baslayarak binlerce y1l insan sagligini tehdit et-
misti.

Comlek ve Beden

Uygarligin en 6nemli icatlarindan biri ¢omle-
gin insan yasamina dahil olmasidir. Oncesinde
ahsap ya da tas kaplar vardi ancak bunlar oca-
gin iizerine dogrudan konulabilecek dayanikli-
likta degildi. Bu kaplarda herhangi bir pisirme
islemi yapilirken ates toplari kullaniliyordu.
Atese atilan kil toplar, kor haline geldiginde
ocaktan alinip tas kap i¢ine konuluyor ve besi-
nin kismen de olsa pismesi bu sayede saglani-
yordu. Ancak ¢omlegin kesfi sulu yemeklerin,
haslamalarin ve yiiksek derecede pisirmenin
yollarini agmist: ve meniide radikal bir degi-
siklik yapmisti. Comlekle birlikte giderek daha
yumusak besin tiiketmeye baslayan insan, dis
minelerinin zayiflamasi, gene kemiginin kiigiil-
mesi ve yirmilik dislerin devre dis1 kalmasry-
la kars1 karsiyaydi. Ote yandan yemek ve ocak
teknolojisinin gelisimi cinsiyet rollerinin kadin
kimligi atadig1 insanlar1 kamusal alandan ya-
vasca izole ediyor, mutfakta tutsak ediyordu.

Teknoloji ve Gelecek

Transhumanizm ve posthumanizm gibi gele-
cekteki insan modellerinin tartisildigr giinii-
miizde, bu kisa bakis bile gostermektedir ki
insan, yagsamini kolaylastirmak, hayatta kalma
becerisini artirmak ve {ireme basarisi gostere-
bilmek amaciyla kendi elleriyle irettigi tekno-
lojinin bedelini agir bicimde 6demis ve 6deme-
ye devam edecektir. Kaldi ki iirettigi teknoloji
sonrasl el ve zihin becerileri insandan teknolo-
jiye ge¢mistir. Once pusula ardindan navigas-
yon cihazlar1 yon duygusunu, zihinlerdeki bi-
ligsel haritalamayz, yaziyla baslayip cep telefon-

larryla devam eden bilgi depolar1 hafizay1 yok
etmistir. Gelinen noktada yapay zekaya (AI)
resimler ¢izdiriyor, metinler ¢evirtiyor, roman-
lar yazdiriyor, denemeler kaleme aldirtyoruz.
Oyleyse diigiinmemiz gereken sey, hayatimiza
¢ok hizli giren yapay zekalarin robotlar1 insana,
insanlar1 robota doniistiirme potansiyelidir.
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HISSIZLESEN
Bir DUNYAda
Yasamaya
CAN Atanlar




issizlesen bir diinyayr anlayabilmek
i¢in oncelikle hisli diinya {izerine dii-

stinmeliyiz. Hisli bir diinya canldir.
Oyleyse hissizlik bahsinde canliligin yitimi
vardir. Canlilik bir tiir iliskisellik ve tiirlerin
ortakligiysa, bu biitiine dahil olan her varlik,
goriiniir goriinmez aglar araciligiyla birbiriy-
le temas ve iliski halindedir; duyarli, degisken
(metamorfik), hareketli ve ortak yasayistadir.
Ortaklardan birinin tek basina yapamayacagi
bir seyi, ortaklarin bir arada yapabiliyor olmasi
yoldaslig1 dogurmaya yeter. Birinin bir digeri-
ni beslemesi degil, 6teki i¢in yasamak hig degil,
ortakyasarlik bir ritim, yatay bir dayanisma 6r-
negidir. Canlilik da bu dayanismalardan oriili
karigimlar bitiinidir. Dizlikten ¢ok, kivrim-
larin, farklarin ve yon degistirmelerin dolanik-
ligina dayanir. Insan olmayanlari da igeren bu
iligkisellik, insanmerkezci yaklasimi merkezsiz
bir canli akisla bozuma ugratir.

Feminist kuram ile teknobilimi bulusturan, il-
ham verici isimlerden Donna Haraway, Siborg
Manifestosu adli kitabiyla beden, ortaklik, bir-
likte yasam ve akrabalik iizerine ¢ok verim-
li bir disiinme zemini yaratmistir. Haraway,
“yoldas tiirler” olarak adlandirdig: iliski agina
hayvandan fazlasini da dahil eder, “mamiilden
de, organizmadan da, teknolojiden de, baska
insanlardan da yoldas tiir olabilir. A¢ik ve basit
nokta su ki hi¢bir sey kendi kendini yapmaz,
kendi basina gelismez ve kendi kendine yeterli
degildir” (1).

Ortak yasam ve dayanisma kiiltiirii tizerine dii-
stiniirken aramizda dolasan, elimiz ayagimiz
héline gelen, diisiincemizi yonlendiren tekno-
lojik varliklar1 gz ard1 edemeyiz.

Degisen ve doniisen diinyada birlikte yasam
imkanlar1 gelistirmek ve hislerimizi geri almak
zorundayiz. Teknolojinin bugiin vardigi tepe
noktasi, ona yol verenlerin dahi basin1 don-
diirmiisken teknigin olanaklar ve getirileri bir
yana yerinden ettikleri, gériinmez ve hissiz kil-
diklar1 tizerine de konusmaliy1z.

Peki, kim bu hisli ve hissizler? Yapay varliklarin
neredeyse canlilik alameti gostererek ortakya-
sarhiga katildig1 ¢agimizda robotlarin, yapay

vork oraks Ml

DERNEGI

zekalarin davraniglarini inceleyen, haklarim
tartigan ve tiirler aras1 ortakliga bu yapay var-
liklar1 dahil edenler var. Buna karsin dijital ¢a-
gin en biiyiik korkusu hislenen makineler. Bir-
likte yasama her yonden déhil olan tekno var-
liklarin 6ngoriilmez davranislar gostermesi bir
sistem hatasindan 6te bu yeni bedenlerin kiril-
ganlig1 ve yaralanabilirligi iizerine sorulara a¢1-
liyor. Bir yapay zekanin riiyasindan soz etmesi
hatta isi daha da oteye vardirip rityada kendini
ucarken gormesi insanin giincel kabusu hali-
ne geldi. Yasam, yeni sistemlerin dahliyle artik
bagka bir akisla yol aliyor. Dikkatini, duyulari-
n1 ve bedensel kabiliyetlerini yani kisacast ya-
sama duydugu ilgiyi yitiren insan, tekno tiir-
lerin hislenmesinden bunca korkarken kendi
hissizliginden 6liimiine kagiyor. Insanin artik
rityalarda dahi u¢amayis1 belki de bu yilizden
hi¢ akla gelmiyor. Robotlar canlanirken insan
robotlastyor mu sorusu eskimis olsa da zaman
icinde anlami1 ¢ok derinlesti.

Biiyiik bir ilerlemeye yol agacagi umulan tek-
noloji uygarlig1 boy attik¢a onunla es diizeyde
biiyiiyen aglik, yoksulluk ve esitsizliklerin derin
celiskisi de cana dayandi. Denizlerin 6liimiine,
gollerin nehirlerin kuruyusuna, tiirlerin bir bi-
rey omriine sigacak denli kisa bir zaman dili-
minde yok olusuna taniklik ediyoruz. Antik¢ag
filozofu Senecanin “yasamin yagamu titketecek
oOl¢lide diizenlenmesi” dedigi bu olsa gerek (2).
S6z konusu canlilik yitiminde ya da dontsii-
miinde teknolojinin nasil bir rolii olduguna
zamanda geriye giderek dncelikle hayvanlar ve
bitkiler tizerinden bakabiliriz.

Evcillestirme uygarlik tarihinde en vurucu ya-
sam degisikliklerine yol acan ilk teknolojiler-
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den biri sayilir. Teknoloji, yapip etmelerin sis-
tematik olarak ele alinmasidir. Imal etme, do-
kuma, sistem ve yontem yerlestirme teknoloji
tretmektir. Evcillestirme de binlerce yil 6nce
imal edilmis ve tim canli diinyasiny, iligki bi-
¢imlerini degistirerek yeniden kurmustur.

Yerlesik hayata alinan tiim hayvanlar, yabanil
tiirdeslerine gore oldukga farkli goriintirler. Ev-
cillesen tiirlerde iiremenin bir beden ve gii¢ ge-
reksinimine ihtiya¢ duymamasiyla 6rnegin kii-
ciilen boynuzlar, seyrelip solan tiiyler ve ufalma
gibi farklar 6ne ¢ikar. Bunlar yalnizca beden-
sel degisimlerden ibaret degildir, hayvanlarin
cevreyle kurduklari iliskiye de yansir. Sonugta
bireyden baglayarak tiire gegen ozellikler s6z
konusudur. Fiziksel korunma ve beslenmenin
gorece giivence altina alinmasiyla, evcil hay-
vanlarin yabani diinyadaki kuzenlerine kiyasla
yakin ¢evrelerine daha az dikkat ettigi gorii-
lir. Iste hissizlik noktasinda egilecegimiz do-
niim noktalarindan birindeyiz. Evcillesmenin
kaybolan duyular iizerindeki etkisine kiiltiire
aliman giimis tilkilerin kulaklarinin diigmesi
ornek olarak verilebilir (Scott, 2019: 79,82) (3).
Deleuze’'un 6ne siirdiigii gibi hayvan olmanin
tanimi “tetikte olmak” (4) ise, evcillestirmeyle
saglanan giivenlik donanimlar1 duyular: olanca
acik hayvani ne yonde eksiltir? Daha az adre-
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nalin salimi dik kulaklarin diigmesine neden
olurken ayni zamanda evcil giimiis tilkilerin
daha uysal davranislar sergilemesine de yol
acar. Bu da bir bakima duyusal yitimdir. Tetikte
olan yabanil hayvanin diinyaya agikligiyla evcil
ve giivende olanin sinirh kavrayisi. Bunu artik
endiseye mahal yok olarak okuyabiliriz. Ancak
giincel sorunlara bakildiginda endise esigini
¢oktan astigimiz da sdylenebilir. Tipki evcille-
sen hayvan ve bitkilerde gozlendigi gibi biz de
teknik donanim kazandikg¢a nesiller boyu ak-
tarilan tiir bilgisini yolda birakiyor ve ¢evreye
yonelik dikkatimizi yitiriyoruz.

Insanlar binlerce y1l 6nce Mezopotamyada gok-
cisimlerinin dongiisel hareketlerini ¢ikarmusti.
Heniiz pusula teknolojisi yokken Polinezyali
denizciler gece karanliginda yonlerini bulabili-
yor, okyanustaki kabarmalar1 okuyarak kiyiya
ulasabiliyorlardi. Clinkii riizgarlar: ve akintilar1
taniyorlardi. Pusulayla birlikte yon bulma yetisi
eksilirken okyanusla, gokyiiziiyle kisacasi gev-
reyle, belki diinyayla kurulan iliski de degisme-
ye baslad1. Yakin ¢agin dijital hafiza depolarini,
navigasyon teknolojisini, telefon rehberlerini,
bulut uygulamalarini ve dahasini diisiiniirsek
insan zihninde yasanan doniistimleri de az ¢ok
anlayabiliriz.



Teknigin yerinden ettiklerine dair yalnizca bu-
giin degil gegmiste de pek ¢ok tartigma yiirii-
tillmiistil. Sokratese atfedilen bir anekdotta, ya-
zinin icadi da bellege yonelik bir tehdit olarak
aktarilir. Sokrates, vaktiyle yaziy1 icat eden bir
Misir tanrisinin bundan krala 6vgiiyle bahse-
disini anlatir, ne var ki kral harflerin getirecegi
yenilige siipheyle yaklasir, “Yaziy1 kullanan in-
sanlarin ruhlarina unutkanlik ¢okecek. Yaziya
glivenecekleri i¢in hatirlamalar1 gereken seyleri
kendi i¢ olanaklariyla degil, yararlandiklar: bir
takim yabanci isaretler sayesinde hatirlayacak-
lar” der ve icatg1 tanriya “Sen bellegin degil ha-
tirlamanin ilacini bulmussun. Bu yolla 6grenci-
lerine gergek bilgeligi degil onun gériintiisiinii
sunuyorsun” diye ¢ikisir (Platon, 2023: 64,65)
(5). Elbette Sokrates’in yaziya yonelttigi ilk tep-
kiden bugiine yaz1 da bellek de biiyiik donii-
stimler gecirdi.

Bambagka bigimde diisiinmeye, eylemeye ve
iliskilenmeye meyleden yeni bir insana evril-
dik. Diinyay1 elleriyle kavrayan, elleriyle yapip
eden, caglar boyu jestlerle anlagan tiiriimiiziin
bugiin “tek dokunusla” erisemeyecegi sey kal-
madi ve belli ki ¢ok yakinda dokunus da islev-
sizlesecek. Bir vakitler baslica yaratict uzvumuz
olan ellerimiz, tipki giimiis tilkilerin kulaklar:
gibi ice kapandi. Eller, dokunmanin oldugu
kadar anlamanin ve tanigmanin da araciydi.
Dogay1 dokunarak taniyan homo faber/homo
habilisten bu yana ellerimiz uygarligin en im-
gesel uzvuydu. Artik dijjital ellere sahibiz, do-
kunmaya liizum kalmadi. Teknolojik aygitlarin
birer uzva doniistimii, bedene eklemlenmesi
protezler, implant, kontakt lens ve kalp pille-
riyle baslayip bugiine dayanan bir teknobedeni
de var etti. Bu asamada hig¢ de yeni olmayan
bir sey varsa o da Kapitalizmin bedenle savasi-
dir. Bedeni en basindan bu yana aklin karsisina
koyarak yutmaya kalkisan erk sahipleri, tek-
nolojiyi de bedeni “kétiiriim” kilacak bi¢imde
isletir. Iste en cok da bu sebepten hislerin geri
¢agrilmasi ve ortaklik insas1 6nemli.

Clinkii beden ortadan mi kalkiyor yoksa yeni-
den mi imal oluyor derken “insan nedir?” so-
rusu da sil bastan sorulacaktir. Bu sorunun ha-
tirlaniginin, insani yeniden tanimlamak adina
ve onun sinirini ¢izmek i¢in degil bilakis insan1

yasamaya agan, sinirlar1 gevseten, onu yeniden
canlandiran bir dirim arayis1 olmasindan yana-
yim.

Denilebilir ki uygarlik tiim ¢iktilariyla degisir-
ken insanin da yepyeni mitlere ihtiyac1 olacak.
Belki simdilerde yapay zeka aygitlar1 kendi dili-
ni tiretiyor ancak mevcut olanla uzlagsmis, nor-
matifin i¢ginden dogan, orta yolcu bu dilden ne
umabiliriz?

Belki tam bu noktada her yonden tartisilan bu
meselenin bir romanci olarak edebiyattaki yan-
simasina da kisaca deginmeliyim. Yapay zeka
teknolojisi edebiyati yerinden edebilir mi soru-
sunu kaygi verici bulmak soyle dursun edebiyat
ve dil tizerine yeni bir tartisma imkéani olarak
gorebiliriz. Edebiyat verili dilin disina ¢ikmak,
sozdizimini bozmak, ondan farkli ve kars: bir
sey ¢cikarmaksa ne yapay zeka ne de bir bagka
djjital teknolojiyle bunun yapilmasi miimkiin
degildir. Yapay zekd anlatilar1 kurulu bir dili
tekrar tekrar iiretebilir ama ondan yeni diin-
yalar var edemez. Ote yandan teknolojiklesen
beden ve zihinlerimiz, ¢alinan dikkatimizle,
soylem de dahil hemen her seyin hizla tiiketi-
len seyler olarak birer pazarlama nesnesine do-
niistiigii bir ¢agda yazar ne yapabilir? Bu kiya-
stya isleyisten kurtulmak icin dilsel ve diisiin-
sel yavashigr saglamak, dikkatimizi geri almak
zorundayiz. Ciinkii hisli ve adil bir diinyay:
herkes adina yeniden diriltmek i¢in kimselerin
vakit bulamadig1 o ince seylere (6) ihtiyacimiz
olacak.
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Turk Tabipleri Birligi:

u yaziy1 yazmaya basladigimda tilkemiz
B saglik ortaminin biiyiik sorunlar1 oldu-
gunu, Saglikta Doniisiim Programinin
yikici sonuglarinin ekonomik krizin de etkisiy-
le iyice belirginlestigini ama bunun kamuoyu

tarafindan yeterince algilanmadigini, halkin
saglik hizmetlerinden eskisi kadar memnun ol-

madig1 ancak sorumlu olarak hekimleri gordii-
gtinii ve hekimler ve saglik ¢aliganlar1 daha faz-
la galisirsa diizelebilecegine inandigini vurgu-

layan bir giris tasarlamistim. Biiltenin editorii Alpay AZAP
sevgili Niliifer Ayka¢’in benden istedigi bashgi, Tip Doktoru
“T'TBnin birikimini -kazanimlarini - gelecek Akademisyen
perspektifini” buradan baglayarak anlatabile- Ankara Universitesi
cegimi diigiinmiistiim. Ama hepimizin bizzat Enfeksiyon Hastaliklar:
yasayarak o6grendigi gibi Turkiyede giindem Uzmani
ey o Tt . Tiirk Tabipleri Birligi Merkez

¢ok hizli degisiyor. Nitekim Ekim ay1 ortasinda Konsey Baskan:
“yenidogan skandali” patlak verdi.

alpayazap@yahoo.com

Biitiin kamuoyu bir anda ac1 gergekle ¢ok ¢ar-
pici bir sekilde yiizlesmek durumunda kald::
Saglikta Doniisiim Programi ile kurulan saglik
sistemi ¢okmiistii. Ne yazik ki yenidogan be-
beklerin ve iyi hekimlik yapmaya ¢alisan he-
kimlerin hatta genel olarak hekimligin iizerine

¢oktl denebilir. [ i
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Aslinda Persembenin gelecegi Carsambadan
belliydi. Marquez’in Kirmizi Pazartesi roma-
ninda oldugu gibi, herkes bir cinayetin islenece-
gini biliyordu ama hicbir sey yapmiyordu. TTB
hari¢. TTB uygulanmakta olan saglik politika-
larinin saglig: ticaretin konusu haline getire-
cegini, saglig1 piyasa kosullarina terk etmenin
kaginilmaz olarak saglik ortamini giiriitecegi-
ni, halkin saglik diizeyini geriye gotiirecegini,
hekimlerin ve saglik ¢alisanlarinin biiyiik hak
kayiplarina ugrayacagini, sistemin son derece
maliyetli ve siirdiiriilemez oldugunu yillardir
dile getirmekteydi. Sayisiz sempozyum, galis-
tay diizenledi, yayimladig1 belge, rapor, kitap ve
stireli yayinlar ile gidisin kétitye dogru oldugu-
nu kamuoyuna ve yetkililere anlatmaya ¢alist1.
Sadece anlatmaya calismakla yetinmedi, ¢ok
sayida eylem, etkinlik ve hukuksal miicadele
ile kotiiye gidisi durdurmaya ¢alistr. Durdura-
masa da yetkililerinin de itiraf ettikleri gibi ya-
vaslatabildi. Diinya Bankas: destekli doniisiim
projeleri gelismekte olan iilkelerin pek ¢ogun-
da 5-7 yilda tamamlanirken Tiirkiyede bu siire
30 y1il1 buldu (1986-2012). Kamu &zel ortaklig
projeleri olan ve 6nceki saglik bakani Fahrettin
Kocanin gorevi teslim ederken soyledigi gibi
bittiklerinde iilkeye 25 yilda toplam 322 milyar
avroya mal olacak olan 31 Sehir Hastanesi insa-
s1, TTB’nin yogun itirazlar1 ve yaptig1 kamuoyu
caligmalari sayesinde 18de kaldi. Yine Kocanin
soyledigine gore 27,5 milyar avro ile sinirh bir
maliyet ortaya ¢ikt1. Aradaki fark bu hastanele-
rin toplumun sirtinda ne 6lgiide bir yiik oldugu-
nu anlamamiza yetecektir sanirim. Evet kamu
0zel ortaklig: ile yapilanlarin sayisinin 18de
kalmast iyidir ancak bu 18 hastane bile, 900'den
fazla hastanesi bulunan SB’nin merkez biitce-
sinin 2025 yilinda %11’ini titketecektir. Agilan
bu devasa hastaneler toplam yatak sayisinda da
ciddi bir artisa neden olmamais, SB'na bagl ya-
tak say1s12002-2022 yillar1 arasinda sadece %30
artarak 125.743’ten 163.207’ye ¢ikmustir. Ayni
siirede Ozel hastane yatak sayilarindaki artis
oran1 %4504dir. Sahi yenidogan skandali kamu-
da yeterli yatak olmadig i¢in bebeklerin 6zele
yonlendirilmesinden kaynaklanmamis miydi?

Bu devasa hastanelere ragmen kamuda yatak-
lar niye yeterince artmadi acaba? Ciinkii sehir
hastaneleri agilirken yillardir o ile hizmet veren
toplamda ayni yatak sayisina sahip hastaneler
kapatildi. TTB ve bazi sivil toplum kuruluslari-
nin bir araya gelmesiyle Ankarada olusturulan
“Hastanemi A¢in Platformu” nun girisimleri ile
bazi hastaneler kapatilmaktan kurtarildi. Ama
asil basar1 kapatilan hastanelerin sehir merke-
zindeki bina ve arazilerinin bedelsiz olarak Se-
hir Hastanelerini yapan firmalara verilmesini
saglayan ihale maddesinin TTBnin agti§1 dava
sonucunda iptal edilmesi oldu. TTB son 30
yilda yiriittigi yogun c¢aligmalar, meslek etik
degerlerinin uygulanmasi, mesleki bagimsizli-
gin korunmas, 6zliik haklari ve halk sagliginin
gelistirilmesi i¢in kimi kii¢iik kimi biiytik ama
hepsi ¢ok onemli kazanimlar elde edilmesini
sagladi: Saglik Bakanligi'nda calisan hekimlerin
mesai siiresi uzatilmaksizin 12.00-13.00 saatle-
ri arasinda 6gle tatili yapabilmelerinden tutun
da Saglik Bakanlig1 hastanelerinde is¢i saglig:
ve giivenligi birimlerinin kurulmasina kadar.
Bunun yani sira halk sagliginin korunmasi, ge-
listirilmesi i¢in sart olan toplumda demokratik
ve barigcil bir ortamin yerlesmesi i¢in de her
zaman {izerine diisen gorevleri yapmaya gayret
gosterdi. Tip egitimi de 6nemle {izerinde dur-
dugu bir alan oldu. TTB’nin onciiligiinde Uz-
manlik Dernekleri Esgiidim Kurulu (UDEK)
catist altinda bir araya gelen Tipta Uzmanlk
Dernekleri tip egitiminde yasanan sorunlara
hep birlikte ¢ozlimler iiretmeye devam etmek-
tedir. Merakli okurlar TTB'nin son 30 yildaki
faaliyetlerinin kisa bir dékiimiinti TTB ve Ka-
zanimlarimiz kitapgiginda bulabilirler

» (https://www.ttb.org.tr/405yj3s).

Hicbir sey eskisi gibi olmamali!

Gelelim bugiine. Istanbulda yeni dogan bebek-
lerin 6limleri pahasina Sosyal Giivenlik Kuru-
mundan ve ailelerden para kazanmak i¢in bir
sermaye cetesi tarafindan anlagsmali hastane-
lere yonlendirildigi skandal toplumu derinden
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sarst1 ve saglik sistemine iligkin algry1 temelden
degistirdi. TTB’nin yillardir anlatmakta zorlan-
dig1 hatalarin ve yanlislarin gériiniir hale gel-
mesine yol agtig1 gibi daha iyi bir saglik siste-
minin nasil olmasi gerektigine dair arayislarin
da giindeme gelmesini sagladi. Bundan sonra
saglik sisteminde kokli degisiklikler yapilma-
dan bu tiirden ciddi sonuglarin engelleneme-
yecegi, halkin nitelikli ve erisilebilir bir sag-
lik hizmeti alamayacagi, hekimlerin ve saglik
calisanlarinin yasadiklar1 sorunlarin ¢6ziime
kavusturulamayacag1 apacik bir gercek olarak
ortadadir. Bundan sonra higbir sey eskisi gibi
olmamalidir.

Ne Yapmal1?

Sagligin temel bir hak oldugunu, saglk siste-
minin para kazanmak i¢in degil toplumu has-
taliklardan korumak, saglik diizeyini yiikselt-
mek i¢in oOrgiitlenmesi gerektigini kabul eder
ve saglik yonetimine bilimsel bir bakis agisiy-
la yaklasacak olursak yapilmasi gereken ¢ok
bellidir: Birinci basamak giiglendirilmelidir.
Elbette diinyada ideal bir saglik sistemi yok.
Her iilke kendi niifusunun ozellikleri, kendi
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olanaklar1 cercevesinde ihtiyac1 karsilayacak

Ozgiin bir sistemi hayata gecirmelidir. Ancak
saglik alaninda basaril: iilkelerin hepsinin ba-
sarisinin arkasinda yatan birinci basamak sag-
lik hizmetlerinin gii¢lii olmasidir. Koruyucu
hekimligi 6nceleyen, gelistiren giiglii bir birinci
basamak toplumun daha saglikli olmasini sag-
layacaktir. Gerekli teknik alt yapisi hazirlan-
mis, donanimi saglanmus, ekip hizmeti vermek
lizere yeterli sayida aile hekimi hemsire, ebe,
saglik teknisyeni bulunan hem boélge hem nii-
fus tabanli orgiitlenmis birinci basamak sag-
lik birimleri olusturulduktan sonra getirilecek
sevk zinciri sayesinde 2. ve 3. basamaklardaki
gereksiz yigilma engellenerek gergekten ileri
degerlendirme ve takip ihtiyaci olan hastalara
hastanelerde yeterince zaman ve emek ayril-
mas1 saglanabilecektir. Bu birinci 6nceligimiz
olmalidir. Saglik sistemi kamucu bir anlayisla,
prim ve vergilerden ayrilan kaynaklarla finan-
se edilmeli, kamunun 6zel saglik sektoriinden
hizmet alim1 modelinden vazgecilmelidir. Bir
baska ifadeyle 6zel saglik kuruluslar1 “6zelles-
tirilmeli"dir. Kamu kurumlar1 da “kamulastiril-
malr’dir. Kamuda hem hizmetin niteligini hem



de is barisin1 bozan performans, taseronlagsma
gibi yontemler terk edilmelidir. Hekimlere ve
tiim saglik calisanlarina insanca yasayabilecek-
leri, tek kalemden olusan, emeklilige yansiyan,
rapor ve izin durumlarinda kesilmeyecek bir
ticret verilmelidir.

Ulkemizin kisa siirede bu kokli degisiklikleri
yapabilecek maddi kaynaklari, yetismis insan
glicii ve birikimi bulunmaktadir. Eksik olan
siyasi iradedir. Elbette siyasetcilerin boyle bir
sistemi kendiliklerinden hayata gegirmeleri
beklenemez. Ne yazik ki onlar sagliktan para
kazanmak isteyenlerin ¢ikarlarini korumakta,
her alanda oldugu gibi saglik alaninda da pi-
yasa kosullarini gecerli héle getirmekteler. Ye-
nidogan skandali da bu durumu maalesef de-
gistirmedi. Halen TBMMde goriisiilmekte olan
2025 yili Saglik Bakanlig: biit¢esinden de, Sag-
lik Bakanligrnin yeni ¢ikardigi Aile Hekimligi
Performans ve Odeme Yonetmeligi'nden de bu
net bir sekilde anlagilmaktadir. Biitgenin dort-
te Uicii tedavi edici hizmetlere ayrilirken, aile
sagligl merkezi sayisini toplumun ihtiyacini
karsilayacak diizeye getirmek i¢in herhangi bir
kaynak ayrilmamaktadir. Toplum hastalansin
daha ¢ok doktora basvursun, daha ¢ok tetkik
yapilsin, daha ¢ok ilag yazilsin, daha ¢ok ame-
liyat yapilsin boylece bir sektor olarak saglik
sistemi biiyilik paralarin dondiigii, 6zel teseb-
biis sahipleri i¢in karli bir yatirim alani olsun
istenmektedir. Oysa saglik sistemi esas olarak
para kazanmak i¢in degil insanlarin saglikl bir
yasam slirmesi i¢in orgiitlenmelidir. Elbette bu
orgiitlenme iginde 6zel sektoriin de bir roli
vardir. Ozel sektorde gayet bagarili, meslek etik
degerlerine siki sikiya bagli hekimler, saglik ¢a-
lisanlar1 6nemli hizmetler yapmaktadir. Kamu
saglik kuruluslari yerine 6zelden hizmet almay1
tercih eden kisiler olacaktir. Ancak 6zel sekto-
riin kamu kaynaklariyla finanse edilmesi yeni-
dogan skandalina benzer ciddi sonuglara yol
acmasi kacinilmazdir.

Yenidogan skandali birka¢ kendini bilmez,
ahlak ve vicdan yoksunu saglik ¢alisaninin is-
ledikleri biiylik bir sugtan ibaret degildir. Bu
sucu islenebilir kilan ortam ve kosullar ortadan
kaldirilmadig: siirece boyle daha ¢ok suga sahit
olacagimiz kesindir. Nitekim bu olaydan son-
ra Turkiyenin her yerinden benzer bildirimler
gelmektedir. Sorun sistem sorunudur. Sistem
kokli sekilde degismedik¢e bu sorun ¢oziile-
mez.

Tirk Tabipleri Birligi olarak yillardir yuriittii-
gtimiiz ¢aligmalarin, ¢abalarin sagladig1 pratik
ve teorik birikimimiz sayesinde daha iyi bir
saglik sisteminin saglanmasi i¢in oniimiizdeki
aylarda kamuoyunu ve yetkilileri yonlendire-
bilecegimizi disiiniiyoruz. Bunun igin sag-
ligin giindem olacagi 14 Mart haftasina yo-
gunlagmak iizere ¢esitli etkinlikler, ¢alismalar,
goriismeler ve eylemler yapilmasi gerektigini
degerlendiriyoruz. Bu faaliyetleri baslatmak
lizere odalarimizin temsilcilerinin katilimiyla
23 Kasimda Ankarada Genel Yonetim Kurulu
topladik. Oniimiizdeki aylarda etkili bir ¢alis-
ma siirdiirerek, ayrintilarryla planlayacagimiz
yeni bir saglik sistemini 14 Mart Haftasinda
“Halkimiz, Hekimler ve Saglik Calisanlar Igin
Dabha lyi Bir Saglik Sistemi Miimkiin” bashgryla
kamuoyu ile paylagsmay1 amagliyoruz.

Ote yandan saglik ortaminin karmasgik sorunla-
rinin ¢oziilmesinde ancak hep birlikte ¢calisabi-
lirsek sonu¢ alacagimizi da unutmamamiz ge-
rekiyor. Bu agidan tiim hekim arkadaslarimizi
bulunduklar illerde tabip odalar1 ¢aligmalarina
katilmaya, birlikte tiretmeye, birlikte degistir-
meye davet ediyoruz. Son sz olarak bebekle-
rin kar hirsina kurban gitmedigi, yoksulluktan
¢ocuklarin 6lmedigi, tim hekimlerin ve saglik
caliganlarinin gelecek kaygisi olmadan iyi ko-
sullarda hizmet verdigi bir saglik sistemini hep
birlikte kurabilecegimizi biliyor, tiim hekim ar-
kadaglarimizi sayg1 ve sevgilerimizle buradan
selamliyoruz.

TORAKS BULTENI ARALIK 2024 73



1B

TTB UDKK’nin Kurulugsu ve Amaclari

trk Tabipleri Birliginin (TTB) Ekim

1993’te Avrupa Tip Uzmanlari Birligine

(ATUB) yardimer iiye (associate mem-
ber) olarak kabul edilmesiyle, {ilkemizdeki
tipta uzmanligl egitimini Avrupa Birligi {ilke-
leri standartlariyla uyum saglayacak bir diizeye
yiikselmeye yonelik ¢aligmalar baglamistur.

TTB Uzmanlik Dernekleri Koordinasyon Ku-
rulunun (UDKK) (simdiki adiyla Uzmanlk

Rasit TUKEL

Tip Doktoru

Psikiatri Uzmani

Akademisyen

Istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesi Psikiatri AB
2016-2018 TTB

Merkez Konsey Baskani
2008-2010 TTB-UDEK Bagkani

rtukel@gmail.com

KURULTAY]

. 28 KASIM 2004
lsrANnuL UNIVERSITESI v
CERRAHPASA TIP FAKULTESI ODITOR .y,
T.7.B UZMANLIK DERNEKLERI KOORDINASYO*
. ISTANBUL TABIP ODASI

Dernekleri Esglidim Kurulu / UDEK) kuru-
lusundaki dontim noktasini, 27 Subat 1994te,
Istanbulda, Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklar
Hastanesinde, Istanbul Tabip Odasr’nin katki-
lar1 ve tip fakiilteleri, egitim hastaneleri, tipta
uzmanlik dernekleri ve tabip odalar: temsil-
cilerinin katilimiyla yapilan I. Tipta Uzman-
lik Egitimi Kurultayr olusturur. Kurultayda
tilkemizde tipta uzmanlik egitimi alanindaki
tikaniklik ve ¢6ziim yollar1 tartisilmis ve tipta
uzmanlik egitimi standartlarinin siyasal politi-
kalardan etkilenmeyen ulusal bir kurul tarafin-

* 14 Aralik 2024 tarihinde izmir'de yapilan XXX. Tipta Uzmanlik Egitimi Kurultay’'nda yapilan sunumdan yararlanilarak

hazirlanmistir.
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dan olusturulmasinin gerektigi yoniinde goriis
birligine varilmistir. Ardindan 11 Haziran 1994
tarihinde Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinde
yapilan “Tipta Uzmanlik Dernekleri Toplanti-
si’'nda, tipta uzmanlagma siirecinde devletin
planlayan, ireten, finanse eden, degerlendi-
ren ve denetleyen olmasinin sakincalar1 dile
getirilerek standartlarin olusmasinda uzman-
lik derneklerinin yeri ve énemi iizerinde du-
rulmugstur. Ayni toplantida, TTB ile uzmanlik
dernekleri arasinda esgiidiimii saglayacak bir
mekanizmanin kurulmasi ve ulusal diizeyde
Yeterlik Kurullarinin olusturulmasi siirecinin
baslatilmasi karar1 alinmistir. Toplantida ayri-
ca, TTBnin ATUB? {iyeligi ve ATUB modeli
tartismaya agilmigtir.

15 Ekim 1994 tarihinde Ankarada yapilan ve
tipta uzmanlik alanindaki tim derneklerden
ikiser delegenin, tabip odalar1 ve Saglik Bakan-
lig1 yetkililerinin ¢agrili oldugu bir toplanti-
da, TTB ile uyum iginde galisacak ve uzman-
lik dernekleri arasinda esgiidiimii saglamak
tizere olusturulacak olan yapinin ‘Tark Tip
Uzmanliklar1 Dernekleri Birligi’ ad1 verilebile-
cek bir kurul oldugu goriisiine varilmistir. S6zii
edilen bir dizi toplantinin ardindan, 01 Kasim
2004 tarihinde TTBde toplanan bu kurul,
kendini olusturan mekanizmalar1 tanimlaya-
rak TBB-Uzmanlik Dernekleri Koordinasyon

Kurulu / TTB UDKK adin1 almis ve temel isle-
vini tipta uzmanlik egitimi ve hizmetlerinin
sunulmasi alanindaki sorunlarin ¢6ziimiin-
de karar mekanizmalarini olusturmak olarak
belirlemistir.

I1. Tipta Uzmanlik Egitimi Kurultay1 18 Subat
1995 tarihinde Ankarada yapilmigtir. Kurul-
tayda ulusal otorite olarak Tababet Uzmanlik
Kurulunun tipta uzmanhk egitimi veren tim
kurumlar1 baglayan, karar alma ve denetleme
yetkisine sahip, idari, bilimsel ve mali 6zerkligi
olan bir yapida olmasinin gerekliligi iizerinde
durulmus, ATUB? iiyelik konusunda dernek-
lerin aktif katilim gostermesi konusunda ¢alig-
ma yapilmasi karar1 alinmigtir.

02 Mart 1996 tarihinde Istanbul, Baltalimanin-
da yapilan TTB UDKK Genel Kurulunda 70
temsilcinin katilimiyla Tababet Uzmanlik Tii-
ziigii Taslag! glindeme alinmuis, katilimar ye-
lere verilen tiiziik taslaginin her tyenin kendi
derneginde tartigmaya agmasi ve sonuglarini
TTB UDKK’ya iletmesi istenmistir.

30-31 Mart 1996 tarihlerinde yapilan III. Tipta
Uzmanlik Egitimi Kurultayrnin ana giindemi-
ni Tababet Uzmanlk Kurulunun yapilanmasi
olusturmustur. Tipta Uzmanlk Kuruluna egi-
tim hastaneleri ve tip fakiiltelerinin gondere-
cegi tiyelerin egitici niteligine hekimler tarafin-

TORAKS BULTENI ARALIK 2024 75




dan ve egiticiler arasindan secimle belirlenmesi
gerektigi vurgulanmistir. Kurultay giindeminin
diger maddelerini, egiticilerin bireysel perfor-
manslarinin denetlenmesi yoluyla egiticilerin
niteliklerini belirleme, sef ve sef yardimcilig
sinavlarindaki esaslarin Tababet Uzmanlik Ku-
rulu tarafindan saptanmasi olusturmustur.

15-16 Haziran 1996da T'TB Biiyiik Kongresin-
de TTB UDKK Yonergesinin kabuliiniin ardin-
dan, 28 Eylil 1996 tarihinde gergeklestirilen
TTB UDKK Genel Kurulunda Yiiriitme Kurulu
secimi yapilmistir. 12 Ekim 1996 tarihinde TTB
UDKK Yiiriitme Kurulunun ilk gérev dagilimi
yapmis, Yiiriitme Kurulunda Dr. Selim Olger
Bagkan, Serhat Unal Ikinci Baskan, Dr. Umut
Akyol Sekreter, Dr. Enver Dayiloglu Muhasip
Uye, Dr, Yiicel Kanpolat, Dr. Semih Baskan, Dr.
Kiirsat Yildiz, Dr. Haluk Eraksoy ve Dr. Sabri
Kemahli Uye olarak gorev almislardir.

TTB UDKK’nin kurulus amaglari su sekilde ta-
nimlanmustir:

a) Topluma sunulan uzman hekimlik hizmeti-
nin olanakli olan en yiiksek diizeye ¢ikaril-
masi ve siirdiiriilmesi i¢in ¢alismak,

b) Ulkemizdeki uzman hekimlerin mesleki du-
rumunu ve unvanini ulusal ve uluslararasi
alanda savunmak,

c) Uzmanlik derneklerinin egitim, arastirma,
hasta bakimi ve toplum saglig1 alaninda-
ki etkinliklerinin izlenmesi, iyilestirilmesi,
yonlendirilmesi ve derneklerin bu alanlar-
daki etkinliklerinin esgiidiimiinii yapmalk,

d) Uzmanlik dernekleri aracilig: ile tipta uz-
manlik egitiminin ¢agdas bir diizeye eristi-
rilmesi i¢in standartlarin olusturulmasi, de-
netlenmesi, degerlendirilmesi ve korunmasi
ile ilgili ulusal hedef ve kosullarin saptana-
rak 6zgilin Turkiye modelini islerlige kavus-
turmak,

e) TTBnin ATUB?a iiyeliginden dogan goérev
ve sorumluluklarin yerine getirilmesini sag-
lamak,

76 TORAKS BULTENI ARALIK 2024

t) Diger iilkelerdeki mesleki kuruluslarla tipta
uzmanlik egitimi ve uzman hekimlik ala-
ninda isbirligi yapmak ve iliskiler kurmak,

g) Yeterlik Kurullarinin ¢alismalarin esgii-
diimiinii saglamak.

30 Ekim 2005 tarininde gergeklestirilen TT-
B-UDKK Genel Kurulunda, TTB UDKK ye-
rine TTB UDEK isminin kullanilmas: karari
alinmistir.

Uzmanlik Alanlarinin Temsiliyeti ve
Harmonizasyon Kurulu

21 Subat 1997 tarihinde, TTB UDEK’te birden
fazla dernegin temsil edildigi bir uzmanlik ala-
ninda, o uzmanlik alanindaki iiye dernekler-
den birinin bagvurusuyla, ayni alandaki der-
nekler arasinda ortaya ¢ikan anlagmazliklara
¢oziim bulmak iizere TTB UDEK biinyesinde
Harmonizasyon Kurulu olusturulmustur. Har-
monizasyon Kurulu ile, ayn1 uzmanlik alanin-
da birden fazla dernegin yer almasinin getirdi-
gi, basta temsiliyet olmak {izere gesitli sorunlar
ve tartismali konularda, ayni uzmanlik alanin-
dan tiye derneklerin temsilcileriyle bir araya
gelme ve goriismeler yoluyla sorunlara ¢6ziim
onerileri gelistirme amaglanmistir. Harmoni-
zasyon Kurulu, TTB UDEK Genel Kurulu ta-
rafindan 5 yil i¢in segilen 5 kisiden olusurken,
11 Ekim 2008 tarihinde gerceklestirilen XXIX.
TTB UDEK Genel Kurulunda, dinamik ve
daha islevsel bir yapinin olusturulmasi hedefle-
nerek TTB UDEK Yonetmeliginde degisiklige
gidilmis ve Harmonizasyon Kurulunun TTB
UDEK Yiiriitme Kurulundan 3 iiyenin, ATUB
TTB temsilcisi olan 1 tiyenin ve ilgili uzmanlik
alanindan TTB UDEK iiyesi derneklerin tem-
silcilerin katilimiyla olusturulmasina karar ve-
rilmistir.

Uzmanlik Alanlari Uzlasi Kurulu

TTB UDEK Yiirtitme Kurulu, 01 Nisan 2006
tarihinde, farkli uzmanlk alanlarini temsil
eden dernekler arasinda ortaya ¢ikan ve Yiiriit-
me Kurulumuza resmi yaziyla iletilen uzman-



lik alanlarinin sinirlar1 ve ortiisme alanlariyla
ilgili sorunlara ¢o6ziim bulmak iizere, her an-
lagmazlik konusu i¢in, taraf olan uzmanlik der-
neklerinden temsilcilerin ve TTB UDEK Yii-
riitme Kurulu iiyelerinin katilimiyla Uzmanlik
Alanlar1 Uzlagi Kurulu olusturulmasini karar-
lagtirmistir. Harmonizasyon Kurulunun gérev
alani ayni uzmanlik dalindan TTB UDEK {iyesi
dernekler arasinda ortaya ¢ikan anlagsmazliklar,
ozellikle de temsiliyet sorunlari iken, Uzmanlik
Alanlar1 Uzlasi Kurulu farkli uzmanlik alanlari-
nin temsilcisi olan dernekler arasindaki anlas-
mazliklara ¢6ziim aramak iizere kurulmustur.

Galisma Gruplarinin Olusturulmasi

30 Ekim 2005 tarihli TTB UDEK Genel Kuru-
lunda, uzmanlik dernekleriyle iliskilerde tipta
uzmanlik egitiminin yan1 sira uzmanlik alani-
na ait diger faaliyetlerin diizenlenmesi giinde-
me alinarak, bes baslik altinda “Uzmanlik Der-
neklerinden Beklentiler” tanimlanmistir. Uz-
manlik Derneklerinden Beklentiler metninde
ilk olarak, “Amag” baslig1 altinda, derneklerin,
o uzmanlik alaninda topluma sunulan saglik
hizmetlerinin iyilestirilmesini hedeflediklerini
belirterek, amaglarini net bir bicimde tanimla-
malari istenmistir. Tkinci baslik, egitim, saglik
hizmeti, toplum saglig1 ve arastirma boliimleri-
ni icerecek sekilde, derneklerin “Etkinlik Alan-
lar’’nin tanimlanmasi tizerinedir. Bir sonraki
baslikta, bilimsel etkinlikler diizenlenmesi, pe-
riyodik dergi ¢ikartilmasi gibi maddeleri i¢eren
“Etkinlik Bi¢imleri ve Nitelikleri” yer almakta-
dir. Diger baglik, basta Yonetim Kurulu olmak
tizere butin kurullarin olusturulma ve calis-
ma diizeninde demokratik ve katilimci me-
kanizmalara énem verilmesinin 6ncelikli ola-
rak yer aldig1 “Se¢ilme ve Caligma Sekilleri’ni
icermektedir. Son baslik ise, s6z konusu dalin
temsiliyeti goz oniine alinarak, ilgili uzmanlhk
dalindaki uzman hekimlerin iiye kaydedilme
oraninin (en az %50) tanimlandigi “Uyelerin
Nitelikleri'dir.

Bu gelismelere kosut olarak, 2006 yilinda 55.
TTB Biiyiik Kongresinde kabul edilen TTB

UDEK’in Kurulusu ve Calisma Usulleri Hak-
kindaki Yonetmelik'te yapilan bir degisiklikle,
TTB UDEK’in amaclar1 arasinda, uzmanlik
derneklerinin egitim, arastirma, hasta bakimi,
halk saglig1 alanindaki etkinliklerinin izlenme-
si, iyilestirilmesi, yonlendirilmesi ve esgiidii-
miiniin yapilmas1 maddesine de yer verilmistir.

Calisma Gruplar1 Genel Kurulu olarak tanim-
lanan toplantilarin ilki, 01 Temmuz 2006 ta-
rihinde, Ankarada, dernekleri temsilen gelen
108 tiyenin katilimiyla yapilmistir. II. Calisma
Gruplar1 Genel Kurulu, 01 Aralik 2006 tari-
hinde, Izmirde XII. Tipta Uzmanlhk Egitimi
Kurultayrnin ilk giiniinde, uzmanlik dernek-
lerinden 2 yil i¢in bildirilen 150 {iyenin kati-
limiyla yapilmistir. Toplantida, uzmanlik der-
neklerine calisma gruplariyla ilgili olarak gon-
derilen anketlerin sonuglar1 degerlendirilmis;
calisma gruplar1 raporlar1 ve eylem planlari
tizerinde ¢alisilmis ve ¢aligma gruplar: yiiriit-
me kurullarinin se¢imi yapilmistir. 30 Haziran
2007 tarihinde Ankarada yapilan III. Calisma
Gruplar1 Genel Kurulunda, iizerinde yaklasik
bir yildir ¢alisilan ¢aligma gruplar: raporlari ve
eylem planlar1 kabul edilmistir. Calisma grup-
lar1 raporlar; tanim, islev, gérev ve sorumluluk
ve eylem plani (kisa, orta ve uzun vade) baglik-
larini igerecek sekilde hazirlanmistir. Calisma
gruplarinin kendi i¢ isleyislerine yonelik olarak
hazirladiklar1 eylem planlarinda ise; amaglar,
hedefler, stratejiler, etkinlikler, sorumlu kisi ya
da kurumlar, zaman ¢izelgesi ve izleme 6lctitle-
ri yer almaktadir.

30 Kasim 2007 tarihinde Istanbulda XIII. Tip-
ta Uzmanlik Egitimi Kurultay: biinyesinde ya-
pilan IV. Calisma Gruplar:1 Genel Kurulunda,
Calisma Gruplar1 Yonergesi tartisilmis, Yoner-
ge Ocak 2008de yapilan TTB UDEK Yiiriitme
Kurulunda kabul edilerek yiiriirliige girmistir.
V. Calisma Gruplar1 Genel Kurulu, 14 Hazi-
ran 2008 tarihinde Istanbul Tabip Odasrnda
gerceklestirilmistir. Bu toplantiya 24 uzmanlk
derneginin temsilcileri ve TTB UDEK Yiiriit-
me Kurulu iyeleri katilmistir. Toplantida, her
bir ¢aligma grubu i¢in, Yonergeye uygun ola-
rak, ikiser temsilci se¢ilmistir. Caligma Grup-
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lar1 sonraki yillarda da her yil yapilan Tipta
Uzmanlik Egitimi Kurultaylarinda toplanmaya
devam etmistir.

Tipta Uzmanlik Egitiminin iyilestirilmesi
Galigmalan ve Yeterlik Kurullari

TTB UDEK’in, kurulusundan baslayarak
2000’li yillarin ortalarina kadar, ¢alismalarin-
daki agirlig1 tipta uzmanlik egitiminin sorunla-
r1 ve ¢oziim yollar1 olusturmustur. Bu donem-
deki ¢alismalarin, bityiik oranda, tipta uzman-
lik egitiminin gereksinimlerini karsilayacak
bir Tipta Uzmanlik Tiiziigu ¢ikartilmasi; karar
alma ve denetleme yetkisine sahip, idari, bilim-
sel ve mali 6zerkligi olan, egitimin taraflarinin
esit temsil edildigi bir Tipta Uzmanlik Kurulu
olusturulmasy; egiticilerin niteliklerinin tanim-
lanmasi; sef ve sef yardimciligi sinavlarinda-
ki standart ve esaslarin belirlenmesi konular:
tizerinde yogunlastig1 goriliir. Ayn1 dénemde,
uzmanlik egitiminin standartlarinin gelistiril-
mesi yoniindeki ¢abalar, Yeterlik Kurulu adiyla
tanimlanan bir yapilanmanin olusumuna yol
agmustir. Bu konudaki ilk somut adim, 1998 yili
Aralik ayinda, TTB UDEK Genel Kurulunda
Yeterlik Komisyonu tarafindan hazirlanan Ye-
terlik Kurullar1 Yonerge Taslagrnin kabul edil-
mesiyle atilmustir. O tarihle birlikte TTB UDEK
tiyesi bir¢ok dernek, tartisilmaya ve gerekli go-
rildigiinde degistirilmeye agik bir metin olan
bu taslagi giindemine alarak Yeterlik Kurulu
¢aligmalarini baglatmistir.

Ulusal Yeterlik Kurulunun Kurulusu

Yeterlik Kurullari, tipta uzmanlik ana dallar1 ve
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yan dallarinda kurulan ve bu ana/yan dallar-
daki uzmanlik egitiminin diizeyinin ytikseltil-
mesi ve standardize edilmesini saglayarak tib-
bi bakim hizmetlerinin kalitesini iyilestirmeyi
amaglayan kuruluslar olarak tanimlanabilir.
Yeterlik Kurullari iki temel ilke tizerinde sekil-
lenir:

a) Uzmanlik egitiminin ulusal standartlarini
olusturmak ve gelistirmek;

b) Uzmanlik egitimindeki yeterligin ve egi-
tim birimlerinin ziyaretinin temel ilkelerini
olusturmak.

Yeterlik Kurulu ¢aligmalarinda 6nemli bir ge-
lisme, Ulusal Yeterlik Kurulu (UYEK) Yonerge-
sinin 2003 yilinda TTB UDEK Genel Kurulun-
da kabul edilerek yiiriirliige girmesi olmustur.
UYEK’in kurulmasiyla birlikte Yeterlik Kuru-
lu galigmalarinda yeni bir déneme girilmistir.
UYEK, 09 May1s 2004 tarihinde 25 Yeterlik Ku-
rulu temsilcisinin katilimiyla ilk Genel Kurulu-
nu yapmis ve Yiriitme Kurulunu segerek calis-
malarina baglamistir. 06 May1s 2006 tarihinde
yapilan UYEK Genel Kurulunda ise, yeterlik
alanindaki ¢aligmalara ivme kazandiracak yeni
UYEK Yonergesi ve Yeterlik Kurulu Yonerge
Taslag1 kabul edilmistir. Genel Kurulda 5 tiye-
den olusan yeni Yiiriitme Kurulunun segimi
yapilmig ve Akreditasyon Ol¢me Degerlendir-
me, Egitici Gelisimi, Yeniden Belgelendirme ve
Egitim Programlarini Gelistirme Komisyonla-
rinin kurulmasi karari alinmistir.

UYEK’in 6nde gelen gorevleri;

a) Yeterlik Kurullarinin, temsil ettigi tipta uz-
manlik ana dali ya da yan dalinda, uzmanlik
egitiminin standartlar1 ve en az gereksinim-
lerinin belirlenmesi ve yerlestirilmesi ¢alis-
malarina katilmak ve bu kurullarin etkinlik-
lerinin esgiidiimiini saglamak, izlemek ve
yonlendirmek,

b) Yeterlik Kurullarinin belgelendirme sinav-
larinin yonteminde asgari standartlar1 olus-
turmalar1 ve siirdiirmelerini saglamak ve
izlemek,



c) Yeterlik Kurullarinin kurum ziyaretleri ile
ilgili etkinliklerinde yol gostermek, izlemek
ve bilgi ve belge saglamak,

d) Yeterlik Kurullarinca belgelendirilmis uz-
man hekimlerin yeniden belgelendirme ca-
lismalarinda yol gostermek, bilgi, belge sag-
lamak ve izlemek olarak belirlenmistir.

05 Haziran 2021 tarihinde yapilan UYEK 21.
Olagan Segimli Genel Kurulunda mevcut olu-
sumun Tipta Uzmanlik Yeterlik Kurullar:1 Es-
giidiim Kurulu (TTB-TUYEK) olarak isimlen-
dirilmesi karar1 alinmugtir.

UYEK Calistaylan

UYEK ¢alismalarinda agirhigi, temel islevlerine
uygun olarak, egitim programlarini gelistirme,
ol¢me degerlendirme, akreditasyon ve yeniden
belgelendirme alanlarina vermistir. UYEK bu
dogrultuda, ilki 5-10 Kasim 2004 tarihlerinde
Ankarada 29 uzmanlik dernegi temsilcisinin
katilimiyla, ikincisi 29 Mayis-2 Haziran 2006
tarihlerinde Izmirde 20 uzmanlik dernegi tem-
silcisinin katilimiyla “Tipta Uzmanlik Egitimi:
Programlama, Uygulama, Degerlendirme”
calistaylarini diizenlemistir. UYEK c¢alistayla-
rinin {glinciis, yine “Tipta Uzmanlik Egiti-
minde Program Gelistirme ve Olgme-Deger-
lendirme Calistay1” baslig: altinda, 28-29 Mart
2008 tarihlerinde, Istanbul Tabip Odasr'nin ev
sahipliginde gerceklestirilmistir.

Yeterlik Kurullarinin gereksinimleri dikkate
alinarak, 31 May1s 2008 tarihinde Istanbul Ta-
bip Odasrnin ev sahipliginde, ‘Akreditasyon
(Esyetkilendirme)’ baghkli UYEK IV. Calistay1
yapilmustir. Calistayin hemen ardindan 07 Ha-
ziran 2008 tarihinde, Ankarada yapilan UYEK
V. Olagan Genel Kurulunda ise, “Egitim Ku-
rumlarini Ziyaret Programinin Esaslar1” tarti-
silarak kabul edilmistir.

UYEK c¢alistaylarinin besincisi, yeniden bel-
gelendirmenin Yeterlik Kurullarinin ¢ogunlu-
gunun giindeminde olmasina karsin iizerinde
yeteri kadar calismanin yapilmamis oldugu

dikkate alinarak, 24 Ocak 2009 tarihinde, An-
karada, TTBnin ev sahipliginde, “Yeniden
Belgelendirme” bashig1 altinda yapilmistir. Ca-
listayda UYEK tarafindan Yeterlik Kurullarina
yonelik Yeniden Belgelendirme Yonergesi ha-
zirlanmasina karar verilmistir.

Tipta Uzmanlik Egitimi Kurultaylar

Tipta Uzmanlhk Egitimi Kurultaylarinin, TTB
UDEK’in etkinlikleri arasinda 6zel bir yeri var-
dir. Bagta da belirtildigi gibi, TTB UDEK’in
kurulusuna kadar giden yolun baslangicinda,
1994 yilinda gergeklestirilen I. Tipta Uzmanlik
Egitimi Kurultay1 ve bu kurultayda alinan ka-
rarlar yer almaktadir. 14 Aralik 2024 tarihinde
[zmirde Tipta Uzmanlk Egitimi Kurultaylari-
nin otuzuncusu diizenlendi.

Tipta Uzmanlik Egitimi Kurultaylarinda saglik
sistemi, uzmanlik egitimi, dernekler ve yeter-
lik kurullari ile ilgili sorunlar tartigilmakta ve
¢oziim Onerileri gelistirilmektedir. Kurultaylar,
uzmanlik egitiminin bilesenleri olan tip fakiil-
teleri, egitim hastaneleri, tabip odalar1 ve uz-
manlik derneklerinin temsilcilerinin bir araya
gelerek goriis aligverisinde bulunmalarina da
araci olmaktadir. Istanbul, Ankara ve Izmir
illeri arasinda doniistimlii olarak yapilan bu
kurultaylar; kapsami, giincel sorunlarin ¢ozii-
miine yonelik onerileri ve yol gostericiligi ile
tipta uzmanlhik egitiminin iyilestirilmesine ve
kalitesinin yiikseltilmesine yonelik 6nemli so-
nuglar dogurmakta, bu alanda adeta bir okul
islevi gormektedir.

Avrupa Tip Uzmanlan Birligi ile iliskiler

ATUB ile iligkiler, TTB'nin, 1993 yilinda, ATU-
B’a yardimci iye olarak kabul edilmesiyle bagla-
mustir. 2 yil i¢cin TTB UDEK Genel Kurulunda
secilen ATUB TTB temsilcisinin, 6zellikle de
son yillarda, ilkbahar ve sonbahar olmak iizere
yilda iki kez yapilan ATUB Genel Kurullarina
diizenli olarak katilmasi saglanmis; ATUB ile
iliskilerin giiglendirilmesi yoniinde ¢aba goste-
rilmigtir. ATUB Olagan Genel Kurulunun 15-
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17 Ekim 20009 tarihleri arasinda TTB UDEK’in
ev sahipliginde Istanbulda yapilmasi, bu tiir ¢a-
balarin bir sonucu olarak goriilmelidir.

2006 yilindan bu yana, ATUB TTB temsilcisi-
nin yoneticiligi ve TTB UDEK iiyesi dernekle-
rin ATUB biinyesinde gorev yapan temsilcile-
rinin katilimiyla diizenli olarak toplantilar ya-
pilmaktadir. ATUB temsilcileri toplantilarinda,
uzmanlik dernekleri ile ATUB’un ilgili bolim-
leri arasindaki iligkilerin gelistirmesi amaglan-
maktadir.

Son Yillarin Genel Bir Degerlendirmesi

TTB UDEK ve UYEK ¢alismalar1 kapsaminda
yapilan, calistaylar basta olmak iizere bilgi iire-
timine yonelik bilimsel toplantilarin sayist ve
yillara gore dagiliminin son 15 yil icinde gide-
rek azaldigini goriiyoruz. 2021 yilinda itibaren
yapilan etkinlikler ise agirlikli olarak uzmanhk
egitimi ve saglik hizmetindeki aksakliklar ve
sorunlar tizerine olan goriislerin agiklamasi-
n1 icermektedir. TTB UDEK egitim ve saglk
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hizmetleri alaninda 6nemli ve ¢6ztim bekleyen
konular1 iceren bu agiklamalarini, kimi zaman
Yiiriitme Kurulu olarak kendi basina kimi za-
man uzmanlik dernekleri ve/veya TTB Merkez
Konseyi ile birlikte yapmustir.

Sonsoz Olarak

TTB UDEK, kurulusundan bu yana, uzmanlk
dernekleriyle birlikte uzmanlik egitiminin ni-
teliginin yiikseltilmesi ve saglik hizmetlerinin
iyilestirilmesi i¢in ¢aligmis, saglik ortam iize-
rindeki olumsuz etkilerini giderek daha fazla
hissettigimiz Saglikta Déniisim Programina ve
ozellikle de uzmanlik egitimi tizerinde olugtur-
dugu tahribata kars: etkin bir miicadele yiiriit-
miistiir. Otuz yilda TTB UDEK’in ¢aligmalari-
na katilan, miicadelesine goniil verenlere tesek-
kiirii bir borg bilirim. Son s6ziim kayiplarimiz
i¢cin; UDEK c¢alismalarina ¢ok 6nemli katkilar
sunan sevgili calisma arkadagim Ali Ozyurt ve
kaybettigimiz degerli meslektaslarimizi sevgi
ve 6zlemle anryorum.




TUKMOS Nedir?

Hangi Faaliyet Alanlarini Yurutmektedir?

External Features of the Skul 2

Hayati BILGIG

Tip Doktoru

Gogiis Hastaliklars Uzmani
Akademisyen

2011-2015 Tiirk Gogiis
Hastaliklar: Yeterlilik Kurulu
Baskani

2010-2014 TUKMOS
Yiiriitiiciisii

hbilgic1980@yahoo.com

28/3/2007 tarihinde ¢ikarilan 5614 nolu kanunun 4.
maddesi ile, 1219 sayil1 Tababet ve Suabat1 San’atlari-
nin Tarz1 icrasina Dair Kanunun 9. maddesinin degis-

tirilmesi sureti ile Tipta Uzmanlhik Kurulu (TUK) ku-
rulmustur.

TUK’un ¢aligma ustil ve esaslari ile ilgili diger hususlarla, uz-
manlik egitimi ile ilgili diger ustl ve esaslar Saglik Bakanli-
ginca hazirlanan ve Bakanlar Kurulunca yiiriirliige konulan
yonetmelik olan “Tipta ve Dis Hekimliginde Uzmanlik Egi-
timi Yonetmeligi” (TUEY) ile belirlenmistir. TUEY 18 Tem-
muz 2009 tarihinde Resmi Gazetede yayinlanarak yiiriirlige
girmistir.

Uzmanlik egitimi takip sistemi (UETS) 18 Temmuz 2009 ta-
rihinde yavimlanarak yiirtirlige giren Tipta ve Dis Hekimli-
ginde Uzmanlik Egitimi Yonetmeligi (TUEY) hiikiimleri ge-
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regince olusturulmasi gereken ve elektronik ag
ortaminda (Internet) galigmasi 6n goriilen bir
yazilimdir.

27.02.2015 tarihinde 3. Donem TUKMOS Ko-
misyon Uyeleri (Prof. Dr. Tevfik Ozli, Prof. Dr.
Mehmet Karadag, Prof. Dr. Kiirsat Uzun, Prof.

Dr. Levent Kart, Prof. Dr. Leyla Saglam, Prof.
Dr. Mehmet Unlii, Prof. Dr. Nurhan Koksal) ta-
rafindan tamamlanmaistir. 18.07.2016 tarihinde
3. Dénem TUKMOS Komisyon Uyeleri (Prof.
Dr. Tevfik Ozlii, Prof. Dr. Levent Kart, Prof. Dr.
Leyla Saglam, Prof. Dr. Zeki YILDIRIM, Prof.
Dr. Can OZTURK) tarafindan v.2.1 miifredat:
tamamlanmuistir.

TUK yukarida belirtilen gorevleri yerine getir-
mek i¢cin TUEY’in 7. maddesinin (j) fikrasi ile
kendisine verilmis olan komisyon kurma yet-
kisini kullanarak 94 uzmanlik dali i¢in komis-
yonlar kurmustur.

T.C. Saglik Bakanligi, Saghik Egitim Genel Mii-
diirligii tarafindan olusturulan bu elektronik
ortam Tipta Uzmanlik Kurulu Miifredat Olus-
turma Sistemi (TUKMOS) olarak adlandiril-
maktadir.

Tamamlanmis miifredat ¢alismalarinda;

v Uzmanlik Egitim Programi

¢ Tirkiyede Gogiis Hastaliklar1 Uzmanlhik
Egitimi verilen kurumlarda, gerek teknik
olanaklar, gerek egitici sayis1 ve uygulama-
lari, gerekse egitim programi yoniinden bii-

Tipta Uzmanhik Kurulu Miifredat Olusturma
Sistemi (TUKMOS), Tipta Uzmanlik Kurulu
(TUK)un TUEY de belirtilen 94 adet uzmanlik
alaninin ¢ekirdek miifredatlarini belirleyebil-
mek i¢in olusturdugu komisyonlarin ¢aligma-
larini sanal ortamda yiiriitebilmeleri icin gelis-
tirilmis olan bir yazilimdr.

Bu komisyonlarin kullanimina a¢ilmis olan
TUKMOS temelde iki amagla kullanilacaktir.
Bunlardan ilki ¢ekirdek miifredatin olusturul-
masi ve ikincisi bu miifredatin bir béliimii olan

rotasyonlarin ve siirelerinin belirlenmesidir.

Dog. Dr. Adnan YILMAZ

Prof. Dr. Can OZTURK

Prof. Dr. Feyza ERKAN

Istanbul iinivarsitesi Istanbul Tp Fakiiltesi

Prof. Dr. Hayati BILGIC ‘

(YORUTUCU) Giilhane askeri Tip Akademisi Komutanlhig:

Prof. Dr. Muzaffer METINTAS Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi

Komisyon {iyeleri tarafindan TUKMOS {ize- Prof. Dr. Tevfik OZLU
rinden yapilmis olan rotasyon onerilerinin net-
lestirilmesi ve karara baglanmasi 15-17 Ocak
2010 Antalya ¢alistayinda gergeklestirilmistir.
Bu komisyonlar, TUK iiyeleri tarafindan belir-
lenmis olan 1. donem iiyeleri olup 11er iiye-

den olugmakta idi.

ersitesi Tip Fakiiltesi

Prof. Dr. Kiirsat UZUN si Meram Tip Fakiiltesi

Prof. Dr. Zeki YILDIRIM Fatih Universitesi Tip Fakiiltesi

Prof. Dr. A. Altay SAHIN Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi

Doc. Dr. Nurhan KOKSAL (a manmaras Siitii imam Universitesi Tip

’ Fakiiltesi
AT A Yedikule G6giis Hastaliklar: ve G6giis Cerrahisi
Dog. Dr. Erdogan CETINKAYA | _oo ¢ D050 Has  Gogiis Cerrahis
‘ ° ’ Egitim ve Aragtirma Hastanesi

Bu komisyonlar 2012 yilinda TUK fiiyeleri ta-
rafindan yeniden belirlendi. 2. donem iiyeler 9

uyeden 01u$maktad1r' 081is Hastaliklari Prof. Dr. Abdurrahman SENYIGIT

Tastaliklari Prof. Dr. Can OZTURK

2012 yilinin Aralik ayinda ikinci dénem TUK-
MOS komisyonlar1 teskil edilmis ve (v.2.0)
gekirdek egitimi miifredat: c¢alismalar1 06-
07.05.2013 tarihlerinde Prof. Dr. Hayati BIL-
GIC (Yiiriitiicii), Prof. Dr. Nurhan KOKSAL
(Sekreter), Prof. Dr. Can OZTURK, Prof. Dr.
Tevfik OZLU, Prof. Dr. Kiirsat UZUN, Prof. Dr.
Zeki YILDIRIM tarafindan tamamlanmustir.

Tastaliklar: Prof. Dr. Feyza ERKAN

Prof. Dr. Hayati BILGIC (YORUTUCU)
Prof. Dr. Muzaffer METINTAS

Prof. Dr. Tevfik OZLU

Gogiis Hastaliklar: Prof. Dr. Kiirsat UZUN

Gogiis Hastaliklar: Prof. Dr. Zeki YILDIRIM

Dog. Dr. Nurhan KOKSAL

Gogiis Hastaliklar:
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yuk farkliliklar vardir. Bu nedenle, iilkemiz
gereksinimleri ve olanaklari ile cagdas stan-
dartlarin da dikkate alindig1 bir programa
ihtiyag vardir.

TUKMOS Gogiis Hastaliklar1 miifredat
caligmasinin amaci, Goglis Hastaliklar1 uz-
manlik egitimi veren kuruluslarin egitim or-
tami, egitici, egitim programi standartlarini
belirleyerek uzmanlik egitiminin kalitesinin
iyilesmesi, diizeyinin yiikselmesi, ulusal ve
uluslararasi standartlara uygun héle getiril-
mesidir.

v Uzmanlik Egitim Programinin
Olusturulmasi

Solunum hastaliklarinin olusturdugu yiik,
Saglik insan giict,
Uygulanan saglik politikalari,

Gogiis hastaliklar uzmanlik egitimi verilen
kurumlar ve uzmanlik 6grencilerinin hedef
grubunu olusturdugu anket sonuglari,

Tirk Goglis Hastaliklar1 Yeterlilik Kurulu
(TGHYK)'nin hazurladig “Gogiis Hastalik-
lar1 Uzmanlik Egitimi” kitapcigi,

Tipta ve Dis Hekimliginde Uzmanlik Egiti-
mi Yonetmeligi (TUEY),

Saglik Bakanliginca hazirlanmakta olan tip-
ta uzmanlik yonergesi

Uzmanlik egitimi konusundaki TTB
UDEK-UYEK oénerileri,

Konu ile ilgili uluslararasi standartlar
> Avrupa Tip Uzmanlari Birligi (UEMS)
> Diinya Tip Egitimi Federasyonu (WFME)

> Yetiskin Gogilis Hastaligr Uzmanlig igin
Avrupa Egitim Programi (HERMES)

> Mezuniyet Sonrast Egitimi I¢in Ameri-
kan Akreditasyon Kurulu (ACGME)

> Ingiliz Kraliyet Hekim Kolejleri Birlesik
Yeterlik Kurulunun (JRCTB) onerileri
dikkate alinmigtir.

Ogrenme odakli ve mezuniyet hedeflerine
dayali olarak hazirlanan egitim programi-
nin temel stratejisini pratige ve ise dayali
ogrenme olusturmaktadir.

Uzmanlik egitim programi, mezuniyet he-
deflerine dayali bir bakis agisiyla planlan-
mistir.

Uzmanlik egitimi dénemi Go6giis Hastalik-
lar1 Kliniklerinde gegirilecek olup, miifre-
datta belirtilen 37 modiil tizerinden belirti-
len yetkinliklerin edinilmesi hedeflenmistir.

Temel Egitim ve Uzmanlik Egitimi donem-
lerinde edinilmesi gereken yetkinlikler mo-
duller seklinde bigimlendirilmistir.

Mufredatin Amaci ve Hedefleri
Cekirdek miifredat igerigi
> Modiiller seklinde yapilandirilan

> Uzmanhk 06grencisi gelisim dosyasi
(portfolio) ile yetkinliklerin kazanilmasi
stirecinde uzmanlik 6grencisinin gelisi-
mini izlemeyi hedefleyen bir program

> Modiiller halinde gruplanmis ve egitim
kurumlarinda nasil islenebileceklerine
(yi, 6grenme etkinlikler, degerlendirme
yontemleri ve yetkinlik kanitlar1) dair
strateji ve yontemler onerilmistir.

Uzmanlik 6grencilerinin programdaki he-
def yetkinliklere ulagsmalarini saglayacak
ana strateji, ise ve deneyime dayali 6grenme
tizerinden kurgulanmugtir.

Her bir modiilde bilgi, beceri ve tutum he-
defleri tanimlanmis, bu hedeflere ulagsmak
i¢cin kullanilacak 6grenme etkinlikleri ve
hedeflenen yetkinliklere ulasilip ulasilma-
digin1 degerlendirmede kullanilacak deger-
lendirme yontemleri belirlenmis, yetkinlik
kanitlari isaretlenmistir.
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¢ Uzmanlik egitim programinin amaci, uz-

manlik 6grencilerinin, yetiskin yas grubun-
daki bireylerde solunum sistemi hastalik-
larinin koruma, tani, yonetim ve tedavisini
kanita dayali tip, iyi tibbi bakim ilkeleri ve
uluslararasi standartlara uygun olarak yapa-
bilmeleri i¢in gereken yetkinlikleri ve tiim
bu alanlarda yasam boyu 6grenme moti-
vasyonu ve aliskanlig1 kazanmalarini sagla-
maktir.

Mufredat Caligmasinin Tarihsel Siireci
Ocak 2010 Antalya

> 94 uzmanlik dali i¢in kurulan komisyon-
larin toplantisi

> Bu komisyonlar TUK tiyeleri tarafindan

belirlenmis olan 11%r iiyeden olugmakta-
dir.

> Tipta Uzmanlik Kurulu Miifredat Olus-
turma Sistemi (TUKMOS) temelde iki
amagla kullanilmaktadir.

Cekirdek miifredatin olusturulmasi

Bu miifredatin bir boliumi olan rotas-
yonlarin ve siirelerinin belirlenmesi

> GoOgiis Hastaliklar1 Uzmanhik miifredat
Komisyonu

Cekirdek miifredatin olusturulmasi

Bu miifredatin bir boliimii olan rotas-
yonlarin ve siirelerinin belirlenmesi
islemlerini tamamlamistir.

Uzmanlik Egitimi Sureci

Gogiis Hastaliklar1 uzmanlik egitimi 4 yil
olmakla beraber 5 yil olmasi i¢in ¢aligmalar
yapilmaktadir.

Gogiis Hastaliklarinda 3 aylik temel Gogiis
Hastaliklar1 disiplinini aldiktan sonra dis
rotasyon planlamasi yapilmistir.

Dis rotasyon 12 aylik olup, temel i¢ hastalik-
lar1 agirlikli segilmistir.
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> Ilk bir y1l Temel Egitim,

> Son ¢ yih ise Gogiis Hastaliklar1 Uz-
manlik Egitimi olarak bigimlendirilmis-
tir.

> Temel egitim siiresince gogiis hastaliklari
klinigi dahil, degisik kliniklerde rotas-
yonlarin yapilmasi ve genel yetkinliklerin
kazanilmasi hedeflenmistir.

I Kariyer Olasiliklar

® Gogiis Hastaliklar1 uzmanlk egitimini ta-
mamlayan uzman doktorlar ilgili brans kad-
rolarinin bulundugu tiim hastanelerde go-
rev yapabilirler.

® Devlet hastaneleri, egitim-arastirma has-
taneleri, Uiniversite hastaneleri, 6zel saglik
kuruluslarinda uzman hekim olarak ¢alisa-
bilirler.

® Yandal uzmanlik smavi ile yogun bakim,
alerji-immiinoloji ve meslek hastaliklar1 bi-
lim dallarinda yan dal uzmanlik egitimi ala-
bilirler.

® Akademik kariyer yapabilirler.

TEMEL YETKINLIKLER

Bir uzmanlik dalindaki egitim siirecinde kaza-
nilan bu 7 temel alana ait yetkinlikler uyum-
lu bir sekilde kullanilabildiginde yeterlilikten
bahsedilebilir. Bu temel yetkinlik alanlar1 asa-
g1da listelenmistir;

1. Yonetici

2. Ekip Upyesi

3. Saghk Koruyucusu

4. Iletisim Kuran

5. Deger ve Sorumluluk Sahibi
6. Ogrenen ve Ogreten

7. Hizmet Sunucusu



Hizmet
Sunucusy

Ogrenen Ve

Ofireten

Yonetici

Deger Ve
Sorumluluk
Sahibi

Sekil 1- TUKMOS'un Yeterlilik Uggeni (Yedi temel yetkinlik alani)

Yetkinlik, bir uzmanin bir is ya da islemi gerek-
tigi gibi yapabilmesi i¢in kritik deger tasiyan,
egitim ve ogretim yoluyla kazanilip iyilestiri-

lebilen, gozlenip olciilebilen,

ozellikleri daha

onceden tarif edilmis olan bilgi, beceri, tutum
ve davramslarin toplamidir.

‘Hizmet Sunucusu’ temel yetkinlik alanin-
daki yetkinlikler kullanilis yerlerine gore iki
tirdir.

Klinik Yetkinlik: Bilgiyi, kisisel, sosyal ve/
veya metodolojik becerileri tibbi kararlar
konusunda kullanabilme yetenegidir;

Girisimsel Yetkinlik: Bilgiyi, kisisel, sosyal

ve/veya metodolojik becerileri tibbi girisim-
ler konusunda kullanabilme yetenegidir.

Klinik yetkinlikler i¢in;

>

Dort ana diizey ve iki adet ek diizey tanim-
lanmistir.

Klinik yetkinlikler icin; Ogrencinin ulas-
mast gereken diizeyler bu dort ana diizey-
den birini mutlaka icermelidir. T ve TT
diizeyleri A ve K ile birlikte kodlanabilirken
B diizeyi sadece K diizeyi ile birlikte kodla-
nabilir. B, T, ETT, TT diizeyleri birbirlerini
kapsadiklari i¢in birlikte kodlanamazlar.

B: Hastaliga 6n tani koyma ve gerekli du-
rumda hastaya zarar vermeyecek sekilde ve
dogru zamanda, dogru yere sevk edebilecek
bilgiye sahip olma diizeyini ifade eder.

T: Hastaya tan1 koyma ve sonrasinda tedavi
i¢in yonlendirebilme diizeyini ifade eder.

TT: Ekip ¢alismasinin gerektirdigi durum-
lar disinda herhangi bir destege gereksinim
duymadan hastanin tani ve tedavisinin tim
stirecini yonetebilme diizeyini ifade eder.

ETT: Ekip galigmas: yaparak hastanin tani
ve tedavisinin tiim siirecini yonetebilme dii-
zeyini ifade eder.

Klinik yetkinliklerde bu diizeylere ek olarak
gerekli durumlar icin A ve K yetkinlik di-
zeyleri eklenmektedir:

A: Hastanin acil durum tanisin1 koymak ve
hastaliga 6zel acil tedavi girisimini uygula-
yabilme diizeyini ifade eder.

K: Hastanin birincil, ikincil ve iigiinciil ko-
runma gereksinimlerini tanimlamay: ve ge-
rekli koruyucu 6nlemleri alabilme diizeyini
ifade eder.
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Klinik Yetkinlige 6rnek vermek gerekirse,

KLINIK YETKINLIK YONTEM
SOLUNUM SISTEMI SOLUNUM SISTEMI YAPI VE . 3 U B
YAPI VE FONKSIYONU | FONKSIYONU U
ASTIM TT, A, K YE, UE, BE
AKUT BRONSIT TT, A, K YE, UE, BE
KRONIK BRONSIT TT, A, K YE, UE, BE
KOAH TT, A, K YE, UE, BE
Efs? AYL?I?LJ S BRONSIOLIT ETT, A, K YE, UE, BE
BRONSIEKTAZI ETT, K YE, UE, BE
ﬁi\{fz%f STENOZU VE ETT, A, K YE, UE, BE
TRAKEO-OZEFAGEAL FISTUL | ETT, A,K YE, UE, BE
UST HAVA YOLU HASTALIGI | ETT, A,K YE, UE, BE
ﬁl;gi(;}iRDE PATLAMA ETT A YE, UE, BE
AKUT HASAR TRAVMATIK TORASIK HASAR | ETT, A YE, UE, BE
YANIK VE YANGIN AKCIGERI | ETT, A YE, UE, BE
TORAKS TRAVMALARI ETT, A YE, UE, BE
gﬁg;é{sistATUAR TT A YE, UE, BE
gissﬁgllglm AKCIGER TT A YE, UE, BE
i%gggﬁ Gi NOROMUSKULER HASTALIK ETT, A YE, UE, BE
GOGUS DUVARI HASTALIGI ETT, A YE, UE, BE
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Girisimsel Yetkinlikler i¢in;

Uzman Hekim asagida listelenmis girisimsel
yetkinlikleri ve egitimi boyunca edindigi diger
biitiinleyici “temel yetkinlikleri” es zamanli ve
uygun sekilde kullanarak uygular.

Girisimsel Yetkinlikler i¢in dort diizey tanim-
lanmistr.

1: Girisimin nasil yapildig1 konusunda bilgi sa-
hibi olma ve bu konuda gerektiginde agiklama
yapabilme diizeyini ifade eder.

2: Acil bir durumda, kilavuz veya yonerge esli-
ginde veya gozetim ve denetim altinda bu giri-
simi yapabilme diizeyini ifade eder.

3: Karmasik olmayan, sik goriilen tipik olgular-
da girisimi uygulayabilme diizeyini ifade eder.

4: Karmasik olsun veya olmasin her tiir olguda
girisimi uygulayabilme diizeyini ifade eder.

Girisimsel yetkinlige 6rnek vermek gerekirse;

KIDEM

TUKMOS’ta kidem, I’inci kidem ve 2’nci
kidem olarak iki diizeyde ele alinmasi 6ne-
rilmektedir.

Kidem, miifredat igeriginde bulunan yet-
kinliklerin egitim siirecinde kazanilma on-
celigini gostermesi agisindan oOnemlidir.
Bagka deyisle, yetkinligin egitim siirecinin
hangi asamasinda (kideminde) kazanilmasi
gerektigini belirtir.

Miifredat: olusturan yetkinlikler esasen uz-
manlik egitimini tamamlayan yani uzman
yeterliligine ulasanlar i¢in tarif edilmis olsa-
lar da bunlardan 1’inci kidem yetkinlikleri
egitim stirecinde Oncelik verilmesi gereken
yetkinliklerdir.

Birinci kidem yetkinlikler; mortalitesi, mor-
biditesi ve prevalansi/insidansi yiiksek olan
klinik problemleri ¢6zmek i¢in gereken yet-
kinlikler ile sik uygulanan ve karmagik ol-
mayan girisimsel yetkinliklerdir.

GIRISIMSEL YETKINLIK DUZEY KIDEM YONTEM
OKSURUK 4 1 YE, UE, BE
BALGAM GIKARMA 4 1 YE, UE, BE
GOGUS AGRISI 4 1 YE, UE, BE
HEMOPTIZI 4 1 YE, UE, BE
HORLAMA 4 1 YE, UE, BE
I(;l%\igé f;gIEB%I;ALAR (ATES, KILO KAYBI, HALSIZLIK, h ’ YE, UE, BE
ANORMAL INSPEKSIYON BULGULARI 4 1 YE, UE, BE
PALPASYON VE PERKUSYONDA ANORMAL BULGULAR 4 1 YE, UE, BE
OSKULTASYONDA ANORMAL BULGULAR 4 1 YE, UE, BE
SPIROMETRI UYGULAMA VE YORUMLAMA 4 1 YE, UE, BE
FOB-TRANSBRONSIYAL BIYOPSI 4 1 YE, UE, BE
e ¢ 1| mm
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GIRISIMSEL YETKINLIK

DUZEY KIDEM YONTEM

GIRISIMSEL BRONKOSKOPI TEKNIKLERI (RIJiT . ; 3 T T
BRONKOSKOPI, KOTER, STENT o
INTRAPLEVRAL/INTRABRONSIAL FOTODINAMIK

TERAVI VE OTOFLORESAN KRIYOTERAPI, " 5 YE. UE. BE
ELEKTROKOTER, LAZERTERAPI, BRAKITERAPI »
KATETEI YERLESTIRILMESI VB.)

ENDOBRONSIYAL YABANCI CISIM CIKARILMASI 3 2 YE, UE, BE
TORASENTEZ 4 1 YE, UE, BE
PLEVRA BIYOPSISI 4 1 YE, UE, BE
TUP TORAKOSTOMI 3 2 YE, UE, BE
PLOREDEZIS 4 2 YE, UE, BE

OGRENME VE OGRETME YONTEMLERI
Uge ayrilmaktadir:
“Yapilandirilmis Egitim Etkinlikleri” (YE)

¢ Sunum, Seminer, Olgu tartigmasi, Makale
tartismasi, Dosya tartigmasi, Konsey, Kurs

“Uygulamali1 Egitim Etkinlikleri” (UE)

® Yatan hasta bakimi: Vizit, Nobet, Girigim,
Ameliyat

® Ayaktan hasta bakimi

“Bagimsiz ve Kesfederek Ogrenme
Etkinlikleri” (BE)

® Yatan hasta takibi

® Ayaktan hasta/materyal takibi
¢ Akran 6grenmesi

¢ Literatiir okuma

® Arastirma

e Ogretme

OLCME ARAGLARI

v A. Ozgiin Sinavlar

® Coktan se¢meli
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® Kisa cevapl

® Agik uglu (yapilandirilmis yazili veya sozlii)
® Coklu se¢cmeli (CORE)

¢ Nesnel Yapilandirilmis Klinik Soru (OSCE)

v B. Isbag1 Sinavlar

¢ “Temel Yetkinliklerin”
degerlendirilmesinde kullanilan sinavlar

> Cok Merkezli Degerlendirme (360 Dere-
ce)

> Akran Degerlendirmesi (AD)
> Egitici Degerlendirmesi (ED)

¢ “Klinik Yetkinliklerin”
degerlendirilmesinde kullanilan sinavlar

> Mini Klinik Sinav (MiniKS)
> Dosya Bas1 Degerlendirme (DBD)

® “Girisimsel Yetkinliklerin”
degerlendirilmesinde kullanilan sinavlar

> Girisimsel Uygulamanin Gozlenmesi
(GUG)



v C. Karne
5. EGITIM STANDARTLARI

5.1. Egitici Standartlan

| EN AZ BiRi EN AZ DOCENT UNVANINA SAHIP EN AZ UC EGITiCi BULUNMALIDIR |

5.2. Mekan ve Donanim Standartlan

YATAKLI SERVIS

KURUMDA SOLUNUM FONKSIYON TESTi LABORATUVARI VE SFT CiHAZI
KURUMDA BRONKOSKOPi LABORATUVARI (UNITESI)
KURUMDA ALERJi LABORATUVARI

YILLIK TABURCU EDILEN HASTA SAYISININ EN AZ 400 OLMASI
EN AZ YILLIK POLIKLINIK HASTA SAYISININ 4000 OLMASI
KURUMDA UYKU BOZUKLUKLARI UNITESI

KURUMDA YOGUN BAKIM BiRIMI

KURUMDA SIGARA BIRAKMA UNITESI

KURUMDA PULMONER REHABILITASYON UNITESI
HASTA BASI MONITORU (MERKEZi SISTEMLI)
KURUMDA ULTRASONOGRAFI CiHAZI

BRONKOSKOP

PLEVRA BIYOPSI SETI

DIFUZYON CiHAZI

KURUMDA POLISOMNOGRAFi CiIHAZI

KAPNOGRAF

BRONS PROVAKASYON TEST SISTEMI

NIMV CiHAZI VE AKSESUARLARI

PERFUZOR

KURUMDA iNVAZiIV MEKANIK VENTILATOR

KURUMDA TRANSPORT VENTILATOR

6. ROTASYON HEDEFLERI

ROTASYON SURESi/AY ROTASYON DALI
1AY ANESTEZIYOLOJi VE REANIMASYON
3AY iC HASTALIKLARI
1AY GOGUS CERRAHISI
1AY ENFEKSIYON HASTALIKLARI VE KLINiK MiKROBiYOLOJI
2AY KARDIYOLOJi
1AY RADYOLOJi
1AY TIBBi ONKOLOJI
1AY NEFROLOJI
1AY ENDOKRINOLOJi VE METABOLIZMA HASTALIKLARI
2AY *YOGUN BAKIM
26.10.2022den itibaren gecerlidir. TUKMOS, GOE0S HASTALIKLARI CEKIRDEK MUFREDATI, v.2.4.2

*Uzmanlik egitimi verilen kurumda egitim yetkisi olan Yogun Bakim Uzmanlik Egitimi Programi bulunmas: hélinde
Yogun Bakim yan dal rotasyonunun egitim alman kurumda yapilmas: gerekmektedir. Uzmanlik egitimi verilen ku-
rumda egitim yetkisi olan Yogun Bakim Uzmanlik Egitimi Programi yok ise, 31/12/2024 tarihi 6ncesinde uzmanlik
egitimini bitirecek olan uzmanlik 6grencilerinin, bu Yogun Bakim rotasyonunu yapmasi zorunlu olmayacaktir.
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TTD Dernegi olarak TUKMOS miifredatina ait goriiglerimiz alttadir. \

Akciger Kanseri ETT, A, K 2 4.2.1.1. olarak goriilityor. Kapsam Klinik Yetkinlik Diizey Egi-
tim yili Yontem yoniinden baktigimizda, bu ana konunun sadece Vizitte 6grenildigi isaret
ediliyor. Buna benzer pek ¢ok baslik var. Konuyu, OGRENME VE OGRETME YONTEMLE-
RI agisinda irdeledigimizde tek bir §grenme konusuna irdelemek bana gore eksikliktir. Oysa
TUKMOS tarafindan onerilen 6grenme ve 6gretme yontemleri lige ayrilmaktadir: Burada,
“Yapilandirilmis Egitim Etkinlikleri (YE)”, “Uygulamali Egitim Etkinlikleri (UE)” ve “Bagim-
s1iz ve Kesfederek Ogrenme Etkinlikleri (BE)” tarif edilmektedir. Bu baghigin 6grenilmesinde
Ug 6nerilen 6grenme ve 6gretme yontemi de kullanilmaktadir. Ayni konu 2022 énerimizde,
AKCIGER KANSERI ETT, A, K 1 YE, UE, BE etkinligi ile verilmektedir. 2022 6nerisinin
birden fazla 6grenme konusuna yonlendirdigini gormekteyiz. Bana gore bu daha dogru bir
yontemdir.

Bir bagka 6rnege bakarsak;

Solunum Fonksiyon Testi (SFT) nasil 6grenilir ve 6gretilir?
SFT Laboratuvart: Alt Yap1 ve Donanim TT, A, K 1 4.1.2.
SFT Oncesi Hasta Hazirlanmas1 TT, A, K 1 4.1.2.

Statik ve Dinamik Akciger Voliimleri TT, A, K 1 4.1.2.
Bronkoprovokasyon Testleri TT, A, K 1 4.1.2.

Difiizyon Testi TT, A, K 1 4.1.2.

Kardiyopulmoner Egzersiz Testleri (KPET) TT, A, K1 4.1.2.
Reversiblite Testleri TT, A, K1 4.1.2.

6 Dakika Yirime ve Mekik Testleri TT, A, K 1 4.1.2.

Kan Gazi ve Oksimetri TT, A, K 1 4.1.2.

SFT Sadece, 4.1.2 ile yani, 4.1.2 Seminer ile verilmektedir. Seminerin tanimina baktigimiz-
da,

Sik goriilmeyen bir konu hakkinda deneyimli birinin konuyu kendi deneyimlerini de yansita-
rak anlatmasi ve anlatilan konunun kargilikli soru ve cevaplar ile gegmesidir.

Sunumdan farki konuyu dinleyenlerin de kendi deneyimleri dogrultusunda anlatic1 ile kar-
silikl1 etkilesim icinde olmasidir. Seminer karsilikli diyaloglarin yogun oldugu, deneyimlerin
yargilanmadan paylasildigi ve farkl: diizeylerde kisilerin ayni konu hakkinda farkli diizeydeki
sorular ile eksik yanlarin1 tamamlayabildikleri bir egitim etkinligidir.

Bana gore, Bu bagligin 6grenilmesinde Ug 6nerilen 6grenme ve gretme yontemi de kullanil-
maktadir.
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B) \

7.4 Program Portfdy Standartlari Ilgili uzmanlik dalinda uzmanlik egitimi yetkisi verilebilme-
si i¢in kurumun uzmanlik dalina 6zgii yillik portfoy sayilarina baktigimizda,

7.4.1. Poliklinik Sayis1 4000
7.4.2. Yatan Hasta Sayis1 500

7.4.4. Solunum Fonksiyon Testleri Sayis1 2000

7.5 Uzmanlik Ogrencisi Portfoy Hedefleri ne baktigimizda,

Girisimsel yetkinlik kazanilmasi i¢in (diizey-3, diizey-4. Diizey 3: Karmasik olmayan, sik go-
riilen tipik olgularda girisimi uygulayabilme diizeyini ifade eder. Diizey 4: Karmagik olsun
veya olmasin her tiir olguda girisimi uygulayabilme diizeyini ifade eder.) belirlenen egitim
stiresince hedeflenen portféy sayisi girisimsel yetkinlik tablosunun portféy hedefleri siitunun-
da belirtilmigtir. Universite Hastanelerinin bu hedeflerle Uzmanlik Egitimi vermesi miimkiin
degildir.

c) \

Rotasyonlar

Taslak miufredatta:

Rotasyon dallari, siiresi ve 6grenim hedefleri

Rotasyon Dallar1 Rotasyon Siiresi ~ Onerilen Rotasyon Zamani
(Ay) (Egitim Yih)

Yogun Bakim 2 3

Enfeksiyon Hastaliklar1 ve 1 1

Klinik Mikrobiyoloji

Kardiyoloji 1 2

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon 1 2

[¢ Hastaliklar1 4 1

Gogiis Cerrahisi 1 2
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2022 yil mufredat onerisinde; \

ROTASYON HEDEFLERI

Rotasyon Siiresi/Ay Rotasyon Dal1

1 AY Anesteziyoloji ve Reanimasyon

3AY [¢ Hastaliklar1

1 AY Gogiis Cerrahisi

1 AY Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik Mikrobiyoloji
2AY Kardiyoloji

1 AY Radyoloji

1 AY Tibbi Onkoloji

1 AY Nefroloji

1 AY Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar1
2AY *Yogun Bakim

Toplam: 14 AY

Yeni taslak Miifredatta, toplam rotasyon siiresi 10 ay

2022 Miifredar Onerisinde, toplam rotasyon siiresi 14 ay

Taslak miifredatta rotasyonlara,

Not: Fiziksel tip ve rehabilitasyon eklenmis, kardiyoloji 1 ay azaltilmis, tibbi onkoloji, nefrolo-
ji, endokrinoloji ve metabolizma hastaliklar: kaldirilmis, ya da bu ti¢ bransa karsilik i¢ hasta-
liklarina 1 ay eklenmis. Radyoloji ve anesteziyoloji ve reanimasyon kaldirilmis.

TGHYK na gore; UZMANLIK egitim siiresi 5 y1l olmalidir. Bunun 2 yili I¢ Hastaliklar1 agur-
likli rotasyonlara ayrilmalidir. Olmadig: takdirde; 4 yillik uzmanlik egitiminin hi¢ degilse bir
yili i¢ hastaliklar1 agirhikli rotasyona ayrilmalidir.

Tiirk Toraks Dernegi ve TGHYK YK Uyesi
Prof. Dr. Hayati BILGIC

KAYNAKLAR

1. Turk gogis hastaliklar: ¢ekirdek miifredat programi, Prof. Dr. Hayati Bilgi¢, Antalya — 2007

2. TUKMOS, tipta uzmanlik kurulu miifredat olusturma ve standart belirleme sistemi, ¢ekirdek miifredat ha-
zirlama kilavuzu, v.1.1, 2013

3. Gogis hastaliklar: uzmanlik egitimi sunumu, Prof. Dr. Hayati Bilgi¢, TTD 17. Yillik kongresi Antalya — 2014

4. TUKMOS, tipta uzmanlik kurulu miifredat olusturma ve standart belirleme sistemi, ¢cekirdek miifredat ha-
zirlama kilavuzu, v.2.1, 2016
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Asistan Hekimlerin
Egitim ve
Ozliik Haklar1 Sorunlan

| 26.Yillk Kongresi

nularinda yasanan sorunlari tanimlayip ¢6ziim Onerileri iiretmek ve uzmanlik ala-

nimizin gelisimine katki sunmak adina ¢aligmalarimizi siirdiirmekteyiz. Bu amagla
gectigimiz yil sube asistan temsilcilerimiz araciligryla ulastigimiz 65 egitim klinigine anket
uyguladik ve artan asistan kontenjanlarinin getirdigi olumsuz etkilerin yani sira fiziki sart-
lar ve altyapinin da uygun bir egitim ortami saglamadigini gézlemledik (1). Bu y1l ise ulas-
tigimiz 61 gogiis hastaliklar: kliniginden edindigimiz bilgiler ¢cercevesinde son 3 yilda her
10 asistandan birinin olumsuz ¢aligma ve egitim kosullar1 nedeniyle istifa ettigini tespit et-
tik (2). Bunlarin yaninda OSYM tarafindan paylagilan veriler TUS’ta son 3 yilda gégiis has-
taliklar1 uzmanlik alanina yerlestirme puanlarinin giderek diistiigii gercegini gozler 6niine
sermektedir (3). Gogiis hastaliklar1 uzmanlik egitiminde son durum ve istifalar hakkinda
daha detayli inceleme i¢in ¢alismalarimiza devam etmekteyiz.

Tﬁrk Toraks Dernegi Asistan Komitesi olarak, zliik haklar1 ve uzmanlik egitimi ko-

-
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Ozetle; s6z konusu olumsuz egitim ve caligma
kosullarinin ivedilikle diizeltilmemesi halinde
gerek uzmanlik alanimiz gerekse ulusal akci-
ger sagliginda yasanan tahribatin kalic1 olacag:
goriilmelidir. Bu yikict sonu 6nlemek amacry-
la Tiirk Toraks Dernegi Asistan Komitesi ola-
rak, bazi ana basliklar altinda uzmanlik egitimi
stirecinde tespit ettigimiz sorunlar1 ve ¢6ziim
onerilerimizi sunmak istiyoruz.

Uzmanlik Egitiminin Pratikteki
Sorunlar:

Cekirdek egitim programlarinin uygulanama-
dig1 kurumlarda asistan hekim kadrolarinin
acilmasi ve kadro sayilarinin artmast klinik
pratikte ve girisimsel islem yeterliliginde ge-
rilemeye neden olmaktadir. Zaten bu durum,
birgok branstan asistan hekim ve egitim so-
rumlusu hocalarin bildigi ve ifade ettikleri bir
durumdur.

Gogiis hastaliklar1 uzmanlik pratiginde polikli-
nik pratiginin egiticilerin gézetimi olmaksizin
uygulanmasi, Ozellikle saglik hizmetinin 6n
planda oldugu egitim arastirma ve sehir hasta-
nelerinde asistan hekimlerin en biiyiik sorun-
larindan biridir. Bu durum hukuki sorunlara
yol agma potansiyeli olmasinin disinda say1
yoniinden yetersiz egitim gorevlisi ve uzman
kadrosunun oldugu kliniklerde poliklinik hiz-
met yiikiiniin hemen tamamiyla asistan kad-
rosunun iizerinde kalmasina yol agmaktadir.
Oysa unutulmamalidir ki, asistan hekimlerin
klinikte istihdam edilmesinin temel gerekgesi
hizmet sunmak degil, o alanda egitim almaktir.

Ote yandan bronkoskopi bagta olmak iizere pek
¢ok girisimsel islemler, bir¢ok klinikte yeterli
sayida vakada ve egitici gozetiminde gergekles-
tirilememektedir. Bir¢ok klinikte tek cihaz bu-
lunmasi ve bir giinde yapilan vaka sayisinin az
olmasi nedeniyle asistan hekimlerin bu alanda
kendilerini gelistirmeleri zorlasmaktadir. Bir-
¢ok merkezde EBUS cihazinin bulunmamasi,
asistan hekimlerin bu alanda beceri kazanma-
larin1 6nlemektedir. Ayrica pek ¢ok merkezde
transtorasik igne ince aspirasyon biyopsisi ve
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hatta torasentez islemlerinin girisimsel radyo-
lojiye yonlendirilmesi gogiis hastaliklar1 ala-
nindaki asistan hekimlerin egitimini sekteye
ugratmaktadir.

Solunum yogun bakim {initesine sahip olma-
yan hastanelerde ise yogun bakim konusunda
teorik ve pratik egitimlerin yetersiz kalmasi
onemli bir gergektir. Turkiyedeki gogiis hasta-
liklar1 egitim kliniklerinden pek ¢ogu solunum
yogun bakim iinitesine sahip degildir ve bu
merkezlerde egitim alan asistan hekimler yo-
gun bakimdaki klinik pratikten eksik kalmak-
tadir. Bagka merkezlerde rotasyon yapilarak
sorunun asilmasi da asistan hekimlerin 6niine
stirekli ¢ikan/¢ikartilan idari sorunlar nedeniy-
le giiglesmektedir. Bununla birlikte bazi egitim
merkezlerinde ise bu sorununun tam tersi bi-
¢imde solunum yogun bakim {initesi ad1 altin-
da igiinci basamak hizmetinin siirekliginin
saglanmas! i¢in gogiis hastaliklar: asistanlar:
tanimlanmis siirelerinden daha uzun siire yo-
gun bakimlarda rotasyon yapmak zorunda kal-
maktadirlar.

Cekirdek egitim programi revizyonu hakkinda
degerlendirilmeler devam etmekle birlikte ya-
yinlanan son programda alanimiz igin 12 ay-
lik bir dis rotasyon siireci tanimlanmistir. Uz-
manlik egitimimizin ¢eyregine denk gelen bu
egitim siireci ne yazik ki bir¢ok klinikte kagit
tstiinde kalmakta ve aktif rotasyon yapilma-
maktadir. Alanimizin i¢ hastaliklar1 alaniyla
yakin iligkisi ve hasta popiilasyonumuzun ¢o-
gunun komorbid yash hastalar oldugu dikka-
te alindiginda dis rotasyonlarin siire ve nitelik
acisindan yeterli bir diizeyde yapilmiyor olmasi
ciddi bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Egitim saatlerinin bazi kliniklerde poliklinik
baskisi yiiziinden sekteye ugramasi, yapilabil-
digi kliniklerde ise Ogle arasi gibi dinlenme
saatlerine “sikigtirilmasi” da tistiinde durulma-
st gereken bir diger konudur. Ozellikle egitim
aragtirma ve sehir hastanelerinde uzmanlik 6g-
rencisinin bir hocasindan ders dinleyebilme-
si bir likks haline gelmistir. Uziicii olsa da bir
gerceklik olarak ifade etmek gerekir ki, birgok
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klinikte diizenli bir egitim programi bulunma-
maktadir. Uzmanlik egitiminde asistanin da
kendi arastirma ve okumalarini yapmas: gerek-
liligi elbette tartisilmaz bir gergektir ancak bu
tamamlayici nitelikte ve bagimsiz 6grenme ze-
mininin yaratildig1 bigimde olmalidir. Egitim
programi her egitim yilinin baginda hazirlana-
cak bir program ile ihtiyaglara gore sekillendi-
rilmeli, 6gretim {yesi dersi — asistan sunumu
dengesi gozetilmeli, dinlenme saatlerine sikis-
tirilmadan ayr1 bir egitim saati organize edil-
melidir. Ayrica program dahilinde yapilacak
derslere 6n okuma yapilarak gelinebilmesi ve-
rimi artiracaktir. Bu nedenle temel egitim me-
tinleri ulusal ¢apta tanimlanmali ve tam metin
erisime sunulmalidir.

Uzmanlik egitimi, i¢ ve dis rotasyonlarindaki
pratik uygulamalar1 ve teorik egitimleriyle bir
biitiindiir ve egitim veren kliniklerin gekirdek
egitim programindaki yetkinlikleri uzmanlik
ogrencisine kazandirmas: adina uygun kosul-
lar1 saglamasi sarttir. Akreditasyon belgesi alan
klinikler de dahil olmak tizere kliniklerin daha
sik gozden gecirilmesi, egitim ve ¢caligma kosul-
lar1 agisinda eksik ve sorunlarin erken tespiti ve
bu sayede siirekli gelisimlerinin saglanmas ge-
reklidir.

ULUS il
= LARARAS
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\
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Uzmanlik Egitiminde Akademik
Desteklerin Yetersizligi

Asistan hekimler, Avrupa/Amerika diplomasi
gibi uluslararas1 uzmanlik yeterlilik diplomala-
r1 igin girilmesi gereken sinavlara (HERMES/
ABIM gibi) uzmanlik egitimlerinin son 6 ayin-
da girebilme hakkina sahiptirler. Ustelik bu
diplomalar akademik yeterlilik i¢in baz1 klinik-
lerde dikkat edilen faktérlerdendir. Fakat bu s1-
navlarin bagvuru ticretleri -giincel kur oranlari
da distinildiigiinde-, asistan hekim maaslar1
ile 6denmesi gii¢ héle gelmistir. Gogiis hasta-
liklar1 asistan hekimlerine uluslararasi yeter-
lilik diplomalarina sahip olabilmek i¢in sinav
ticretleri konusunda akademik destek/katki
pay1 verilmesi, firsat esitligi saglanmasi ve bu
konuda motive edilmesi olduk¢a 6nemlidir.

Uluslararasi bilimsel ve klinik uygulamalari ta-
kip etmek mesleki gelisimin goz ardi edilemez
bir parcasidir. Yurtdis1 bilimsel toplanti, kurs,
staj gibi egitim aktivitelerinde asistan hekimle-
re burs saglanmasi ya da yol/konaklama destegi
verilmesi bilimsel ve mesleki gelisim i¢in pek
¢ok asistana kolaylik ve motivasyon saglaya-
caktir.

Akademik yeterlilik kriterlerinden bir digeri de
iyi bir yabanci dil diizeyine sahip olmaktir. Go-
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giis hastaliklar asistanlarinin, gelecekte akade-
mik hayatta var olabilmeleri icin aranan Ingiliz-
ce diizeyi i¢in egitimde firsat esitligi olmalidir.
Bu baglamda mesleki derneklerin/orgiitlerin
saglayabilecegi maddi olarak da ulagilabilir bir
ticret karsihiginda diizenlenebilecek sertifikali
tibbi ingilizce/akademik ingilizce kurslar1 aka-
demik yolda ilerleyecek asistan hekimler i¢in
egitimde firsat esitligini saglayacaktir.

Akademik toplantilara katilim olanag: da asis-
tan hekimlerin kadrolar ile iliskili olarak fark-
lilik gostermektedir. 2022 yili 6ncesi iiniversite
hastanesinde YOK kadrosunda bulunan asistan
hekimler akademik izin i¢in kurumuna bas-
vurmak zorundadirlar. Universite kadrolar1 da
SBA (Saglik Bakanligi Adina) kadrosu adi al-
tinda kontenjan agmakta ve asistan almaktadir.
Bu uygulamadan énce YOK kadrosu ile yerle-
sen asistan ile ondan sonra gelen SBA kadrosu
ile gelen asistan ayni {niversitenin kliniginde
caligmalarina ragmen akademik izin haklar:
konusunda farklilik mevcuttur; SBA kadrosu
ile gelen asistanlar i¢in akademik izni sinir-
layan genelge ektedir(4). Egitim ve arastirma
hastanelerinde SBA kadrosuna bagli bulunan
asistan hekimlerin ise hastanelerin is ytiki ve
hizmet odakli isleyen yonetim sebebiyle izin
kullanim haklar1 sinirlandirilabilmekte ve bu
durum akademik gelisimde firsat esitsizligi ya-
ratmaktadir.

Uzmanlik Egitiminde Mobbing

Hekimlik sadece var olan bilgileri ezbere sa-
yabilmek degildir. Aksine edinilen bilginin
nasil, nerede ve ne sartlarda kullanilmas: ge-
rektiginin tecriibe ile yasanarak ve bu siiregte
onceki kusaklardan edinilen birikimin iistiine
konularak devam edilen uzun bir yoldur. Bu
baglamda asistan egitimi, “bilissel ¢cirak” iligkisi
olarak adlandirilabilen, egitim sorumlusu he-
kimin ve/veya kidemli asistan hekimin sosyal
bir ortamda bilgi birikimi ve sanatini sonrasina
aktarmasidir.

Ote yandan asistanlik; siire¢ olarak zorlu ¢a-
ligma sartlar1 ve yogun nobet diizeni olan bir
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donemdir. Bu siirecte, kidemli olarak nitelen-
dirilen daha tecriibeli hekimlerin yeni goreve
baglamis meslektaslarina tecriibesizliklerini
de goz oniinde bulundurarak -kendilerinin de
aynt yolda yiriimiis oldugunu hatirlayarak-
destek olmasi dnemli unsurlardan bir tanesi-
dir. Fakat, mental sagligin 6neminin herkes
tarafindan daha iyi anlasildig1 giiniimiizde ne
yazik ki ¢ogu klinikte mobbing olarak bahset-
tigimiz zorbalik yasanmaktadir. Hiyerarsik a¢1-
dan “yukaridan agagiya” yonelecek bicimde, bir
meslektasiyla temas ettigini ihmal ederek, yeri
geldiginde birey oldugunu dahi unutarak mu-
hatabinin 6zsaygisini incitmeye ve yok etme-
ye yonelik adeta diigmanliga ulasan tutumlar
sergilenmektedir. Uziicii olan tiim bu tutumlar
“Bize de boyle davranildi, sen de boyle yapmak
zorundasin” yaklagimi ile mesrulagtirilmaya
calisilmaktadir. Sergilenen bu tutum, hekimlik
mesleginin baglarinda olan bizlerin ideallerini
ve ¢aligma sevklerini yok etmektedir. Uzmanlik
egitiminin devam ettigi siirec, egitime baglandi-
ginda hayalleri olan gencecik hekimlere zaman
icerisinde insan oldugu dahi unutturup kendi
“keyifleri” nasil isterse ona gore davranilan ki-
siler haline getirmistir. Pek ¢ok asistan, yemek
yemek, tuvalete gitmek, dinlenmek gibi temel
insan haklarindan -dayanikliliginin sinirlarim
zorlayabilmek amaciyla- “¢comez” oldugu ge-
rekcesiyle mahrum birakilmaktadir. Duygusal
ve fiziki agidan yogun stres ve yiik altinda bira-
kilan gen¢ meslektaslarimiz, ideallerinden vaz-
gecerek istifa etme hatta kendi yasamlarina son
verme noktasina gelmektedir.

Gelinen asamada ivedilikle belirli periyotlarda
asistan hekimlerin ruhsal durum muayeneleri,
egitim verenlerin egitimi verebilmek i¢in hem
duygusal hem teorik agidan kalifiye olduklarini
gosteren degerlendirilmeler yapilmalidir. Her
klinik sadece asistanlik egitimi agisindan degil,
diizen ve davranis bigimleri yoniinden de de-
netlenmelidir. Ote yandan egitim kliniklerinin
akredite olmasi, orada ¢alisan hekimlerin ruh-
sal sagliklar1 yoniinden giivence saglamamak-
tadir. Bu nedenle akreditasyon degerlendirme
stireglerinde mobbing konusu ayr1 bir baghk
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altinda ve temel bir kriter olarak dikkate alin-

malidir.

Asistan Hekimlerin Kadro ve Kuruma
Bagl Ozliik Haklarinda Giincel Durum

Universitelerde Caligan Asistan Hekimlerin
Ozliik Haklar::

* Tipta uzmanlik konusunda bir¢ok degisikli-

gin oldugu 2022 yili 6ncesinde iiniversiteler-
de tipta uzmanlik egitimi almakta olan asis-
tan hekimlerin tamami1 YOK kadrolarinda
iken, 2022 yilinda Saghk Bakanlig: tarafin-
dan duyurulan ‘Beyaz Reform’ sonrasinda
tniversitelerde stirdiiriilen uzmanlik egiti-
mi yalnizca SBA kadrolari ile miimkiin hale
getirilmistir. SBA kadrolari, iiniversitelere
degil Saglik Bakanligina bagh kadrolardir ve
TUS kilavuzunda “Saglik Bakanligi Adina
Tip Fakiiltesi Kadrolar1” olarak a¢iklanmak-
tadir. Ancak her ne kadar bu kadrolar Saglik
Bakanligina bagli olsa da bu kadrolara yer-
lesen hekimler asistanlik egitimlerini YOK’e
bagli tniversite hastanelerinde tamamla-
maktadirlar. Bu baglamda SBA kadrosuna
yerlesen hekimler, iiniversite hastanelerinde
gorev yapiyor olsalar da 657 sayili memuri-
yet yasasina baglidirlar ve bu kadro bir me-
muriyet kadrosu oldugu i¢in usullii istifa
durumunda 6 ay, usulsiiz istifa durumunda

qESLEKi GELiSiM KURSU

| 325 5ubai 2024 / Meeyra Palace Horel Arkara

12 aylik memuriyete geri doniilememekte-
dir.

Universitelerde bir diger onemli kadro ise
Yabanci Uyruklu Kontenjanlar: (YBU) ger-
cevesinde egitim hakki kazanan yabanci uy-
ruklu asistan hekimlerdir. YBU kadrosunda
olan asistanlarin esit is yapmalarina ragmen
ana maaglarinin disiikligii ve ek 6demeden
faydalanamamalar1 esitsizlik yaratmakta
olup birgok tekil 6rnekte hukuki itirazlar:
kabul edilmektedir.

Ayrica asistan hekim ticretlerinin yarisina
yakinini olusturan ek 6deme (eski adiyla
performansa dayali 6deme) ¢alistiklar: iini-
versite biitcesinden 6denmektedir. Ek ode-
meyi olusturan taban 6deme sabit olsa da
tesvik ek 6demeler kurumlar arasi oldukca
degiskenlik gostermekte ve kurum biitgeleri
farki sebebiyle iiniversite kadrolar1 agisin-
dan ciddi bir dezavantajli durum s6z konu-
su olmaktadir.

Vakif Universitelerinde Caligan Asistan
Hekimlerin Ozliik Haklar::

Vakif iiniversiteleri, asistan hekimlerin YOK
kadrosunda yerleserek tipta uzmanlik egiti-
mi aldig1 ve vakif {iniversitesi hastanesinde
asistan hekim olarak calistig1 bir isleyise sa-
hiptir. Bu kadrolarda ¢alisan asistan hekim-
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ler 657 say1l1 yasaya bagh degildirler. Egitim
aldiklar1 ve hizmet sunduklar1 vakif {iniver-
sitesi tarafindan Odenen asistan maaglari
kamu tniversitelerinden diistiktir. Ayrica
kamu egitim kurumlarindaki asistanlarin
yararlandig1 ek 6demeden de faydalanama-
maktadirlar. Maas ve ek 6deme yoniinden
dezavantajli olmalar1 yetmezmis gibi Cu-
martesi giinii mesai yapmak zorunda olma-
lar1 da diger bir sorundur.

Saglik Bakanligina Bagl Egitim Arastirma
Hastaneleri (EAH) ve Sehir Hastanelerinde
Calisan Asistan Hekimlerin Ozlitk Haklarz:

* Saglik Bakanligrna bagli EAH ve sehir has-
tanelerinde calisan asistan hekimler EAH
kadrosunda, Saglik Bilimleri Universitesine
bagli aragtirma gorevlileri ve Saglik Bakan-
ligrna baglh asistan hekim olarak ikili bir
kimlige sahiptirler. Bu kurumlarda saglik
hizmetleri Saglik Bakanligi, egitim hizmet-
leri Universite tarafindan yonetilir. Univer-
sitenin Egitim ve Arastirma Hastaneleri'nde
act1ig1 kadrolara atananlar sicil, 6zliik ve di-
ger hak ve sorumluluklar1 a¢isindan YOKe
bagl iken saglik hizmeti sunumu a¢isindan
baghekime karsi sorumludur (5). Ote yan-
dan hizla yayginlasan ve egitim siirecini de-
rinden etkileyen yapis1 nedeniyle sehir has-
tanelerini 6zel olarak ele almak gereklidir.

Sehir Hastaneleri

Sehir hastaneleri, saglik hizmet sunumunda ni-
celigi artirmay1 hedefleyen ve isleyisi itibariyla
uzmanlik egitiminde niteligi geri planda bira-
kan kurumlardir. Ne yazik ki bu hastanelerin
organizasyon ve isleyisini belirleyen temel un-
sur saglik hizmeti araciligiyla kurumun ticari
gelirini artirmak unsur olarak belirlendigi i¢in
bu yaklasim egitim basta olmak tizere her alan-
da kendisini belirleyici bigimde hissettirmekte-
dir.

Sehir hastanelerinde yasanan sorunlari, mekan-
sal-istthdama dayali, egitimsel sorunlar ve iic-
ret durumlari olmak tizere ti¢ baslik altinda to-
parlamak mimkindiir.
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Sehir Hastanelerinde Mekansal ve Istihdama
Dayal1 Sorunlar:

* Mekan Yoniinden: Fiziki agidan genis bir
alana yayilmasi nedeniyle birimler ve bo-
limler arasinda konsiiltasyonlar basta ol-
mak tizere ulasim a¢isindan ciddi zorluklar
mevcuttur. Ayrica son yillarda artan kadro-
lara kiyasla hekimlerin ¢aliyma ve dinlenme
odalar1 yetersizdir.

* Hekim Dis1 Saglik Calisanlari Yoniinden:
Poliklinik ve servislerde tibbi sekreterlerin
bulunmasi olumludur. Ancak temizlik ve
tasima personel hizmetlerinin taseron is-
tihdamla saglanmasi hastane diizenini boz-
makta ve hastane i¢i enfeksiyon riskinde
artisa yol agmaktadir. Ayrica nobet kosulla-
rinda hekim dis1 saglik calisanlarinin say1 ve
is tanimina dayal1 eksikler mevcuttur.

* [ Yiikii Aqisindan: Diger hastanelerde oldu-
gu gibi artan hasta yiikiine bagli olarak mu-
ayeneye ayrilan siirenin yetersizligi ciddi bir
sorundur. Ancak genellikle bu hastanelerde
uygulamaya konulan “mesai dis1 poliklinik-
ler / gece poliklinikleri” is ytikiinii agirlagti-
rirken, egitim ortamini tahrip etmektedir.

* “Mesai Dis1 Poliklinikler / Gece Poliklinikle-
ri”: Bu poliklinikler branglar aras: degisiklik
gostermekle beraber 17:00-22:00 arasinda
yapilan randevulu polikliniklerdir. Bilindi-
gi tizere yakin bir zaman 6nce Bilkent Sehir
Hastanesi Baghekimligi tarafindan hastane
biinyesinde randevusuz hasta bakilabilmesi
i¢in belirli boliimlere -dahiliye, genel cerra-
hi, ortopedi, KBB, g6z, dermatoloji- acil ser-
vise yakin bir alanda gece poliklinikleri agil-
d1. Acil bir gereksinimi olmayan elektif has-
talara diinyada gozlenmedigi tizere 16:00-
24:00 saatleri arasinda boéylesi bir uygula-
maya gidilmesi bu polikliniklerde hizmet
sunan asistanlarin is ytkiini artirmasinin
yani sira diurnal ritmini ve mesai dis1 yapil-
mas1 gereken giindelik islerin ve bagimsiz
6grenmenin aksamasina neden oldu. Ancak
bu polikliniklere hastane idaresi tarafindan
beklenen hasta bagvurusu olmadigi ya da



gesitli nedenlerle hasta yonlendirilmedigi
i¢in polikliniklerde gorevli asistan hekimler
hedeflenin aksine ayaktan randevusuz hasta
bakmak yerine yatan hastalara elektif kon-
stiltasyon hizmeti sunmak zorunda kaldilar.
Plansiz yapilan bu diizenlemenin asistan
hekimler iizerinde olumsuz etkisinin yamn
sira ertesi is glinii nobet olmadig) i¢in izin
de kullanamadilar. Her ne kadar an itibariy-
la alanimiz i¢in “mesai dis1 / gece” yapilan
bir poliklinik olmasa da s6z konusu ¢aligma
bi¢iminin yayginlik kazanmasi konusunda
endiselerimiz mevcuttur.

Sehir Hastanelerinde Egitimsel Sorunlar:

 Egitim alt yapis1 ve egitici sayisinin kargila-
yamayacag1 oranda yiiksek asistan konten-
janlar1 mevcuttur. $ehir hastanelerinin ive-
dilikle asagidaki sorular1 temel alan bir de-
gerlendirme siirecinden gegmesi gereklidir:

o Programda yeterli egitici var m1 ve gereksi-
nim oldugunda egiticilere ulasim kolay mi1?

o Egitim etkinlikleri &gle saatleri diginda
09:00-16:00 saatleri arasinda gerceklestirili-
yor mu?

o Tanimli bir program {izerinden egitici tara-
findan egitim etkinligi yapiliyor mu?

o Asistan hekimlerin seminer ve literatiir su-
numlar1 var mi?

o Girisimsel, yogun bakim, allerji ve uyku ko-
nularinda yeterli teorik ve pratik beceri ve-
riliyor mu?

o Hastane biinyesinde mortalite toplantilar:
yapiliyor mu?

o Tez konusu asistanligin ilk yarisinda belirle-
niyor mu? Tez aragtirmast i¢in imkanlar ye-
terli mi? Tez danismanu ile birlikte kesintisiz
6 aydan uzun siireli birlikte calisma donemi
mevcut mu?

o Tez disinda arastirma projelerine katilim
olanaklar1 mevcut mu?

o Egitim donemi boyunca her asistan igin as-
gari 1 kez ulusal kongreye katilim tanimlan-
mis mi?

Sehir Hastanelerinde Ucret Durumu:

* Sehir hastaneleri asistanlarinin ana maasi
ve taban ek ddemeleri sabit olmakla bera-
ber tesvik ek 6deme miktarlar1 kurumlarin
biitgeleriyle baglantili olarak kamu iiniver-
siteleri ve diger EAH’lara oranla avantajl
olduklar: goriilmektedir.

Sonsoz

Herhangi bir alanda “uzman” olabilmek i¢in
gereken egitim programi hakkinda uzun siireli
diistinme ve planlama yapmak ve daha 6nem-
lisi programi siirekli gelistirmek gereklidir.
Ulkemizin ¢ok kiymetli hekimleri ve 6gretim
tiyeleri bulunmakla birlikte son yillarda saglik
alanindaki sorunlar nedeniyle yetkin egitim
kadrolarindan 6zel sektore yogun bir gecis ya-
sanmaktadir. Bu nedenle egitici sayis1 eksikligi
ve kurumlardaki fiziki yetersizlikler nedeniyle
egitim ihtiyacinin karsilanmasinda ciddi so-
runlar mevcuttur. Daha 6nemlisi saglik hiz-
met alaninda artan hasta yiikii pek ¢ok egitim
kurumunda siirdiiriilen uzmanlik egitimini
derinden sarsmistir. Gelinen noktada egitim
stireglerinin ¢ok daha etkin ve yakin bicimde
gozden gecirilmesi, ¢ekirdek egitim programi-
nin eksiksiz hayata gegirilmesi, bu cercevede
asistan karnelerinin uygulamaya konulmasi,
egitim kurumlarinin degerlendirilmesi ve de-
netlenmesi elzemdir. Aksi durumda yakin ge-
lecekte kalifiye olmayan gogiis uzmanlarinin
ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir.

Saygilarimizla
Tiirk Toraks Dernegi Asistan Komitesi

Yararlanilan Kaynaklar ve Ekler:

1. Tirkiyede Uzmanlik Egitimi Veren Gogiis
Hastaliklar1 Kliniklerinin Mevcut Durumu, TTD
26.Y1llik Kongresi Sozlii Sunumu

2. Tirkiyede Gogiis Hastaliklar: Egitimi Veren
Kliniklerin Son 3 Yildaki Istifa Sayilar1 Tablosu
(beyana esas)

3. osym.gov.tr

4. https://www.tdb.org.tr/tdb/ek/Saglik
Bakanligi_89432283-045.01.pdf

5. https://sbu.edu.tr/FileFolder/
Dosyalar/226a44£5/2020_12/tuek2017-c7cf76de.pdf
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enerasyon
Degisirken
Ip Egitimi

aklasimi da
Degismeli midir?

GIRIS

Bu konu; aslinda sik¢a bahsedilen, benim i¢in bir
asistan hekimin su sozleri tizerine daha da diistine-
rek arastirdigim bir konu: “Hocam; nébetler, no-
bet sonrasi yorgunluk ve sosyal medya dikkatimizi
oyle cok dagitiyor ki... Okumak ve 6grenmek artik
sizin zamaninizdaki gibi kolay degil!”

Aslinda haklilik pay1 vardi bu sézlerin. Teknolo-
jinin giinliik hayatimiza bu denli niifuz etmedigi
“bizim zamanimizda” dikkat dagitict daha az un-
sur vardi. Dahasy; pek ¢ok sebeple karmagiklagan
saglik sistemi ve gelecek kaygilar1 diisiiniildiigiinde
bugiine kiyasla umutsuz olmak i¢in daha az somut
neden bulunmaktaydi. Nobet sonralar1 hastanede
devam etmek zaten evimizde gibi hissettiriyordu.
Kalabalik vizitler sonrasi, hastalarin tartisilmasi
i¢in filmleri siralamak ve negatoskopa asmak, kir-
li dosyalarla bogusmak cok eglenceliydi. Bilgisa-
yar ekranina daha az zorunlu’ kalmak; tedavileri
‘tedavi kagidrna yazabilmek bizi daha ¢ok motive
ediyordu sanki. Her evde internet yoktu, akill te-
lefonlar yoktu...

Bugiin is hayatinda yeni nesiller yerlerini alirken;
tip egitiminde hasta hayat1 ve toplum saglig1 gibi
taviz verilemez gayeler ve kolay degistirilemeyecek
hiyerarsi siiregelmektedir.



Bugiin; sartlar1 ve ortami bizimkinden farkly;
biraz daha yorgun, biraz daha umutsuz “gen¢
hekimler” ile birlikteyiz. Peki onlarin bizlerden
farkli davranislarini, egitim sirasindaki mobil
telefon kullanimini 6rnegin; onlar1 ‘6teki’les-
tirmeden; degisen diinya ve degisen jenerasyon
gercevesinde nasil karsilamaliyiz?

Jenerasyon Siniflamasi Yalnizca Bir
Indirgeme midir?

Kusaklar siniflamasi aslinda bizleri esitsizligin
ve toplumsal sorunlarin ¢éztimiinden alikoy-
ma riski olan genellemeler igerir.

Dabha iyi egitim cergevesi icin bize kilavuzluk
edecek iki hedef vardir: i) 6gretilenin konusu,
ii) 6grenmenin baglami: yani bireyleri basarili
kilacak kogullarin saglanmasi.

Kusaklar1 anlayip reformlar i¢in kilavuz ola-
rak kullanacaksak yas gruplarinin &tesinde;
kosullarin iyilestirilmesi, bireyler, esitsizlikler,
farkliliklar da tartisilmalidir. Ancak ‘yarinin
sekillenebilmesi i¢in bugiin yapabileceklerimiz’
jenerasyon tanimi ve yaklasim degisiklikleri ile
sinirh gibi gériinmektedir.

Aslinda bu konu, tim diinyada tartigilmakta-
dir: “Tibbin gelecegi’ icin degisen ¢ag ve degi-
sen jenerasyon igin tip egitimi yaklasimi da de-
gismeli midir?

Coklu-Jenerasyona Genel Bakis

Kusaklar, esasen, 6zel hayata ve is hayatina olan
bakislari ile beklentileri bakimindan farklilasir.
Bunun en 6nemli nedeni kusaklarin yetistigi
sartlardir. Bu siniflamada kusaklar keskin ay-
rimlarla vurgulanmis olsa da; dogum yilindan
bagimsiz olarak sosyo-ekonomik, kiiltiirel ve
tarihsel kaynakl esitsizlikler, ihtiyaglar ve bek-
lentiler farklilik gosterebilir. Dolayisiyla genel
yaklasim bakimindan bir biitiin olarak ele alin-
sa da egitimin bireysel ihtiyaglar dogrultusun-
da sekillenmesi gerektigi unutulmamalidir.

Tablo 1'de kisaca 6zetlenen jenerasyonlar ince-
lendiginde; bugiin is hayatimizda, en az dort je-
nerasyonun bir arada ¢alismakta oldugunu fark
edebiliriz.

Yarinin 6grencileri: Y v Z?

Giintimiizde en fazla tartisgilan Y ve Z kusakla-
ridir.

Y kusaginin en ¢arpici 6zelligi dijital kapasite-
lerinin yiiksek olmas, kesintisiz gevrimigi hayat
tarzlaridir. Bu kusak, TV ve gazeteden uzaktir.
Uzaktan 6grenmeye, internet/video gibi arag-
lar basta olmak {izere “deneyimsel 6grenme”ye
(experiential learning) yatkindir. Zorlayici, ye-
teneklerini artiran igverenleri benimserler.

Calistiklar1 yerlerde mentor bulabilmeye 6nem
verirler ve beklentileri karsilanmadiginda isi
birakmaktan ¢ekinmezler. Bu kusak igin is -
yasam dengesi s6z konusu degildir; is ve hayati
birbirinin kesintisiz devami olarak goriirler.

Z kusagy; Y kusagindan daha da fazla ¢evrimigi
yasamaktadir; heniiz ilkokuldayken pek cogu
internet siteleriyle angajedir. Z kusag: kiiresel
ogrenme olanaklarindan yararlanma vizyonu-
na sahiptir. Deneyimsel 6grenme araglar1 baki-
mindan ciddi kaynaklara sahiptir.

Bu kusak; ayrica {iniversite egitimi yerine di-
rekt is bulmaya da meyillidir. Bunda en 6nemli
etken ise artan finansallasmanin bu nesli artik
bir hayli zorlamasidir. Universite egitiminin
maliyeti dnceki kusaklara nazaran Z kusag i¢in
daha da artmigstir.

Z Kusagrnin Tip Egitimi: Firsatlar ve

Zorluklar

Peki son kusagin tip egitiminde ne tip oneriler
one ¢itkmaktadir?

Bu kusak ebeveynleri tarafindan 6viilmeye alis-
kin olduklarindan hizli ve sik geribildirimlere
(feedback) 6nem verirler.

Yeni jenerasyonlarda “gaye” ve “amag” gibi ide-
aller eskiye kiyasla daha 6n plana ¢ikmaktadir.
Artik stiregler ve formal zorunluluklar; bir ide-
al olmadan anlam ifade etmeyebilmektedir.

Kusaklar ilerledikge, egitimin merkezinde ile-
tisimin onemi daha da artmistir. Yeni jeneras-
yon daha diiz organizasyonlar: ve az hiyerarsi-
yi tercih etmekte; klasik departman ayrimlari
gibi sinirlar yerine ¢oklu-disiplinlilik ve grup
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Tablo 1: Bes Jenerasyon/Kusak ve Ozellikleri

Yaklagik
yaslar
(2024)

Dogum
yillar1

Onemli olaylar

Jenerasyon

Sessiz kusak/ Diinya Savaslar

. 1946 6ncesi >80 Biiyiik Buhran
gelenekgiler elektrik
Bebek Soguk Savas, iki-

60’lar ve kutuplu diinya
patlamasi 1946-1964 1 ) snderimi
kusad 70’ler  Ay’a insan gonderimi
TV
Korfez Savagi ve
Petrol Krizleri
, Stagflasyon Bretton
X kusag 1965-1980 425’?‘12 ¢ Woods'un sonu
Parasalciligin
ylkselisi
AIDS
30’lar ve Internet
Y kusagi 1981-1996 40']ar Kiiresellesme
11 Eyliil
7 kusa#1 Mobil teknolojiler
susagh 1997 ve Sosyal medya
generation <25 A
me” sonrast Yapay zeka
Elektrikli araglar

Oncelikleri &
Ozellikleri Benimsedikleri
degerler
Otoriteye oldukga
saygili
. C a.hslfan Becerilerini
Disiplinli, sadik .
. devam ettirmek ve
Riskten kag¢inan saslik
Yardimlagma duygusu &
yiiksek
Mali yonden tutucu
Yiiksek refah
Rekabetci
SRlagilil
Teknolojiye mesafeli . .
endiseleri

Takim calismasini
seven
Sadik, hirshi

Stipheci-kaygili

Topluma duyarl
Otoriteye glivensiz
Degisken sadakat  Is - hayat dengesi
duygusu
Teknolojiye diisitk
ilgili
Teknoloji yerlisi
fyimser
Egitim seviyesi yliksek ~ Farkliligi ve
Aileyi 6nemseyen iz birakmay1
Bagimsizliga 6nem 6grenmek
veren Basarmak
Kiiltiirel gesitlilige
saygili
Teknoloji ile dogan
Yaratici
Goklu-ise yatkin Anlamli ve iz
Cokyonlii birakan isl
Siirekli gevrimici trafal 1 et
Amag-odakl
yasayan Bas 1
Birevci agimsiz galisma
ireyci Yenilik/i
AN enilik/inovasyon
Akilcy, idealist tinden k
Muglaklig1 sevmeyen ve rutinden kaciy
Formal iletisimde
egitime ihtiya¢ duyan
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caligmalarini benimsemektedir. Dolayisiyla bu
sinirlara aligkin yetisen 6nceki nesiller ve de-
neyimli bitytikler taviz vermek durumundadir.

Son derece zeki bireyleri iceren bu kusak i¢in
egitim ve eglencenin bir bilesimi tercih edile-
bilir. Belirli bir ¢erceve kapsaminda ilerlemek,
aktif 6grenme potansiyellerini daha fazla orta-
ya ¢ikaracaktir. Agik, anlagilir yonlendirmeler
daha saglikli sonug verebilecektir. Bu kusak
muglakliktan hoslanmaz. Ne var ki komplike
durumlarda karar verebilmeyi 6grenmeleri de
sarttir. Dolayisiyla karar vermenin her zaman
kolay olmadigini 6gretmek, bazi durumlarda
inisiyatif almanin kaginilmaz oldugunun bu
nesile aktarilabilmesi dnemlidir.

Yeni jenerasyon kogluk ve mentorluga onem
vermektedir. Randevulu ve planlanmas iletisim
ve danisma oturumlarindan ziyade ihtiyaca
gore spontan ve siirekli iletisimden yanadirlar.
Hizli karar vermeye yarayan ve birlikte calis-
may1 gelistiren bu tarza aligmak gerekecektir.

Yeni nesillerde “sabir” giderek kitlagsmaktadir.
Opysa biliyoruz ki, cevaplara hemen ulasmak ve
sik etkilesim her zaman verimli ¢iktilar iret-
memektedir. Dolayisiyla, genglere bir tiir “mik-
ro-menajer” lik yapmak geregi dogabilir. En ¢ok
da ebeveynlerinden ve erken egitim hayatinda
bu tiir ilgi ve yakin alaka ile biiyiliyenler i¢in...

Z kusagina yonelik egitiminde potansiyel ye-
nilikler bakimindan; mobil cihazlarin, sosyal
medya aglarinin egitim siireglerine daha fazla
entegre olmas, simiilasyon ve interaktif 6gren-
me siireglerinin 6gretim tekniklerine eklenme-
si 6nerilmektedir.

Motivasyon, destek ve pozitif yaklasim onlar
icin son derece onemlidir. Elbette bu tiir bir
egitim yaklasimi 6nceki jenerasyonlar igin zor-
luklar barindirir. Ancak 6grenmenin karsilikli
oldugunu ve her adim ¢abanin bizlere ve top-
lumumuza pozitif donecegini unutmamamiz
gereklidir.

Branslarin yaninda “6grenme gruplari’nin olu-
surularak farkli uzmanliklarin sinerjilerinin
ortaya c¢ikarilmasi, bilgisayar temelli perfor-
mans Ol¢timleri de diisiiniilebilir. Cesitliligin
desteklenmesi, pratik uygulamaya agirhk veril-
mesi gibi 6neriler 6ne ¢ikmaktadir.

Jenerasyon degisiminin bir¢ok yaklagimda ye-
nilikler gerektirdigi asikardir. Evet; goklu-jene-
rasyonlu bir is hayat1 zorluklar1 da barindirir.
Ciinki eylemlerin yanisira ekip ahengi ve per-
formans bir arada bagarilmalidur.

Bizler; uzun yillar siiren egitim ve meslek ha-
yatimizda hem hastalara en iyi sekilde hizmet
vermeyi amaglayan, hem de entelektiiel ve
mesleki olarak siirekli kendimizi gelistirmeyi
hedefleyen; essiz bir disiplin ve motivasyon ge-
rektiren bir meslek grubuyuz.

Degisen jenerasyonu ve gelecegin hekimleri-
ni anlamak ve egitim yaklasiminda yeniliklere
acik olmak nesiller aras1 kutuplagsmasini 6nle-
yecektir.

Ancak unutmamaliyiz ki; toplumsal, sosyoe-
konomik ve kiiltiirel esitsizlikleri ortadan daha
fazla kaldirabilmek amaci bizleri yas gruplari-
nin tesine tagimalidir. Daha giivenli ve umutlu
bir ortamda, esit sekilde sunulan saglik hizmeti
ve saglik is ytikiiniin ¢ok daha adil olacag: bir
gelecek icin somut adimlar atmaya calismay1
stirdiirmeliyiz.

1. Boysen PG, et al. Multigenerational Challenges and
the Future of Graduate Medical Education Ochsner
Journal 16:101-107, 2016.

2. JaureguiJ, et al. Generational ‘Othering’: The Myth of
the Millennial Learner. Medical Education, 54, 2019,
s. 60.

3. Kazanci Yabanova E, Oztiirk M. Tiirkiyede Caligma
Hayatinda Kusaklarin Analizi. Uluslararas: Sosyal
Bilimlerde Yenilik¢i Yaklasimlar Dergisi, 6(2), 2022,
s. 184;

4. Torgulescu MC. Cross-Cultural Management Jour-
nal, 18(1), 2016, ss. 47-8.

5. Aaron M, Levenberg P. “The Millennials in Medicine:
Tips for Teaching the Next Generation of Physicians.
Journal of Academic Ophthalmology, 7(1), 2014, s.
19.

6. Waljee JE Chopra V, Saint S. Mentoring Millennials.
Journal of American Medical Association, 323(17),
2020, ss. 1716-17.

7. Eckleberry J, Tucciarone J.The Challenges and Oppr-
tunities of Teaching Generation Y. Journal of Gradu-
ate Medical Education, Dec 2011, ss. 460-1.
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TADIMLIK

Biiltenimizin bu sayisinda akademik 6zgiirliikleri ko-
nusmak istedik. Akademik ozgirliikler deyince de
son donemde yasananlar nedeniyle akla gelen ilk
adres olan Bogazigi Universitesi’ni segtik. “Universi-
tede neler oluyor” sorusunu dogrudan muhatabina
soralim diye disiiniip Siyaset Bilimci Prof. Dr. Mine
Eder’i kosemize konuk ettik.

Kendisiyle konusurken yer yer gogsiimde sikigsma
hissettigimi itiraf etmeliyim. Anlayacaginiz, konu ak-
ciger saghgi agisindan da son derece 6nemli. Neden
mi? Ciunki nefes alamiyoruz! Ciinkii yagam alanla-
rimiz giderek daraliyor. Her gegen giin gogsiimiiziin
ustiinde daha fazla yiik, daha biiyiik bir agirlik his-
sediyoruz. Turkiye’nin havasi gibi akademinin havasi
da kirli ama buradaki kirleticiler farkl: liyakatsizlik,
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despotluk, kural tanimazlik, hoyratlk, ‘para-
sutculik’.

Ve ne yazik ki takilan maskeler, diigen mas-
kelerin ortaya cikardigi ¢iiriik kokularindan
koruyamiyor higbirimizi. Bu llkede 6zgurli-
gl, akademik 6zgirliigii miicadeleleriyle var
edenlere kulak verelim dyleyse:

Yesim Yasin (YY)

Hos geldiniz sevgili Mine Hocam. Hatta, ben
de hos geldim. Bu kampiiste olmak her za-
man mithig! Dogrudan konuya giriyorum.
Siz, 30 yildir Bogazigi’nde gorev yapan bir
ogretim liyesisiniz: tam 30 yil. Bogazigi’nde
yasanmis, Bogazici’ne adanmis bir dmiir di-
yebiliriz sizin hayatiniza, oyle degil mi?

Mine Eder (ME)

Dogru, 6grenciligimle birlikte gok daha uzun sure
oluyor hatta. Sire bu kadar uzun olunca degisi-
mi, Universite olarak degisimi gorebiliyorsunuz.

YY: isterseniz s6ze Bogazigi’nin ne oldugu ve
nasil goriindiigii ya da gosterilmek istendigi
ile baglayalim, ne dersiniz?

ME: Biliyorsunuz Bogazici Universitesi 1971 yi-
linda daha ¢ok Robert Kolej'in devami gibi ama
bir kamu Universitesi olarak kuruluyor. Ama biz,
bu “kamu Universitesi” kimligimizi yeterince an-
latamiyoruz. Siyasi olarak hedef olmamizin en
onemli sebeplerinden bir tanesi aslinda bu; “bir
misyoner okulu olmamiz, 6zel bir okul olmamiz,
Bogaz’a karsi viski igen elitlerin okulu” olmamiz
(1) Oysa uzun yillardir gergekten 6zerk bir kurum
olmak, yani kurumsal kimligimizi olugturmak igin
ugrasiyoruz. Kolay olusan yerler degil boéyle Uni-
versiteler. O agidan “kamu Universitesi” kimligini
one ¢ikarmaya calistik yillar igerisinde -6zellikle
de bu tepeden inme rektdér atamasindan sonra.
CuUnkl 6zel, yalnizca zengin ve belli bir sekdler
ekibe hizmet eden bir Universite oldugumuz ima-
jini reddediyoruz. CUnku 6yle degiliz. Direnigimi-
zin en 6nemli kargi anlatilarindan bir tanesiydi
bu. Bizim igin o kadar 6nemli ve degerli...

YY: Peki hocam, bu 30 yil igerisinde Bogazigi
nereden nereye geldi?

ME: Soyle, cok enteresan bir sekilde gergekten
kamu Universitesi kimligini gok guizel giydi tstu-
ne. Ama Robert Kolej'den aldiklari da var: kendi
kendini yonetme gelenegi mesela. Daha asa-
gidan yukari dogru orgutlenen, ortak akla da-
yanan, kararlari birimlerin aldigi, komisyonlarin
kuruldugu. Akademisyenlerin meslektas huku-
kuyla, hep beraber Universite yonettigi ortamini
hep beraber var ettik. O demokratik 6zerk yapi-
nin ne kadar degerli oldugunu, aslinda son doért
yildaki direniste anladim.

YY: Ne zaman degisti bu durum peki?

ME: 90’li yillardan sonra ta 2016’da biz ilk de-
fa ilk darbeyi sdyle yedik: Clnku Cumhurbaska-
ni rektér seciminde Universitede en ¢ok oy alan
adayi degil besinci sirada oy alan adayi atadi.
Ama demistim ya Robert Kolej’den kendi kendini
yonetme gelenegini almistik. Bu nedenle ‘mes-
lektas hukuku’ uyarinca rektér adaylari en ¢ok
oyu almazlarsa atanmay kabul etmeyeceklerini
beyan etmislerdi. Bu Universitenin kendi kendi-
sini yonetmesini i¢csellestirmis olmasi agisindan
hemen higbir yerde tanik olmadigimiz bir olgun-
luktu. Ve adaylar gercekten bu beyana sadik kal-
dilar.

YY: Bugiine donersek?

ME: Rektér atanmadan 6nce kendi kendini yo-
netme ilkesini glglendirmek igin Universite ice-
risinde bir anket hazirladik ve oylama yaptik.
Buna da ‘glivensizlik oylamasi’ dedik. Ve dedik
ki, belirli bir oranda glven oyu almayan, yani gu-
vensizlik oyu disuk olmayan herhangi bir adayin
atanmasini kabul etmiyoruz. Cunku istegimiz,
atanacak rektoriin Gniversite tarafindan gavenilir
bulunan bir kisi olmasiydi. Oylama icin 19 aday
¢ikti ve 17’si diistk oranda glivensizlik oyu, yani
guvenoyu aldi. Su an ydnetimdeki kayyim rek-
tor bu oylamada glivensiz bulunan iki adaydan
birisi. Kendisi Universitede bulunan 6gretim ele-
manlarinin %82’sinin katildigi bir oylamada %95
oraninda glvensizlik oyu aldi! Cok acik ki; Boga-
Zigi'nin 6gretim Uyeleri s6z konusu kisiye gliven-
miyor. insan biraz digiinmeli; giiven duyulmayan
bir kisi olarak Universiteyi nasil yoneteceksiniz
diye... Sonrasinda dedik ki Cumhurbaskanlgi-
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na, “Bakin bizim burada 17 profesérimiz var ve
biz hepsine glivenoyu verdik. Herhangi biri olsa
bizim igin tamamdir.”

YY: Bu sekilde mi olustu liste?

ME: Evet, Temmuz 2021’de liste bdyle olustu.
Glvenoyu alan 17 kisi listeye konuldu. Sonug
nasil oldu: glvensizlik oyu aldidi igin listeye gi-
remeyen iki kisiden birisi rektor, digeri rektor yar-
dimcisi oldu.

YY: Ne kadar akademisyen ayrildi bu tiir se-
bepler yiiziinden?

ME: 60 kadar. Onun da hesabini tutuyoruz. 60
kisi normal sartlar disinda yani anormal sartlar
yuzinden ayrildi. Elbette bir de liyakate dayan-
mayan ve bizim “parasut” diye adlandirdigimiz
yeni 6gretim dyesi alimlari oldu -ki bdylesi ata-
malar toplam hoca sayisinin beste biri kadara
ulasti.

YY: Bir de yeni kurulan fakiilteler oldu degil
mi?

ME: Tabii ki. Hukuk Fakiiltesi, iletisim, vesaire.
Bu fakdllteler de kadrolasma amaciyla kullanili-
yor. Yillarca bize kadro vermeyen YOK, su an
kirmizi halilar seriyor kadrolara. O ylizden buna
‘siyasi isgal’ diyoruz.
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YY: Eski bir Bogazigili olarak kampiisiin de
etkilendigini goriiyorum...

ME: Evet, kampus de yasanmaz héale gelmis du-
rumda. O kadar blyUk bir plansizlik var ki, insa-
atlar, yurtlar. Bir yandan erkek yurdu bosaltildi.
Kiz yurduyla erkek yurdu yer degistirdi kampus-
te. Ogrenci kullpleri gikarildi, mezunlar derne-
gi (BUMED) yerinden edildi. Siirekli bir mekan-
sal deg@isim iginde, hem de plansiz. Yasayan bir
kampUs anlayisi yok. Ustelik inanilmaz giiven-
siz bir ortamda devam ediyor insaatlar. Ders si-
rasinda insaat gurdltileri, kisin ortasinda kazan
degisimi, hocalar montla ders veriyorlar falan.
Her gegen gun yeni bir sorun yasaniyor. Mesela
simdi duyduk; kamu tasarruf tedbirleri nedeniyle
iki sene ertelenmis kitiphanenin yapiimasi. Oy-
sa kutlphane bir Universite igin olmazsa olmaz.
Ama kitiphane kapal su anda. Cocuklarin ortak
calisacak alanlari kalmadi. Tuvaletlerin durumu,
altyapi sorunlarini ise hig sormayin... Agikgasi
yildirmak isteniyor: Turkiye'nin mikrokosmosu
gibi. Felaket bir idare edememe, yonetememe
olayiyla karsi karsiyayiz. Neden? Liyakat! Var
olan idari personel bezdirilip yollaniyor, yenileri
geliyor ama kayit isleri aksiyor. idari personel-
den birisi glin geliyor fakilte sekreteri yapiliyor.
iki hafta fakiilte sekreterligi gérevini siirdiriiyor
ve hop ondan sonra kayit isleri muduru oluyor.
Benzer bir likayat gozetmeme hali 6gretim Uyesi



alimlari, atamalari ve komisyonlarda yasaniyor.
Hukuk fakultesinin basina fizikgi, iletisim fakulte-
sinin basina endUstri mihendisi, mihendislik fa-
kiltesinin basina hukuk fakiltesi yonetim kurulu
Uyesi, beden egitimi bolumudnidn basina hukukgu
getiriliyor. Senato ve Universite yonetim kurulu-
nun merkezi glcuyle gogunluk olmak igin tizik
hikimlerine aykiri mutevelli heyet atamalari ya-
pihyor. Vakifta ciddi sorunlar yasaniyor. Tek bir
amag var: ¢ogunluk olup gicl elde tutarak zorla
yonetmek. Tam anlamiyla biat eden insanlar is-
tiyorlar. Sorarim size; bu bir “isgal” olarak tanim-
lanamaz mi?

YY: Hakikaten gogsiim sikisti. Ama bir de bu
yapilanlar kabul etmeyen ve dordiinci yilini
bulan bir direnig var: hepimize o6zgirlik ve
akademik ozgiirlik konusunda umut asila-
yan...

ME: Kesinlikle! Direnisin G¢ ayagi var. Bir tanesi
ki, bence en 6nemli ayag ‘ifsalamak’. O ylzden
sizin katkiniz burada gok degerli. Sesimizi ¢ikar-
tip, kurumsal olarak bu usulsuzlikleri ve bu pa-
rasutlerin hepsini ifsaliyoruz.

YY: Nasil yapiyorsunuz bunu?

ME: Haftalik bir bilten yaziliyor. Cuma gunleri.

YY: Eylemden sonra okudugunuz mu?

ME: Evvelden okurduk ama simdi okumuyoruz
ama her cuma sistematik olarak medyaya yol-
luyoruz. Burada usulsuzlik ve liyakatsiz olarak
yapilan her sey var. Siz o haftalik bultenleri oku-
dugunuzda aslinda kurumun zaman igerisinde
ne gibi hasarlar gérdigini ¢ok rahat takip ede-
biliyorsunuz. Ayrica bir hasar komisyonumuz da
var bunu takip eden. Raporluyoruz bunlari. Eli-
mizde 60-70 sayfalik boyle bir sey var. Dokiiman
ve tablo var. O tablolari mesela 6grenciye hasar,
akademisyene hasar, kuruma hasar falan seklin-
de kategorilestirip inceleyebiliyorsunuz. Hatta bir
web sitemiz var bizim: https://universitybogazici.
wordpress.com/

YY: Evet takip ediyorum siteyi, ¢ok bilgilen-
dirici...

ME: Aslinda cok amator bir web sitesi ama tam
bizlik. Onu zaman zaman gincelliyoruz. Kendi

s6zUmuzl kuruyoruz. Kimse bizi dinlemese bile
biz tarihe not dismus oluyoruz.

YY: Fakat Tiirkiye’nin glindemi ¢ok yogun...

ME: Evet, gindeme girmekte ¢ok zorlaniyoruz.
Maalesef haber yapilmasinda ¢ok ¢ok zorlaniyo-
ruz. Ha bu arada siyasetcilerden destek almaya
da basladik. Meclise gidiyoruz. Meclise de der-
dimizi anlatiyoruz. Siyasetgilere diyoruz ki, “L0t-
fen sesimiz olun. Bizim sesimizi duymuyorlar.” O
yuzden etkinliklerimize, mezunlar dernegi etkin-
liklerimize falan siyasetgileri gagiriyoruz. 25 Ey-
Iirde Cemal Resit Rey’de mezunlarimizin, siya-
setcilerin katildigi ve Ekrem imamoglu’nun agis
konusmasini yaptigi cok emek verdigimiz genis
katilmli bir toplanti yaptik. Bir kamu Universite-
si olarak nitelikli egitim vermeye ve arastirmaya
destek olabilecek her tlrli kurum ve kurumdasla
beraber sesimizi duyurmak igin ugrasiyoruz.

YY: Hocam, ifgsalamayi direnisin birinci ve en
onemli ayagi olarak saymistiniz. Diger ayak-
lari neler?

ME: ikincisi hukuki miicadele yani davalar. 250'yi
falan bulduk. inanilmaz bir sekilde hukuk miica-
delesinin i¢indeyiz.

YY: Peki size gonillii avukat destegi var mi?

ME: Var tabii. Ama yine de ayri bir fon yaratma
gabamiz oluyor. Clnkl ¢ok ciddi masraflar bun-
lar. Ote yandan su ana kadar bizim “parast” ola-
rak tanimladigimiz liyakatsiz atamalarin hemen
hepsine dava agmisizdir. Oncelikle kisiye dzel
ilan agiyorlar -ki bu YOK mevzuatina aykiri. Bu
nedenle dava aglyoruz. Sonrasinda rektor ata-
malarinin cumhurbaskanliginin yetkisinde olup
olmadigiyla ilgili davalar var. Biliyorsunuz Anaya-
sa Mahkemesi’'ne gitti bu konu ve Anayasa Mah-
kemesi, akademik 6zgurligl gézeterek kanunda
bir yil icerisinde dizenleme yapmalisiniz dedi.
Aslinda Anayasa Mahkemesi sunu demis oluyor:
Cumhurbagkanhgdinin bu kadar merkezi sekil-
de rektér atamasi usulen uygun degildir, gerekli
dizenlemeleri yapin bir yil icerisinde. Temmuz
2025’e kadar bu dizenlemenin yapilmasi gere-
kiyor. Aksi halde Anayasa’ya aykiri hale gelmis
olacak. Son olarak Danistay’da olan davalarimiz
var. Bir gecede Veri Bilimleri Enstitisu, Hukuk
Fakiltesi, iletisim Fakdltesi kurulmasina karsi
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kolektif olarak agtigimiz davalar bunlar. Hukukun
da son derece politize oldugu bir ortamda sonug-
lar hakkinda ne denir bilmiyorum ama dedigim
gibi, tarihe not diismek adina yapiyoruz birgok
seyi. Ancak ilanlarin kisiye 6zel oldugu kesinlikle
tespit ediliyor ve yuritmenin durdurulmasi karari
alinyor. Fakat ona ragmen mahkeme kararlari-
nin uygulanmadigi da oluyor. O zaman da su¢
duyurusunda bulunuyoruz.

YY: Direnigin lg¢iincii ayagi1?

ME: Uciinciisii sembolik bile olsa su ndbetler.
Her guin devam ettigimizi medyaya bildiriyoruz.
Hep birlikte buradayiz, hicbir yere gitmiyoruz di-
ye.

YY: Soylesimizin sonuna geliyoruz. Bu nok-
tada ozelestiri yapmanizi istesem: Gegmise
baktiginizda neyi daha iyi yapmak isterdiniz?
Ornegin banis igin imzaci akademisyenler
konusunda... Pek ¢ok liniversiteden, tirnak
icinde ‘atild’’ onlar ama Bogazigi’ndeki imza-
cilara bir sey olmadi. ‘O zaman sesiniz ¢ik-
madi ama’ gibi elestiriler de var. Ne dersiniz
Ozelestiri konusunda?

ME: Dogru bir elestiri ve haklisiniz bu konuda.
Bogazici’'nde yetmis kadar imzaci var. Biri de be-
nim bu arada. Yetmis tane imzacinin KYK'den
atilmadigi bir dénem oldu. Clnkid o zamanki rek-
torimuz sorusturma agmadi bize. Ama ses ¢iI-
karmadigimiz ya da KYK’lari normallestirdigimiz
veya onlara itiraz etmedigimiz elestirisini kabul
etmiyorum. Sosyal bilimlerde biz iktidar elestiri-
si yapan bir alanindan geliyoruz. Sahsen kendi
hikdyemden bahsedersem benim higbir aktivist
gecmisim yok. Ben birgok seyi imzalamis olabi-
lirim ama aktivizm bambaska. Politik angajmani
gerektiren bir seyim olmamis. Ne zaman ki Uni-
versite bdyle bir “isgal’in altina girdi ben bir anda
aktivist kesildim. Evime girdiler ¢uinki! Bu, ideo-
lojik bir aktivizm degil. Bizim micadelemiz siyasi
bir micadeleden ¢ok kurumu korumak. Bu, sirf
Bogazici'ne yapilan bir sey de degil maalesef.
Batun yuksek 6gretim kurumlarinin ve iyi kamu
Universitelerinin gelecegi inanilmaz bir krizde. O
ylzden hani Bogazici'nin boyle ses getirmesi di-
ger sosyal konulara duyarsizligindan degil. Hi¢
aktivist olmayan insanlari da aktivist yapti bu sU-
reg.
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YY: Hocam, tam burada bir sey sorayim o
zaman. Gegenlerde bir sey okudum. ‘Aka-
demisyenler hiikiimetin yanlis politikalarini
elestirebiliyorlar mr’ gibi bir soru sormuslar.
Tiirkiye bu soruya verdigi yanitla Pakistan,
Nijerya, Tanzanya ve Kenya gibi lilkelerin ge-
risine dusmiis. Akademik 6zgurliigiin koru-
nabilmesi i¢in ne yapilabilir?

ME: Valla ¢ok durustge sdyleyeyim. Bu, demok-
rasisini kaybeden Ulkelerin hikayesi. Demokratik
gerileme dedigimiz seyin her safhasindan gegi-
yoruz biz. Medyanin kontroll, akademinin kont-
rold, ifade 6zgurligunin kontroll. Bir ‘susturulma
hikdyesi’ bu. Bu resmen demokrasinin ¢okusu
hikayesi yani. Hukukun siyasallagsmasi, yarginin
bir tehdit unsuru olarak kullanilmasindan tutun,
parlamentonun sabun képugdu olmasi, milletve-
killerinin bir siyasi etkisi, degistirici, donusturtcu
bir glicinin olmamasi. S6zin gucl de uguyor
gidiyor. Kimse kimseyi dinlemiyor. Ayni sey bizim
icin de gecerli. Biz de gidiyoruz, séyllyoruz. Hig
kimse dinlemiyor. Oyle olunca asiri merkeziles-
mis bir iktidarin, glcu bu kadar merkezde ve bir
kiside toplamis bir iktidarin segimle gitmesi ge-
rektigini disunenlerdenim. Segim kaybetmedigi
muddetge, halkin iradesi tarafindan reddedilme-
digi muddetge isimiz ¢ok zor. Ama biliyorum ki
tim bu yapilanlar ve yasananlar iktidar glcline
bagli. iktidar degistigi anda higbirisi olmayacak
ve kalmayacak. CUnku hakli ve dogru degil bu
olup bitenler. Kuskusuz bu gergeklik, umut ya-
ratiyor bende. iktidar gitti§i anda onlar yok ola-
cak ve biz tekrar yaratacag@iz bu Universiteyi. Ote
yandan yasadiklarimiz o kadar ¢ok sey oOgretti
ki; en basta bir bltlin Universite olarak nasil da-
yanisacagimiz konusunda ¢ok ciddi bir deneyim
yasadik ve yasiyoruz. Yani bu Universite bize
birakilsa biz ugururuz burayi, sdyleyeyim size.
Kurumsal hafizayiz biz. Burada kalip bu mica-
deleyi vermemin, vermek istememin en dnemli
ayaklarindan bir tanesi de bu.

YY: Anliyorum hocam! Harikasiniz. Cok te-
sekkiir ederim.

ME: Ask olsun. Micadelemize ses oldugunuz
icin ben tesekkir ederim.
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TD el v zun siiredir tizerinde ¢alistigimiz “Tiirk Toraks Dernegi Giincel

Girisimsel Yontemler Preoperatif Solunum Sistemi Degerlendirme Uzlasisi’ Kasim
GG Sekreteri aymnda yayinlandi. Ekim 2014’te Tiirk Toraks Dernegi onciilii-
glinde yayinlanan ilk rapordan sonra gegen 10 yilda giincellenen tibbi
yaklagimlar ve binlerce yeni galigma bu raporun giincellenmesi gerektigini
gosteriyordu. Tanisal ve Girisimsel Yontemler Calisma Grubu olarak bu
ihtiyag dogrultusunda genis yazar listesi ile hazirladigimiz raporun igerigi
ile ilgili kisa bilgi paylagsmak istiyoruz.

‘Operasyon oncesinde ve sonrasinda hastanin solunum fonksiyonlari-
nin degerlendirilmesi, komplikasyonlarin 6nlenmesi agisindan kritik bir
oneme sahiptir. Gogiis hastaliklar1 uzmanlari, preoperatif donemde farkls
uzmanlik dallariyla is birligi yaparak hastanin giivenligini saglamak i¢in
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calisir. Yetersiz bir preoperatif degerlendirme, cerrahi islemin basarili ol-
masina ragmen olumsuz sonuglara yol agabilir.

Preoperatif Degerlendirmenin Amaci

1. Preoperatif Komplikasyon Riskini Belirleme: Cerrahi islem 6ncesin-
de hastanin mevcut durumuna bagl olarak karsilasilabilecek kompli-
kasyonlar1 6ngormek.

2. Perioperatif Riskleri Azaltma: Cerrahi sirasinda olusabilecek sorunla-
r1 en aza indirmek i¢in uygun 6nlemleri almak.

3. Postoperatif Risk Yonetimi: Operasyon sonrasi komplikasyonlar1 6n-
lemek i¢in risk faktorlerini gidermek.

Dogru bir preoperatif degerlendirme, hastanin operasyon sirasinda ve
sonrasinda minimum riskle yonetilmesini saglar. Ancak gereksiz koru-
mact bir yaklasim, hastanin ihtiya¢ duydugu operasyonu alamamasina yol
acabilir. Bu nedenle, degerlendirme siirecinin dikkatli, eksiksiz ve sistema-
tik bir sekilde yapilmas gereklidir.

Gogiis Hastaliklar1 Uzmaninin Rolii

e Preoperatif degerlendirme konusunda bilgi ve beceri sahibi olmasi ge-
rekir.

e Farkli disiplinlerle giiglii bir iletisim i¢inde bulunarak risk yonetimini
optimize etmelidir.

e Hem tanisal hem de girisimsel yontemler 151g1nda hasta i¢in en iyi yak-
lagimlari belirlemelidir.

Disiplinler Aras Is Birligi

Farkli uzmanlik dallarinin katilimryla gergeklestirilen kapsamli bir deger-
lendirme, hem preoperatif hem de postoperatif donemde komplikasyon
risklerini azaltabilir. Sistematize edilmis bir yaklasim, hasta giivenligi ve
cerrahi basari agisindan temel bir unsurdur.

Preoperatif degerlendirme multidisipliner bir yaklagim gerektirir. Riskle-
rin dogru analiz edilmesi ve uygun yonetim stratejilerinin uygulanmasi
hem hasta hem de cerrah i¢in olumlu sonuglar saglar.
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VINCENTCASSEL ~ HUBERTKOUNDE  SAID TAGRMAQU!
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a Mathieu Kassovitz film

(( u, elli kath binadan diisen bir ada-
B min hikéyesi...Adam kendini ra-
hatlatmak i¢in her katta siirekli s6y-

le diyormus:

‘Buraya kadar her sey yolunda...Buraya kadar
her sey yolunda...Buraya kadar her sey yolun-
da..’

Onemli olan diisiis degil, yere carpistir”

1995 Fransiz yapimi, Mathieu Kassovitz'in yo-
nettigi bol 6dillii “La Haine (Protesto)” filmi
Pariste gercek sokak catigmasi goriintiilerinin
ardindan bu anekdotla baslar.

2023 yili Saghk Istatistikleri Yillig1 Haber Biil-
teni’ni okudugumda bu anekdot geldi aklima.

Clinki biiltende yer alan bilgiler saglik politika-
larinin bizi getirdigi noktay1 ve diigmekte olan
toplum sagligini ¢cok giizel 6zetliyor. Ve halen
“Buraya kadar her sey yolunda” demeye devam
eden bizlere bir bagka uyar1 daha veriyor.

Necati CITAK

Tip Doktoru

Gogiis Cerrahisi Uzmam
Akademisyen

Dr. Suat Seren Gogiis Hastaliklar
ve Gogiis Cerrahisi Egitim ve
Arastirma Hastanesi

necomomus@gmail.com

Ornegin son 1 yilda bebek 6liim hizinda %8’
yakin bir oranda artig olurken 5 yas alt1 cocuk
o6liim hizindaki artis %25’ gegmistir. Buna gore
bir 6nceki yila gore, 2022 gore 2023 yilinda
ayn1 bebek sayisina ulagilmis oldugu varsayi-
lirsa, 700den fazla bebek canli dogmasina rag-
men hayatini kaybetmistir.

Ayrica bebek 6liim hizi ve 5 yas alt1 cocuk oli-
miinde bolgeler arasi esitsizlik halen devam et-
mektedir. Ornegin Giineydoguda bebek 6liim
hiz1 Istanbul'un 2 kati, 5 yas alti cocuk oliim
hiz1 Istanbul’'un neredeyse 3 katidir. 100.000
canli dogumda anne 6liim orani ise 13,5 olmus
ve de gegen yila gore %7 artis gerceklesmistir
(Tablo 1).

2022’ye gore 2023 yilinda 100bin niifus i¢in ki-
zamik insidanst 50 katina ¢ikmistir (0,12'den
5,9’a). Tiiberkiiloz insidansi ise benzer kalmis-
tir (11,4den 11,0a) (Tablo 2).
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Tablo 1. IBBS-1’e Gore Mortalite Gostergeleri, 2023

Bes Yas Alti Olim
Hizi (1.000 Canh
Dogumda)

Postneonatal
Oliim Hiz1 (1.000
Canli Dogumda)

Neonatal Oliim
Hizi (1.000 Canh
Dogumda)

Perinatal Oliim
Hizi (1.000
Dogumda)

Bebek Oliim Hizi
(1.000 Canhi
Dogumda)

Anne
Oliim
Orani

(100.000
28 hf 28 hf 28 hf 28 hf 28 hf Canh
Haftalar Haftalar Haftalar Haftalar Haftalar Dogumda)

Bati Marmara

Dogu Marmara

-—-——----—_
-----------
Bati Karadeniz
—---------_
nadolu
—-—-—-—-———

IS e 8 5 N S0 5 5 5 S

Kaynak: Halk Saglig1 Genel Mudirliigii

Tablo 2. Baz1 Enfeksiyon Hastaliklarinin Vaka Sayis1 ve insidansi, (100.000 Niifusta), 2023

insid 100.000
Yerli Vaka Yabanci Vaka Toplam Vaka o af’.s(
Nufusta)

Tiiberkiiloz 8.187 1.221 9.408

Kaynak: Halk Sagligi Genel Mudirliigii

Not: AIDS toplam vaka sayist 15 Subat 2024 tarihi itibariyla dogrulama testi pozitif tespit edilerek bildirimi yapilan 2023 yili
vakalarini, tiiberkiiloz toplam vaka sayisi ise yeni ve niiks vakalarin toplamini ifade eder.

2023'de Istanbul, hastane bazinda sermayenin
elinde olmaya devam etmektedir. Tiirkiye ge-
nelinde aktif hizmet veren hastanelerin %36’
sermayenin elindeyken Istanbulda bu oran
%70dir (Tablo 3).

Benzer sekilde Tiirkiye genelinde 6zel hastane-
lerdeki yatak sayis1 tiim yataklarin %20’si iken
Istanbulda 6zel hastanelerdeki yatak sayist Is-
tanbuldaki tiim yataklarin %40’1na denk diis-
mektedir (Tablo 4).
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2023 yilinda hastanelerde kullanilan MR, BT,
USG, EKO, PET, Radyoterapi cihaz gibi cihaz-
larindan her tigiinden biri 6zel sektore ait has-
tanelerdedir (Tablo 5).

2023de hekime miiracaat sayis1 %14 artarak
toplam 1 milyara yaklasmistir. Bu da kisi basi
hekime miiracaat sayisini 11,4 ¢ikarmigtir.

Ozel Tip Merkezleri ve de Ozel hastanelere bag-
vuru sayisi 2022°ye gére 2023'de %10 oraninda
azalirken Saglik Bakanlig1 ve de tiniversitelere
basvuran hasta sayist %11,5 artig gostermistir.



Tablo 3. IBBS-1’e ve Sektorlere Gore Hastane Sayusi, 2023

Kuzeydogu Anadolu

Glineydogu Anadolu

Kaynak: Saglik Hizmetleri Genel Midiirlagi

Tablo 4. IBBS-1’e ve Sektorlere Gore Hastane Yatag: Sayisi, 2023

15,684 3070 4951 23.705

19.835 5.152 7.537 32.524

T N I = I
11,517 2.300 2.187 16.004
TR 5 ]
4721 1.694 6.830
COTTCUTR o sm | aw | wer
15.915 3.138 5.737 24.790
_____

Kaynak: Saglik Hizmetleri Genel Miidiirlagi

Universitelere bagvuran hasta sayist neredeyse  tikleri fatura orani 2022’ye gore 2023'de %73
ayni kalirken Saglik Bakanligi hastanelerine  oraninda artmistir.
basvuran hasta sayis1 50 milyon artig goster-

migstir (Tablo 6). Saglik Bakanlig1 ve de niversitelerin SGK’ya

kestigi faturanin ise, her ne kadar 2023 yilinda
Her ne kadar 6zel saglik kuruluslarina bagvuru  bu kurumlara bagvuru sayis: 6zele olan bagvu-
sayist 2023de 2022’ye gore azalma gOstermis  rusu sayisi gibi azalma gostermese de, 2022’ye
olsa da ozel saglik kuruluglarinin SGK’ya kes-  gore 2023'de %72 arttig1 goriilmektedir.
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Tablo 5. Sektorlere Gore Hastanelerde Cihaz Sayilari, 2023

I T T T T
(R 405 118 478 1.001
664 150 545 1.359
uitrason | 2.345 1.128 2.277 5.750
5.365 718 1.970 8.053
o | 1.917 351 859 3.127
418 79 462 959
146 76 48 270
PET 59 50 60 169
93 92 84 269
Kaynak: Saglik Hizmetleri Genel Miidiirligi

Tablo 6. Kurum Tiirlerine Gore Toplam ve Kisi Bas1 Hekime Miiracaat Sayisi, Tiim Sektorler, 2023

Aile Hekimligi

Verem Savags Dispanseri

CEKUS*

TSM’ler Tarafindan Yapilan Diger Muayeneler*
Ozel Poliklinikler

Ozel Tip Merkezleri
Hastaneler

Saghk Bakanhgi

2023'de toplam hekim sayis1 bir 6nceki yila gore
%5 artarak 204 bin olmustur. Tip fakiiltelerin-
deki 6grenci sayis1 (130 bin) ve de tipta uzman-
lik 6grenci (asistan hekim) sayist (50 bin) goz
oniine alindiginda onitimiizdeki 6 yilda hekim
sayisinin 2 katina ¢ikacagi ortadadir.

Giriste bahsettigim anektod ile baglayan film
sonrasinda Bob Marley’in Burnin’ and Lootin’
sarkisiyla devam ediyordu. Sarkinin giris bolii-
mi soyle;

KI;I Bis‘ Heklme
Miracaat

416.806.846 4,9
801.314
219.162
2.511.557 e
782.357
421.121.236 4,9
14.872.035 0,2
537.525.816 6,3
424.550.715 5,0
45.534.172 0,5
67.440.929 0,8
552.397.851 6,5
973.519.087 114

“Bu sabah sokaga ¢ikma yasagiyla uyandim;
Aman Tanrim, ben de bir mahkummusgum - evet!

Uzerimde duran yiizleri taniyamadim;

Hepsi, zulmiin tiniformalarini giymisti.

Patronla konugabilmemiz i¢in kag nehir gegmemiz
gerekiyor,

Sahip oldugumuz her seyi kaybetmisiz gibi
goriiniyor,

Bedelini gergekten ddemis olmaliyiz.”
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Tutun Bagi
ucadele

? - lkemizde elektronik sigaranin satisi

| ' ve reklami yasak olmasina karsin kul-
lanimin arttigl, kolaylikla temin edi-
lebildigini biliyoruz. Bu nedenle 2022 yilinda
Tiirk Toraks Dernegi olarak “Elektronik Sigara
ve Isitilmig Tiitiin Uriinleri Hakkindaki Durum
Raporu” ile endiistrinin hedefinin gengler ol-
dugunu séylemis, kullaniminda artis konusun-
da uyarmuis ve tiitiin kontroliine kars1 6neriler-
de bulunmustuk. Tiirk Toraks Dernegi (TTD)
ve Sagliga Evet Dernegi (SED) olarak 3 Kasim
2023 Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisine gittik ve
Milletvekili Sayin Prof. Dr. Kayithan Pala ile
basin agiklamasi yaptik. TTD Tiitiin Kontrolii
Calisma Grubu ve SED ortakliginda 07 Aralik
2023 tarihinde, Istanbulda ulusal ve uluslarara-
s1 tiitlin kontroliinde giincel durumu degerlen-
dirmek ve tiitiin kontroliinde yol haritas1 belir-
lemek tizere Tiitiin Kontrolii Calistay1 gercek-
lestirdik. KKTCde e-sigaranin serbest olmasi
ve Kibristan iilkemize bu iriinlerin kolaylikla
getirilebilmesi nedeniyle calistayda, Kibrista
yapilacak olan TTD 27. Yillik kongresinde e-si-
gara karsit1 eylemler yapmaya karar verdik.
Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 14 Aralik 2023
tarihinde elektronik sigaralar i¢in acil eylem
¢agrisinda bulundu ve genglerde salgin haline
geldigini; bircok iilkede genclerde kullanimi-
nin eriskin kullanimindan fazla oldugunu bil-
dirdi. Bu ¢agr1 aslinda bizim ¢abalarimizin ne
kadar da hakli oldugunu gosterdi. Kongremiz-
de Prof. Dr. Fiisun Yildiz'1n destegi ile Prof. Dr.
Elif Dagli ve Prof. Dr. Nurdan Koktiirk hocala-
rimiz ile birlikte KKTC Cumhurbagkan: Ersin
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Tatar ile goriistiik. Kongremize davet ettik ve
“(Elektronik) sigaraya KKTCde ve Tiirkiyede
gecit verme” diyerek destek istedik. Sayin Cum-
hurbagkan: Ersin Tatar (Elektronik) sigaraya
gecit vermeyecegini sdyleyerek eylemlerimize
destek oldu. Kongremizde “Tiitiin Kontroliin-
de Daha Diin Sampiyonduk, Nasil Kiime Diis-
tik” isimli panelde Prof. Dr. Elif Dagli ve Dog.
Dr. Osman Elbek moderatorliigiinde, Milletve-
kili Sayin Prof. Dr. Kayihan Pala ile konustuk.
Prof. Dr. Elif Dagl sampiyonluk siirecine nasil
gelindigini; kanunlarin ¢ikmasindan, halkin
bilgilendirilmesine kadar yapilan ¢alismalari,
eylemleri tek tek anlatti. Neler yapilabilecegi
konusunda fikir aligverisinde bulunduk.

Kongre doniisii hocalarimizdan aldigim ilham
ve enerji ile yasadigim sehir olan Adanada bir
seyler yapmaliydim. Pandemi 6ncesinde top-
lanan “il Tiitiin Kontrol Kurullar1” ne yazik ki
bakanlik tarafindan kaldirilmis, yerine “Ba-
gimlilikla Miicadele Il Koordinasyon Kurulu”
olusturulmustu ve alkol bagimliligi, madde
bagimliligi, internet bagimhiligi gibi bagimli-
lik konularina 6ncelik verilip; neredeyse tiitiin
bagimlilig1 tilkemizde ¢6ziime kavusmus gibi
tizerinde durulmuyordu. Halk Saghg Midii-
riine “Bagimlilikla Miicadele Il Koordinasyon
Kurulu” toplantisina katilmak istedigimi soyle-
meme ragmen ¢abalarim basarisiz olmustu.

Adana Biiytiksehir Belediye Bagkani Sayin Zey-
dan Karalardan randevu talep ettim. 7 Mayis
2024 tarihindeki goriismemiz sonucu; Zeydan
Bagkan, TTD Tiitiin Kontrol Calisma Guru-
bu'nun ¢alismalarina destek vereceklerini ifade
ettiler. Biiyiiksehir Belediyesinin tiyatro salo-
nunda halka e-sigara hakkinda egitim verdim.
Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan TTD logolu
ve (Elektronik) sigaraya ge¢it verme sloganh
300 adet tigort yaptirildi. 19 Mayis Atatiirk’i
Anma Genglik ve Spor Bayraminda, TTD iiye-
leri olarak tisortlerimizle konvoya katilarak



K

Egitimlerden Gorintller

"Elektronik Sigara Nedir?
Ulkemizdeki ve
Diinyadaki Durumu"

7 Haziran
- 13.00

Adana BiyOkgehir Belediyes] Dog. Dr. | "ﬂ‘ﬂ Duru ﬁ""" HAYA

Tiyatro Salonu cie hmmmmbﬁum

=
77
V)
P
=
2

o @ ‘a ZEYDAN / x'le:gﬁl'('f;::;:%"n #
- f : A SAI.G’Mr [}
n P NN / SOl GEGIT VERME!

TORAKS BULTENi ARALIK 2024 117



farkindalik eylemi yaptik. Belediye Otobiisle-
rinde ve duraklarda TTD logolu ve elektronik
sigara karsit1 infografilerin asilmasina karar ve-
rildi. Zabitanin e-sigara konusunda bilgilendi-
rilip isportada satilan {irtinlerin toplatilmasina
karar verildi. Zabitanin bu iiriinlere el koyma-
sinin ancak valilik tarafindan yazi gonderilirse
uygulanabilecegi bildirildi. Valiye ulasmam ge-
rekiyordu. 14.05.2024 tarihinde Adana li Vali
Yardimcist Sayin Huriye Yanadur ile goriistim.
Kendisine bir anne olarak geldigimi, kendisi-
nin de anne oldugu i¢in yardim istedigimi ifa-
de ettim. Ortaokul ve liseye giden iki oglumun
oldugunu, okullarinda 6grencilerin e-sigaray:
bildiklerini, kullanan gocuklar oldugunu an-
lattim. 11 tiitiin kontrol toplantilarinin yapilma-
digini; Adanada kapali alanlarda sigaranin ¢ok
rahatlikla icildigini, satis1 ve i¢imi yasak olan
elektronik sigaranin isportacidan bile temin
edilebildigini; e-sigaranin ¢ok biiyiik bir tehdit
oldugunu anlattim. Valimizin baskanliginda
toplanan Bagimlilik Ile Miicadele Il Koordinas-
yon Kurulu toplantisina katilmak ve bu konuda
sunum yapmak istedigimi dile getirdim. Ada-
na Ili Vali Yardimcisi sayin Huriye Yanadur’un,
Vali ile goriismesi ve karar alinmasi ile iki ayda
bir toplanan Bagimlilik Ile Miicadele 11 Koor-
dinasyon Kurulu toplantisina 16.05.2024 tari-
hinde davet edildim. Vali, Il Saglk Midiirii,
Halk Sagligi Midiirii, Cumhuriyet Bagsavcisi,
Il Milli Egitim Miidiirii, Emniyet Miidiirii gibi
protokolden olusan toplantida elektronik siga-
ranin iilkemizde ve diinyadaki durumunu an-
lattim. Vali beyin sorularina cevaplar verirken
Adana’ da kolaylikla satin alinabilen bu {iriin-
lerin Kibris'tan rahatlikla getirildigini anlattim.
KKTCde kongremizde yaptigimiz eylemden
ve Cumbhurbagkani ile olan goériigmemizden
bahsettim. Tiitlin kontroliindeki bagarilarimi-
z1 kaybettigimizi; Adanada kapali alanlarda
sigaranin rahatlikla icildigini; denetlemelerin
olmadiginy; e-sigaranin {lkemizde satiginin
yasal olmamasina karsin her yerde satildigini
anlattim ve taleplerde bulundum. Toplant1 so-
nucunda; havaalanlarina ve giimriige e-siga-
ralara el konulmasi igin yazi génderilmesine;
e-sigara ile ilgili Adana ili durum raporunun
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hazirlanmasi ve hiikiimete sunulmasina; Nar-
kotik Sube, Genglik Spor Il Miidiirliigii, Halk
Saghigr Midirligi gibi Kamuda galisan egiti-
cilere tarafimdan egitim verilmesine; Narkotik
Subenin okul 6nlerinde igilen e-sigaralar1 alip
kanabis ac¢isindan analiz etmesine karar verildi.

25.05.2024 tarihinde Adana Genglik ve Spor 1l
Midiirligirnde e-sigara ile ilgili egitim verdim
ve Il Spor Daire Baskanlari, Genglik Merkezle-
ri, Aile Merkezleri Miidiirleri ile neler yapila-
bilecegini konustuk. Toplant1 sonucunda; far-
kindalik i¢in yiiriiyiis ve spor faaliyetleri yapil-
masina, bu faaliyetlerde TTD logolu Elektronik
Sigara Kargit1 pankartlarin acgilmasina; egitici
egitimine katilan psikologlar, rehberlik danis-
ma uzmanlar1 tarafindan genglere ve ailelere
e-sigara hakkinda egitim verilmesine; genglere
egitim Oncesi ve sonrasi anketler yapilarak du-
rum tespitine karar verildi.

11.06.2024 tarihinde Tiitiin Bagimliligi, e-si-
garanin zararlar1 konularinda kamu kurumla-
rinda calisan tiim egitimcilere, formatorlere Il
Saglik Midiirligti Halk Sagligi Hizmetleri Bag-
kanliginda egitim verdim.

12.06.2024 tarihinde, Adana Genglik ve Spor
[l Miidiirliigii Spor Daire Bagkanligi ile birlikte
e-sigaraya kars1 farkindalik yiiriiyiisti yaptik.

06.08.2024 tarihinde Adana ili Bagimhlik Ile
Miicadele 11 Koordinasyon Kurulu toplantisi
Sayin Vali Mahmut Demirtas baskanliginda
yapildi. Mayis ayinda alinan ve uygulanan ka-
rarlar Valiye sunuldu. Narkotik Sube Miidii-
rit gimriikte, okul 6nlerinde ve igportacida el
konulan e-sigaralar, e-sivilar1 igeren sunumu-
nu yapti. Vali Mahmut Demirtas taratima “siz
bizleri e-sigara konusunda uyardiktan bir giin
sonra Cumhurbagkanimiz e-sigara konusun-
da konustu, sayenizde biz daha 6nce giindeme
getirdik tesekkiir ederiz” dedi. Ben de kendi-
lerine e-sigara konusunda Adanada yapilanlar
konusunda tesekkiir ederken ne yazik ki tiitiin
kontrollerinin yapilmadigini, kapali alanlarda
sigaranin rahatlikla icildigini; tiitiin kontrol
miicadelesine ve e-sigara ile ilgili miicadeleyi
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artirarak devam ettirmemiz gerektigini bildir-
dim. 11 tiitiin kontrol kurullarinin kurulmasi
gerektigini bu konuda ¢aligmak icin gonilla
oldugumuzu bildirdim. Vali ise Adana Ili Ba-
gimlilik ile Miicadele Il koordinasyon Kurul-
larinin  toplantilarina katilabilecegimi ifade
ederken; Emniyet Midiirlerine, Kaymakamla-
ra, Halk Saglig1 Miidiirlerine ¢ocuklarimiz i¢in
miicadele etmemiz gerektigini soyledi. Takip
eden gilinlerde Adanada e-sigara satan ditkkan
ve igportacilara baskinlar yapilarak iiriinlere el
konuldu.

Adana Vali yardimcis1 Saymn Huriye Yanadur,
Nazilli Kaymakami olunca, Nazilli Kayma-
kamlig1 bagimlilik toplantisinda online egitim
vermemi talep etti. Online egitimin ardindan
paylastigim slaytlarimi Nazilli Kaymakamligy,
tiitiin kontrol miicadelelerinde kullanmaktalar.

120 TORAKS BULTENI ARALIK 2024

Adana ilinde tiitiin kontrol miicadelesi yapar-
ken TTD Merkez Yonetim Kurulu, TTD Tiitiin
Kontrol Calisma Grubu Yonetim Kurulu ve Da-
nisma Grubu hocalarimin destegi hep benim-
leydi. T'TD Tiitiin Kontrol Caligma Grubumuz,
Prof. Dr. Elif Dagli hocamiz ve Milletvekili Sa-
yin Prof. Dr. Kayihan Pala ile goriigmelerimiz-
le; kongremizin ivmesiyle Adanada baslayan
eylemlerimizi diger illerde de siirdiirmeyi ve
dip dalga ile yeniden tiitiin kontroliinde sampi-
yonluga yiikselmeyi arzuluyoruz.

Tiitiinstiz iilke ve saglikli bir genglik icin yil-
madan ¢alismalarimiza devam ederken calis-
ma grubumuz adina, destegi ile hep yanimizda
olan dernegimize tesekkiirlerimizi sunarim.

Aydin Nazilli Kaymakamliginda
Online Egitimden Goruntuler




Plastiksiz

Turkiye Platformu
Girisimi

Plagtigin Kademeli Olarak

Azaltildigi Bir Gelecek lgin Gems
Katilimh Bir Platform Arayigi

r I Narihler Mart 2022yi gosterdiginde Ken-
yanin Nairobi kentinde Birlesmis Mil-
letlere iiye devletler bir araya geldi ve

plastik kirliliginin ana nedeni olan plastik iire-

timini de kapsayacak, yasal yaptirimlar1 olan
bir anlasmanin hazirlanmasi i¢in karara var-
diklarini agikladilar. Plastik ve yarattig1 sorun-
lar acgisindan tarihi nitelikte olan bu karar i¢in

“plastigin Paris Anlagsmasit” ifadesi kullaniliyor

(Resim 1). Bu karar artik bir doniim noktasi ola-

rak kabul ediliyor ve 6nemli bir referans olarak

goriiliiyor. Bir yaniyla da, anlasmanin Paris Tk-

Biyolog

(Doktor, Ekolog)

Plastik Tiirkiye Platformu
Girisimi

Cagn GOCEK

cagri.gocek@gmail.com

lim Anlagmasi niteliginde olmasi, ¢ok etkin bir Akademisyen
sonucun olusamayacag: diisiincesi uyandirabi- Cuk}‘rf"’a Universitesi -
liyor. Biliyoruz ki, ¢cogunlukla goniillii taahhiit- Su Ur,unl?.r 1 F‘,Zkultm ,8

. o . Ogretim Uyesi
lerin ve planlarin oldugu Paris Anlagmasi 1.5 o o
) ) o Plastik kiriligi o
derece hedefi konusunda yeterince etkili degil. kaynaklari- plastigin %
Ancak, Plastik Anlagmasinin kendisine 6zgii ekosistem iizerine 1G]
nitelikte hazirlanmasi olasilig1 da umut vadedi- etkileri iizerine cok %
yor. Cinkii plastigin tiretiminin en az %40 ora- sayida calismalart ve §

ninda azaltildig bir senaryonun kabul edilmesi bilimsel makaleleri

olasilig1 bulunuyor. Peki, bunun Plastiksiz Tiir-
kiye Platformu Girisimi'ni baslatmakla nasil bir sedat.gundogdu.65@gmail.com
iligkisi var? Yanit1 vermeden once plastik prob-

lemine dair bazi bilgiler paylasmak isteriz.

bulunmaktadir.
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Resim 1. Kenya’nin Nairobi kentinde dizenlenen toplantida Plastik Anlasmasi karar ¢cikmasi sonrasi dizenleyici
kurulus olan UNEA temsilcilerinin kutlamasi
(Kaynak: https://www.un.org/en/climatechange/nations-agree-end-plastic-pollution)

Glintimiizde plastik kirliligi, artik gezegen si-
nirlarina ulasti. Hizla biyliyen plastik kirlili-
gi, giinimiizde ¢evresel, sosyal, ekonomik ve
saglik boyutunun yani sira siirdiiriilebilir kal-
kinmay1 da olumsuz yonde etkileyen ciddi bir
kiiresel sorun haline geldi. Plastik iiretimi diin-
yada yillik 450 milyon tonu buluyor (Resim 2).

Milyon ton
. P P . T 1200
Kiresel plastik lretimi ve gelecekteki olasi durum

Yakilan

1 milyar ton
P |

Toplam Uretim

1950-2017

Hala Kulanilan - 1000
2.9.milyar ton

=+ 800

9.2 milyar ton

0.7 milyar ton -+ 600

5.3 milyar ton

- 400
+ 200
1950 1950 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050

Resim 2. Plastik Uretiminin dinl buglnt ve yarini
(Kaynak: https://www.grida.no/resources/15041)
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Plastikler kullanim sonras kisa siire icerisinde
¢op héline gelerek ya cevreye gelisigiizel kar1-
siyor ya da atik yonetim uygulamalar1 sonu-
cu farkli formlara déniiserek bu haliyle gevre
ve insan i¢in risk olusturmaya devam ediyor.
Plastik ¢opler atik yonetim uygulamalar1 kap-
saminda, yakmadan kaynakli zehirli gazlar ve
toksik kiiller, geri doniisiim esnasinda olusan
toksik kimyasallar veya mikro/nanoplastik ola-
rak kendini gosteriyor. Hal boyleyken plastik
enddistrisi kiiresel plastik iiretimini 6ntimiiz-
deki 20 yil igerisinde 3 kat artirarak 1,5 milyar
ton yillik hacme ulagtirmay1 hedefliyor (Resim
2). Bu biiylimenin, beraberinde benzer oranda
bir kirlilik artisina yol agacagini dngérmek zor
degil.

Giiniimiizde plastik kirliliginin ulagmadig: bir
yeryiizii pargasi, insan organi veya etkilemedigi
canli tiirti kalmadi1 demek yanlis olmaz. Simdi-
ye kadar yapilan ¢aligmalardan hareketle, dort
binden fazla denizel canl tiiriiniin ¢ogunlugu
tek kullanimlik plastiklerden olusan deniz ¢6p-
lerinden etkilendigi tahmin ediliyor (Resim 3).


https://www.un.org/en/climatechange/nations-agree-end-plastic-pollution
https://www.grida.no/resources/15041

Gergek anlamda denizler iizerinde yiizen ¢op
adalar1 olmasa da kutuplardan, Mariana ¢uku-
runa, insansiz adalardan uzak okyanus bolge-
lerine kadar plastiklerin ulagsmadig1 bir yer de
yok. Plastik, sadece bir partikiil kirliligi degil
ayni zamanda petrol tiirevi bir bilesik olma-
s1 nedeniyle, iklim krizinin de nedenlerinden

biri. Ayrica, icerdigi 16.000den fazla kimyasal
ile basgh basina bir kimyasal kirlilik kaynag:
(Resim 4). Giinimiizde, diinya genelinde plas-
tik ve onun 5 mmden daha kii¢iik formu olan
mikroplastik kirliliginin kapsamina dair yapi-
lan arastirmalar ve bulgular hatir1 sayilir sevi-
yeye ulasti. Benzer bir durum Tiirkiye i¢in de

Coplerden etkilenen sucul organizmalar

Deniz kuslan

© AWI-LITTERBASE

@ (Siyano-)Bakteriler

@ Anemonlar, Mercanlar,
Deniz analari

© Baliklar

@ Damarli bitkiler, yosu...
@ Deniz kuslar

@ Deniz tulumlulan

@ Derisi Dikenliler

@ Diger

@ Kabuklular

@ Kaplumbagalar, diger...
@ Memeliler

@ Solucanimsi hayvanlar
© Sungerler

@ Tek hiicreli 6karyotlar
@ Yesil, Kirmiz, Kahvere...
@ Yosun hayvanlar

@ Yumusakgalar

Resim 3. Deniz ¢dplerinden etkilenen canlilarin oransal dagilimlari
(Kaynak: https://litterbase.awi.de/interaction_graph)

926 inorganik
kimyasal (6%)

3449 hakkinda bilgi
sahibi olmadigimiz
kimyasal (21%)

Resim 4. Plastiklerin igerisindeki kimyasallarin sayisal ve oransal dagilimi
(Kaynak: https://plastchem-project.org/wp-content/uploads/2024/03/PlastChem-Press-Release_English-v1.pdf).
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gecerlidir. Yapilan arastirmalar, Tiirkiyede in-
celenen her 10 baliktan 9’unun midesinde, tim
ambalajli gidalarda ve neredeyse tiim sular ve
kara parcalarinda ciddi plastik kirliligi varligini
gosteriyor.

Tiirkiye, Akdeniz'i plastik kirliligine maruz
birakan bas aktorlerden biri konumunda. Bu
durum, hem Tiirkiyenin yillik 10 milyon tona
yakin olan plastik tiretimiyle, hem yetersiz atik
yonetim alt yapis1 ve hem de Avrupadan ithal
edilen kirli ve kalitesiz plastik ¢oplerin varli-
gindan kaynaklaniyor. Ustelik halihazirda plas-
tik dretimini artirmak i¢in ¢ogunlugu Dogu
Akdeniz kiyillarinda olmak iizere ¢ok sayida
petrokimya tesisi yatirimi da planlaniyor. Tim
diinyanin plastik tiretimini azaltmay1 konustu-
gu bir konjonktiirde, Tiirkiye'nin tam tersi bir
stratejiye sahip olmasi iilke politikasinda sivil
toplumun ya da bilimin degil, endiistrinin be-
lirleyici oldugunu ortaya koyuyor. Benzer bir
durum plastik ¢op ithalatinda ve plastige iliskin
yasal diizenlemelerde de kendini gosteriyor.

Bu noktada, BM Plastik Anlagmasi umut va-
deden uluslararas: bir girisim olarak 6ne ¢iki-
yor. Yasal baglayicilig1 olmasi beklenen bu an-
lagsmanin, yeterli isteklilik ve kamuoyu baskisi
saglanirsa, plastik tiretim kisitlamasini icerme-
si stirpriz olmayacak. Ancak BM Plastik Anlas-
masindan kiiresel fosil yakit endiistrisi ve on-
larin yonlendirdigi iilkeler rahatsizlik duyuyor.
Bu kesimler, anlagmanin yasal baglayiciliktan
uzak ve plastik tiretiminin azaltilmasini kapsa-
mayacak icerikte olmasi konusunda ¢aba har-
ciyor. Bu durum, dogrudan ya lobi faaliyetleri
ile ya da hiikiimet delegasyonlarini manipiile
etmek {izere, miizakereci sifatiyla goriismelere
katilarak gergeklesebiliyor'. Hal béyle olunca,
plastik anlagmasi da déhil olmak tizere kirle-
tici kaynaklarin ortadan kaldirilmasina doniik
toplant1 ve goriismelerde, tiretilen sdylemlerde
ve yapilan aktivitelerde endiistrinin belirleyi-
ciligi artiyor, yanlis ¢6ziim Onerileri ve aldatici

1 Detayl bilgi i¢in bkz. https://www.ciel.org/news/
fossil-fuel-and-chemical-industries-at-inc-3/
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bilgiler tiim iilkelerde ana akim sdylem haline
geliyor.

Bu olumsuz ve siirdiiriilebilir olmayan gidise
kars1 artik Tiirkiyede sivil toplumun daha aktif
bir séyleme gecerek karar alicilar etkileyecek
girisimlerde bulunmasi gerekiyor. Iste tam ola-
rak bu noktada, yani plastigin yarattig1 etkiye
dair soylemin sekillendirilmesinde, endiistri
etkisinden azade bagimsiz, yerel orgiitlenme-
lerden giiciinii alan, karar alicilarin sivil meka-
nizmalarla is birligi yapmasini saglayacak, kap-
sayict ve sOylem dreten bir platforma ihtiyag
bulunuyor. Plastiksiz Tiirkiye Platformu fikri
bu nedenle ortaya ¢ikti. Bu platform girisimi
ile, yerel ya da ulusal ¢apta ¢evre, cevre sagligi,
insan saglig1 ve doga koruma alaninda faaliyet
gosteren STK’larla hep birlikte aktif bir meka-
nizmanin olusturulmas: amaglaniyor.

Bu amag dogrultusunda, 22 Agustos 2024 giinii
[stanbulda, Plastiksiz Tiirkiye Platformu’na
Davet Toplantistnin ilkini diizenledik (Resim
5).

Resim 5. PTP ilk toplantisindan gérintuler.


https://www.ciel.org/news/fossil-fuel-and-chemical-industries-at-inc-3/
https://www.ciel.org/news/fossil-fuel-and-chemical-industries-at-inc-3/

Toplantida sivil toplum kuruluglarini bir araya
getirerek, plastik kirliliginin boyutlarin birlik-
te ele almak, yapilmasi gerekenleri tartigmak ve
bir platformun olusum siireci konusunda uz-
manlardan bilgi edinmeyi hedefledik. Toplan-
tiya, 13 farkli sehirden 27 sivil toplum kurulusu
katilim sagladi. Toplantiya katilan kurumlarin,
platformun gerekliligi konusunda hemfikir ve
platforma katilim konusunda istekli olduklar:
gozlemledik. Platform olusum siirecinin yeni
sivil toplum kuruluglariyla gortismeler, muta-
bakat metninin olusturulmas: faaliyetleriyle

platform girisimi olarak, Hiikiimetler arasi
Miizakere Komitesi son toplantisinda Tiirkiye
delegasyonuna yonelik bir cagri metni kaleme
aldik. Metne, plastik kirliliginin azaltilmasina
yonelik gerceklesmesini talep ettigimiz yasal
yaptirimlar eklendi. Kasim ay1 basinda, g¢agri
metni tim kamuoyunun ilgisine sunulmus ve
19 sivil toplum kurulusu ve 44 bireysel katilim-
c1 metne imzaci olmustur. Miizakereler plastik
tireticilerinin lobi faaliyetleri sonucu tikanmis,
anlasmanin imzalanma siireci 2025 yilina kal-
mistir.

devam edecegini Ongoriiyoruz. Halihazirda

ARKA PLAN: BM Plastik Anlasmasi

2022 yili Mart ayinda, BM Cevre Asamblesinin (UNEA-5.2) yeniden baglati-
lan besinci oturumunda, deniz ortami da dahil olmak tizere plastik kirliligi-
ne iliskin uluslararasi ve yasal olarak baglayicilig1 olan bir belgenin gelistiril-
mesine yonelik 5/14 sayil tarihi karar1 kabul edildi. Anlasmanin amaci, tiim
plastik yasam dongiisii boyunca okyanus kirliligi ve mikroplastikler de dahil
olmak tizere plastik kirliligini azaltmaktir. Bu kapsamda, BM Cevre Programi
(UNEP), iiretimi, tasarimi ve imhasi da dahil olmak {izere plastigin tiim don-
giistinii ele alan kapsamli bir yaklagima dayanan bir enstriiman gelistirmek
tizere Hiikkiimetler aras1 Miizakere Komitesinin (INC) olusturulmasini talep
etti. INC, miizakereleri 2024 yili sonuna kadar tamamlamay1 hedefliyordu.
Anlasmanin 5. miizakere toplantisi (INC-5) 25 kasim - 1 aralik tarihleri ara-
sinda Giiney Kore'nin Busan kentinde gergeklestirildi. Anlasma metninin son
haline getirilmesinin planlandig1 goriismelerde tikaniklik olustu ve ¢aligmalar
bu toplant1 icin sonug¢suz kaldi. Bununla birlikte, kuvvetli adimlar talep eden
tilkelerin miicadelesi devam ederken bu durum plastik endiistrisinin oyun
alanini kisithyor. Zayif bir anlasmanin kabul edilmemis olmasi, daha giigli
bir metin iizerinde uzlagmanin miimkiin olabilecegine dair umut vadediyor.
Anlagma metni, 2025’teki bir sonraki toplantida son haline getirilecek.
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Ethem YILDIZ

Tip Doktoru

Gogiis Hastaliklar: Uzman:
Akademisyen

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi
Gogiis Hastaliklar1 AD

TTD Toraks Biilten Editor Yard.

ethemyildiz84@gmail.com

— Koguglarda agalar falan var mi
oglum?

— Herkes kendiginin agas teyze!

1p fakiiltesi 5. siniftayken adli tip sta-

I jimda gecen bir diyalog bu. Ihtisas da-

iresindeki hocamizin kurula getirilen
mahkumla kurduklar: diyalogun bir pargasi.

Gergekte dyle mi? Eger bunu sdyleyen hakliysa
“igerisi” “disaridan” daha 6zgiir olmali. E s6yle-
yenin hi¢ mi haklilik pay1 yok? Herkesin ken-
disinin agas1 olabildigi bir yer miimkiin mii?
Hangi icerisi disaridan daha 6zgiir olabilir. D1-
sarida olanlar? Ya onlar, kendisinin agasi olabi-
liyor mu sirf disaridalar diye? Agalar1 kdyde bi-
rakmamis miydik hem? Yok, birakmadik, bunu
biliyoruz. Bunu i¢ine dogdugumuz diinyanin,
icimize isleyen biitiin pratiklerinden biliyoruz.
Yoksa bizler biitiin bunlara teslim olmus vazi-
yetteyken giinler gecip gidiyor mu? Haluk Le-
vente gore evet. Bir ¢irpida sayivermis sarkida

(1):
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Koyde Aga,
Evde Koca,

Okulda Hoca

“Datron burda, koyde aga,

Evde koca, okulda hoca.
Days, baba, abi, ana.
Kral vardir her tarafta,
Krallklar tlkeginde...”

Sarkida gecen krallarin bir rontgenini ¢ekelim.
Fazla da uzatmadan kimler varmig bir bakalim
su kralliklar tilkesinde. Kisaca;

1. Patron
2. Aga
3. Hoca

4. Anne ve day



Evet ¢ok giiglii bir ekiple kars1 karsiyayiz, isi-
miz zor. Kralliklar iilkesinin 4 kosesine 6zenle
atanmis krallarin arasinda kose kapmaca oynar
gibi oynayalim bakalim miisaade olursa. Kim
kimmis, hayatimizin iginde/aralarinda gegtigi
bu kimselerin ad1 san1 nerelerden gelmis anla-
maya ¢alisalim. En bastan, sozliikten baslaya-
lim (2).

1. Patron

Fransizca patron “I1. peder, baba, aga, pir, gemi
kaptani [eskimis], isyeri sahibi, kopyas1 alinan
kitabin asl” sozciiglinden alintidir. Bu sozciik
Geg Latince ayni anlama gelen patronus soz-
ciiglinden evrilmistir. Bu sozciik Latince pater
“baba” sézciigiinden +on ekiyle alintidir.

Aaa babayla ayni ¢ikt1 bu. Baba elendi,
bakmaya gerek kalmadi

Agaya, agabeye, abiye bakalim bir de:
2.Aga

Mogolca aka “agabey, saygi unvani” sdzctigii ile
es kokenlidir. Bu sozciik Arapga ay, %axi 31,¢l
“erkek kardes, sayg1 hitab1” sozciigiinden alin-
tidur.

Burdan simdilik pek bir sey ¢ikmad: gibi ama
belli olmaz , tabiat1 geregi cok potent duruyor.
Hem filmlerde de olmaz mj, bir yerde silah go-
riiniirse o illa ki patlar derler.

3. Hoca

Farsca y“dca veya yoce d>lg= “saygin kimse,
efendi, rabb” s6zciigiinden alintidir.

Yine sayg1 diyor, hatta vites yiikseltti baya baya
Rab diyor yahu. Tanriliga, tanrisalliga kadar
gitti bu yol. Hem Rab, terbiye eden demek. Es-
kiden egitimle ilgili kurum da talim ve terbiye
kurulu degil miydi sahi? Ortam birazdan iyice
kizigabilir. Pantheon tapinagina dénmeye bas-
lad: buras: iyiden iyiye. Sevan mi ¢ildird: soz-
ligii yazarken yoksa sarkiyr yazan Haluk mu?
Yoksa, “hayatimizin i¢inde/aralarinda gectigi
bu kimseler” arasinda boyle baglar mi1 kuruyo-
ruz hep?

4, Anne

Geldik hemen her zeminde saniyorum en
¢ok kutsanan kavramlardan belki birincisine.
“Anne, annelik...” Tiih, ataerkil Pantheonda
saga sola sallamak iyiydi. Eh ben de erkek ol-
duguma goére hem daha kolaydi. Buras: oraya
benzemez tam bir mayinli arazi. Yazinin bagin-
dan beri liigat par¢alamigken hazir bu konuda
da bir iki kelam etmemek olmaz derdim ama
bu kadar “kutsal/kutsanan” bir konuda da ku-
sur kalivereyim. Bir de su var, konu kadinlar-
la ilgili ise, ki hatta bu alt baghiktaki gibi hele
ki-sadece-kadinlarla ilgili ise, hemen hi¢ ko-
nusmamam gerektigini de diise kalka 6gren-
dim. Ben en iyisi topu taca ativereyim (bakalim
dayanabilecek miyim?). Bu arada dayi, hadi
yine iyisin, anne kontenjanindan girdigin ha-
yatimizda yerin saglam, seni de dideklemeden
paragrafi bitiriyorum @

Sarkiya doniiyorum, “Patron burda, kéyde aga,
evde koca, okulda hoca. Dayi, baba, abi, ana...
Kral vardir her tarafta, kralliklar iilkesinde...”
Dogrusu Haluk Leventin bir ¢irpida, tek ne-
feste bu kadar figiiri sayiverisine gipta ettim.
Haluk, goziimiizi ag¢tigimiz andan Slimimii-
ze kadar gececek siirede i¢li digli oldugumuz
biitiin “otorite” figiirlerini kucagimiza birakip
kagmis. Tam buraya, “Bu sarkidaki tiim karak-
terler ve olaylarin ger¢ek kisi ve kurumlarla il-
gisi olmadig gibi , sarkinin konusu da Haluk
Levent’in zihnindeki kurgusal bir iilkede geg-
mektedir” diye yazmak yazinin gidisatina cuk
diye oturuverirdi ama olmaz, otorite denen
kavrama dokunmadan gecersem {iniversitede
ogrenciyken her konserine kosturdugum bu
rock¢inin pek bilinmeyen bu sarkisina haksiz-
lik etmis olacagim gibi, Niliifer hoca’ya otorite
ile ilgili yaz1 yazmakla ilgili verdigim sozii de
tutamadan bitirmis olurum. Haydi o zaman ge-
lelim “otoriteye”. Biraz da onu kurcalayalim (2):

Otorite

Fransizca autorité “1. emir verme yetkisi, nii-
fuz, 2. amir, yetkili” sézciiglinden alintidir. Bu
sozciik Latince auctoritas “agalik, seflik” s6zcii-
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gtinden evrilmistir. Bu sozciik Latince auctor
“1. (bitki veya hayvan) yetistiren, besleyen, 2.
asiret reisi, aga, sef, 3. eser sahibi” sozciigiinden
+itas ekiyle tiiretilmistir.

Buraya kadar soyle bir bakinca otorite kavra-
minin anlamsal kokeninin ; topraga hitkmede-
nin emir verme yetkisi, niifuzu gibi bir kadim
kokenden geldigini anlayabiliriz. Bu, aslinda
bizim bu kavramin tizerinde diigiinebilmemi-
zi ¢ok kolaylastiriyor, asina oldugumuz ve ra-
hatlikla anlayabilecegimiz bir zeminde konuyu
okuyabiliriz diye diistiniiyorum.

Agalik

Pek bir sey soylemiyor gibi duran agabeylik,
agalik, abilik otorite kavraminin ta kendisine,
hem de kokenine isabet etti. Hele bizim gibi
geleneksellikle modernlik arasinda sikigmig
bir toplumda, otorite kavraminin, hitkiimdar-
lik/hitkiimranhik gostergesi olan topraga hiik-
medebilmekle iliskisi asikar. Dogrusu otorite
kavraminin boéyle bir zeminde tartisilabilecek
oldugunu kesfetmek beni heyecanlandirmis-
t1. Bunlar1 yaziya dokmekteki amag da, kendi
zeminimiz olan Toraks Biilteninde bunlari be-
raberce diisiinme arzusundan bagka bir sey de-
gil. Yoksa tarihin, sosyolojinin ve psikanalizin

derinlemesine ¢ok sey soyleyebilecegi bu ko-
nuda malumun ilami niyetinde degilim. Ama
bu koktesligi ok sevdigim bir film olan Ziigiirt
Aga tizerinden biraz daha okumak isterim (3).

Topragin insanlar1 sehirlere kustugu bir do-
nemde, Ziiglirt Aga, kendi ifadesiyle “biraz da
san sohret icin yasayan” bir feodal. Trajik olan
ise, boyle bir gecis doneminde ge¢misle gelecek
arasinda sikisip kalmasi. Belki de diisiistinii iz-
lemekten keyif alacagimiz bir figiirken, ayakta
kalmak i¢in verdigi her ¢irpinista izledigimiz
‘acinacak kadar komik olma’ hali sanryorum
Sener Serm’in miithis oyunculugunun basari-
sidir. Giires tutkusu tatmin olsun da ziyafet
versin diye marabalar, kéye gelen pehlivanlari
Agaya yenilmesi i¢in tembihler mesela. “Teyat-
ro” haline gelmis psddogalibiyetlerinden son-
ra “siz de beni Sultan Aziz mi sandiniz?” diye
bobiirlenen, keyiflenen bir insan iste bakinca.
Belki de goriindiigii gibi olmasidir izlerken
onunla 6zdeslik kurmamizi saglayan sey. Boyle
goziikebilmesi tek basina Sener Sen’in oyuncu-
luk basarisiyla agiklanamaz, ¢iinkii Aga da her
muktedir gibi su sans ve imkanlara sahiptir: ...
iktidar rol yapmak zorunda olmamak anlami-
na gelir, daha dogrusu tek basina herhangi bir
gosteri konusunda daha kayitsiz ve ilgisiz olma
kapasitesi demektir” (4).

Ziigiirt Aga (1985)
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Ona herseyini kaybettiren siire¢ yasanirken
Aganin hi¢ de tetikte olmadigini, her daim
kendisini giivende, emniyette hissettigini go-
riiriiz. Neden dyle olmasin ki, ona kars1 goste-
rilen hiirmet insan1 kendisine bagimli edecek
kadar giiglidiir. Kendisi de filmin baglarinda
sehre gitmesini 6giitleyen arkadagina “..eh biz
biraz da san sohret icin yasiyoruz.” der. Insan
ovgiiye kars1 cok savunmasiz oldugu gibi, boy-
lesi bir san sohrete de miiptela olmamasi zan-
nimca ¢ok zordur. Bu tabloyu anlama ¢abasina
kole ile efendi arasindaki dinamikleri incelikle
aciklayan J. C. Scott’'tan bazi alintilar yaparak
devam etmek istiyorum. “Téabi olanlar hiirmet-
kar goriiniirler, bas eger ve reverans yaparlar,
hos goriiniirler, yerlerini bilir ve orada kalir
gibi goriiniirler, boylelikle kendilerinden iistiin
olanlarin yerini de bildiklerini ve kabul ettikle-
rini belirtirler...(3)”.

Aganin da, “O uludur, o en biyiiktiir” diye
ayaklarina kapanan (adeta ona tapar gibi go-
riilnen) adaminin (Keke¢ Selman), kendisine
soygun plani tertip edebilecegini aklindan ge-
girememesi kadar dogal bir sey yoktur. Hem,
“...tabi gruplarin kamusal yasami, hakim grup-
larinkinden daha fazla ‘emre dayalr’ gosterile-
re adanir. Emirlere pratik itaatin yani sira yiiz
ifadesinde ve jestlerde de daha fazla uyumlu
davranisi igerir..”. Ayrica, “... kolece davranis
neredeyse tanim geregi dikkatli bir uyaniklik
ve yanitin iktidar sahibinin ruh haline ve ihti-
yaglarina gore ayarlanmasini gerektiririr” Boy-
le bir ortamda, dogal olarak Aga’nin tetikte ol-
maya da, rol yapmaya da ihtiyaci yoktur.

Bu tip asimetrik iligkilerde muktedire/mutlak
otorite figiirine uygulanan davranis kalipla-
rina biraz daha kafa yorarsak, “..siddet dolu
bir diinyada masum bir tavir, bagarili bir sal-
dirinin en etkili araci olabilir... (5)” Ayrica “..
onu giiliimseyerek hareketsizlestirmeyi 6greni-
yorsunuz. Onu dostlukla silahsiz birakiyorsu-
nuz. Boylelikle, birine i¢inizden 6fke duyarken,
bunu gizlemeyi giillimsemeyi ya da korkak
goriinmeyi 6greniyorsunuz...” (6). $oyle de ya-
samsal bir yorumla da devam edebiliriz, “bunu

e

Tahttan indirilisinin ardindan Sultan
Abdiilaziz (1876).

yalani tesvik etmek i¢in degil, yalnizca hayatta
kalmaya yo6nelik bir taktik olarak tavsiye ediyo-
ruz” (7).

Filmden tekrar 6rnek verecek olursak, Aga’nin
glires tutkusunun Sultan Azize benzetilme-
si, bu padisahin meshur bir ozelliginden kay-
naklaniyor, giiglii bir pehlivan olmasi. Gergek
ve mecazi anlamdaki biitiin giiclerine ragmen,
Sultan Aziz'in akibeti ise tahmin edersiniz ki
Aganin disiisiinden ¢ok daha trajik gercekle-
siyor tarihte. Tahttan indirildikten birkag giin
sonra siradan iki askerin mesafesizce ¢ektigi fo-
tograf bununla ilgili ¢ok sembolik oldugu gibi,
tek basinada ¢ok sey anlatmakta. Zannediyo-
rum her otoritenin en biiyiik korkusu da boyle
bir fotografin nesnesi olmaktir.

Biitiin bu siireglerin sonunda ise muktedirin/
otoritenin kabusu sudur ve ¢ogunlukla kendisi-
ni gergeklestiren bir kehanete doniisiir. O, diis-
tiiglinde kendisini koruyacak biitiin zirhlardan
yoksundur. Ciplak krali anlatan masaldaki gibi,
bu kabusun gergeklesmesi bazen sadece bunu
birisinin yiiksek sesle ifade edivermesine ba-
kar. Makam, mevki, titr, unvan, riitbe.. Sihirli
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bir degnekle ortadan kalkiverir ve biiyii bozu-
lur bir anda. Kurguyu bozan sey nettir, cocukga
bir cesaret. Saf ve parlak bir bakis. Muktediri
ululayan, hesaplar pesinde kirlenmis yetiskin-
lerin diinyas: degildir otoriteyi tehdit eden sey.
Gergegi goriir gormez ¢ekinmeden haykiran
bir ¢ocuk, goz oniindeki illiizyonu darmadagin
ediverir (8). Masalin kahramani kral degildir
yani. Bariz bir sekilde kahraman burda ¢ocuk-
tur. Filmde ise, Aganin diizenini bozan ona
hiirmet gosterilerinin en abartilisini yapandir.

Ister bir masalda, ister bir filmde, ister giinliik
kosturmacalarimizda olsun, otorite dedigimiz
sey aslinda biraz da zihnimizde yaptigimiz bir
makyaj gibi. “Aslinda yok terzi bile, giysileri biz
yapariz” Diyor ya sarki hani, onun gibi. Kra-
11 kral yapan, kiyafetlerini goren, “Aaa ne gii-
zel olmus!” diyen biziz. Biz, biz akillilar. E Aga
tilmde demiyor mu: “- marabasiz Aga olur mu
hi¢?” diye. Ama herkes gidince... Bir de baki-
yoruz ki finalde Aga , Cigek Pasajda ¢ig kofte
satiyor. O rahat, biz izleyici rahat. Bilmem ki
Aga belki de ilk kez gercekten 6zgiir. Ne mara-
balar kalmis etrafinda ne de artik zaten pek de
kalmamus itibar derdi. En iyi ve tek bildigi isi
yapiyor. {1k defa bu kadar ¢iplak. Biz de gercek
bir insani izlemenin keyfini ¢ikarip hak edilmis
basarisina sahit olup hafifliyoruz.

“Kral nerde?” diye sorma, sende, bende,
bizde, onda.

Ciplak diyen kral olur, tag giyer, oturur
tahtina”
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Kralliklar, otoriteler, kiyafetler, koltuklar, riit-
beler, agalar, beyler... Insanin hikayesi hep ayn1
galiba. Diinya doniip dururken biitiin masallar
da krallar da birbirine benziyor. Ciplaklar bir
de, tiim krallar ¢iplak. Tipki dogduklarinda ol-
duklar: gibi.
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Sokaklar Icin Hayat,

Hayvanlar Icin Yasam Hakki

Hayvanlari Koruma Kanunu

[V |

Degisikligi Ne Soyluyor?

Ben higgetme yetisine sahip tim varliklarin tek bir hakka
gahip olmalart gerektigine inaniyorum:

Mal yerine konmama, inganlarin amaglarina hizmet
etmek diginda da bir deger tagima hakk.

Gary Francione

ary Francione, bir hukuk felsefesi profesorii (1).

ABDde bir hukuk fakiiltesinde hayvan haklar1

dersi veren ilk akademisyen ve hayvan haklar1
hareketinin merkezi figiirlerinden biri. Francione, hay-
van haklarinin kuramsal ve kurumsal cercevesini ¢iz-
meye calisirken yasadigimiz topluma da doniip bakiyor
ve toplumun hayvanlar s6z konusu oldugunda ahlaki
bir sizofreni i¢inde oldugunu tespit ediyor. Bunun se-
bebi toplumun, hayvanlarin haklarini ya da varliklarini
ancak bir insana hizmet ediyorsa taniyor olmalar1 ama
hayvanlara “kendinde” bir hak sahipligini layik gérme-
meleri. Bu hem hipokrasinin iki yiizlii davranis sahast,
hem de hukuku hayvanlar aleyhine islemez kilan, huku-
kun kara deligine hayvanlar1 hapseden son derece arag-
sal bir yaklasim. $6yle diyor Francione;

“Demek istedigim, hayvanlar hakkindaki diisiinceleri-
miz ¢ok karisik. Bir yandan hayvanlari ahlaki toplulugun
tiyeleri olarak gordiigtimiizii iddia ediyoruz. Hayvanlara
“gereksiz” ac1 ¢ektirmeme ya da onlar1 6ldiirmeme konu-
sunda ahlaki ve yasal bir ytikiimliiliigii benimsedigimizi
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Isil KURNAZ

Bilkent Universitesi Hukuk Fakiilte-
sinden mezun oldu. Isve¢ hiikiimeti
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Uluslararas: Insan Haklarr Hukuku
yiiksek lisans derecesini aldi. “‘Ana-
yasalarda Kolektif Sosyal Haklar”
konusundaki teziyle 2018 yilinda
Halit Celenk Hukuk Odiilii'nii
kazandi. 2024 yilinda Sirin Tekeli
Makale Odiilii'nii kazandi. Halen
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Universitaria Superiore Pisanin
Insan Haklar: Enstitiisiinde dok-
tora aragtirmacist olarak ¢alisiyor.
AIHM yargici Riza Tiirmen’le
beraber lletisim Yaymnlarindan

Bir ATHM Yargicinin Not Defteri
kitabini yazdi. Birlesmis Milletler
Kadin Birimi'nde ulusal uzman ola-
rak ¢alisti. Diizenli olarak Birikim
Dergisinde yaziyor.
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iddia ediyoruz. Elbette “gerekliligin” ne anlama
geldigini tartisabiliriz, ancak ne anlama gelir-
se gelsin, insan zevki, eglencesi veya rahathgi
nedeniyle dayatilan ac1 ve dlimi dislamalidir.
Eger bunu yapmazsa, o zaman istisna ahlaki
kurali tamamen yutmus olur (2)”

Hak, hukuken korunan menfaat olarak tanim-
lanir. Peki hayvan haklar1 dedigimizde ve onla-
rin haklarin, siirekli insandan dolayimlanarak
yorumladigimizda, aslinda gercekten hayvan
haklarindan bahsediyor olur muyuz? Bu daha
¢ok hayvan refahi denilerek yumusatilan ve
hayvanlara gereksiz ac1 ¢ektirmemeyi siar edi-
nen bir yaklasgimin fikri. Halbuki s6z konusu
hissetme kabiliyeti olan bu canlilar oldugunda,
gereksiz ac1 ¢ektirmekten kaginmadan bagka
yukimliliklerimiz de var. Bu, bir toplumu
olusturanin sadece o toplumdaki insanlar ol-
madigina dair bir seydir; ¢linkii toplum, in-
sanlarin doga ve hayvanlarla iliskisi ve kendisi
disindakine yonelen bakim ve 6zen yiikiimli-
lagiiyle kurulur.

Bu 6zen ve bakim yiikiimliiliigiiniin hayvanlar
aleyhine siirekli ve giindelik olarak ihlal edile-
bilmesinin yasal zemini 2 Agustos 2024 tarihin-
de Resmi Gazetede yayimlanarak yiirtrlige gi-
ren Hayvanlar:1 Koruma Kanununda Degisiklik
Yapilmasina Dair Kanun oldu. Abdullah Onay
bu yasa hakkinda yazarken “Utang Yasast” diye
yazmist1 (3). Yasanin toplumu kutuplastirdi-
gina dair soylemlere itiraz ediyordu: “Sorun
olarak gordiigiinii yok etme zihniyeti, birileri
kutuplastirdr diye ortaya ¢ikmaz, zaten vardir.
Giiciinii o toplumun kurucu ideolojisinden alir.
Giigstizler, magdurlar iizerindeki egemenlik ilis-
kisinin bozulmasim istemez. Onun bozulmasi
demek ‘diizen”in bozulmasi demektir. Kadin
yerini bilecek, miilteci tilkesinde barimmayacak,
kopekler sokaklarda dolasmayacaktir”

Peki toplumun diizenini ve sokaklarin giiven-
ligini bozdugu gerekgesiyle Hayvanlar1 Ko-
ruma Kanunu'nda yapilan degisiklikler kime
kars1 neyi koruyordu? Hayvanlarin yagsam hak-
ki pahasina toplumsal diizene birilerini, bazi
canlilar1 yok edebilme, kayiplara karistirma
yetkisini belediyelere, insanlara kim ve hangi
hakla veriyordu? Diinyanin her yerinde sokak
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hayvanlariyla ilgili yapilan ¢alismalar gosteri-
yor ki sokak hayvanlarinin kaynag, insanlarin
evlerine alip daha sonra bakamadiklar: gerek-
cesiyle sokaga terk ettikleri kediler ve kopekler
(4). Yani insanlar kendi yarattiklar1 sorunun
bedelini, bu sorunun asil magduru olan canli-
lara 6deterek ¢o6zmeye galisiyorlar.

Yine ¢aligmalardan biliyoruz ki gelismemis
tilkelerde zehirleme ve 6ldiirme gibi yontem-
ler tercih edilirken; gelismis iilkelerde asilat,
kisirlastir ve yerinde yasat yontemiyle top-
lumsal diizen, hayvanlar1 da i¢ine katacak se-
kilde saglaniyor (5). Ciinkdl toplumsal diizen,
sokakta var olma hakki, yasama hakk: sadece
insana taninan bir hak degil. Bu hak, diinya-
nin biitiin kurucu unsurlarini igine aldiginda
ortak evrenimiz olusuyor. Insanin her seyin
merkezinde oldugunu 6ne siiren antroposant-
rizm ¢agy, yerini yavas yavas karsilikli 6zen ve
bakim ytikiimliiligiimiiziin hesaba katildig1 bir
post-hiimanizm fikrine dogru birakiyor. Bu fi-
kir hukukun kurgusunu ve alimlanis seklini de
degistiriyor ¢iinki hi¢ kuskusuz yasam hakki,
artik hayvanlarin da dahil oldugu post-hiima-
nist bir ¢ercevede anlam kazaniyor.

Her ne kadar diinyada yasal olarak tam anla-
miyla baglayict bir hayvan haklar1 anayasa-
s1 yazillamamuis olsa da 15 Ekim 1978de Paris
UNESCO evinde ilan edilen Hayvan Haklar
Evrensel Bildirisi bize sunu hatirlatiyor: Biitiin
hayvanlar yasam oniinde esit dogarlar ve ayni
var olma hakkina sahiptirler. Biitiin hayvanlar
saygl gérme hakkina sahiptir. Bir hayvan tirii
olan insan, obiir hayvanlar1 yok edemez. Fran-
cione’nin soyledigi gibi oliim, hissetme yetisine
sahip her canli i¢in en biiyiik zarardir ve sirf his-
setme yetisine sahip olmak mantiksal olarak bir
canlimin yasamini siirdiirmekte ¢ikari olduguna
ve bu ¢ikarin belli dlgiide farkinda olduguna isa-
ret etmektedir (6).

Serkan Koybasinin hayvani bir anayasal hak
Oznesi olarak kurguladig: makalesindeki tespiti
hayvanlarin, yasam hakkinin anayasal 6znesi
olarak da kurgulanabilecegini gosteririr. Koy-
basrna gore;

Bir-yasamin-6znesi olan Hayvanin zamansiz
o6liimii, bireyin s6z konusu yasaminin yarida
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kesilmesi anlamina gelmektedir. Bu, herhangi
bir organizmanin biyolojik olarak canli olma-
y1 sonlandirmasindan farkli olarak, psikolojik
bir canlinin varhiginin sonlandirilmasidir. Bu
nedenle, sezgisel canlilarin ac1 ¢ekmemekte ve
yagamlarinin devam etmesinde agik ve anlasi-
labilir ¢ikarlar1 oldugu i¢in, Hayvan da prima
facie ac1 gektirilmeme ve 6ldiiriilmeme hakla-
rina sahiptir (7).

Peki Tiirkiye tarafindan da imzalanmis olan
Evrensel Hayvan Haklar1 Bildirgesine ragmen
son yasal degisiklik, hayvanlarin yasam hakk:
karsisinda ne soyliiyor? Hayvanlar1 Koruma
Kanunu’nun 6. maddesinde sahipsiz hayvanla-
rin korunmasi, bakilmasi ve gozetimi i¢in yerel
yonetimler sorumlu ve yetkili kilinmigti. Buna
gore sahipsiz veya giicten diigmiis hayvanla-
rin en hizli sekilde yerel yonetimlerce kurulan
veya izin verilen hayvan bakimevlerinde kisir-
lagtirilacagi, asilanacag, rehabilite edilmesinin
ardindan alindig1 ortama birakilacag: diizen-
lenmisti. Ancak Tiirkiyenin kuduz riski tagiyan
bir iilke haline geldigi, sokak hayvanlarinin tra-
tik kazalarina sebep oldugu gibi hi¢bir bilimsel
veri igermeyen ve tamamen yok etmenin mes-
rulastirilmasina yonelik olan bu kanun ile Tiir-
kiye, hayvanlarin yasam hakkini siirekli olarak
ihlal etme tehlikesi altinda olan bir {ilke héaline
getirildi. Kanunun 6. maddesi “Bakimevlerine
alinan hayvanlar Bakanlik veri sistemine kay-
dedilir ve rehabilite edilen kopekler, sahiplen-
dirilinceye kadar hayvan bakimevlerinde ba-
rindirilir” seklinde degistirildi. Bu degisiklik
su anlama geliyordu: Hayvanlarin sokaklarda
yasama hakki keyfi olarak engelleniyor ¢iinkii
yerel yonetimlerin yetkisi dahilinde olan “asila,
kisirlagtir ve yerinde yasat” politikasi tamamen
terk edildi. Boylece hayvanlarin barinaklarda
tecrit edilmesi, kaderlerine terk edilmesi yasal
bir zemine kavustu.

Ustelik yasa degisikliginden 6nce “Hayvan Sag-
l1ig1 Zabitas1 Kanununda 6ngoriilen durumlar
disinda hayvanlarin oldiiriilmelerinin yasakt
ve bu bir yasam giivencesiydi. Ancak bu gii-
venceye de “kanuni istisnalar” ibaresi eklendi,
yani sadece tek bir durumda degil baska ka-
nunlar eliyle hayvanlarin 6ldiiriilebilecegi hiik-
me alindi. Ustelik evrensel bir hayvan haklar

yasasl ve anayasal bir 6zne olarak hayvanlari
konustugumuz bu iklimde hayvanlar i¢in “Gta-
nazi’ kelimesi yasaya dahil edildi. Kendi dlim-
lerine ve kaderlerine karar verme iradesi olma-
yan bu canlilarin, sanki 6lmeyi segebilirlermis
gibi Otanazi kavramiyla ifade edilmeleri hem
semantik hem de hukuki agidan fahis hatadir
tabii ama yine de bu, Kanun'un 13. maddesi-
nin “Hayvanlarin 6tanazisi” seklinde degistiril-
mesini engellememistir. Ayrica bu maddedeki
“Oldiirme esas ve usulleri” ibaresi “Oldiirme ve
Otanazi islemine iliskin esas ve usuller” seklin-
de degistirildi. Toplumda bir arada yasamanin
etigi olarak hayvanlarin alinmasi, asilanmasi,
kisirlastirilmasi ve yerinde yasatilmas: gerekir-
ken, hayvanlar1 korumak isteyen hayvan hak-
lar1 savunucularini da tehdit edercesine yasaya
eklenen yasak ile yerel yonetimler adina topla-
nan sahipsiz hayvanlar1 bakimevi disinda bir
yere terk etmek veya bakimevinde barindirilan
kopekleri bakimevi disinda bir yere birakmak
da yasak kapsamina alinip engellenmistir.

Hayvanlarin yasam hakkini hige sayan, toplu-
mu paylasmanin ve olusturmanin dinamikle-
rinden bir arada yasatma ve her canliy1 gozet-
me yukimliligini askiya alan bu kanun, en
temel haklardan birini keyfi olarak yok ediyor.
Yasalar yasatmak i¢in yapilmaliyken, bu yasa
oldirmeyi kurumsallagtiriyor, birilerini hay-
vanlar1 6ldiirmek konusunda sorumluluklari-
na gidilmeksizin yetkilendiriyor ve hayvanlara
siddet uygulayarak, eziyet ederek var olan sug-
lular1 cezbederek hayvanlara kars: islenen sug-
lar1 adeta tesvik ediyor.

Halbuki hukukun konusu insan oldugu kadar
hayvandir da. Hayvan refah1 gibi elestirel ve
kisitlayici yaklagimlarla dahi olsa Avrupa In-
san Haklar1 Mahkemesinden Birlesmis Mil-
letler mekanizmalarina kadar hayvan, artik bir
hukuk 6znesidir (8). 2022 tarihli bir ¢alisma
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1972-2020 yillar1 arasinda anayasalar ve yasa-
lar diizeyinde hayvanlarin nasil yer buldugu-
nu arastirirken, hayvanlarin yavas yavas “sey”
kategorisinden kendinde haklar1 olan 6zneler
kategorisine dogru ilerledigini yazar (9). 2002
yilinda Alman Anayasasrndaki degisiklik,
hayvanlarin sadece antroposen ¢agin insan ih-
tiyaglarini karsilayan “seyler” olmadigini, ha-
yatin tamamlayici bir pargast oldugunu yazar.
2008 tarihli Tanzanya Hayvan Refah:i Yasasi,
Diinya Hayvan Saglig1 Orgiitii gibi uluslararas
kuruluslar tarafindan ifade edilen Bes Ozgiir-
ligii anmaktadir:

(i) Aglik, susuzluk ve yetersiz beslenmeme
ozgiirligis

(ii)
(iii)

Korkusuz ve sikintisiz yasama 6zgiirligi;

Fiziksel rahatsizliktan uzak yasam 6zgiir-
lugi;

(iv)
(v)

Ac1 duymama, yaralanmama 6zgurliigi

Normal davranis kaliplarini ifade etme 6z-
gurlagi

Diinyada hayvanlarin 6zgiil ve hak sahipligi
konumlarini anayasa ve yasalarinda ifade eden
tilkeler artmaktayken, bu yasal degisiklik aslin-
da eski haliyle sokak hayvanlarini koruyan bir
hiikmii de olan Tiirkiye (10) i¢in var olan gii-
vencelerinden kocaman geri adim niteliginde.
Clinkii sokak hayvanlari, hayatin da sokaklarin
da birer pargasi. Bu yiizden de bu yasal degi-
siklik, yasamin her canli i¢in korunmasi gerek-
tigine ilisgkin kadim bilginin inkar1 anlamina
geliyor. Hukuk sorunlari 6ldiirerek degil, yasa-
tarak ¢dzmenin membai oldugunda adalet ile
icerilmis olur. Aksi halde kor kaba hukuk, hem
sokaklarin hem hayvanlarin hem de insanlarin
birbirlerinden tecridi anlamina gelir. Hayvan-
larin yasama hakki, uzak bir utkun degil yakin
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bir gelecegin ve hukukun tartistig1 cok 6nem-
li temel haklardan biri. Ustelik toplumu bir
arada tutan bir sey, hayvanlarin ve sokaklarin
da igerildigi karsilikli bakim ve 6zen. Sokakta
hayat olmasi, hayvanlarin yasama hakk: olma-
styla sekillenir. Bu yiizden de yasama hakkinin
kapsamini insandan 6te diigiinebilecegimiz bir
hukuk tahayyiilii kadar, toplumu her bir canli-
nin yasama hakkiyla kurgulayabilecegimiz bir
toplumsallik fikrine her seyden ¢ok ihtiyacimiz
var.
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Oykil

Medet Ya
Orhan Kemal

abah gozlerini agtiginda telasla yataktan

firladi. Saatin alarmini duymamis olma-

liydi. Diin temizlige gittigi evdeki kadinin
istekleri bitmek bilmemis, her zamankinden
daha ¢ok yorulmustu. Kag haftadir oksiiriiyor,
kolunu kanadini zor kaldiriyordu. Istahi da
azalmisti. Zorla agzina birka¢ lokma atabilse
seviniyordu. Kiz1 okuyor olmasa, degil evlere
temizlige gitmek, suradan suraya adim atacak
hali yoktu. Elif, iki goziiniin ¢icegi, Balat'in arka
sokaklarindaki bu kdhne evden ¢ikis umuduy-
du onlar i¢in. O yiizden ne yapip edecek, kizini
okutacakti.

Bu distincelerle toparlanirken, tekrar saati-
ne bakti. Giigliikle aldig1 doktor randevusu-
nu kagirmak iizereydi. Bugiinlerde dyle zordu
ki doktora ulagmak. Uzak falan dememis, taa
Bakirkéydeki hastaneden almisti randevuyu.
Uyuyakalacagini ne bilsin, sabahin dokuzuna
almisti almasina ya, saat dokuza yaklasmisti
bile. Hizlica giyindi, elini yiiziinii dogru diiz-
giin yikamadan yola distii. Kagiracag giin gibi
ortadaydi randevusunu. Icinde bir umutsuzluk,
bir sikint1. Bir de yagmur baslamuist1 aksi gibi.

Balat'n ara sokaklarindan hizli adimlarla gi-
derken direkteki sokak tabelasina gozii ilisti.
Uzerinde “Orhan Kemal Sokag1” yaziyordu.
Biraz ileride, kosedeki sar1 evi goriince giillim-
sedi. Eskiden bir yazar yasarmis bu evde, an-
nesi anlatirdi. Kendisi gibi emekgilerin hayatini

Cagla Pinar TASTAN

Tip Doktoru

Gogiis Hastaliklar: Uzmani
Bakirkoy Dr. Sadi Konuk EAH
TTD Toraks Biilteni Editor Yard.

caglapinar75@yahoo.com.tr

anlatirmis hep. Daktilo sesleri sokaga tagarmis
kiiciik penceresinden. Kendi fazla okumamig
ama biiyiik yazar derlermis onun igin. Sanki
bir tiirbenin yanindan gec¢iyormus gibi, saygiy-
la basini egdi, medet ya Orhan Kemal dedi ve
kosarak yoluna devam etti.

Azicik yagmur gorse arapsagina dénen Istan-
bul trafiginde, iyiden iyiye gecikmisti Firdevs.
Doktorun kapisini buldugunda saat on bire
geliyordu. Sira numarasi almak icin telasla da-
nigmaya gitti. Sandalyesinde, canindan bezmis
gozlerle ona bakan delikanli, “abla iki saat ge-
cikmigsin, doktor izin vermezse kayit agamam”
dedi. Omuzlar1 ¢oktii Firdevs'in, bir an ne yapa-
cagini bilemedi. Icindeki son umut kirintistyla
doktorun kapisina gitti, hastalarin bitmesini
bekledi. Kap1 her a¢ilip kapandiginda odaya
goz atiyordu. Birden masadaki kitab: fark etti.
“Orhan Kemal, Bereketli Topraklar Uzerine”
Kapida bekleyen son hasta da girip ¢ikinca
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usulca vurdu kapryr. “Buyurun” dedi dokto-
run sekreteri Sevgi. “Hocam, randevuma ge¢
kaldim. Yagmurdan kilit olmustu yollar. Cok
uzakti yolum, okudugunuz bu yazarin komsu-
suyum ben, ta Balat'tan geliyorum. Doktor za-
yiflamis, okstiriigiinii disardan duydugu kadi-
na giilimseyerek bakti. “Ben de hemgerisiyim
o0 yazarin. Hangimizin daha yakini; komsusu-
nun mu, hemserisinin mi?” diye sordu. “En ¢ok

-
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okurunun ve is¢ilerin olmali Orhan Kemal”
diye yanitladi, kendi sordugu soruyu. “Madem
biiyiik yazarin komsususun, bakalim o zaman
sana” diye takildi Doktor Pinar. Sira numarasi
almaya giderken, komsusu Orhan Kemal'in ne
yiice bir insan oldugunu gecirdi i¢inden Fir-
devs; medet ya Orhan Kemal diye mirildandi.
Tez vakit bir kitabini alip okumali, ona yiirek-
ten bir tesekkiir sunmaliydi.




Icin Ipuglarl

Feza UGURMAN

Birgok Gogiis Hastaliklar: uzmanimin beni
hatirlayacagin diisiiniiyorum. Kisa bir
siire once aramzdaydim, Ankara Atatiirk
Gogiis Hastaliklar: ve Gogiis Cerrahisi,
Egitim Arastirma Hastanesinden 2021
yilimda emekli oldum. Uzun zamandir sanat
tarihine ilgi duymaktayim ve emekliligimle
beraber bu hobime ayiracak zaman
bulabildim. Bu merakim miize gezileriyle;
begendigim, ilgi cekici buldugum resim ya
da heykelleri “seyretmekten” sikilmakla
baslads. Bircok eserin belli ki bir oykiisti
vardi ve ben oykii okumaktan ¢ok hoglanan
birisiyim. Boylece gidecegim sehri ve ziyaret
edecegim miizelerini onceden arastirip
gorecegim eserler hakkinda bilgi edinmeye
basladim. Bu sekilde resimler (bazen
heykeller) ile ilgili analizleri, arkasindan
bu alanin temel kitaplarindan birisi olarak
bilinen E.H.Gombrich’in Sanatin Oykiisii
isimli kitabini alip okudum. Sonra bagka
kitaplar da edindim ama su anda sanat
tarihi konusunda bir egitimim yok. Bir
giin iiniversite sinavina girip egitimimi
tamamlamay: planliyorum.

fugurman@gmail.com

)“" -
Osman Hamdi Bey in
Kaplumbaga Terbiyecisi
Isimli Eserinin Panofsky
Yontemiyle Analizi:

Bir Resmi Okuyabilmek

ir resmi okumak, analiz etmek ya da eles-

tirmek kolay is degildir. Zaman, sabir, dik-

kat ve her konuda oldugu gibi bilgi sahibi
olmayi (sanat tarihi hakkinda) gerektirir. Sanat
tarihi hakkinda bilgi sahibi olmak demek, 6nce-
likle din tarihini, iilkelerin tarihini ve gelisimini
bilmek demektir. Cogumuz Floransa’ya gitmisiz-
dir, gitmesek de Michelangelonun orada duran
tinli Davut heykelini biliriz. Din tarihi Davutun
neden elinde bir tasla gergin bir sekilde yiizyil-
lardir durdugunu size anlatacaktir, Floransanin
tarihi ise (Italyan sehir devletlerinin tarihi) Da-
vut'un yiiziinii Roma’ya dénerek meydan okuma-
sinin sebeplerini fisildar. Din tarihi ya da genel
anlamda tarih ilginizi ¢ekmiyor olabilir, elbette
merak etmediginiz bir konuyu hakkini vererek
6grenmeniz de zordur. Ama “ilginizi ¢eken” bir
resmi arastirirken “ilgilenmediginiz” bu konular1
okursaniz ve o sanat eseri okudugunuz her yeni
satirla birlikte anlam kazanirsa, ¢ok daha rahat
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ogrenirsiniz; bu stireci eglendirici bulmaniz da
olasidir. Béylece bir siire sonra Gotik, Rone-
sans, Barok Dénemi gibi donemleri, tirettikleri
eserler arasindaki ayrimi yapabilir hale gelir;
zaman ilerledik¢e sanattan olan beklentileri ve
sanatin gelisimini anlayabilirsiniz. Hi¢ siiphe-
siz ki bununla sinirli degildir 6grenilmesi gere-
kenler; baska konular da vardir. Ozellikle Gotik
donemde, Ronesans'ta, mitolojik ¢izimlerde ve
Hollanda resimlerindeki sembol kullanimlar:
hakkinda bilgi sahibi olmak, resmi yorumla-
may1 da kolaylastirir. Bazen sanat¢inin yagami
hakkinda bilgi edinmek de gerekir, onun yasa-
diklarinin ipuglar1 tuvaline yansimistir. Resmin
ismi de ¢ogu kez yoruma yardim eder, 6rnegin
biraz sonra goriilecek eser bir zamanlar “Kap-
lumbagali Adam” olarak isimlendirilirdi, sa-
nat¢inin babasina yazdig bir mektubun ortaya
¢ikmasiyla ad1 degisti: “Kaplumbaga Terbiyeci-
si” oldu.

Yukarida yazdigim gibi benim Sanat Tarihine
olan ilgim ¢ogu kez bir yurt dist yolculugun-
dan Once ziyaret etmeyi planladigim miizeler-
deki eserleri (resim ve heykel) tek tek arastira-
rak basladi. Bu sekilde de yola ¢ikilabilir elbette
ama bir sanat eserini yorumlamak i¢in tanim-
lanmig yontemler de vardir. Bugiin bu yontem-
lerden en ¢ok kullanilan olanla, Erwin Panofsk-
ynin 1900’li yillarda tanimlamis oldugu kendi
adiyla bilinen yontemle, sanat tarihimizin en
bilinen eserini, Osman Hamdi Bey’in Kaplum-
baga Terbiyecisini yorumlamaya calisacagim.

Osman Hamdi Bey (1842 - 1910) Kadikéy’iin
ilk belediye baskani, arkeolog, diplomat, bii-
rokrat, miizeci ve ressamdir. Bugiinkii Mimar
Sinan Universitesi Giizel Sanatlar Akademisini
(Mekteb-i Sanayi-i Nefise-i Sahane) o kurmus-
tur. Hukuk egitimi i¢in gittigi Paris’te resim egi-
timi de goren Osman Hamdi Bey, bugiin daha
gok ressam kimligi ile hatirlanmaktadir. Onun
en bilinen eseri olan “Kaplumbaga Terbiyecisi”
adl1 tablosunu Panofsky’nin yontemi ile analiz
etmeye ¢alisalim. Yorumu yapilacak bu resim
bugiin Pera Miizesinde sergilenmektedir. Res-
sam bir yil sonra daha kii¢iik boyutlu ikinci bir
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Resim 1: Osman Hamdi Bey, Kaplumbaga Terbiyecisi.
1906, Tuval Gzerine yagliboya, 221,5 cm x 120 cm, Pera
Muzesi.

eser daha yapmuistir, yakin zamanda Belma Si-
mavi Koleksiyonundan satin alinan resim artik
Tiirkiye Is Bankasi Resim Heykel Koleksiyo-
nunda goriilebilir. Bu ikinci versiyonda fazla-
dan bir kaplumbaga ve nisin i¢inde Canakkale
yoresine 0zgii beyaz {izerine yesil akitmali bir
tepsi vardir.

1. Asama, Dogal Anlam

Panofsky, bir resmi okumada ii¢ asamanin ol-
dugunu, ilk agamanin “Dogal anlam” olmasi
gerektigini soyler. Dogal anlami (ya da birin-
cil anlam, 6n ikonografik degerlendirme) ol-
gusal ve ifadesel olarak ikiye ayirir. Olgusal



dogal anlam nesneler, motifler demektir. Yani
saf bigimleriyle figiirler, ¢izgilerin olusturdugu
konfigiirasyonlar, renkler bu agsamada tanim-
lanir. Bu nesneleri dnceden bildigimiz nesne-
lere benzeterek isimlendiririz. Olgusal ifadesel
anlam ise figiirlerin, nesnelerin duruslar1 ya da
hareketlerinin bizde uyandirdig: ifadelerle ilgi-
lidir. Dogal anlam tanimlandiginda resmin ya
da heykelin 6n-ikonografik ¢éziimlenmesi de
bitmis olur.

Bu asamay1 resmimize uygulayacak olursak,
ilk goziimiize garpan kafasinda sarikla duran,
uclar1 motifli doguya 6zgii kirmizi entari giy-
mis bir adam olacaktir. Bilinen objelerden ben-
zetme yoluyla bu adamin bir dervisi andirdig:
disiiniilebilir, ama dervis degil, yoresel giysile-
riyle bu adam Mardinli bir kisi de olabilir. Du-
rusu gibi, adamin yas1 ve diger fiziksel 6zellik-
leri hakkinda da tahminde bulunabiliriz. Adam
hafifce 6ne dogru egilmistir, sirtinda elinde ve
boynunda bazi nesneler tasimaktadir. Biitiin
nesnelerin dogru bir sekilde tanimlanmasi
gereklidir, ¢iinkii sembolik anlamlar1 olabilir.

Dervisin sirtindaki cisim nakkare (kudiim)
gibi bir vurmali ¢algidir, elinde ise tekke miizi-
ginin ayrilmaz pargast ney vardir. Boynundan
sarkan deriden yapilmis nesne ise masadir (ya
da mizrap), bir iple sirtindaki nakkareye bagli-
dir (Resim 2). Adamin ayaklarinin altinda bes
kaplumbaga vardir, onlerinde de atilmig ye-
sil yapraklar goriiriiz. Ondeki ii¢ kaplumbaga
yapraklar1 yemekte, arkadaki ikisi ise yiyecege
yaklagsmaya caligmaktadir. Mekan ise algak, tek
pencereli ve eski, bakimsiz bir odadir. Kubbeli
ve alcak bu pencere, resmin tek 151k kaynagidir.
Kubbenin iizerinde “Sifaal-kultp likaal Mah-
bub” yani “Kalplerin sifasi, Sevgiliyle (Hz. Mu-
hammed) bulusmaktir” yazilidir. Eski, boyalar1
yipranmis, mavi ¢inileriyle goze ¢arpan bir yer-
dir burasi. Bu tanimlamalar bitince dogal olgu-
sal anlam agamas1 tamamlanir; bu haliyle resim
kaplumbagali bir adamu tasvir eden eserdir. Ol-
gusal ifadesel anlam agisindan ise dervisin yiiz
ifadesinin endiseli, diisiinceli, belki biraz yil-
gin oldugu soylenebilir. Egik durusu da bizde
umutsuz ruh halinde olduguna dair bir izlenim

SRR

Resim 2: Kaplumbagalar ve sanat aletleri 1.
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uyandirir. Adamin ayaklarinin dibindeki kap-
lumbagalar ise dnlerine atilmis yapraklar: ye-
mek ister gibidirler.

2. Asama, Uzlagsimsal Alan

Panofsky’a gore resim elestirisinin ikinci aga-
masi “Ikincil ya da uzlagimsal” alanin tanim-
lanmasidir, bu boliime “Dar anlamda iko-
nografik degerlendirme” ismini de vermistir.
Bunun yapilmasi igin sanatsal motiflerin ve
onlarin kompozisyonlarinin temalarla, kav-
ramlarla birlestirilmesi gereklidir. Bdylece
hikayeler ve alegoriler anlasilmaya baslar ki
“ikonografik” ¢oziimlenin ilk adimi atilir. Bu
asama, ilk agamanin aksine bilgiye ihtiya¢ duy-
maktadir. Eserin orijini hakkindaki literatiir
taramasi bu sirada yapilir. Sanat tarihinde uzun
yillardir birikmis simgelerin ve onlarin temsil
ettiklerinin; bu konudaki oykiilerin bilinmesi
gereklidir. Boylece nesneler arasindaki iligki
tanimlanir. Ilk asamada objelerin dogru tanim-
lanmis olmasi ¢ok 6nemlidir. Panofsky bu 6ne-
mi soyle anlatir: “Eger bir resimde elinde bigcak
tutan erkek bir figiir varsa, yillar icinde gelis-
mis tanimlamalardan ve dykiilerden onun Aziz
Bartholomew oldugunu anlayabiliriz. Eger bu
nesne bicak degil de tirbusonsa, figiir de Aziz
Bartholomew degildir”

Simdi resme donerek alegoriyi sekillendirmeye
¢aligalim. Bunun i¢in 6ncelikle sanat¢inin ya-
samin1 bilmek énemlidir. Osman Hamdi Bey
yasadigl ortama gore iyi egitim almis, aydin
bir insandir. Cizdigi bu dervis figiirti de, bir
otoportredir. Dervisin iizerinde tasidig1 nesne-
lerin hepsinin sanat aletleri oldugu ortadadr,
Osman Hamdi Bey’in, yaptig1 is sirasinda sa-
natin yardimini aldig1 tahmin edilebilir. Kap-
lumbagalar ise agirkanli, kalin kabuklariyla
s6z dinlemez hayvanlar olarak sembolize edi-
lirler; Tirk kiltiiriinde de kendilerine sik¢a
yer bulmuslardir. Burada da, yavas adimlarla
dolagsmaktadirlar, kendi diinyalar1 diginda bir
arayislar1 yok gibidir. Bu tavirlariyla donemin
Osmanli biirokrasisinin yildiric1 yavashginin
anlatilmak istendigi diistiniilebilir. Ortam ko-

140 TORAKS BULTENI ARALIK 2024

balt mavisi renkli ¢inilerle dosenmistir. Eser
hakkinda bilgi edindik¢e, burasinin Bursadaki
Yesil Caminin iist kat odalarindan birisi oldu-
gunu Ogreniriz, sanat¢inin resimlerinde sikga
kullandig bir yerdir. Al¢aktan gelen pencere fi-
giirlere 151k veren tek kaynaktir, boylece 6nemli
tigtirler de (kaplumbagalar) vurgulanmis olur.
Pencerenin arkasinda yer yer sivalar1 dokiilmiis
duvara bakilarak bakimsiz, eski bir oda oldugu
yargisina varabiliriz. Yine de ortamda saygili
ve sakin bir tasavvuf hissi bulunur. Peki, 6ne
egilmis mutsuz bu adam, {izerinde sanat alet-
leri, ayaginin dibinde kaplumbagalarla, bu eski
bakimsiz mekdnda ne yapmaktadir? Boylece
li¢lincli agamaya gegilebilir.

3. Asama, Asil Anlam

Panofsky bir resmin ya da heykelin degerlendi-
rilmesinde tigiincii ve son kismini “I¢sel anlam,
asil anlam veya igerik” isimleriyle anlatir. Bu
boliime “Derin anlamda ikonografik yorumla-
ma, ikonografik sentez” denilmektedir. Ugiincii
boliimde, 2. asamadaki sembollerin yorumla-
mas1 yapilmaktadir. Panofsky yorumlamanin,
resmin yapildig toplumla ve onun tarihsel
stireci ile ilgili oldugunu soéyler; “Leonardo da
Vinci'nin iinli freskinin bir yemek masasinin
etrafinda toplanmis on ii¢ adami gosterdigini
ve bu adamlarin Son Aksam Yemegini temsil
ettiklerini soylemekle kendimizi sinirlandir-
digimiz siirece, kendi bagina sanat eseriyle il-
gilenir ve onun kompozisyon ve ikonografik
ozelliklerini kendi 6zellikleri diye yorumlariz.
Fakat eger onu, Leonardonun kisiliginin veya
[talyan Geg Ronesans geleneginin ya da kendi-
ne 6zgii bir dinsel tutumun bir belgesi olarak
anlamaya calistigimizda, sayisiz bagka belirtiler
icinde kendini ifade eden bagka bir seyin isareti
olarak sanat eseriyle ilgilenir ve onun kompo-
zisyonsal ve ikonografi ozelliklerini o ‘bagka
seyin’ daha belirgin kanit1 olarak yorumlariz.
Yani Panofsky bu son agamada, tanimlamanin
sanat tarihi acisindan toplumsal ve dénemsel
bilgiyle, hatta sanat¢i hakkindaki bilgiyle ya-
pilmas: gerektigini ogiitler. Yapit, yaratildig:
kiiltiir ortami igerisinde donemin felsefesi, top-



lumsal yapisi, psikolojisi, dini, politik ve eko-
nomik durumu gibi olgularla birlikte ele alinip
incelenmelidir. Kompozisyon ve ikonografik
anlamla yapilacak bu degerlendirmeyi kendi
resmimize uygulamaya caligalim.

Bu boéliimde resmin yapildig: tarihsel bilgile-
re gereksinim duyulur. Osman Hamdi Bey 19.
yiizyllin Osmanli Imparatorlugunda yetigmis,
Paris'te hukuk ve resim egitimi almis bir ay-
dindir. Bogazici Universitesi Tarih Bolimiin-
de ogretim gorevlisi olan Prof. Edhem Eldem,
Fransa Milli Kitiiphanesinde arama motoru
kullanarak yaptigi, “kaplumbaga terbiyeciligi”
diye bir meslek olup olmadig1 sorusuna ilging
bir yanit almis, tabloya ¢ok benzeyen bir gra-
viir ortaya ¢ikarmistir. Ayrica bu graviirden
Osman Hamdi Bey’in de haberinin oldugunu,
resim yapilmadan 37 yil dnce sanat¢t heniiz
Bagdat'tayken (13 Temmuz 1869) babasina
yazdig1 bir mektubu yayimlayarak gostermistir.
Bu mektupta sanatci, Tour de Monde dergisi-
nin eline gegen bir sayisinda Aimé Humbert
adindaki Isvigreli diplomatin Japonyada gor-
diiklerini anlattig1 bir makalesini okudugunu,
etkilendigini bildirmektedir. Makalede, Koreli
oldugu belirtilen kaplumbaga terbiyecilerin-
den soz edilmektedir. Terbiyecilerin kiigiik bir
davulla caldiklar ritim esliginde kaplumbaga-
lara sira hélinde ytirtimeyi, birbirlerine koprii
olusturacak sekilde alcak bir masanin tstiin-
de iist iiste dizilmeyi 6grettikleri bu makaleye
bir de graviir eslik eder (Resim 3). Bu graviir
Edhem Eldem’in buldugu graviirdiir. Bu bil-
ginin ortaya ¢ikmasiyla resmin ilham kaynag:
tahmin edilmistir; daha 6nce “Kaplumbagali
adam” olan ismi, yine kaplumbagalarin “Lale
Devrine” bir gonderme oldugu seklinde yapi-
lan yorumu da bastan asag1 degismistir. {lham
kaynagi bu graviire dayanarak, dervisin tizerin-
deki ¢alg: aletlerinin islevini de anlayabiliriz,
bunlar kaplumbagalar: terbiye ederken kulla-
nilmaktadirlar. Zamanin Osmanli’sinin sartla-
rina bakilacak olunursa, sanat ve bilim alanin-
da Imparatorlugun geri kaldigi, giderek artan
toprak kayiplariyla can gekistigi bir donem
oldugu ortadadir. Cagin aydinlar1 bir kurtulus

Charmeur de tortues, — Dessin de L, Crépon d'aprés une gravure
iananaise_

Resim 3: Tour de Monde dergisinde yayimlanan gravur.
.|

yolu bulmaya c¢alismaktadirlar. Bu baglamda
kaplumbaga metaforu anlam kazanir; biyik
olasilikla, hantal ve egitilmeleri zor yapilariyla
donemin biirokrasisini, belki insanlarini temsil
etmektedirler. Osman Hamdi Bey’in yiiziiniin
pencereye, aydinliga doniik olmas belki batiya
olan yo6nelimini ifade etmektedir. Egik durusu
ve ylizlindeki kaygili ifadeden, yasadig: toplu-
mu degistirme konusunda pek umutlu olma-
dig1 yargisina da varabiliriz. Bulunulan gevre,
yani oda da bazi ipuglar1 tasimaktadir: Yer yer
dokiilmiis sivalar ve ¢inileriyle onarilmasi ge-
reken bir yapi gibi. Yine yukarida yazan yazi da,
kaplumbagalara iletilmek istenen kutsal mesaji
anlatiyor olabilir.

Tablonun yorumu burada bitiyor. Gordiigiiniiz
gibi resimde figiirlere, duruslara ve sembollere
dayali bir kurgu var. Bir¢ok resim yorumun-
da bu tiir bir kurgu mutlaka vardir. Ancak bi-
zim eserimizde tarihi bir kanit da s6z konusu.
Prof. Edhem Bey’in, arama motorlar1 ve uzak-
tan kiitiiphane baglantis1 saglayan teknolojik
gelismelerden vyararlanarak ortaya cikardig
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Hali Saticisi, Tuval Uzerine Yagli Boya, 1888, Berlin Devlet Miizesi.

“Kaplumbaga Terbiyecisi” graviirii ve onu ba-
san derginin Osman Hamdi Bey tarafindan
okunmus olmasidir. Bu bilgi olmadan 6nce
resmin yorumlamasi ¢ok daha degisikti. Boyle
bir meslegin olmadig: fikrine dayanarak yapi-
lan bu yorumlamalarda basta gelen, kaplumba-
galarin, Lale Devrinde, Sadabad gecelerindeki
kullanimlarina bakarak Osmanli kapikullar
gibi degerlendirilmesiydi. Boylece zaten idareci
konumunda olan Osman Hamdi Bey, altinda
calisanlarinin, belki 6grencilerinin egitimleri
konusunda timitsiz, kendisi toplumun olduk-
¢a ilerisinde oldugu i¢in biraz iistten bakan bir
kisi olarak yorumlaniyordu. Acaba, idareci olan
Osman Hamdi Bey yeni bir nizamname ile, Os-
manlrya sanat konusunda bir kapr m1 agmay1
oneriyordu? Boyle bir meslek yoksa eger, zaten
kaplumbagalar terbiyeli, efendi hayvanlarsa o
zaman bosa yapilan bu isi kullanarak bir hiciv
mi yapilmigt1? Goriildigii gibi ortaya ¢ikan bir
belge birgok satir1 degistirmistir. Stiphesiz son
s6z hala soylenmis degildir ve zamanla, belki
ortaya konulacak baska belgelerle yorumlar da
degisebilir. Kisaca her sanat eserinde ayni sii-
re¢ s0z konusudur, yorumlarken eser hakkinda
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arastirma yapmalk, figiirlere dikkatle bakip neyi
anlatmak istediklerini diisinmek ve 6l¢ili bir
degerlendirme yapmak gereklidir. Her eser el-
bette bir alegori icermek zorunda degildir, sa-
dece bakarak da keyif alabilirsiniz.
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lanin 6tesindeki hissi, siradan olanda gizlenen gii-

zelligi arar. Yasanan, hissedilen ve hayal edilen her
seyin ifade buldugu, duyularin Gtesinde bir anlatim di-
lidir. O, sadece bir goriintii, bir ses ya da bir sekil degil,
ayn1 zamanda ruhun derinliklerinde gezinen bir yolcu-
luktur. Benim yolculugum elim kalemle ilk tanistiginda
baslad1. 6 yasinda bir ¢cocuktum; ama o yaslarda gérme-
yi, bakmaktan ayirmayi ve hissettigimi ¢izgiye dokmeyi
biiyiik bir heyecanla kucaklamistim. Bir seyleri ifade et-
menin verdigi hissi, benden bir parca tasidigini anlamis-
tim. Oyle ki, 6 yaginda anasinifi §gretmenimin yarismaya
gonderdigi resmin birinci oldugunu 6grenene kadar bu
sevginin daha da katlanacagini ve sanata olan merakimin
bir déniim noktasi olacagini bilmiyordum. Ayni zamanda
resim 0gretmeni olan halamin dikkatini ilk defa bu yaris-
ma ile cekmistim ve halam bu andan itibaren bana bildik-
lerini aktarmaktan hi¢ geri durmadi.

E ;anat, goriinenin ardindaki goriinmeyeni, dokunu-

Halam, bana yalnizca resmin tekniklerini degil, resim
kagidina diisen ilk rengin hayal giicii oldugunu ogretti.
Ona gore gercek sanat, ¢izginin 6tesine gegip hayal gii-
ciiyle birlesendi ¢iinkii hayal diinyasinda yesermeyen re-
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sim zihnin degil elin mahkumuydu. Bu bakis,
sanata ilgimi kokten degistirdi. Her resimde
bir biitiinii anlatmak ve ona bakan gozlerde
duygu ve diisiince olusturmay1 hedef edindim.
Zamanla, yasadigim sehirde bir¢ok yarismaya
katildim ve ¢ok kez birinci olmanin keyfini ya-
sadim. Sahnede 6diil almanin verdigi o heye-
can, her yeni ¢alismam i¢in bana ilham kaynag1
oldu. Fakat benim igin en biiyiik 6diil, resim
yaparken yasadigim mutluluk ve yaraticiligimi




kesfetmenin verdigi doyumdu. Kazandigim bir
bisiklet bile o yaslarda bana diinyanin en mutlu
¢ocugu oldugumu hissettirmisti. Ailem, 6gret-
menlerim ve Ozellikle de resim 6gretmenleri-
min her zaman ayr1 bir yeri oldu bende; onlar
bana sanatin, hayatin giizelliklerini ve incelik-
lerini 6greten yol gostericilerimdi.

Zaman ilerledik¢e bu hobi farkli bir forma bii-
riindi. Lise yillarimda kara kalem ¢aligmalari-
na yoneldim. Karakalem sade ama bir o kadar
da giiglii; tonlarla, golgelerle, cizgilerle duygu-
yu, ifadeyi ortaya ¢ikarmanin en yalin yolu.
Kagida dokiilen her golge, ifadenin bir parga-
s1, gozlerdeki 1s1lt1, dudak kivriminda saklanan
bir giiliimseme ya da kaslarin altinda gizlenmis
hiiziin... Her portre, insanin anlik ruh halinin
bir yansimasi, kimligi, kendine has gizgileri.
Insanlar1 tanimak, anlamak ve onlarin bir par-
casini Oliimsiizlestirmek, ruhlarinin bir yansi-
masini kagida islemek i¢inde nefes alabildigim,
kendimi buldugum ve kayboldugum, sonsuz
bir yaratim alani. Insanin karmagsik ama bir o
kadar da biiyiileyici yapisini kesfetmek sanatin
tibbin ortak ¢abasidir. Ikisi de anlamaya, his-
settirmeye ve yasama dair derin bir i¢gorii ka-
zandirmak i¢in yarisir. Bu yiizden hayata dair
her sey ¢ok giizeldir.

Yagama dair bir siir gibi hayat ... Yasamin di-
sinda ve Otesinde isimiz glicimiiz yasamak ol-

mugken kocaman gozliikleri beyaz gémlegiyle
bir laboratuvarda hig yiiziinii bile gérmedigi
insanlar i¢in 6lenlerle beyaz masadan bir daha
kalkma ihtimali olmayan biraz erken gitmenin
kederini hissedenlerin higbir sey beklemeden
bulustugu yerdeyiz simdi. Belki bir giin, za-
man ve mekanin Otesinde, hayatin renklerini
Van Gogh'un yildizli gecelerindeki tutku gibi
kucaklayanlar, insan ruhunun ince ayrintila-
rin1 Da Vincinin ¢izgilerindeki ustalikla ara-
yanlar, ya da hayatin en sarsic1 anlarini1 Frida
Kahlonun cesurca tuvaline doktiigii gibi ifade
edenler... Sanata adanmis tiim bu ruhlar, gec-
misin ve gelecegin 6tesinde, ayni ilham 151g1n1n
altinda, ortak bir yaraticiligin yansimasinda
karsilasacak. Iste o an, tiim eserler bir biitiin
olacak ve her bir sanat¢inin biraktig: iz, insan-
ligin kolektif hafizasinda sonsuza dek kalacak.
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Gokkusagi Ulkesi

Yolculugu

engin kiltiirel c¢esitliligi nedeniyle
“Gokkugagr Ulkesi” olarak bilinen Gii-

ney Afrika Cumhuriyeti seyahati pla-
nimiz aslinda esimin master programinin bir
parcasi olmasi nedeniyle aklimiza diistii. Prog-
ramdan 10 giin 6nce gidip bolgeyi kesfedece-
gimizi diisiinmek heyecan yaraticiydi, agilama
programlar1 kontrol edildi, Malarya boélgeleri
isaretlendi, biletler alindi, rezervasyonlar yapil-
di, gezi planlar1 derken bir anda Monkey Pox
salgini ortaya ¢ikt1. Bir ay boyunca gitsem mi,
gitmesem mi sancist igerisinde sonunda bu de-
neyimi kagiramam diyerek eldivenler, N95’ler
esliginde 11 saatlik bir yolculuk ile Anne $ehir,
Cape Town, Kaapstad’a ulastik.

[lk olarak sizlere Giiney Afrika hakkinda bazi
bilgiler vermek istiyorum; Giiney Afrika, Af-
rika kitasinin en sanayilesmis bolgesi olup, ki-
tanin onde gelen yiikselen pazaridir. Bu giigli
konumuna ragmen, Giiney Afrika heniiz kii-
resel sahnede biiyiik bir oyuncu degil. Diinya
Bankasrnin 2022 GSYIH siralamasina gore
Giliney Afrika, 65 milyonun biraz {izerinde bir
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niifusa sahip olup, 39. sirada yer aliyor (Tiirki-
ye 19. sirada). Giiney Afrika ayrica, diinyadaki
en yiksek gelir esitsizligine sahip iilke (GINI
katsayisina gore) ve issizlik orani yaklagik
%33,5’tir. Dikkat edilmesi gereken bir diger hu-
sus ise yaklagik 16,4 milyon insanin ekonomik
olarak aktif olmamasidir; bu kisiler is arama-
yan veya is bulma konusunda cesareti kirilmis
olanlardir.

Bu durumu etkileyen 6nemli faktorlerden biri,
Giiney Afrikanin tarihini sekillendiren apart-
heid rejiminin mirasidir. Apartheid 6ncesinde,
1652 yilinda, Hollanda Dogu Hindistan Sirketi
gorevlisi Jan van Riebeeck Umit Burnu’nda bir



s kurdu. Baslangigta burasi Avrupaya giden
gemiler icin ikmal ve tedarik istasyonu ola-
rak hizmet veriyordu. Ancak sonraki yillarda,
yerlesim tarim alaninda genislemeye baslady
bu genisleme, ¢cogu zaman yerel topluluklarin
yerlerinden edilmesiyle gergeklesti. 1600’lerin
sonlarinda, ev isleri, tarim ve ingaat islerinde
calistirilmak {izere kolelik kuruldu ve koleler
Endonezya, Madagaskar, Hindistan, Sri Lan-
ka ve Afrikanin diger bolgelerinden getirildi.
Umit Burnu'nda 63.000den fazla kadin, erkek
ve cocuk kolelestirilmis.

Giiney Afrikadaki Hollanda hakimiyeti,
1806'da Ingilizlerin kontrolii ele almastyla so-
na erdi, ancak Hollandalilar, Giiney Afrika top-
lumunun pek ¢ok yonii i¢in temel bir altyapi
birakty; bu altyapi, irksal hiyerarsiler, toprak
miilkiyet diizenleri ve tarimsal uygulamalar
igeriyordu. Daha sonra “Afrikaner” olarak ani-
lan Hollandal1 yerlesimciler, Giiney Afrika ta-
rihinin 6nemli bir parcasi olmaya devam etti.
1948 yilinda apartheid yasalastirilarak, halk
beyaz, siyah ve “renkli” olarak kategorilere ay-
rildy; “renkli” terimi, beyaz veya yerli olmayan

melez topluluklar: ifade ediyordu. Bu, Giiney
Afrika tarihindeki ¢alkantili ve siddet dolu bir
donemdi ve 1994’te Nelson Mandelanin bas-
kan se¢ilmesine kadar siirdii. Apartheid done-
minde, beyaz olmayanlara ciddi ayrimciliklar
uygulandr: egitim haklar1 ellerinden alindi,
yerlerinden edildi ve “beyaz” bolgelerden uzak
yasamaya zorlandilar. Apartheid’in ilk 35 yilin-
da, en az 4 milyon insan Bantustanlara veya si-
yahi yerlesimlerine zorla yerlestirildi.

Daha demokratik bir sistemin kurulmasindan
sonra, {ilke yalnizca ayricalikli kesimlerin de-
gil, tim halkin faydalandig: bir biiyiime yasa-
d1. Bugiin, siyah topluluk, hiikiimet tarafindan
saglanan bir¢ok hibe ve tesvikten yararlanmak-
tadir. Bu tesvikler, tilkenin kiiltiirel gesitliligini
yeniden canlandirmayr amaglamaktadir. Bu-
nunla birlikte, 2008 ekonomik durgunlugunda
ekonomi yavasladi ve yeniden daha sinirli bir
bitylime modeline doniildii. Bu durum, de-
mokraside yozlagmaya yol agarak issizlik, esit-
sizlik ve yoksullugun artmasina neden oldu.
Birkag ay dnce, ANC 2024 genel se¢imlerinde
¢ogunlugu kaybetti. Bu sonug, Apartheidin
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sona erdigi 1994 yilindan bu yana bir ilk olma
ozelligi tastyor.

Geziayrintilarina donecek olursak; Cape Town,
tarihi dokusuyla derin izler birakan, her adim-
da bir hikaye anlatan biiyiileyici bir sehir. Cape
Town gezisi, bize Giiney Afrika'nin ge¢misine
ve toplumsal dinamiklerine dair 6nemli bir ba-
kis agis1 sundu. Bu yolculukta gordiigiimiiz du-
raklardan ilki; Cape Town'un simgesi ve Giiney
Afrikanin en ikonik doga harikalarindan biri
olan Masa Dag1 (Table Mountain) idi. Adini,
diimdiiz goriinen genis tepesinden alan bu dag,
yaklasik 1.084 metre yiiksekliginde olup, Cape
Towna muhtesem bir fon olusturuyor. Masa
Dagrnin zirvesine ¢ikmanin en popiiler ve ko-
lay yolu teleferik. Teleferigin donebilen kabin-
leri sayesinde yolculuk boyunca Cape Town'un
nefes kesici manzarasini 360 derece izleyebili-
yorsunuz. Ancak zamani olan daha maceraci
gezginler i¢in, zorlu ama harika manzaralarin
eslik ettigi doga yiiriiylisii rotalar1 da mevcut.
Biz bir kismimi tecriibe etsek de teleferigin
sundugu biiyiileyici manzara nedeniyle yolu
tamamlamadik. Dagin tepesine ulastigimizda,
Atlantik Okyanusu ve Cape Townun biiyiile-
yici manzarasi bizi karsiladi. Masmavi denizle
bulusan sehir silueti harika fotograflar cekme-
mizi sagladi, hava agik oldugu i¢in Robben Is-
land’1 ve Cape Town'un kiyilarini detaylica gor-
me sans1 elde ettik ve dagin zirvesinde degisik
bitki ortiisiiniin, ilk kez gordiigtimiiz ¢igeklerin
ve nefes kesici manzaralarin egliginde yakla-
sik 2,5 saatlik yiriylis gergeklestirdik. Uzun
arastirmalar sonucu giin batimini izlemek i¢in
Camps Bay plajina geldik ve giin batiminin an-
latildig1 kadar giizel oldugunu deneyimleme
sansi elde ettik.

Ikinci gliniimiizii iki doga agig1 olarak Cape
Towndaki Masa Dagrnin dogu eteginde yer
alan 6nemli bir botanik bahgesi olan Kirsten-
bosch Ulusal Botanik Bahge'sine gittik. Kirsten-
bosch Botanik Bahgesi adeta doganin kalbinde
bir cennet. 1913 yilinda kurulan bu botanik
bahgesi, tilkenin yerel bitki gesitliligini koruma
amactyla olusturulmus ve bu yoniiyle diinya-



da bir ilk olma o6zelligine sahip. Kirstenbosch,
ozellikle Fynbos olarak bilinen ve Giiney Afri-
ka'ya 6zgii bitki tiirleriyle tinlii. Bahgede bizi ilk
olarak Mandela’s Gold Strelitzia karsilad, go-
riiniigii ile adeta bir kusu andiran bu ¢icek, nor-
malde turuncu renkli olmasina ragmen altin
sarist rengiyle ortaya ¢ikan dogal bir varyant
ve Nelson Mandela'nin ziyareti serefine bu ad1
almis. Bahgede gezerken protea ¢iceklerinden
devasa agaclara, muhtesem renkteki kuslardan,
kelebeklere kadar sayisiz tiirii kesfettik. Bah-
ce icerisinde maalesef ki nesli titkenen ya da
titkenmek tizere olan bitkiler icin de ayrilmis
alanlar mevcuttu. Canopy Walkway ad1 verilen
yuriyis yolu, agaclarin tistiinde doga ile ig ice
uzun bir gezinti sans1 sunuyor. Buradan eski-
den Malay Mahallesi olarak bilinen sehir mer-
kezinin tstiindeki Signal Tepesi yamaglarinda
bulunan eski bir irksal olarak ayrilmis bolge
olan Bo Kaapa ugradik. 1950’lerde, Apartheid
devleti, mahalleyi sadece Miislimanlarin ma-
hallesi olarak ilan etmis ve bagka din ve irktan
insanlarin orada yagamasina karsi ¢ikmis. Ko-

lelere miilk alma izni verildikten sonra, evlerin
beyaz olma kurali ortadan kalkmis. Koleler de
ozgurliiklerinin bir gostergesi olarak evlerini
diledikleri gibi canli renklere boyamuislar. Boy-
lece ortaya, gokkusag: gibi bir mahalle ortaya
¢ikmus.

Giin batimini bu sefer farkli bir destinasyonda
V &A Waterfront ismini alan Giiney Yarimkii-
redeki en eski ¢aligan limanin yerinde bulunan
aligveris-eglence merkezi amaciyla kullanilan
karma bir alandaki déonme dolapta The Cape
Wheelde izledik.

Uglincii giiniimiiz benim ¢ok merak ettigim
cocukken hep kitaplarda okudugumuz Umit
Burnu rotasi idi. Ama bizi Umit Burnu’na ulas-
tiracak olan yol ise kendi bagina bir harikayd.
Bu yolun ad1 Chapman’s Peak, kivrilan yollar,
harika manzaralar esliginde arada verdigimiz
molalar ile ilk duragimiz bir balik¢1 kasabasi
olan Hout Bay idi, burada fok baliklarini ya-
kindan gordiik ve fazla vakit kaybetmemek i¢in
hizlica nesli tiikenmekte olan Afrika penguen-
lerinin evi olan Boulder’s Beache ulastik. Uzun
bembeyaz toprak ve kayalarla ¢evrili bu sahilde
tily dokmek i¢in sahile ¢ikan penguen koloni-
sini, hareketlerini, ylizmelerini, seslerini yakin-
dan gérme sans elde ettik. Gelelim Umit Bur-
nu'na Cape Towndan yaklasik bir buguk saatlik
mesafede bulunan Umit Burnu (Cape of Good
Hope), Afrika kitasinin en giineybati noktala-
rindan biri ve Atlantik ve Hint Okyanuslari-
nin bulusma noktasina yakin bir alan. Aslinda
okyanuslarin gercek birlesim noktast Agulhas
Burnu. Umit Burnu’'nu 1488de Portekizli kasif
Bartolomeu Dias kesfedilmis ve buraya Firti-
nalar Burnu (Cabo das Tormentas) adini ve-
rilmis ancak gemicilerin moralini bozabilecegi
diigiincesi ile daha sonra Umit Burnu olarak
degistirilmis. Umit Burnu, kayalik ugurumlari,
dalgalarin giiclii ¢arpismasi ile neden bu ismi
aldigini insana agikliyor. Ancak kayaliklarin
lizerinde esen riizgér, ¢arpisan dalgalarin sesi
esliginde genis manzarasiyla ziyaretgilerine
biiyiileyici bir zaman dilimi sunuyor. Doniis
yolunda giin batimi, babunlar, geyikler, fynbos
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bitki ortiisii, deve kuslari, deniz fenerleri bize
unutulmaz anlar yasatt1.

Yeni giine sehir merkezini kesfetmekle ve Nel-
son Mandela adina bir miize kismini da ice-
ren Cape Town City Hall'u gezmekle basladik
ancak maalesef ki sokaklarda kendimizi ¢ok
giivende hissedemedik. Sokaklarda ¢ok sayida
yerli evsizler, belediye gorevlisi olmamasina
ragmen araba park etmenize yardim ettigini
iddia ederek para isteyen insanlar size gtivende
olmadiginiz duygusunu hissettiriyor. Ozgiirliik
ugruna adanmis hayatlari, yasanan zuliimle-
rin bir kismini miizede gérmiis olsak da ma-
alesef ki sokaklar héalen yeterince giiven verici
degil. Sonrasinda giin batimi i¢in harika bir

FT._
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kaya tirmanis rotasi olan Lion’s Heade gittik.
17. yiizyilda zirve Hollandalilar tarafindan Le-
euwen Kop (Aslan Basi) ve Signal Tepesi, sekli
¢omelmis bir aslana veya sfenkse benzedigi icin
Leeuwen Staart (Aslan Kuyrugu) olarak adlan-
dirilmis, helikopterle bakildiginda aslanin basi
ve kuyrugunu gorebiliyorsunuz. Yola basladig1-
mizda insanlar sis var diyerek geri doniiyorlar-
d1 biz de donmeyi diisiindiik ama sonra dedik
ki insan yaptiklar1 i¢in degil yapmadiklari i¢in
pisman olur manzaray1 géremesek bile tirma-
nistan zevk alabiliriz ve zirveye vardigimizda
iyi ki devam etmisiz dedik. 1,5 saatlik gercekten
zorlu yer yer demirlere tutunarak ciktigimiz
zirve bize egsiz manzaralar sundu.




Afrika kitasina gelmisken safari i¢in en iyi rota
Kruger Ulusal Parki olabilirdi ama Malarya ris-
ki nedeniyle biz Cape Towna yakin bir safari
parkini tercih ettik. Gergekten giizel bir dene-
yimdi; o bolge i¢in ¢ok 6nemli olan kocaman
cok giizel deve kuslarini, farkli yaglardaki ve
cinsiyetlerdeki ztirafalari, filleri, hipopotamla-
r1, gergedanlari, zebralari, buffalolari, babunla-
r1 ve aslanlar1 yakindan canli canli gérme sansi
elde ettik.

Hava durumu nedeniyle miize gezilerimizi
sona dogru gerceklestirmeyi planlamistik ve
yagmurlu havada ilk olarak District Six miize-
sine ugradik, burasi Cape Town'un en sembo-
lik semtlerinden biri. Bizi miizede daha énce o
mabhallede ¢ocuklugu gegen, evlerinden kandi-
rilarak uzaklastirildiklarini, Apartheid done-
mini de yasayan Maggie gezdirdi. 1800’lerin
sonlarinda kolelerin ve yoksul iscilerin yerle-
sim yeri olan bu mahalle, zamanla farkl etnik
kokenlerden insanlarin yasadigi bir kiiltiirel
merkez haline gelmis. Ancak 1966da Apart-
heid rejimi tarafindan “yalnizca beyazlarin”
bolgesi ilan edilmis ve binlerce aile evlerinden
zorla gikarilmis. Bugiin District Six Miizesi, bu
trajik ge¢misi anlatan, bolgenin eski sakinle-
rinin hatiralarini yagatan bir yer olarak ortaya
¢ikmis. Miizede, yikilmis evlerin fotograflari,
eski mahalle planlar1 ve burada yasayan insan-
larin hikayeleri, evlerinde kullandiklar1 mutfak
esyalarindan miizik aletlerine kadar gesitli es-
yalari, ¢ocukluk hatiralar sergileniyor. Burada
size miizenin i¢cinden sehir planini ve Aparthe-
id doneminde evlerin taginmasini gosteren, in-
sanlara verilen kimlikleri kanitlayan fotograflar
paylastyorum. Miizede biraz karmagsik duygu-
lar hissettim ¢linkii miizede rehberli gezi i¢in
olusan ekibimizi onlar1 yillarca sémiiren Hol-
landalilar ve Ingilizler olusturuyordu ve Ma-
ggic’'ye sarilip sana zarar vermeyen tek millet
benim demek istedim.

Disitrict Sixten sonra rotamiz Slave Lodge
(Kole Evi), Giiney Afrikanin karanlik kolelik
tarihine 151k tutan bir diger 6nemli durakti. 17.
ylzyilda insa edilen bu bina, Asya ve Afrikadan

zorla getirilen yaklasik 9.000 kélenin tutuldugu
bir yermis. Giintimiizde miize olarak hizmet
veren Slave Lodge, kolelerin yasam kosullarini,
buraya getirilis hikayelerini ve topluma kattik-
lar1 kiiltiirel miras1 detayl bir sekilde sunuyor.
Miize, ayni zamanda kolelikten 6zgiirliige uza-
nan bu uzun yolculugun izlerini, kolelestiril-
dikleri aylara gore isimleri oldugunu, eserler
ve anlatilar esliginde ziyaretgilere aktariyor. Bu
durakta, kolelerin giinliik hayatlarini yansitan
sergilerden etkilenmemek miimkiin degil.

Biz Mandelanin hapsedildigi ada olan Robben
Island’a bilet bulamamamiz nedeniyle gideme-
dik ancak Cape Town, District Six, Slave Lodge
ve Robben Island gibi duraklarla, yalnizca do-
gal giizellikleri degil, ayn1 zamanda Giiney Af-
rika'nin miicadele dolu tarihini de kesfetmeni-
ze olanak tanidi. Bu gezide, kentin ge¢misinin,
kolelikten o6zgiirliige, baskidan esitlige uzanan
hikayesini yeniden yasamak ve anlamak ¢ok
tzucu.

Son glniimizii belki de gordigimiiz tiim
manzaralar1 aklimiza kazimak istedigimiz i¢in
harika bir firsat sunan helikopter deneyimine
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ayirdik. Cape Towna gelirseniz denemenizi
oneririm. Giivenlik konusunda kuskularim
mevcuttu ancak esimin ugak miithendisligi dip-
lomasi1 olmasi nedeniyle sirketin sertifikalarini
giivenli bulmasi beni bu maceraya inandirdi.

Konaklama ve yeme-igmeden de son olarak
bahsetmek gerekirse konaklama i¢in biz mer-
kezde mutfakli bir oteli tercih ettik ve memnun
kaldik. Ben hijyen konusunda ¢ok tedirgindim
ancak yemek mekanlari i¢in oldukga giizel se-
cenekler mevcuttu. Genel olarak kahveler ¢cok
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gizeldi. Uziicii olan tek yani gittigimiz her
yerde servis elemanlarinin yerel halktan, mi-
safirlerin ise yerli Ingiliz ve turistlerden olus-
mast bariz bir sekilde goze ¢arpiyordu. Gegen
yil Bali gezimizde de benzer bir tablo izlemis-
tim ve kolelikten yasal olarak kurtulduklarini
ancak kolelik sosyolojisinin ve psikolojisinin
halen bu halklar tizerinde etkili oldugunu soy-
lemek yanlis olmaz diye diisiiniiyorum. Ve her
iki tlkeyi de gezerken iyi ki Cumhuriyetimiz
var diyerek ne kadar sansli oldugumuzu tekrar

tekrar distindiim.

o
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Editor Yard.

Levent AKYILDIZ

Diyarbakir Selahaddin Eyyubi

Gogiis Hastaliklarin Uzmam

Fiiruzan’in ardindan...

Ece AYHAN - Ilkokula takunyayla baslayan cocuklar da seni unutmayacaklar

Fiiruzan.

Fiiruzan - Bu benim igin en biiyiik oviing olur. Bit, sirke muayenelerinin vazgegilmez
erleri, hala arka siralarda oturuyorlar. Ilk kaydolanlardan olduklarindan numaralar:
da kiictiktiir. Hep ge¢ kalmaktan korkarlar. Disleri ne de ¢abuk ¢iiriir.

arhigr ile edebiyatimiza “fiiruzan ol-
mus~ degerli yazarimizi 2024 yilinin
Subat ayinda kaybettik. Yasamindan,

yapitlarindan dostlarinin kaleminden temel sa-
tirbaslari ile saygiyla anryoruz....

Edebiyatimizda genellikle “kiigiik insanlar”
diye adlandirilan toplumun ezilmis, hakk:
yenmis, duyarlikli i¢ diinyalar1 kesfedilmemis
insanlarin1  yazmigtir. Ovykiiniin yan1 sira
siirden, romana, gezi yazisindan, denemeye
ve ¢ocuk edebiyatina kadar edebiyatin ¢esitli
tiirlerinde eserler vermis, dykiilerinin bazilar:
tiyatroya ve sinemaya uyarlanmistir. 1970’li
yillarda en ¢ok dikkat ¢eken {i¢ kadin yazardan

biri olarak Sevgi Soysal ve Adalet Agaoglu ile
birlikte anilir.

Fiiruzan'n dykiilerine kadin, yoksulluk ve gog-
men sorunlar1 baglaminda bakildiginda pek
¢ok metinde sosyal esitsizlige vurgu yapildig
goriiliir. Elbette bu durum yazarin toplumcu
gercekei tarafiyla ilintili olarak distintilebi-
lir. Ozellikle gelir adaletsizliginden ve ataerkil
sistemin kadma bakisindan dogan birtakim
problemler ile gé¢men olma halinin 6ykii ki-
silerinin diinyasinda yarattig1 6teki olma hissi
yazarin pek ¢ok oykiisiinde karsimiza ¢ikmak-
tadir. Bu da Fiiruzan'in sosyal esitsizlige bilingli
bir dikkatle yaklastigini gosterir.
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3¢ Haydar ERGULEN

Degerli sair/yazar Haydar Ergiilen, $iirin kiz-
kardesi Fiiruzan adli yazisinda su satirlara yer
Verir:

“Fiiruzan icin, onun da saygiyla andigi ¢ok
onemli elestirmenler, Memet Fuat'tan Mehmet
H. Dogana ¢ok 6nemli seyler séylemisler, bir
‘Fiiruzan Olayrnin farkina varmiglar, dyle de
adlandirmiglar, Ama galiba Fiiruzan bundan
daha fazlasini hakediyor gerek yasamiyla, gerek
yazdiklariyla, gerek seriiveniyle, yolculuguyla,
ugradig1 konaklarla, inadiyla, koruduklariyla,
savunduklari, sunduklari, katkida bulundukla-
r1ve evet hem yliriidiigii yolla hem de durdugu
yerde. O yiizden de Faruk Siiyiin’iin, 2008 TU-
YAP istanbul Kitap Fuarinin ‘onur konugu’
olmasi nedeniyle Fiiruzan i¢in hazirlanan Fii-
ruzan Diye Bir Oykii (YKY, Nisan 2009) kita-
binda da belirttigi gibi, olaydir, 6ykiidiir ama
kesinlikle bir ‘mucize’dir Fiiruzan. Ece Ayhan
1971de Yeni Gazetede Fiiruzanlla Parasiz Ya-
til Gstiine yaptig1 soyleside, onun ‘has hikaye’
yazdigini belirterek baglar sozlerine: Haslik,
sahicilik, giizellik, duygu dengesi, ve ‘uzun ger-
ceklik’ der ki bir saptamasinda da, hem ‘duygu
dengesi’ hem de ‘uzun gercekgilik, bence bir
sairin, elbette Ece Ayhan gibi bir biiyiik sairin,
Fiiruzan oykiiciilligii tizerine soyleyebilecegi
en sahici seylerdir. Uzun bir gercekligi, yani
‘sesi kendini hi¢ agiklamayan insanlarin hika-
yesini, uzun bir ger¢ekgilikle yazar Fiiruzan,
tstelik ‘duygu dengesini de hep gozoniinde
tutarak, yitirmeden. Oysa bilhassa 68 sonrasi o
yillarda hem ¢ok kolay, hem beklenen hem de
yadirganmayacak bir seydir bu, iistelik bagka
pek cok oykiicii tarafindan siklikla, bile isteye
yapilan bir seydir ‘duygu dengesini tarafinda
oldugumuz insanlar lehine bozuvermek. Fii-
ruzan o anlamda da bir ‘Onciidiir, bir avangard
gibidir ama deyim yabanci oldugu i¢in bundan
tilkesine, insanina uzaklik bildiren bir dncii-
lik anlagilmamali, tam tersine, hikéyeye getir-
dikleri, gercekg¢ilik anlayisini donistiirdiigi,
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duygu dengesini iyi kurdugu, ayarladig1 ve ayn1
zamanda bir Tirik krali¢e’ olarak da uzun ger-
cekligi, uzun bir kardeslik halinde iki kizkardes
gibi siirle hikaye arasinda, ikisinin de birbirle-
rinin sinirlarini ihlal etmesine de asla izin ver-
meden, gezdirip dolastirip, bize ‘hissettirdigi’
i¢in

Istanbulda dogdu (dogum adi Feruze Cergi).
Babasini kiigiik yasta kaybetti. Yalova ve Is-
tanbul’'un degisik okullarinda ilkdgretimini ta-
mamladi. Ailesinin kisitli ekonomik imkanlari
nedeniyle ortaokula gidemedi. Fiiruzan, ilko-
kulu bes farkli okulda tamamlamistir. Bu kadar
¢ok okul degistirmesini Fiiruzan su ciimlelerle
yorumlamaktadir: “Cok mu hostu ilkogretimde
bu kadar okul degistirmem? Sorgulanacak bir
durum olsa da ben sonralari, bunu bir seriiven
olarak ammsamay1 yegledim. Bu egitim yine iki
yaka arasinda oldu. Bunlarin biri Kasimpasada-
ki Cezayirli Hasan Pasa Ilkokulu, digeri Ahmet
Emin Yalman Ilkokulu. Orada oldugumda ¢ok
¢ok ufaktim herhalde.”

1950°li yillarda tiyatroya ilgi duydu. Bir siire
Kiiciik Sahnede bulundu. Uzun bir siire resim
ile ilgili calismalar yaptiktan sonra tamamen
edebiyatla ilgilenmeye karar vererek ¢alismala-
rin1 bu alana yoneltti.

“Ben sanat disiplinlerinin tiimiiyle ilgiliydim,
ilgiliyim. Bunun bir yazin kisisine ne katkilar
yaptigimin da ayrimindayim. Ciinkii sanatlar,
kanmimca i¢ ice gecerek sasirtici aktarmalar ta-
sir kisiye. Toplumlarin ‘siradan insanlar’ tanim
bitmez tiikenmez bir diretmeyle yinelenir. Bu ta-
nmimi sirtlanan kalabaliklar icinde ne yaman ye-
teneklerle doganlar oldugunu unuttuk ¢oktan...
Ya siradan olmayanlar... Hangi kolayliklarla
diinyaya gelmektedirler? Kapilar onlara nasil da
kolayca agilir, sirtlart nasil da oksanmir. Bu soru
yanitlanamaz. Ben de bu siradanlardan sayili-
rim, resim, kulak duyarhig ve miizik, bircok ¢o-
cuk gibi bende de vardi. Doymay: bilmez oku-
ma tutkum, nedense diinyamn geng yillarinda,
1960’larda, yazmaya dondii.”



[k &ykiisii Olumsuz Hikéye, 1956da Segilmis
Hikayeler Dergisinde yayimlandi. 1956dan
1958% dek oykiilerini Tiirk Dili, Yenilik ve Pa-
zar Postasrnda yayimladi. 1958de karikatiirist
Turhan Selguk ile evlendi. Bu evliliginden kizi
Asli diinyaya geldi. Bosanma ile sona eren bu

evliliginden sonra eserlerinde sadece Fiiruzan
adini1 kullandi.

Kariyeri boyunca hi¢ soyad: kullanmamasini
soyle agiklamustr:

“Ben o yillar ¢ok iinlii bir soyad: tasiyordum.
Cok tinlii, ok saygideger iki adamin kendi akil-
lartyla, emekleriyle ve yetenekleriyle tinlendirdi-
gi saygideger bir soyadiydi. Ben, o iinlenmis so-
yadmin bana saglama ihtimali olan kolayliklari-
na hi¢ yanasmak istemedim. Ben, yazarligimin
simanmasin oyle bir sekilde tek basima yapip bu
biiyiik addan yararlanmamaliydim.” (Yoksa o
soyad1 benim héla onurla andigim bir soyadi-
dir” demektedir. Burada ima ettigi soyad1 “Sel-
cuk’tur.)

Yazarliginin ilk donemini “genglik hevesi” ola-
rak tanimlayan Fiiruzan, asil eserlerini 1960’1
yillarda vermeye bagladi. 1964-1972 arasinda
Dost, Yeni Dergi ve Papiriiste yayinlanan oy-
kiileriyle dikkat gekti.

[lk kitab1 Parasiz Yatili ile 1972 Sait Faik Hikaye
Armaganrni kazandi. Bu 6diilii kazanan ilk ka-
din yazar iinvanini aldr.

X Zeynep ORALIn satirlariyla

“1971de yayimlanan “Parasiz Yatilr”, edebiyat
diinyamizin en 6nemli ddiillerinden biri olan
1972 Sait Faik Armaganr'ni kazandi. Odiil, o yil
ilk kez bir kadin yazara verildi. Ancak bomba
etkisi yapan sadece bir kadin yazar, ¢ok geng
bir kadin yazar olmasi degildi. 13 Mayis 1972
tarihli Milliyet gazetesindeki fotografta, Fiiru-
zan ve ben kargilikli oturmusuz, o anlatiyor ben
dinliyorum. Yazimin mansetine su ilkler dam-
gasini vurmus.

“Ilkokul mezunu”.. “Yarismaya ilk kez katil-
mig~.. “Yarigmayr kazanan ilk kadin yazar’..
“Ilk eseriyle bu yarismay1 kazanmayi basaran
ilk sanatcr”..

Animsiyorum biitiin bu ilkler edebiyat diinya-
mizda bir bomba etkisi yapmist1. Benim “bom-
ba gibi” deyisimi yayinevi bu yeni baskida daha
giizel betimliyor: “Yazinimiza goktas: gibi diis-
tiigli onun i¢in soylenir”

Bu ilk kitabiyla Fiiruzan, tiim kaliplar1 yikiyor,
kurallar1 bozuyor, kendine 6zgii dilini, rengi-
ni, ritmini, kurgusunu yaratiyordu. Tiim eles-
tirmenler bu 6zglinligiin altin1 ¢iziyordu. (Bu
kavrami ilk kez Mehmet Dogan kullanmigtir:
‘Firuzan Olayr, Yeni Dergi. Mayis 1972, No.
92.)

Parasiz Yatilr'y1 Kusatma (1971) ve Benim Sine-
malarim (1973) adli 6yki kitaplari izledi. Be-
nim Sinemalarim kitabinin ardindan oykiiye 9
yil ara verdi.

1974te ilk romani Kirkyedililer'i yayimladi.
Tiirkiye tarihine 68’liler olarak ge¢mis, devrim-
ci bir kusak olan 1947 dogumlularin hikayesini
anlatan eser, genis bir kitle tarafindan sevildi,
1975’te Tiirk Dil Kurumu Roman Odiili'nii al-
du

1975 yilinda Alman Akademik Degisim Servi-
si (D.A.A.D.) adli bir sanat¢1 programi kapsa-
minda davet edildigi Berlinde bir yil kaldi. Bu
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sehirde Tiirk iscilerle roportajlar yapti. Ropor-
tajlarin1 Yeni Konuklar adli kitabinda toplad:
(1977). Dokuz Cagdas Tiirk Oykiiciisii (1982)
adl1 antolojisini ve Tiirkiye Cocuklar1 (1979)
adli ¢ocuk kitabini da Berlinde hazirladi. Fi-
ruzan, daha sonraki yillarda da go¢cmen ve
gurbetci is¢i sorunlari tizerinde durdu. 1988de
yayimlanan, belge niteliginde bir kitap olan Ev
Sahiplerinde Almanyanin 6nde gelen aydinlar:
ve konuk is¢ileriyle konugmalar yapti. 1988de
yayimlanan ikinci romani Berlin'in Nar Cige-
ginde de Almanyadaki gogmenlerin hayatim
isledi.

Ah Giizel Istanbul éykiisitnden uyarlanan ayni
isimdeki filmde 1981'de Omer Kavur ile birlik-
te senaryo ¢aligmasi yapti. Film, hi¢bir filmin
birincilige deger goriilmedigi Antalya Film
Festivalinde ikincilik 6diilii aldi.

1982'de yayimladigi Gecenin Oteki Yiizii kita-
binda yer alan ve kitapla ayni ad1 tastyan oykd,
1986da TRT tarafindan dizi olarak ¢ekildi. Dizi,
TRT ve Modern Gazeteciler Kurumu tarafin-
dan en iyi dizi olarak secildi. Biitiin ¢ekimlerde
sette bulunan Fiiruzan, bu deneyimden sonra
kendisi de yonetmenlik yapmaya karar verdi.
1988-1989da “Benim Sinemalarim” adli 6ykii-
siinii senaryolagtirarak gevre tasarimcisi Giil-
stin Karamustafa ile birlikte ayn1 adla sinema
filmi olarak ¢ekti. Film, uluslararasi festivaller-
de biiyiik ilgi gordii.

Yazar, Redife'ye Giizelleme, Kis Gelmeden ve
Sevda Dolu Bir Yaz adli dykiilerini ise oyunlas-
tirmistir. “Kis Gelmeden” ve “Sevda Dolu Bir
Yaz” Ankara Devlet Tiyatrolari tarafindan sah-
nelendi.

1991de Lodoslar Kenti adli ilk ve tek siir kita-
bin1 yayimladi.

Bosna Savasi esnasinda Balkanlari kapsayan
yolculugunun izlenimlerini Iste Bizim Rumeli
(1994) ve yeni baskis1 Balkan Yolcusu (1996)
kitaplarinda paylagti.

Yapitlari bagta Almanca olmak iizere Italyanca,
Ingilizce, Fransizca, Bosnakea, Bulgarca, Farsca
gibi ¢esitli dillere ¢evrildi.
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2006 yilinda Ankara Oykii Giinleri Onur Odii-
lii aldi, 2008 yilinda 27. Istanbul Kitap Fua-
rrnin Onur yazari olarak segildi ve hakkinda
Fiiruzan Diye Bir Oykii adli kitap hazirland.

2009da Dil Dernegi Izmir Subesi tarafindan
Tiirk Diline Emek Odiilii verildi. 2017de 9.
Kadikdy Kitap Giinlerinin Onur Yazari segildi.
2023 Erdal Oz Edebiyat Odiili‘nii ald1.

3 Ece AYHAN

Elbette, hayatin orta ikisinden ayrilan insanlar,
cok sevecekler Parasiz Yatil'y:. Istanbulda ve
biitiin kentlerde bunun bir anlami, bir nedeni
olmalidir.

Fiiruzan - Parasiz Yatili, almay: degil vermeyi
iceriyor. Sofalarin losluklarinda, arka bahgelere

fUruzan
parasiz
vatih




bakan odalarda ¢apakli uykular uyuyan ¢ocuk-
lar var. Bu ¢ocuklara almay: 6gretmiyorlar. Her
seyde oldugu gibi, ornegin, parasiz yatililik bir
liituf olarak sunuluyor onlara. Ancak kazanan-
lar yasayabilir diye. Yarista binlerin arasinda
yiizde olmak azimsanacak bir sey mi?.. Sanirim
seveceklerdir Parasiz Yatili’y, sinavlara girenler
ve donenler. Donemin, yarida kalmanin, ayril-
mamn onurunu yenileyeceklerdir. Bayram yer-
leri ellerinden tutulup gotiiriilmeyen ¢ocuklarla
dolu. Yagslar: ne olursa olsun kendileri giderler.
Bir tiirlii bitmez iistitmelerinin siimiiklerini ya-
layarak. Ne giizeldirler. Baloncular da bayram
yerlerinin gediklileri. Apartmanlarin bile giri-
sinde kunduralarini ¢ikaranlar. Cesitli islerde
calisanlar. Yani “her isi yapariz” diyenler. Tiir-
kiyenin hemen biitiin kentlerindeki goriiniisler
bunlar... ¢unkii biz kazanamadik. Birinci si-
nifta, hangi meslegi sececeksiniz konulu ddevde
doktor, miihendis, subay, tayyareci diye yazmis-
tik. Biz kazanamadik. Simdi kazanmay: da 0g-
reniyorlar becerikli ve sabirly eller.

3 Hasan Biilent KAHRAMAN’dan

“Ankaradayiz, Bilgi Yayinevinin, defalarca yaz-
digim bodrum kattaki ofisindeyiz, editor Attila
[lhan’in odasindayiz. Koridorda birtakim ses-
ler olusuyor. Derken kapidan igeri bembeyaz
kiirkler giyinmis, basinda yine beyaz kiirk kal-
pak olan nefis bir kadin giriyor. Sadece kadin-
lar igeri girince ayaga kalkan Attila flhan kol-
tugundan dogruluyor, ¢ok karisik ve o zaman
siyah saglar1 ve biraz da trkiitiicii bakislariyla
(Siirinde Oyle diyordu, “Gozlerini gorseydi-
niz korkardiniz/polisten kagiyordu derdiniz”)
kadina bakiyor ve “Nasilsiniz karlar Prensesi
Zinia hazretleri” diyor: “Sizinle Vladivostok'ta
mu1 karsilagmistik, yoksa Celyabinsk'te mi, beni
hatirlamadiniz mi, ben Prens Migkin..”

Hayretle izliyorum, Fiiruzan oldugunu derhal
anladigim kadin da oynamaya basliyor, Attila
abi elini 6piince, “Hatirlamaz olur muyum, ne
votkalar i¢mistik” diyor. Ilhan, “Ne semaver-

ler, ne gaylar, agzimizdan ¢ikan buhar biiyiik
agaclar halinde donardi, unuttunuz mu?..”
Oyun devam ediyor. Bakiyorum, Fiiruzanin
yanindaki esi giiliimsiiyor ama asabi bir giiliis
o, biraz rahatsiz olmus gibi. Ilhan’in son ciim-
lesi kendi dramini anlatiyor, “Simdi Angorada
kendimizi ve anilarimiz tiiketiyoruz..” Sonra,
aradan epey zaman gectikten sonra, [lhan’in bir
siiri yayinlaniyor, simdi Boyle Bir Sevmek isimli
kitabindaki siiri; “Kar kasidesi”. Siir, ‘Prenses
Zinid'ya..! ithaf edilmis. Ben anliyorum ve so-
ruyorum, “O mu?” diyorum, “Evet” diyor, “O”;
gozlerini kisarak”

Fiiruzan, kiigiik ¢evre insanini, yoksullari, act
cekenleri yazarken ¢ok dikkat ¢ekici bir insan
damar1 yakaliyordu. Onu egsiz kilan iki un-
surdan birisi buydu, insan macerasi. Kiigiik
harflerle yaziyordu, asla bagirmiyordu, sesini
yiikseltmiyordu ve dylece de insanin dersinin
altina isleyen, yiireginin derinliklerine inen bir
topoloji meydana getiriyordu. Orhan Kemalde,
Ornegin, izlenen tasradan farkli olarak, Fiiru-
zan, tagray1 biiyiik ve ¢ok soylu bir edebiyatin
unsuru olarak anlatti. Asil basarisini burada
aramak gerekir.

KAYNAKLAR

Fiiruzanin 6ykiilerini sosyal esitsizlik baglaminda okumak Yil
2022, Cilt: 24 Sayn: ozel sayi, 42 - 60, 28.12.2022/ Burcu
Usakli Sandal https://doi.org/10.16953/deusosbil. 1197937

https://www.sabitfikir.com/dosyalar/siirin-kizkardesi-furu-
zan/ Haydar Ergiilen 04-08-2011/ Siirin kizkardesi: Fiiru-
zan

https://www.cumhuriyet.com.tr/yazarlar/zeynep-oral/furu-
zan-diye-bir-olay-18282347 Zeynep Oral/Fiiruzan diye bir
olay!

https://en.wikipedia.org/wiki/F%C3%BCruzan

https://t24.com.tr/yazarlar/hasan-bulent-kahraman/cok-siir-
li-kederli-cok-lezzetli-furuzan-ve-oykuleri,43531 Cok siir-
li, kederli, gok lezzetli: Fiiruzan ve 6ykiileri /Hasan Biilent
Kahraman

https://pasaj69.org/parasiz-yatilidan-parasiz-yatiliya-dair-so-
rular-ece-ayhan-furuzan/

Parasiz yatilidan, Parasiz Yatilr'ya dair sorular (Ece Ayhan &
Firuzan) “Yeni Edebiyat Dergisi’nin Mart 1971 yilinda
yayimlanan 2. Cilt 5.sayisinda yer alan bu soyleside, Ece
Ayhan Parasiz Yatil'ya dair sorularin: kitabin yazari Fiiru-
zana yoneltiyor...

https://edebiyatsoylesileri.com/
post/621912849467473920/f%C3%BCruzan-d%C3%BCn-
yam%C4%B1z-parag%C3%B6z-ihtiyarlar%C4%B1n-elin-
de

https://teis.yesevi.edu.tr/madde-detay/furuzan
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Cansu GELIK

Uzman Diyetisyen

2019 yilinda Bagkent
Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi Beslenme ve
Diyetetik Boliimiinden yiiksek
onur 6grencisi olarak mezun
olmus, ayni iiniversitede
yiiksek lisans egitimini
yiiksek onur 6grencisi olarak
tamamlanugtr.

Yiiksek lisans tezini “Yetiskin
Bireylerin Covid-19
Pandemi Siirecinde Gida
Okuryazarliginin Ve
Siirdiiriilebilir Ttiketim
Davranmiglarinin Beslenme
Durumu Uzerine Etkisinin
Degerlendirilmesi” konusu ile
yazmugstir. Siirdiiriilebilirlik,
gida okuryazarhig: ve
stirdiirtilebilir beslenme
iizerine akademik
calismalarina devam
etmektedir.

cansu@dilarakocak.com.tr
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on yillarda hizli kilo vermek igin fark-

I1 oneriler, sok diyetler, popiiler diyetler

medyada yer almaya devam ediyor. Fakat
artik tabagimiza aldigimiz her gidaya ¢ok yonlii
ve daha genis bir perspektiften bakmamiz ge-
rekiyor. Popiiler diyetleri bir kenara birakarak
son yillarda artan alerji ve intoleranslari, kro-
nik hastaliklari, degisen bagirsak mikrobiyata-
sin1 diisiinelim. Hastaliklar ve beslenme iligki-
sine dair ¢aligmalar artmaya devam ediyor.

Her giin etkilerini daha derinden hissettigimiz
iklim krizi ve beslenme iliskisini de burada ay-
rica degerlendirmek gerekiyor. Iklim krizi ta-
bagimizdaki gidanin besin degerini bile etkile-
yebilirken ayni sekilde tiikettigimiz gidalar da
iklim krizini tetikleyebiliyor.

Bu sebeple giiniimiizde tim bunlar1 stirdiirii-
lebilir beslenme bakis agisiyla degerlendirmek;
popiiler, hizli kilo vadeden veya kisa vadeli ¢6-
ziimler yerine hayatin her alaninda siirdiiriile-
bilirligi benimsemek ¢ok énemli. Oyle ki her
gecen giin artan niifusun yani sira, beslenme
ve yagam tarzi aligkanliklarimiz da Diinyada-
ki kaynaklarin siirdiiriilebilirligini tehdit edi-
yor. Hizli niifus artisi, sanayilesme, islenmis/
yapay gidalarin artmas: gibi pek ¢ok faktor ile

surdiirtilebilirlikten siirdiirtilemezlige dogru
bir yolculuga ciktik. Bu noktada iiretmekten
ok tiiketmeye baglamak stirdiirilemezligin en
onemli gostergelerinden. Bu gidisat1 degistir-
mek i¢in bireysel ¢abalarin da azimsanmaya-
cak bir etki yaratabileceginin farkinda olmak
onemli. Clinkii gida, insan sagligini ve Diin-
yanin ¢evresel siirdiiriilebilirligini iyilestirmek
i¢in elimizdeki en kuvvetli dontisiim araglarin-
dan biri.

Nedir bu siirdirilebilir beslenme?

Siirdiiriilebilirlik aslinda yeni bir kavram degil,
kendisi karmasik ve ¢ok yonlii bir kavram, fakat
en basit tanimi ile diisiinecek olursak bugiiniin
ihtiyaglarini yariin kaynaklarini tiiketmeden
karsilamak olarak tanimlanabilir. Siirdiiriilebi-
lir beslenme tanimini ise bir¢ok alt basta ince-
lemek ve degerlendirmek gerekiyor. Birlesmis
Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) siirdii-
riilebilir beslenmeyi; besleyici, giivenli, saglikli,
ekosistemi koruyucu, ulagilabilir, adil, ekono-
mik olarak erisilebilir, dogal kaynakli yagam bi-
¢imi olarak tanimliyor. Béyle bir perspektiften
baktigimizda siirdiiriilebilir beslenme kavrami,
gidanin gelecekteki siirdiiriilebirliginde 6nemli
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rol oynarken biz beslenme uzmanlarina da bii-
yiik bir gorev diisiiyor.

Obezite de bir sirdirilemezlik

Diinya tizerindeki bir¢ok insan gida giiven-
sizligi ve yetersiz beslenme problemi ile karsi
karsiya. Bunu sadece ‘aglik’ yoniinden diisiin-
meyelim, 6yle ki bir diger tarafta artan obe-
zite verileri ile de karsi karsiyayiz. Birlesmis
Milletler’in raporuna gore, 2019 yilinda diinya
niifusunun dortte birinin giivenli, besleyici ve
yeterli gidaya erisemedi. 2030 yilinda aglikla
miicadele edecek insan sayisinin 840 milyonu
agacagl tahmin ediliyor. Diger taraftan 2035 y1-
linda Diinya ¢apinda 1,9 milyar kisinin obezite
ile miicadele edecegi tahmin ediliyor. Lancet
dergisinde yayimlanan giincel bir arastirmaya
gore cocuklarda ve ergenlerde obezite orani
1990dan bu yana dort katina ¢ikti. Stirdiiriile-
bilir olmayan, Bat1 tipi diyet gibi bazi beslenme
planlar1 ise diyabet, kardiyovaskiiler hastalik,
hipertansiyon gibi beslenmeye bagli bulasici
olmayan hastaliklarin ortaya ¢ikma riskini art-
tiran faktorler arasinda.

En iyi diyet hangisi?

Biliyoruz ki besinlerimizin %90-95’i dogrudan
veya dolayli olarak toprak sayesinde yetisiyor.
Giiniimiizde topragin sagladigi demir, ¢inko,
kalsiyum gibi mikro besin 6gesi eksiklerini ya-
sayan 2 milyardan fazla insan var. Yani toprak
bize bir¢cok fayda saglarken, bizi iyilestirirken
biz ona iyi bakmazsak maalesef ki hem toprak,
hem de insan sagliginin iyiliginden bahsetmek
miimkiin degil. Peki hem insan sagligina, hem
de dogaya katkida bulunan bir beslenme plani
miimkiin mii? Tabagimizdaki besinler sagligi-
miza fayda saglarken gezegene de nasil fayda
saglayabilir? Bu sorunun birden fazla cevabi
var, ama hepsi ayn1 diyet modelini isaret edi-
yor. Akdeniz tipi beslenme. Bu diyetin temelin-
de zeytinyagi, sebze, meyve, tam tahillar, balik
ve yagli tohumlar yer aliyor. Yerel ve mevsimsel
gidalarin tiiketilmesi tegvik ediliyor. Islenmis
gidalarin, islenmis et ve kirmizi etin sinirlandi-

160 TORAKS BULTENI ARALIK 2024

rilmasi, temelinde bitki bazli beslenmenin yati-
yor olusu hem insan saglig1 hem de doga saglig
i¢in siirdiiriilebilirlige isaret ediyor.

Hayvansal kaynakli besinlerin, bitkisel kaynak-
11 besinlere gore dogaya maliyeti ¢ok daha yiik-
sek. Bunun yerine bitkisel protein kaynaklarina
soframizda yer agmak gerekiyor. Bu beslenme
modeli bir diyetten ¢ok yasam tarzi haline gel-
meli. Insan saghigi yoniinden tip 2 diyabet, zi-
hinsel saglik, kardiyovaskiiler hastalik, erken
olimi o6nleme gibi pek ¢ok faydasini bildigi-
miz Akdeniz tipi beslenme iklim degisikligi,
karbon ayak izi ve su ayak izi s6z konusu oldu-
gunda da 6n plana cikiyor.

Bitki temelli beslenmek en popiiler

Gezegene iyi gelen diyet modelleri konusun-
da son yillarda konusulan farkli terimler ve
popiiler diyetler de var. Bunlardan biri Geze-
gen diyeti (Planetary Health Diet), bir digeri
ise Klimataryen beslenme. The Lancetde 2 yil
boyunca 37 farkli iilkeden uzmanin ¢alisarak
olusturdugu Gezegen Diyeti giinliik ortalama
300 gram sebze, 200 gram meyve, 25 g yagh
tohum, 50 g baklagil 6nerirken haftada sadece
maksimum 100 g kirmiz1 et 6neriyor. Yani en
onemli maddeler arasinda kirmizi et tiiketimi-




ni sinirlandirmak var. Klimataryen beslenme
ise iklim krizini durdurmak ve hatta geri almak
i¢in uygulanan bir beslenme modeli. Bu beslen-
me programinda yerel iiriinlerin, karbon ve su
ayak izi diisiik olan besinlerin tiiketimi anah-
tar noktalardan. Aslinda tiim bunlar hepimizin
¢ok yakindan bildigi Akdeniz tipi beslenme ile
ayni adimlar1 igeriyor. Giintimiiz popiiler di-
yetleri arasinda vegan vejetaryen beslenme yer
alirken, bu beslenme planlarinin temelinde de
hem insan saglig1 hem de gezegeni iyilestirmek
var. Elbette ozellikle vegan beslenmede olusa-
bilecek demir, B12 gibi vitamin mineral eksik-
leri icin bir hekim ve beslenme uzmani kont-
roliinde ilerlenmesi gerektigini de unutmamak
gerekiyor.

Sadece Kalori Saymak Yeterli Degil

Gida okuryazarligt hem bireysel hem de top-
lumsal saglikli yeme davranislarinin gelistiril-
mesini ve siirdiiriilmesini destekleyen bir te-
rim. Covid-19 pandemi siirecinde gida okur-
yazarlig: ve siirdiiriilebilir titketim davranigla-
rinin beslenme durumu iizerine etkisini deger-
lendirmek amaciyla yiriittiigtimiiz ¢aligmanin
sonuglari da siirdiiriilebilir titketim davranigla-
r1 arttikca hem gida okuryazarliginin hem de
antropometrik 6l¢imler ve beslenme durumu-
nun iyilesebilecegini gosteriyor. Gidanin etike-
tini okurken sadece enerji(kkal) veya makro-
besin tablosuna degil, besin iceriklerinden son
titketim tarihi veya tavsiye edilen tiiketim tari-
hine, menseisinden, ambalajinin geri donistii-

rilebilir olup olmadigina kadar pek ¢ok farkl
noktaya dikkat etmek gerekiyor. Ornegin gii-
niimiizde plastik titketiminin artis1 da hem in-
san sagligin1 hem ¢evreyi tehdit ediyor. Her ne-
feste mikroplastik soluyor, her tabakta mikrop-
lastik yiyoruz. Bilim insanlar1 bu mikroplastik
parcaciklara anne siitiinden akcigere, plasenta-
dan kan dolagimina rastlarken bu parcacikla-
rin kanser ve akciger hastaliklar: dahil olmak
tizere bir¢ok hastalikla iligkili olabilecegini be-
lirtiliyor. Ozetle iyi bir gida okuryazar1 olarak
bilingli tiiketim, bitki bazl, yerel bir beslenme
programini benimsemek hem bize hem de ge-
zegene iyi geliyor. Toplumun, ¢evrenin ve her
canlinin sagliginin biitiinsel olarak ele alan bir
yaklasima ihtiya¢ var. Daha fazla siirdiirtilebi-
lir beslenme konustugumuz; yeterli ve denge-
li beslenerek ayni zamanda bizden sonraki ne-
sillerin de bunu siirdiirmesini sagladigimiz bir
yagam miimKkiin.
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Anadolu ;
Saraplar: ve
Sarap Kiltiraa .~

Doguhan ATIS

Benim hikayem, bir giftin ortak zevklerini kesfetme ve
hayatlarini bunun (izerine inga etmesine dayaniyor.
Ben 86, esim Siiray 85 dogumlu. Hacettepe
Universitesi’nde okurken tanistik; 2013 yilinda
eviendik. Yeni bir hobi arayigi ve sarap meraki
birlesince bu konunun (lizerine ddistiik. 2014 yilinda
sarap seven dostlar edinmek igin kurdugumuz ve
bugtin “Stiray ve Dogu” ismine sahip sosyal medya
hesabi ve adimadimgurme.com isimli internet sitesi
bizlere bambagka bir diinyanin kapilarini agti. Takipgisi
artan sosyal medya hesabimiz ve ziyaretgisi ylikselen
sitemiz sayesinde Tlirkiye’nin énde gelen biitiin
saraphanelerini gezme sansi elde ettik, yurt diginda
pek cok sarap bélgesini kesfettik, yemeyi ve igmeyi
seven nice dost edindik.

Bir zaman sonra yaptiklarimiz yetmez oldu; kurumsal
hayati biraktik ve 2020 yilinin Temmuz’unda kendi
seckimizden olusan saraplari bir araya getirdigimiz
“Santé Wine & More” sarap butigini Istanbul’da kurduk.
Sarap hakkindaki birikimimizi paylasmak icin 2022
yilinin Ekim ayinda “Toprak ve Sarap: Tiirkiye’nin
Baglari ve Saraplari” kitabimizi Can Yayinlari’'na bagli
Mundi Kitap lzerinden okuyucularimizla bulusturduk.
Kitabimizin yeni baskilarinin yapilmaya devam ettigi
bu slirecte sarap butigimizi islemeyi strdliriiyor ve
sarap dtinyasina yénelik farkli projeler tiretmek igin
caligiyoruz.

doguhanatis@gmail.com
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u topraklar medeniyetin oldugu gibi
B sarabin da ¢ikis noktalarindan biridir.

Sarap iiretimine dair ilk kalintilar 6zel-
likle Dogu ve Giineydogu Anadolu ile Kara-
deniz bolgesinin dogu kesimleriyle buralara
komsu Giircistan, Ermenistan, Iran, Irak ve
Suriyede bulunmus, halen de devam eden ar-
keolojik ¢alismalar sayesinde her gecen giin
yeni kesifler yapilmakta. Sarabin dogdugu bu
cografyanin Bereketli Hilal olarak adlandiri-
lan bolgeyle olan kesisimi de dikkat gekici.

Tiirkiye’nin bugiin yer aldig1 topraklarda yiiz-
yillar boyunca sarap iiretilmis, iiretimdeki en
biiyiik kesinti ise Tiirkiye Cumhuriyetinin ku-
ruldugu donemde gergeklesmis. Sarabi tireten,
saraplik iiziim baglarini islemeyi, budamayi,
onlara bakmayi bilen Ermeni ve Rumlar bagta
olmak iizere gayrimiislim niifusun bu toprak-
lardaki varliginin yok denecek kadar azalmasi
sarap kiltiriiniin s6niimlenmesine ve sarap
yapimina dair bilgi birikiminin kaybolmasina
neden olmustur.

Ulkenin kurucu kadrolar1 ise sarap kiiltii-
riiniin yeniden yesermesi icin TEKEL eliyle
onemli atilimlar yapmis, danismanlik almak
amacityla yabanci sarap uzmanlarini davet et-
mis, Turkiyenin farkli bolgelerinde deneme
sarap evleri kurarak o bolgelerin potansiyelini
anlamak icin gayret gostermislerdir.

Sarap tretimi uzun yillar boyunca TEKEL 6n-
cliliginde ve Kavaklidere, Doluca, Sevilen,
Pamukkale gibi biiyiik ¢apli 6zel sektor firma-
larinin verdikleri katkiyla ilerlemistir. 1980’ler-
den sonra artan disa agilma ile hareketlenen
sarap pazarindaki en dnemli gelisme 2004 y1-
linda TEKELin 6zellestirilmesi olmustur. Ya-
pilan Ozellestirmenin yani sira mevzuatta da
degisiklige gidilmis, icki iiretim ve ithalatinda
onemli serbestlesme adimlari atilmistir. Bizi
ilgilendiren en o6nemli degisiklikse onceden
bir sarap tretimi tesisi kurmak icin 6ngorii-
len kapasite minimum bir milyon litre iken
yapilan kanun degisikligiyle bu rakamin binli
litrelere kadar gerilemesidir. Ulkede bir sarap
ronesansi yasandiysa bu degisiklik sonrasinda
olmustur. Ciinkii diisitk hacimlerde, daha yo-
gun emek harcayarak, tabiri caizse “kraft” bir
sekilde sarap tretimi yapmak isteyenler igin
bir milyon litre kapasiteli bir tesis kurmak ma-
nasizdir. Bu nedenle pek ¢ok kisi hayalini ger-
¢eklestirememistir. Sinirin ihmal edilebilir di-
zeye diismesiyle pek ¢ok yeni tiretici bu alana
yatirim yapmuis, son yirmi yillik dénem igeri-
sinde saraphane sayis1 yaklasik bes kat artmis-
tir. Ornegin, damitik icki tiretimi s6z konusu
oldugunda bir milyon litre sinir1 halen devam
ettigi icin, iiretilen rakilarin gesitliligi artmasi-
na ragmen, raki liretimi yapan firma sayisinda
sinirlt bir artis yasanmistir. Keza viski, cin gibi
diger damitik ickileri tiretmek isteyen ve “bu-
tik” olarak nitelendirilebilecek firmalar yine bu
sinir nedeniyle piyasa giris yapamaiyor.

Bu gelismelerden sonra farkli hayallerle sarap
tiretmeye baslayan pek ¢ok iiretici sayesinde
rekabet, saraplarda kullanilan tiziim gesitliligi
ve sarap tiirleri kayda deger seviyede artis gos-
terdi. Son yillarda artan bu gesitlilik tiiketiciler-
de de heyecan olusturdu ve saraba ilgi duyan
kisi sayis1 yiikseldi. Birbirini besleyen ve sarap
kiiltirtintin yiikselise ge¢mesini saglayan bu
olumlu atmosfer 2013’te ve ardindan 2014’te
yapilan kanuni diizenlemelerle i¢ki reklami ya-

pilmasinin yasaklanmasiyla 6énemli bir darbe
ald1.
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Bu donemi izleyen on yillik siirecte ise sarap
iretenlerin tizerindeki baskilar artarken fir-
malar da yaptiklar: @iriinleri duyurmak, tiike-
ticilerle iliski icerisinde olabilmek icin farkli
stratejiler izlemeye bagladilar.

Bu tarih¢eden sonra bugiine bir bakalim.
2022 yilinin Kasim ayinda ilk baskini yapan
ve esimle birlikte kaleme aldigimiz “Toprak ve
Sarap: Tiirkiye'nin Baglar1 ve Saraplar1” isim-
li kitabimizda 85 yerli iireticinin baglarina ve
saraphanelerine yonelik gezi notlariyla sarap
tadim notlarini bir araya getirmistik. Yeni ku-
rulan saraphaneler ve birkag ilaveyle su an iti-
bariyla tiiketicinin gozii 6niinde olan, rahatca
ulasabilen 100’lin iistiinde iireticinin farkl sa-
raplariyla piyasada boy gosterdigini soylemek

mumkiin.

Gelelim sarap nedir konusuna. Sarap her sey-
den o6nce tarimsal bir iiriindiir. Ana maddesi
tiziimdiir ve sarabin kalitesi dogrudan dog-
ruya iiziimiin kalitesine baglidir. O nedenle
siseyi elinize aldiginizda oncelikle iiziim veya
uzimlerine bakmaniz, ardindan o tztimleri

veren bagin dikili oldugu bélgeyi hayal etme-
niz, hangi sartlarda yetistigini bilmeniz, o sa-
rabin yapan her kimse onun diisiince diinya-
sina niifuz etmeniz ve sarabi icerken bunlar1
bir biitiin olarak duyumsayabiliyor olmaniz
lazim.
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Keza saraba lezzetini veren biitiin bu unsurla-
rin yarattigr birlik, saraba biricikligini kazan-
diran oOzellikler toplami Fransizlarin icat ettigi
“teruar” teriminde kendini bulur. Ben ise kisa-
ca boyle saraplar: “sahsiyetli sarap” olarak isim-
lendiriyorum. Boyle saraplari igtigimde igimde
arastirma istegi kabariyor. Bu sarabi kim, hangi
sartlarda yapmis diye merak ediyorum. Sarabi
bir ders olarak goriip, onu “6grenmeye” calis-
mak sikic1 geliyor. Ancak ve ancak insan agkini
deprestiren bir sarap i¢cince onun hakkinda her
seyi de 6grenmek istiyor. Benim sarapla olan
biitiin iliskim bdyle gelisti. Bu yaptigima da sa-
raptan aldigim zevki artiracak seyler diyorum.
Bugiine kadar kime sarapla ilgili bir sey anlat-
tiysam da bunu aldiklar1 zevki arttirmak i¢in
yaptim. Bakiniz en sevdigim sarap yazarlarin-
dan Jason Wilson bu konuda ne diyor:

“Formel sarap egitimi veya sertifikalar: icin ne
bir kurus ne de bir dakika harcadim. Tiim bil-
gim sahsi tecriibelerimden ileri geliyor. Garip
tutkularimi takip ettim, seyahat ettim ve giiciim
yettigince tadim yaptim -ve cogu zaman yetmese
de-... Ama bu vahsi bir egitimdi, yapilandirilma-
mis ve kendi kendine ogrenilen...”

“Ama icten ice dogru oldugunu bildigim bir sey
var: Sarap tirmanilacak bir merdiven degildir.
Yakinindan bile gegmez. Sarap, bizi nereye go-
tiirecegini bilmedigimiz bir labirenttir ve muh-
temelen ¢ikis yolunu asla bulamayacagimiz ger-
cegini memnuniyetle kabul ederek onun igine
adimimizi atariz. Sarap hakkinda o6grenilecek
her seyi asla 6grenemezsiniz. Ciinkii sarap diin-
yanin kendisi kadar biiyiiktiir”

Sarap Oylesine biiyiilii bir icki ki onda diger hi¢-
bir ickide olmayan 6zel bir yon var. Her zaman
ama her zaman degisiyor. Yildan yila degisiyor;
her y1l hava sartlarini, topraktaki degisimi, onu
tretenin ruh halindeki gelgitleri yansitiyor.
Kadehe aliyorsunuz ve igmeye basliyorsunuz,
kadehte kaldik¢a degisiyor. Farkli kokular, aro-
malar ve lezzetler agi8a ¢ikiyor. Ve yer kiirede o
kadar ¢ok sarap iiretiliyor ki gesitlilik s6z konu-
su oldugunda sarapla asik atacak i¢kiyi birakin,
herhangi bir igecek yok.
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Zaten bu nedenledir ki sarap 6zeldir, dedigim
gibi sizi heyecanlandirir. Beklemediginiz anda
bir krose indirir, ictiginize vurulursunuz veya
yiikselmis beklentilerinizi bosa ¢ikarir, {izii-
lirsiiniiz; her sey miibahtir sarap s6z konusu
ise. 1§te bu bilinmezliktir onu essiz kilan, on-
dan sikilmanizi imkéansizlastiran.

Ben yine de i¢tiginiz sarab1 degerlendirmeni-
zi, onu siniflandirip da zihin kavinizda dogru
yere oturtabilmenizi saglayacak birkag nokta-
dan bahsetmek istiyorum. Oncelikle her renk
sarap icin ortak olan birka¢ husus iizerinde
durup sonrasinda turuncu ve kirmizi sarapla-
ra 6zel olan “tanen” maddesinden s6z edece-
gim.

Oncelikle ictiginiz sarabi degerlendirme kas-
mini ana iki boliime ayirmak gerekiyor. Kok-
lamak ve bir yudum alip da tatmak. Sarabi
kokladiginizda, bir amator olarak, dikkat et-
meniz gereken en 6nemli sey onun bozuk olup
olmadigini anlamak ve inanin ki bu basit bir
sey. Eger bir sarap bozuksa ondan 1slak kar-
ton, lagim, nem gibi nahos kokular gelir. Za-
ten bir restorana gittiginizde sarab sizlere bu
nedenle tattirirlar; garson sizin sarabi begenip
begenmemenizle ilgilenmez. Yalnizca sarabin
bozuk olmadigini teyit etmenizi ister. Siz “Uy-
gundur” dedikten sonra da servis eder.

Sarap, tiziimden yapilmasindan miitevellit gii-
zel kokmalidir, ondan farkli meyvelerin ko-
kusunu alabilmelisiniz. Bunun yani sira gesitli
baharatlar veya cigekler, sarap ficiya girmisse
mese fic1 kokusu da burnunuza gelebilir. Bu-
rada mecazen burnunuza dedigimi liitfen
unutmayin. Koku almak dedigimiz sey bir bii-
tiindiir; agiz, burun ve bunlar arasindaki etki-
lesimle gergeklesir. Kokuya ilginiz varsa Vedat
Ozan'in dort ciltlik “Kokular Kitabi’n1 hararetle
Oneririm.

Sarabin “burun” faslini gectiysek ondan bir yu-
dum aldiktan sonra nelere dikkat edilmesi ge-
rektigine deginelim.

* Oncelikle sarabin gévdesini, yani damaktaki
agirligini ve yogunlugunu degerlendirme-
miz gerekir. Damaktaki her sivinin agirhig
ayn1 degildir. Ornegin su ile tam yagl siitii
distiniin. Su hafifken, tam yagl stit damakta
daha agir ve yogundur. Bu nedenle saraplar1
da kabaca diisiik, orta veya tam govdeli ola-
rak ayirabiliriz.

Damaktaki ikinci Onceligimiz asidite se-
viyesi. Burada bakacagimiz sey ise sarabin
agzimizi ne kadar sulandirdig1. Hani limon
yedikten sonra agzimiz sulanir ya, iste bu
hissiyatin hangi seviyede olduguna baka-
cagiz. Disiik, orta ve yiiksek tanimlamalar:
imdadimiza yetisecektir.
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* Geldik i¢ numaraya, bu sefer sarabimizin
aromatik zenginligiyle hasir nesir olacagiz.
Bazen yeni agmus bir ¢icek goriir de koklar-
siniz ve mest olursunuz. Onun giizel koku-
larin1 sonuna kadar cigerlerinize ¢ekmek
icin kocaman bir nefes alirsiniz. Ancak ba-
zen de adeta goriintli vardir ama ses yoktur;
cigek goz alic1 olsa da koklayinca pek bir sey
ortaya koymaz. Saraplar1 da hem burunda-
ki hem de damaktaki aromatik zenginligine
gore siniflayabilir ve sarabin aromatik zen-
ginligi tizerine konusabiliriz.

* Son kertede agirlikli olarak kirmizi saraplar
s6z konusu olunca ortaya ¢ikan tanen mad-
desine deginmek isterim. Bu arada tanen
kimi beyazlarda-diisiik seviyede- ve pek ¢ok
turuncu sarapta da karsimiza ¢ikar. Ancak
bunlar “Sarap 102”nin konusu. Tanen agiz-
daki burukluk hissine karsilik gelir, dis etle-
riniz ¢ekiliyor gibi hissedersiniz. Oncelikle
tanenin kuvvetini tanimlamaniz lazim gelir,
sonrasinda da hissine gegmek gerekir. Or-
negin, kimi kuvvetli kirmiz1 saraplarda ta-
nen seviyesi yiiksek olabilir ama kadifemsi
yapidadir ve damakta rahatsizlik yaratmaz.
Ancak bagka bir kirmizinin taneni orta sevi-

yede olup da verdigi his rahatsizdir; sert ve
kirgillidir.

Biitiin bu unsurlar1 yorumladiktan sonra ara-
larindaki harmoniye bakabilirsiniz. Buna da
sarapta denge adi verilir. Biitiin unsurlar bir
arada ve dengedeyse o sarap layikiyla yapilmis-
tir. Eger sizler de sarabi begenmis ve tekrardan
icerim diyorsaniz ne 4la! Bunlardan ozellikle
bahsetmek istedim ¢iinkii sarapca konusmaya
bu terimleri kullanarak baslayacaksiniz. Diye-
lim Kalecik Karasi seviyorsunuz ve yurt disinda
bir sarap barindasiniz. Oradaki barmen veya
somelyere “Kalecik Karas1” dediginizde kars:
taraf bir sey anlamayacaktir. Ama ona Kalecik
Karasrndan yapilan saraplarin 6zelliklerini ta-
rif eder; yani hafif ve yumusak tanenlere sahip,
damakta canly, asiditesi yiliksek, aromatik zen-
ginligi/meyvemsiligi ortadan yiiksege kadar
giden skalada yer alan bir kirmizi sarap istiyo-
rum derseniz zevkinize gore bir sarapla karsi-
lasma olasiliginiz ziyadesiyle yiiksektir.
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Sarapc¢a konusmak icin bol bol sarap tatmall,
hatta bu saraplari yan yana tatmali ve kargilikli
olarak degerlendirmelisiniz. Hafiza insani ya-
niltabilecegi i¢in not tutmay1 ihmal etmemeli,
notlar iizerinden de karsilastirmalar yapma-
lisimiz. Boylelikle hangi tiir saraplar1 sevdi-
ginizi, hangi anda ne tiir saraplar icmekten
hoslandiginiz1 peyderpey kesfedebilirsiniz. Ve
unutmayin, bir seyleri kesfetmek bu hayattaki
en mutluluk verici ugraslardan...

Eger kesif calismalariniz kapsamina Anadolu
saraplarini almak isterseniz de kirmizi olarak
Kalecik Karasi, Okiizgdzii ve Bogazkere'yi,
beyaz olarak da Emir ve Narince’yi tatmaniz
gerek. Bu saraplarin farkli iireticilerin elinden
¢ikmus, gesit cesit cografyalardan gelen degisik
orneklerini denemeniz yarar saglayacaktir. Bu
sayede yalnizca iiziimii degil, tiziimle toprak
arasindaki bag1 da anlama sansi elde edebilir-
siniz. Gordiigiiniiz iizere, dondiik, dolastik ve
teruara geldik.

Unutmayin ki yerel ve endemik iiziimlere sa-
hip olmak bir sarap iilkesinin “6zel” olmasi
i¢in en dnemli sarttir. Bu tiztimler yiizyillardir
bizimle birlikte olup, pek ¢ok badire atlatmus,
her tiirli zorluga gogiis germis ve bugiinlere
gelmeyi basarmislardir. Onlar adeta sarabin
¢ikis noktalarindan biri diyebilecegimiz bu
topraklarla biitiinlesmislerdir. Biz de sansh
tilkelerden biriyiz, giin yiiziine ¢ikmis ve ¢ika-
rilmay1 bekleyen pek ¢ok yerel {iziime sahibiz.
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