COVID-19 Salgini ve
Okullarin Egitime Acilmasi




COVID-19 salgini, tim dlnyayi oldugu gibi, Glkemizi de etkisine almistir. Hastaligin 6zellikle solunum yollari
ile hizla bulasip toplum icerisinde yayilabilir olmasi nedeniyle, salgini énlemenin yolu olarak sosyal hareketliligi
azaltacak dnlemlere basvurulmakta ve 6nerilmektedir. Her diizeyde okullar gerek egitim sirasinda okul igerisinde
gerekse de okul disinda ulasim, beslenme gibi sosyal hareketlenmelere neden olmaktadir. Salginin girdigi her
ulkede hizla yayiimasi ve 6limlere neden olmasi, radikal onlemler alinmasini gerektirmistir. Bazi Glkeler uzun
sureli kapanmalari hayata gegirirken, bazi llkeler de sosyal hareketliligi azaltacak cesitli diizeylerde dnlemleri
almakla yetinmislerdir. Cesitli Glkelerde, daha dnceki mevsimsel grip tecriibelerinden de yola gikarak, kapatilan
kurumlarin baginda okullar gelmektedir. Ulkemiz de bu ydntemi uygulamistir.

Salginin uzun sire devam etmesi ile birlikte kismen ara verilen, kismen de uzaktan surdiirtlen egitim, toplum-
sal katmanlarin sosyal olanaklarina sahiplikleri oraninda uygulanabilmistir. Bazi yérelerde internet baglantisi bu
egitimi olanakli kilacak alt yapidan yoksun oldugu icin gocuklar egitimi alamamistir. Yine aile igerisinde degisik
yaslarda dgrencilerin olmasi birden fazla bilgisayar saglanamamasi gibi sorunlari glindeme getirmistir. Bitun
bunlarin yani sira uzun egitim kesintileri, okul cagindaki cocuklarin kisisel gelisimlerini tehdit eder hale gelmistir.

Pandemi sirecinde hastalik hakkindaki bilgilerimiz hizla artmig, salginin kisa sirmeyecegi, COVID-19 yayilimin-
da okullarin bir odak olmadigi, ara verilen egitimin gocuklarin kisisel gelisimini olumsuz etkiledigi, aile igerisinde
sosyal sorunlara da neden oldugu anlasiimistir. Bu nedenle Tiirk Toraks Dernegi olarak konunun salginin on
birinci ayinda, taraflari ile birlikte masaya yatiriimasi karar verilmistir. Bu sebeple 4 Subat 2021 tarihinde salgin
ve egitim konusunun epidemiyolojik, bireysel ve egitimsel boyutunu tartismak (izere bir webinar diizenlenmistir.
Asagida yer alan 6zet, Uzm. Dr. Nuriye Ortayli, Prof. Dr. Yanki Yazgan ve Prof. Dr. Nejla Kurul'un sunularindan
derlenmistir. Degerli konusmacilarimiza tesekkur eder, cocuklarimizin ve hepimizin gelecedi igin yararli olmasini
dileriz.
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OKULLARI AGIK TUTMAK NEDEN SALGIN YONETIMININ

ONCELIGI OLMALIDIR?

Dr. Nuriye Ortayli, Dr. Yanki Yazgan, Dr. Nejla Kurul

Bu yazi, 4 Subat 2021 tarihinde Tiirk Toraks Dernegi tarafindan diizenlenen moderatérliigiini Prof. Dr. Elif Dagl ve Dog. Dr. Haluk
Calisir'in yaptigi, Uzm. Dr. Nuriye Ortayli, Prof. Dr. Yanki Yazgan ve Prof. Dr. Nejla Kurul'un konusmaci olarak katildi§i “Pandemi ve Okul
Acilmasi” konulu webinar toplantisi sunularindan derlenmistir. Bu webinarin yapilmasinin (izerinden iki ay stire ge¢mis ve Uilkedeki salginin
yayginligi artmistir. Salgin verilerine gére okullarin agik kalmasi yeniden gézden gegirilebilir, ancak okullarin agik kalabilmesinin toplumun

en 6nemli 6nceligi oldugu gercedi ile hareket edilmelidir.

Sunumun tamamini izlemek igin buraya tiklayiniz.

Okulun ve egitimin ¢ocuklarin ve toplumun hayatindaki
yeri egsizdir.

Okul, ders dgrenmenin disinda ve dtesinde bir gelisim mer-
kezi, gelecege hazirlik noktasidir. Cocuklarin ve genglerin
editiminin en iyi sekilde saglanmasi sadece onemli degil on-
celiklidir. Cocuk ve genglerin ruh sagligi ve gelisim ihtiyagla-
rinin karsilanmasi ve bunun bir parcasi olarak okullarin agik
tutulmasinin saglanmasi bir kozmetik ihtiyag degil, temel bir
ihtiyag ve haktir. Okulda olmamak ¢ocugun hayatini evde
saglanabilen gelisim olanaklariyla sinirlar. Okulda olmak
gocugun ev ortaminda ihmalini ve koti muamele gormesini
onler, anne-babanin gocugun ihtiyaglarini uygun bigimde kar-
silamasini denetleyen bir dogal mekanizma olusturur.

Cocuklarin Biligsel, Duyugsal ve Psiko-motor Geligimi

Pandemi ile micadele tedbirleri kapsaminda TUrkiye'de
okullar bazi siniflarin birkag hafta streyle agilip kapanmasi
disinda on bir aydir kapalidir. Bu durum Tirkiye'yi pandemi
nedeniyle okullarini en uzun sdreli kapatan Glke yapmistir.
Okullarin uzun streli kapali kalmasi, ¢ocuklarin biligsel,
duyussal ve psiko-motor gelisimini olumsuz etkilemektedir.
Evdeki sinirli uyaran sayisi ¢ocuklar okula gittiginde ¢ogal-
makta, sosyal karsilagmalar dgrencilerin gelisiminde etkili
olmaktadir. Farkli 6gretmenler ve dgrenciler ile gelisen sos-
yal iligkiler gocuklarin zihinsel oldugu kadar duygusal dun-
yasini da etkilemektedir. Okullar kapali kaldiginda gocuklar
sinirli bir sosyal gevre icinde kalmaktadir. Cocuklar evlere
kapatilip akranlari ve ebeveyn harici yetigkinlerle etkilesim-
leri kesilirse, zihinsel ve fiziksel uyaranlardan uzak kalirlar-
sa, yuksek miktarda ekrana maruz birakilirlarsa gelisimleri

kritik dlizeyde gerilemektedir. Bu da bir milyona yakin co-
cugun ilkokula basladiinda egitimde gok ciddi glgliiklerle
karsilasabilecegi, dnemli bir kisminin ise érgin egitime de-
vam edemeyecek diizeyde kalici kayiplara ugrayabilecegi
anlamina gelmektedir.

Okullarin salgin nedeniyle kapali oldugu donemde ve uzak-
tan egitim stirecinde okul galisanlarinin en ¢ok belirsizliklerle
basa ¢lkmakta ve 6grencilerin derslere odaklanmasini ve
editim bagliligini saglamakta zorlandigini, kayginin yonetimi
ve yalnizlik/izolasyon kaynakli duygulara tahamml gucun-
deki zorluklarin bu durumu daha da bozdugunu gormekteyiz.

Yapilan anketlerde Ogretmenler tarafindan en gok/sik ya-
sandidi bildirilen duygular; tedirginlik, kaygi, Gzlntl, endise,
huzursuzluk ve bunalmislik olarak belirtilmistir. Ogrenciler
tarafindan ise en sik yasandigi bildirilen duygular; sikilma,
kayg, tlikenmiglik, ofke, huzursuzluk ve bunalmiglik olarak
belirtilmistir. Bu dénemde tlim paydaslarin ihtiya¢ duydukla-
ri destek, kaygi yonetimi, zor duygularla ve belirsizlikle bas
etme, uzaktan egitim slrecine adapte olma, odaklanma zor-
luklarini agma etrafinda sekillenmektedir.

Dikkat ve odaklanma eksikligi yaygin bir problem haline
gelmistir.

Uzaktan egitim déneminin 6grenme davraniglari {izerinde-
ki en 6nemli etkilerinden birisi odaklanmayi saglayan dirti
kontroliiniin gelisiminin aksamasi, basta dersler olmak iize-
re sinifta olan bitene ilginin zayiflamasi ve 6gretmen-6gren-
ci, 6grenci-6grenci baginin olumsuz etkilenmesidir. Salgin
dénemindeki stres, kaygi artisi odaklanma ve ilgi diizeyi
kolayca bozulan gocuklarda oldugu gibi daha énceden bu
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tdr sorunlari olmayan gocuklarda da dikkat ve odaklanmay
bozmustur. Ozel gereksinimli ve engelli 8grenciler ile risk
gruplarinda olanlar (ev ici siddet, istismara ugrama ya da
yoksulluk gibi) tanimladigimiz sorunlari katlanarak yasa-
maktadirlar. Ruh sagligindaki bozulmanin kaynaklari diisu-
ndldiglnde, salginin hayati tehdit edici travmatik etkileri,
toplumsal etkilesimden uzak kalinmasi, hareketsizlik ve
icinde olunan belirsizlik de goz 6nlinde bulundurulmahdir.
Depresyon, anksiyete bozuklugu ve travma sonrasi stres
bozuklugu belirtileri yetiskinlerde ve gocuklarda yakindan
taranmali, bu problemlerin klinik tani dizeyine varmayan
bigimleri hesaba katiimalidir.

Gocuklarin Fiziksel Geligimi

Eve kapandiklari siire zarfinda fiziksel aktivite yoklugu co-
cuklarin kas iskelet sistemi gelisimini olumsuz etkileyecekir.
Evde kalinan bu dénemde c¢ocukluk ¢agi obezitesinde ciddi
bir artis beklenmektedir. Cocuklar pandemi sonrasinda al-
diklari kilonun bir kismini verebilir, ancak ¢ogunun pandemi
oncesindeki beden kitle indeksine dénmesi mimkin olma-
yacaktir. Kapanma ne kadar uzun surerse, beden kitle indek-
sindeki artis da o kadar kalici olacaktir. Son olarak, okullarin
kapali kaldigi ve eve kapandiklari donemde gocuk ve ergen-
lerin ruh saghgi ciddi bir sekilde olumsuz etkilenmektedir.
Cocuklarin okula gitmemesinin kisa vadeli psikolojik zararlari
arasinda gocuk ve ergenlerde depresyon, anksiyete, obsesif
komplilsif bozukluk ve takintilar, uyku bozukluklari, yasamin
niteliginde azalma ile huzursuzluk ve konsantrasyon bozuk-
luklari yer almaktadir. Uzun vadede ise posttravmatik stres
bozuklugu, teknoloji bagimhligi, sosyal fobi ve okul fobisi go6-
rilme sikhiginda ciddi artis beklenmektedir. Bu bozukluklar
pandemi sonrasi yillarda gcocuk ve ergenlerin ruh sagligina
yansiyacak ve beraberinde ekonomik yUkler getirecektir.

Sosyal Esitsizlik

Okul kapanmalarinin sézii edilen bu olumsuz sonuglari tiim
cocuklar icin gecerlidir. Bununla birlikte okul kapanmalari-
nin bilgisayari, tableti ve yeterli internet kotasi, evde “sessiz
bir kdsesi” olmayan ¢ocuklar igin geriletici etkileri cok daha
biyuktir. Okullar agikken evdeki kiiltirel sermaye yetersiz-
likleri okul yoluyla bir miktar telafi edilebilirken, okullar ka-
pandiginda bu olanak ortadan kalkmaktadir. ikincisi okullarin
kapall olmasindan en ¢ok etkilenen gruplardan bir digeri kiz
cocuklaridir. Ozellikle ok gocuklu geleneksel ailelerde eve
kapanan kiz ¢ocuklarl toplumsal cinsiyet rollerine uygun
islere yonlendirilmekte ve kiz ¢ocuklarinin egitime devam
etme iradesi zayiflamaktadir. Ayrica okul kapanmalarindan
engelli gocuklar, anadili Kirtge, Arapga olup evlerinde Turk-
ce disinda bir dil konusan gocuklar, mevsimlik isci ailelerinin
cocuklari, gogmen gocuklar, ¢alisan gocuklar daha ¢ok etki-
lenmekte, gok cesitli insan haklarinin kullanimini saglayan

okula devam etme segenegi bu ¢ocuklarin yasamlarinda
onemini yitirmektedir. Okul kapatmalari kadinlarin islerini bi-
rakmalarina ve eve donmelerine neden olmaktadir.

Uzaktan Egitimin Yasi

Cocuklarin yasi biyldikce uzaktan egitim teknolojisinden
yararlanma olanaklari artmaktadir. Uzaktan egitim ylksek
yogunlasma, gudulenme, disiplinli galisma, uzun slre ekran
basinda kalabilme gibi yetiler gerektirmektedir. Bunlar go-
cugun yasi ilerledikge artan, gelisen yetilerdir. ilkokul birinci
sinif dgrencisi ile ortaokul ya da lise 6grencisi arasinda uzak-
tan egitimden yararlanma konusunda buytk farklar vardir.
Bu nedenle 6zellikle 12 yas alti gocuklar igin yiiz ylze egitim
bu bakimdan da ¢ok 6nemlidir.

Okullari Kapatmanin Ekonomik Etkisi

Okullari kapatma, hem bugiiniin hem de yarinin ekonomi-
si Uzerinde ciddi kayiplara yol agmaktadir. Cesitli tlkeler
bahar aylarinda okullar kapatmanin, anne babalarin Uret-
kenligi Uzerinde yol actigi kayiplara bakarak okullari ka-
patmanin ekonomi igin en pahall ve maliyet/yarar orani en
dusuk tedbirler oldugu sonucuna varmislardir. Ayrica birgok
uluslararasi kurulus okullar kapatmanin, bugiinin 6grenci-
lerinin gelecek Uretkenliginde ciddi kayiplara yol agacagini
ve Ulkelerin ekonomileri igin blyik kayiplar olusturacagin
hesaplamaktadir.

Okullar Kapatmanin
Salginin Siddetinin Azaltilmasina Katkisi

Pandemi ilanini takiben birgok Ulke okullarini kapatmistir.
Bunlar daha cok, o sirada koronavirls hakkinda ayrin-
tili veri ve bilgi olmadigi icin solunum yoluyla bulasan bir
baska virlis olan influenza (grip) salginlari géz dniine ali-
narak verilmis kararlardir. influenza salginlarindan ocuklar
cok etkilenirler, cok bulastirirlar ve okullar salgina kaynak-
Ik eden, besleyen kurumlardir. Ancak 2020 Mart ayindan
baslayarak toplanan veriler ve bilgiler COVID salgininda
durumun influenza salginlarindan farkli oldugunu distndir-
mustdr. Cocuklar koronaviristen erigkinlere gore daha az
etkilenmekte, enfeksiyonu daha az almakta, agir hastalig
daha az gegirmektedirler. COVID’e bagl 6limler gocuklar
arasinda az olmaktadir. Cocuklar enfeksiyonu alabiliyor ve
bulastirabiliyorlar ama 6zellikle 10-12 yasin altindaki gocuk-
lar, erigkinlere gére enfeksiyonu %50-90 oraninda daha az
bulastiriyorlar.

Bu bulgular 1si1ginda birgok Ulke birinci dalgayi takiben okul-
lar1, dzellikle ilkokullari ve okul dncesi egitim kurumlarini agti.
Bazi llkeler sonbahardaki dalga sirasinda birgok kitlesel ki-
sitlamalar getirirken bu 6gretim kurumlarini agik tutmaya de-
vam ettiler. Bu Ulkelerin deneylerinden gelen bilgiler, okullarin



acik olmasinin salginin siddetini arttirma etkisinin ihmal edi-
lebilir derecede distk oldugunu diistindiirtmektedir. Okullar
salginin siddetini arttirmamaktadir. Okullardaki vaka sayilari
dogrudan toplumdaki salginin diizeyini yansitmaktadir.

Okullarda Alinacak Tedbirler

Milli Egitim Bakanh@i merkezi diizeyde, sinif ve okul mev-
cutlarini azaltmak icin okul ve derslik gereksinmeleri gibi
altyapi ve 6gretmen ve diger egitim emekgilerinin istihdami
konusunda gerekli 6nlemleri almalidir. Yerel dlizeyde okulla-
rin alacagi tedbirleri, okul yoneticileri, dgretmenler, veliler ve
okul aile birliklerinin karsilikli danisarak saptamalari gerekir.
Bu hem konunun birgok ydninin degerlendiriimesini, anla-
siimasini hem de sonugta varilan kararlara uyumu arttiracak
bir yoldur. Cesitli tlkelerin deneylerinden ve koronaviriis hak-
kindaki bilgilerimize dayanarak bizler asagdidaki tedbirlerin
her okul icin yukarida sayilan paydaslar tarafindan degerlen-
dirilerek bir hazirlik yapilmasini dnermekteyiz:

Okula girig-¢ikig saatleri: Okula giris ve ¢ikis saatleri yerel
kosullara gére mimkin oldugunca cesitlendiriimelidir. Sinif-
larin farkli saatlerde derse baslayip farkli saatlerde bitirmesi,
okul dnlerindeki kalabaligi dnleyecek, veliler, degisik siniflar-
dan dgrenciler ve okul personeli arasindaki temaslari en az
duzeye indirecektir. Teneffiis saatlerinin gesitlendiriimesi de
ayni amaca hizmet edecek, farkli siniflardan 6grencilerin ve
ogretmenlerin arasinda temas olmasini engelleyecektir.

Siniflar: Siniflarda 6grenci sayisinin 20-25 ile sinirlandiril-
mas! uygun olacaktir. Siniflar bu sayida 6grenci icin bile gok
klclikse ya da 6grenci sayisi cok daha fazlaysa siniflar ikiye
bolinup yuz yuze egitimle, uzaktan egitimin bir karmasi uy-
gulanabilir.

Her 6grenci digerinden en az 1 metre uzakta olacak sekilde
oturtulmali, siniflarin dogal hava ile havalandiriimasina dik-
kat edilmelidir. Uygun kosullarda pencereler ve kapilar hep
aclk birakilmali, bu mimkiin degilse 20 dakikada bir pence-
reler agilarak siniflar havalandiriimalidir. Mimkin olan her
firsatta dersler agik havada yapiimalidir. Kapali mekanlarda
egzersiz, sarki sdyleme vb. gibi virlsi yaymay arttiran akti-
viteler yapilmamalidir.

Cocuklara el hijyeni igin ellerin sabunla yikanmasi ve oksu-
rirken agizlarini dogru sekilde kapatmalari gibi kurallar 6g-
retilmeli, dogru uygulandigi izlenmelidir.

Diinya Saglik Orgiitii 12 yasin (izerindeki cocuklarin maske
kullanmasini dnermektedir. Ama bu konuda degisik tlkelerde-
ki tavsiyeler farklidir, bazi Glkeler iki yasin tzerindeki ¢ocuk-
lara dahi maske 6nermektedir. Maske ilkokuldan baslayarak
kullanilabilir, bu konuda veliler ve 6gretmenlerin uygulanabilir
bir karara tartisarak birlikte varmasi en iyisi olacaktir.

COVID-19 Salgini ve Okullarin Egitime Agiimasi

Yemekhane-kantin: Toplu yemek yemekten, birlikte bir sey-
ler icmekten kaginilmalidir. Cocuklar yemeklerini ayri ayri
siralarinda ya da uygunsa acik havada yemelidir. Ogretmen-
ler odasI vb. sosyalizasyon mekénlarinda birgok 6gretmen
ve personelin birlikte bulunmasindan ve birlikte yiyip icme-
sinden kaginilmali, bunun igin gerekli bilgilendirme yapilip,
gerekli tedbirler alinmahdir. Okullardaki en olasi bulagsma,
yetiskinler arasi bulasmadir. Ogretmenler ve personel bunu
g6z onlinde bulundurarak maske, mesafe vb. tedbirlere cid-
diyetle uymalidir.

Eger hastalik olursa: Ogrenciler, dgretmenler ve okul per-
soneli kendilerini iyi hissetmezlerse ya da evlerinde kendini
iyi hissetmeyen birisi varsa okula gelmeyip evde kalmalari ve
saglik kuruluglarini bir an énce aramalari gerektigi konusun-
da bilgilendirilmelidir.

Okul yonetimi énceden saglik kuruluslariyla irtibata gegip,
okulda supheli bir vaka (6grenci ya da personel) oldugunda
nasil davranilacaginin planini yapmali ve bunu okul perso-
neline, velilere ve dgrencilere net bir sekilde anlatmalidir.
Herhangi bir slipheli vakada filyasyon ekiplerinin midahalesi
ve enfeksiyon sayilarina bagli olarak bir sinifin ya da bazen
bitin okulun gegici olarak kapatilmasi gerekebilir.

Ogretmenler ve personel: Ogretmenlerin gocuklardan en-
feksiyonu alma riski oldukca dusuktdr. Okullarin agik oldu-
gu cesitli Glkelerdeki veriler bulagmanin esas olarak erigkin
calisanlar (6gretmenler ve diger personel) arasinda oldugu-
na isaret etmektedir. Ancak yine de 6gretimin surekliliginin
saglanmasi agisindan 6gretmenlere ve okul personeline
asllamada 6ncelik verilmesi uygun olur. Erigkin personelden
gocuklara bulagma riskini azaltmanin en uygun yolu (kullan-
digimiz asinin bulagmayi azaltmasi hakkinda hen(z elimiz-
de veri olmadigi i¢in) genel dnlemlere siki uyum (maske, me-
safe, havalandirma vb.) ve okul personelinin/égretmenlerin
dlzenli araliklarla test yaptirmasi, kendilerini iyi hissetmedik-
leri ya da evlerinde kendisini iyi hissetmeyen birisi oldugunda
okula gelmemeleridir.

Okul ¢alisanlar desteklenmelidir.

Ogretmenlerin, okul ydneticilerinin ve psikolojik danismanlik
rehberlik uzmanlarin her an degisen ihtiyaclara ve kosullara
ayak uydurmaya calismaya bagli yiksek stres diizeyleri yo-
rulmayi ve performans dlstisini dogurmaktadir. Okullarin
acllimasi hedefine doniik en 6nemli adimlarin basinda 6§-
retmenlerin zorluklarla basa ¢ikabilmelerine olanak verecek
sosyal ve duygusal destegin saglanmasi gelmektedir. Bu
destek ¢alisma kosullarinda yapilacak diizenlemelerle birlik-
te etkili olabilir. Bu gergevede 6gretmen sayisinin katlanarak
arttirimasi, derslik bagina dlsen 6grenci sayisinin asma-
mas! gereken sayinin belirlenmesi ve buna gore ek derslik
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yapimi, 6gretmenlerin okulda olduklarinda bulasmaya agik
olduklari durumlarin kontrolli ve 6gretmenlerin asilanmasina
oncelik verilmesi gibi 6neriler yasama gegirilmelidir.

Anne-babalar ve 6grenciler desteklenmelidir.

Okuldaki sosyal ve duygusal iklimin iyilesmesi, paydaslarin
ruh sagliginin korunmasi ile okuldaki fiziksel kosullarin iyi-
lestiriimesi, 6gretmenler ve okul personelinin agilanmasi gibi
bulasmay énleyici adimlar birbirinin tamamlayicisidir. Ogret-
menlerden topladigimiz verilerde 6grencilerin en ¢ok okulda
uygulanacak saglik ve koruma dnlemlerine uyum konusunda
zorlanacagi dlstincesi tim okullarda éne gikmaktadir.

Pandemi donemindeki egitim, “hizlandiriimis” ya da “miif-
redat yetistirme” gibi uygulamalara dayali zamana kar-
s (ve odaklanmayi daha da bozucu) bir yaris olmaktan
cikartilarak, ogrenmenin ve okulda olmanin anlaminin
genis kitleler tarafindan benimsendigi sosyal ve duygu-
sal gelisimi iceren uygulamalarla okul paydaslarinin bir-
birleriyle baglarinin ve dayanismasinin guglendirildigi bir
doneme donustlrdlebilir,

Ruh Saghigini Koruyucu, Okul iklimini lyilestirici Sosyal
Duygusal Geligim Onerileri

Bu bakis agisiyla ve eldeki arastirma sonuglarina ve sosyal
duygusal gelisim ilkelerine dayanarak, egitim/beceri gelisim
ihtiyaglari soyle siralanabilir:

+ Okula donis senaryosunda okuldaki tim paydaslar icin
kaygi, endise, 6fke gibi duygularla ve belirsizlikle bag
etmeye yonelik sosyal ve duygusal gelisim caligmalari,

+ Cevrimigi egitim sUrecinde ogrencilerin odaklanmala-
rina ve kendilerinin kontrollini saglamaya, derslerde
ilgiyi ayakta tutmaya yonelik beceri kazandirma,

+ PDR’lere slpervizyon ve gevrimici sistemde rehberlik
uygulamalarinda ustalasma amagl ¢aligma,

« Ogretmenlere ihtiyaclarina gére sekillenebilecek psiko-
lojik destek,

¢ Okul gaginda ruhsal saglamlik/dayaniklilik tizerine egi-
timler,

* Anaokulu, ilkokul ve ara siniflarda (lise hazirlik) da ya-
sanabilecek 6zel sorunlara ¢dzime yonelik beceriler,

+ Sekizinci ve on ikinci siniflarin belirsizlik kargisindaki
kaygilarini 6zellikle potansiyellerini ortaya koyabilmele-
rini saglayacak sekilde yonetmeye yonelik beceriler,

« Ozel gereksinimleri olan 6grencilerin akademik ve sos-
yal duygusal gelisimlerinin glivence altina alinmasi i¢in
gereken asgari bilgi ve becerinin 6gretmenlere kazandi-
rilmasi,

+ Bu amaglara doniik ¢alismalari gerek yiz ylze egitim
gerekse uzaktan egitim cergevesinde yapmayi mimkin
kilacak mufredat yUkii ve zaman diizenlemelerinin ya-
piimasi.

Sonug

Cocuklari evde tutmak riski sifira indirmiyor.

Cocuklari evde tutmak onlarin enfeksiyonu alma riskini sifi-
ra indirmiyor. Bircok ilkede yapilan analizler ¢ocuklarin en-
feksiyonu esas olarak evde ya da sosyal olaylarda (duguin,
ailelerin bir araya geldigi ev toplantilari gibi) aldigini goster-
mektedir. Bulasma okullarda da olabilmekte ama gocuktan
gocuga gecme olasiligi ok distik bulunmaktadir. Cocukla-
rin okula gitmelerinden zarar gérme olasiliklari, olagan bir
yilda influenza (grip) yuzinden gérecekleri zarara gére gok
daha dlstlik saptanmaktadir.

Basit tedbirlerin alindigi ve dikkatle uygulandigi kosullarda
cocuklarin COVID-19 enfeksiyonu nedeniyle maruz kalacak-
lari zarar, yiz ylze egditimden mahrum kalmalarina kiyasla
daha dusUktr.

Ekim ayinin sonundan beri uygulanan kismi tedbirlere rag-
men Turkiye'de glnlik vaka sayilari emniyetli sayilabilecek
bir dlizeye dismedigi gibi, yeniden artma egilimindedir. Bu
durumda alinan tedbirler gézden gegirilmeli, yarari olmayan
ya da ihmal edilecek kadar az olan kisitlamalar kaldiriimali-
dir. Yas gruplarina uygulanan giindiiz sokaga ¢ikma yasak-
lari ve okullarin kapali olmasi boyle tedbirlerdendir. Bunlarin
yerine bUtlin nGfusun hareketliligini 6nemli dlclide sinirlaya-
cak tedbirler alinmalidur.

Okullarin aglimasi icin tarih belirlemek gercekgi degildir.
Okullarin agiimasi salginin seyrini 6lcen kriterlere baglanma-
hidir. En iyi yontem okullarin agiimasinin ve kapanmasinin
her yerlesimdeki salginin seyrine gére belirlenmesidir. Bu
konuda il pandemi kurullari inisiyatif almali ve aktif vaka
sayilari yiz binde 50'nin altinda olan yerlesim birimlerinde
ilkokullar ve okul 6ncesi egitimden baslayarak, butlin okullar
oncelikle agiimalidir. Vaka sayilarinin daha yiksek oldugu
durumlarda, bunlarin agadiya gekilmesi icin gerekli etkin
tedbirlerin alinmasi hem toplumun saghgr hem de okullarin
acilabilmesi igin elzemdir.

Salgin tedbirleri arasinda en az ise yarayan, maliyeti en yik-
sek olan tedbir okullarin kapatilimasidir. Dolayisiyla okullar,
6zellikle ilkokullar ve okul 6ncesi egitim, toplu kapanma da-
hil, bltin tedbirler alindiktan sonra kapatilmali, tedbirlerde
ilk gevseme sirasinda da ilk agilmasi gereken kurumlar okul-
lar olmalidir.
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PROF. DR. ELiF DAGLI KiMDIR?

Tip egitimini ve gocuk sagli§i ihtisasini Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinde tamamladiktan sonra Ankara Kegiéren Sana-
toryumunda mecburi hizmet yapti. Londra Brompton Hastanesi Cocuk Solunum ve Allerji bdlimiinde egitim gordl. Marmara
Universitesi Tip Fakiltesinde Cocuk Gogiis Hastaliklari Bilim Dalini kurdu. 1988 yilinda dogent olmaya hak kazandi. 1994 yi-
linda profesér kadrosuna atandi, 2000-2010 yillari arasinda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Anabilim Dali Bagkanligi yapti. Avrupa Solunum Dernegi, Uluslararasi Tlberkiiloz ve Akciger Hastaliklarina Karsi Savagim
Birligi ve Amerikan Toraks Dernegdinde gérevler ylrttmektedir.

DOG. DR. HALUK CALISIR KiMDIR?

1984 yilinda Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun olduktan sonra, uzmanlik egitimini Ege Universitesi Tip Fa-
klltesi GOoglis Hastaliklari Anabilim Dalr'nda 1991 yilinda tamamladi. Ankara Atatiirk Goglis Hastaliklari ve Gogtis Cerrahisi
Merkezi'nde 1993-2003 yillari arasinda galisti. Hastanenin solunumsal yogun bakim Unitesinin kurulmasinda goérev aldi. 1999
yilinda dogent oldu. 2003 yilinda Sireyyapasa Gogus Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesinde klinik sefi olarak galisma-
ya basladi. 2013 yilinda emekli olarak, dort yil Acibadem Universitesi Atakent Hastanesi'nde calisti. Halen Yapi Kredi Bankasi
Emekli Sandigi Vakfi Saglik Servisinde ¢alismaktadir.

Tirk Toraks Dernegi igerisinde gesitli gérevierde bulundu. En son Hava Kirliligi Gérev Grubu’nun kurulmasinda gérev aldi ve
ilk es baskanhigini yapti. Halen Cevre ve Akciger Saghgi Galisma Grubu ylritme kurulu tyesidir.

UZM. DR. NURIYE ORTAYLI KiMDIR?

1983 yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesini bitirdi. 1986-1990 yillari arasinda Zekai Tahir Burak Kadin Hastaliklari
Hastanesinde Kadin Hastaliklari ve Dogum ihtisasi yapti. 1993 yilinda New York'da, “Population Council’a bagli Biomedikal
Arastirmalar Merkezinde klinik ¢alisma tasarimi, yuritiimesi, denetlenmesi ve ilag gelistirme konusunda doktora sonrasi ¢a-
lisma yapti. 1994-2003 yillari arasinda multidisipliner bir ekiple birlikte istanbul Universitesi Kadin ve Gocuk Saghgi Egitim ve
Arastirma Biriminde egitici ve arastirmaci olarak ¢alisti. Bu dénemde birincil arastirmaci olarak gesitli cok uluslu, cok merkezli
klinik calismalara katild1.

2001 yihinda “The Population Council’in Tietze Epidemiyoloji bursuyla, kontraseptiflerin ruhsatlandirma sonrasi slirveyansi
konusunda calisti.

2003 yilinda Johns Hopkins Universitesi Halk Sagligi Okulundan, Halk Sagligi Master derecesi, 2014 yilinda New York Uni-
versitesi Wagner Kamu Hizmetleri Okulundan Kamu Yénetimi Master derecesi aldi.

2003-2004 yillarinda Orta Asya'da ve Kafkasya'da saglik programlarinin degerlendiriimesi ve hizmet kalitelerinin arttiriimasi
konusunda gesitli kuruluslar iizerinden Saglik Bakanliklarina danismanlik verdi. 2005-2008 yillari arasinda Diinya Saglik Or-
guti Genel Merkezinde, 2008-2017 yillari arasinda Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA) Genel Merkezinde galisti. Kiiresel
saglik programlarinin gelistiriimesi, izlenmesi, degerlendiriimesinde, uluslararasi standartlarin gelistiriimesinde, bu orgitlerin
bélge ve llke ofislerine teknik destek saglanmasinda gesitli gorevler aldi.

2017-2019 yillar arasinda bagimsiz danigsman olarak, Orta Asya'da, Afrika’da ve Ortadogu’da gesitli tlkelerin Saglik Bakan-
liklarina, saglik programlarinin degerlendiriimesi, saglikla ilgili ulusal stratejilerin ve blitgelerin gelistiriimesi icin destek verdi.

Pandemi ilanindan bu yana Yetkin Report sitesinde salginin seyri konusunda yazmaktadir.
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PROF. DR. YANKI YAZGAN KiMDIR?

Cocuk/geng ve eriskin psikiyatrisi alaninda serbest uzman hekim olarak galismaktadir. Akademik kariyerini Marmara Univer-
sitesi Tip Fakultesi'nde Profesor (1995-2011) ve Yale Child Study Center’da (1998-Halen) 6gretim gorevlisi olarak stirdirmek-
tedir.

Norogelisimsel bozukluklarin nérobiyolojisi, klinik tanisi ve tedavisi ve ruh sagligini koruyucu toplumsal ve okul temelli miida-
haleler alaninda gok sayida bilimsel ¢alisma ve yayin yapmistir.

PROF. DR. NEJLA KURUL KiMDIR?

Nejla Kurul, 1963 yilinda Kayseri'de dogdu. Cocuklugu ve ilk gencligi Eskisehir, istanbul, Konya ve Almanya’da (Kronach-Niir-
nberg) gecti. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Egitim Yonetimi ve Planlamasi Balimiinii 1985 yilinda bitirdi. Ayni
Universitede ogretim Uyesi olarak 30 yil ¢alisti. 1994 yilinda kurulmus olan ancak 2001 yilinda kendini feshederek Egitim
Sen'e katilan Ogretim Elemanlari Sendikas'nda (OES) bir dénem yonetim kurulu Gyeligi yapti. Wisconsin Universitesinde
bir yil (2000-2001) konuk &gretim Uyesi olarak bulundu ve yiksekdgretimin siyasal ekonomisi konusunda arastirmalar yapti.
Egitim ve Bilim Emekgileri Sendikas! Yiksekdgretim Blirosunda bir donem ¢alisti. Sosyalist Yeniden Kurulug Partisi'nde gesitli
dlzeylerde gorevlerde bulundu ve daha sonra partiden ayrildi. Nejla Kurul Ankara Dayanisma Akademisi Uyesidir.

Nejla Kurul, “Kiiresellesme ve Universiteler, Adnan Giimils ile birlikte Bologna Siireci Kime Hizmet Ediyor? Egitim Finansman!
ve ok yazarll KHK Oykilleri, Bagka Bir Egitim Hikayesi Bireyin Gelisimi Toplum ve Doga Etkilesimi Uzerine Sorgulamalar”
kitaplarinin yazari, “Kamusal Egitim: Elestirel Yazilar” adli kitabin yazari ve editériidir. Cok sayida akademik dergi yaninda,
egitim, bilim ve siyaset dergilerinde makaleleri yayimlandi. Gazetelerde ve internet haberciligi yapan mecralarda yazilar yazdi.
7 Subat 2017 tarihinde barig imzacisi olmasi nedeniyle 686 sayili KHK ile ylzlerce meslektas! ile birlikte Universiteden ihrag
edildi. Egitim ve Bilim Emekgileri Sendikasi Genel Bagkanidir.





