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44 Yilin on-on bir

ayi boyunca bati ve
giineybat riizgdrlari,
tiim fabrikalarin
dumanini buraya
iifler ve o havayi

da emekgiler

kendi baslarina
soluyabilirler. pp

Pandemide
gozden kacirilmamasi
gerekenler;

Bir Komorbidite
Olarak Hava
Kirliligi

CC ra sira bir salgin hastalik tehdidi basgos-
Aterdiginde, saglik polisinin o zamana ka-
dar uykuya yatan vicdani bir par¢a insafa
geliyor; is¢ci mahallelerine denetim akinlar yapiliyor;
ornegin Oldham yolu yakininda bir¢ok sokakta oldu-
gu gibi ev dizileri ve bodrum katlar1 mithiirleniyor;
ama bu da pek uzun siirmiiyor; kullanilamaz denen:
kuliibelerde oturacak birileri, gene kisa siirede bulu-
nuyor; sahipleri, bu evleri kiraya vererek daha da fazla
para kazaniyorlar ve saglik polisi de daha uzunca bir
stire ortalarda goriinmiiyor. Manchester'n bu dogu
ve kuzeydogu bolgeleri, burjuvazinin ev yapmadig:
yerlerdir; ¢linkii yilin on-on bir ay1 boyunca bati ve
giineybat1 riizgarlari, tim fabrikalarin dumanini bu-
raya ifler ve o havay: da emekgiler kendi baslarina
soluyabilirler.”!

Friedrich Engels 1845 yilinda “Ingilterede Emekgi
Sinifin Durumu” baghkli kitabinda bdyle yazmustir.
COVID-19 salgininda 177 y1l 6nce Engels’in anlattig1
bu durumun, yani kotii havanin oldugu bélgelerde
salgmmin etkisinin daha fazla olmasinin, degisip
degismedigini inceleyen bazi ¢calismalar: bu bolimde
paylasmak istiyorum.

1 Ingilterede Emekgi Sinifin Durumu. Sol Yayinlari, 1997, Friedrich
Engels. Syf:111
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Pandemiden bir yil dnce yapilan bir analize
gore, hava kirliligi kiiresel oliimlerin %16’sin-
dan sorumludur ve bu da onu diinya ¢apinda
onlenebilir erken oliimlerin baglica nedeni
haline getirmistir (Landrigan PJ ve ark. The
Lancet Commission on pollution and health.
Lancet. 2018;391:462-512.). Ayrica, havadaki
partikiller maddenin (PM) yakin zamanda
SARS-CoV-2'nin yasayabilirligini artirdig1 gos-
terilmis, bu da dogrudan mikrobiyal patojenik
bulagsmanin hava yoluyla gerceklestigini ve
yiiksek derecede kirli alanlarda enfeksiyon ola-
siligiin arttigini diigtindiirmiistiir. Bu neden-
le, hava kirliliginin, ya akcigerlerin enfeksiyona
kars1 bagisiklik tepkisini tehlikeye atarak ya da
dolayli olarak altta yatan solunum yolu veya
kardiyovaskiiler hastaliklar1 siddetlendirerek
COVID-19 siddetine katkida bulundugu 6ne
stirilmistiir. Bu nedenle bu 6nlenebilir duru-
mun (hava kirliliginin) bir baska onlenebilir
durum olan COVID-19’un etkisini artiracagi
hipotezini destekleyen bazi ¢aligmalar burada
paylasilacaktir.

1) YAYININ KUNYESI

Links between air pollution and COVID-19
in England. Travaglio ve ark. Environ Pollut.

2021 Jan 1; 268(Pt A): 115859. doi: 10.1016/j.
envpol.2020.115859

Yazinin Amaci

Hava kirliligindeki bolgesel ve alt bolgesel var-
yasyonlar ile niifus diizeyinde COVID-19 ile
ilgili oliimler ve Ingilteredeki vakalar arasin-
daki potansiyel baglantilar1 aragtirmak ve 1464
denekten olusan bir kohorttan elde edilen Bir-
lesik Krallik Biobank verilerini analiz ederek
hava Kkirleticileri ile COVID-19 enfeksiyonu
riski arasindaki bu iligkileri bireysel dlgekte ele
almak.

Ana Bulgular

En fazla sayida COVID-19 6liimii Londra ve
Midlandsda meydana gelmistir ve 6nceki ¢a-
ligmalara gore, bu iki alan en yiiksek yillik or-
talama nitrojen oksit konsantrasyonuna sahip
bolgelerdir.

Nitrojen oksit ve nitrojen dioksit seviyeleri,
niifus yogunlugundan bagimsiz olarak CO-
VID-19 vakalarinin en 6nemli 6ngoriiciileridir.
Ozon, nitrojen oksit ve nitrojen dioksit seviye-
leri, niifus yogunlugu ile birlikte COVID-19
olimleriyle 6nemli 6lgitide iliskilidir.

Model tip Poisson Negative Binomial
Ortalama Popillasyon yogunlugu kisi km2 -0.001 (-0.001, -0.001) -0.001" (-0.001, -0.0004)
NO diizeyi -0.0005 (-0.0005, -0.0004) -0.0005  (-0.001, -0.0003)

[NO2 duzeyi 0.001" (0.001, 0.001) 0.001™ {0.0005, 0.001)
Ozon diizeyi 0.0001" (0.0001, 0.0001) 0.0001 (-0.00002, 0.0002)
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Temiz havay: soluyan boélgeler ile hava kirlili-
ginin daha ¢ok oldugu bdlgeler karsilagtirildi-
ginda PM2.5 diizeyindeki her 1 m*liik artigin
COVID-19 vakalarinda %12°lik artiga yol
actig1 saptanmigtir. PM10 icin ise, bir birimlik
artis, yaklasik %8 daha fazla COVID-19 vakasi
ile iliskilendirilmistir.

Ayrica fosil yakatlari, yani gaz, komiir ve yagla-
rin yanmasi sonucunda ortaya ¢ikan azot oksit
ve nitrojen dioksit seviyeleri, COVID-19’un
enfektivitesi (odds ratio: 1,020) ve mortali-
tesindeki (odds ratio: 1,015) artigla onemli
olctide iliskili bulunmustur. Nitrojen dioksit
konsantrasyonundaki 1pg/m3’lik artis, %3,3
daha fazla vaka ve %3,1 daha fazla 6liimle ilis-
kilendirilmistir. Ozon seviyeleri i¢in vaka ve
olumlerin insidans orani oranlar1 1den azdir,
bu da daha yiiksek ozon seviyelerinin daha az
sayida olim ve vakaya yol agtigini gostermek-
tedir.
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Cikarim

Kotli havaya uzun siireli maruz kalma
COVID-19 enfeksiyonu ve olim riskini
artirmaktadir. Bolgesel ve alt-bolgesel diizeyde
nitrojen oksit ve nitrojen dioksit seviyeleri ile
COVID-19 mortalitesi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski vardir. Bu iligki,
bireysel diizeydeki 6zellikler kontrol edildikten
sonra da devam eder ve hava kirliligine uzun
siire maruz kalmanin ciddi COVID-19 sonucu

riskini artirabilecegini gosterir.

2) YAYININ KUNYESI

Cole MA ve ark. Air Pollution Exposure
and Covid-19 in Dutch Municipalities. Air
Pollution Exposure and Covid-19 in Dutch
Municipalities.

Yazinin Amaci

Hollanda'nin 355 farkli bélgesinde uzun vadeli

hava kirliligine maruz kalma ile Covid-19
arasindaki iliskiyi aragtirmak.

Ana Bulgular

PM2.5 konsantrasyonlarindaki bir birimlik ar-
tisin, o bolgede 9,4 kat daha fazla COVID-19
vakasi, 3 kat daha fazla hastane bagvurusu ve
2,3 kat daha fazla 6liimle iliskili oldugu saptan-
mustir. Ayrica NO2deki bir birimlik artis, CO-
VID-19 vakalarini 2,2 kat artirmaktadir. Bunun
haricinde PM2.5 ve NO2 konsantrasyonlarin-
daki bir standart sapma artiy, COVID-19 vaka
sayisini sirastyla 12,7 kat ve 8,5 kat, COVID-19
nedenli olimleri sirasiyla 3,1 ve 1,4 kat artir-
maktadir.

Cikarim

Kotii hava kalitesi ile COVID-19 arasinda
glicli bir baglanti bulunmaktadir. Bu baglant1
gelir, demografi, sosyal ve fiziksel yakinlik,
istthdam/egitim, saglik ve mekansal faktorler
gibi agiklayic1 degiskenler kontrol edildikten
sonra da devam eder.
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Table3 Summary of estimated marginal effects for pollution
Pollutant Model type I pg/m’ increase
Covid-19 Cases Hospital admissions Deaths
PM2.5 Negative binomial 9.4 3.0 2.3
(1.1, 17.7) (0.43.5.6) (0.87.3.6)
Negative binomial IV 10.3 2.9 2.2
(0.79, 19.8) (0.36,5.5) (0.74,3.7)
Spatial 50 km 151 4.4 2.8
(1.6,28.5) (0.55,8.2) (0.92, 4.6)
Spatial 100 km 14.9 42 2.8
(1.4,28.4) (0.54,7.9) (091, 4.6)
Spatial no cut-off 12.2 33 23
(1.9,22.5) (0.73,5.9) (0.80, 3.8)
NO, Negative binomial 22 E 0.35
(0.2,4.3) (0.042, 0.66)
e —————————




3) YAYININ KUNYESI Ana Bulgular

Brandt EB ve ark. Air pollution, racial ABD’nin eyaletlerinde niifusa oranla CO-
disparities, and COVID-19 mortality. ] Allergy ~ VID-19 nedenli 6liimlerde 1rksal bir esitsizlik
Clin Immunol. 2020 Jul; 146(1): 61-63. izlenmektedir. Ayrica COVID-19 nedenli her
bir milyon kisi basina diisen 6liim sayzsi ile yil-
lik ortalama PM2.5 orani arasinda belirgin ko-

Hava kirliligine maruz kalma ile COVID-19 relasyon vardur.
siddeti arasindaki potansiyel baglantilar1 vur-
gulamak. Ayrica hava kirliligine farkli sekilde
maruz kalmanin COVID-19’un sehir ici irksal ~ Irklar arasindaki sinifsal esitsizlik kendisini
azinliklar {izerindeki orantisiz etkisine katki-  yasanilan bolgeler agisindan da gostermektedir
da bulunan faktérlerden biri olup olmadiginin ~ ve bu nedenle COVID-19 nedenli yiiksek 6liim
arastirilmasi. oranlar1 olan bolgeler ile hava kirliligi olan
bolgeler ortiismektedir.

Yazinin Amaci

Cikarim

COVID-19 fatality rates COVID-19 risk factors
New York state Michigan Louisiana United States + Age > 65
S « Living in nursing home
Asian Aslan Aslan Aslal = ?ﬂ'\r‘lb—wdmh - Sex (maIE)
Latino Lati Latine Lati » Severe obesity
Black Black Black Black . Diapetes N
e + Serious heart conditions
T e gl — WL * pulmonary hypertension
0 20 40 80 BO% 0 20 40 60 BO 100% 0 20 40 60 0% 0 20 40 B0 80% - lmmunocompmmise (canoer]
Contributing socioeconomic, racial & environmental factors: = Chronic kidney disease
- Structural racism + Chronic liver disease
- Crowded living conditions, multi-generational homes * Chronic lung disease
- Limited access to health care and healthy foods * COPD

- Working in low paying “essential” jobs + Severe Asthma

- Chronic exposure to air pollution
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4) YAYININ KUNYESI

Ayka¢ ve Etiler. COVID-19 mortality in
Istanbul in association with air pollution and
socioeconomic status: an ecological study.
Environ Sci Pollut Res 29, 13700-13708 (2022).

Yazinin Amaci

COVID-19 olim gostergeleri ile sosyoekono-
mik durum ve hava kirliligi arasindaki iliskiyi
ortaya koymay1 amaclamaktadir.

Ana Bulgular

Sosyoekonomik durum katmanindaki her
%20’lik bozulma, ilge diizeyinde agir1 6lim
oraninda %4’lik bir artiga katkida bulunmus-
tur. En zengin ilcelerde yasl niifus arasinda

COVID-19 oliimlerinin pay1 en fakir ilgelere
gore %10 kadar daha azdir.

100 bin niifus basgina COVID-19 6liim orani ile
PM10, SO, ve NO, arasinda orta diizeyde bir
korelasyon saptanmustir.

Cikarim

Sosyoekonomik durum, hane halk: biyikligi
ve yasli niifus oran1t COVID-19 6liim orani ile
iliskilidir. Kentsel hava kirliligi ile COVID-19
mortalitesi arasindaki iliskinin belirlenmesine
bu sosyodemografik degiskenler dahil edildi-
ginde, COVID-19 mortalite hiz1 PM10, SO, ve
NO, hava kirleticilerindeki artis ile iliskilidir.
COVID-19 pandemisinin sinifsal esitsizlikler
ve hava kirliligi ile etkilesim yoluyla nasil bir
sendrom haline geldigini gostermektedir.

Table4 The relationship between air pollution levels and COVID-19 deaths on a district level

Control variables Excess Share of COVID-19 COVID-19 mortality rate  Share of COVID-19
mortality deaths in total deaths (%) (per 100,000) deaths among the
in 2020 (%) older population (%)
Ratio of population over 65 PM,o Correlation coefficient 0.210 0.257 0.413* 0.226
and SES scores and SO, Correlation coefficient 0.001 0.189 0.422% 0.234
household size NO, Correlation coefficient —0.231 0.245 0.431* 0.231
NO, Correlation coefficient —0.021 0.059 0.127 0.074
*p < 0.05
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