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Yazinin Kiinyesi

COVID-19 pandemisi sirasinda irk/etnik koken ve sinifsal
duruma gore bildirilen saglik durumu ve depresyondaki aylik
egilimler, Lee ve Singh.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
§10472797210023012via%3Dihub

Anahtar Bulgular

Yetiskinler arasinda koétii saglik durumu oldugunu belirtme
prevalans: 1rk/etnik koken ve sinifsal duruma gore farkliliklar
gostermektedir. Kotii saglik durumuna sahip oldugunu belirtme
beyaz 1rka karsilik beyaz irk haricindekilerde %33, > yiiksek
lisans derecesine sahip olanlara karsilik liseden daha az egitime
sahip olanlarda %157, > 200.000 $ geliri olanlara karsilik 25bin
$dan az geliri olanlarda %398, ¢alisanlara karsilik igsiz olanlarda
%23 ve ev sahibi olanlara karsilik kirada oturanlarda %22 kat

daha yiiksek.

Nisan 2020-Mayis 2021 arasinda, ABD’li yetiskinler arasinda
agirlikh olarak ciddi depresyon yayginligi Aralik ayma kadar
artarken sonrasinda azalmis. Daha az egitimli, daha diisiik
yillik gelire sahip ve kiraci olan yetiskinler daha yiiksek ciddi
depresyon oranlarina sahiptirler.
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Cikarim

COVID-19 hastalig1 gibi onun ikincil etkileri de sinifsal esitsizlik 6zelinde etki gostermektedir.

Yazinin Kiinyesi

COVID-19 sirasinda ¢ocuk-
larda ve ergenlerde depresif
ve anksiyete belirtilerinin
kiiresel yayginligi, bir meta
analiz. Racine ve ark.

https://jamanetwork.com/
journals/jamapediatrics/
tullarticle/2782796%re-
sultClick=1

Anahtar Bulgular

Diinya ¢apinda 80 bin
genci igeren 29 ¢aligmanin
bu meta-analizinde, klinik
olarak ¢ocuk ve ergen dep-
resyonu ve anksiyetesinin
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Events, Population, Pooled prevalence
Source No. No. rate (95% CI)
Giannopolou et al, 1% 2021 219 442 0.50 (0.45-0.54) .-
Murata et al,* 2021 225 464 0.49 (0.44-0.53) —-—
AlAzzam et al 32 2021 168 348 0.44 (0.39-0.49) ——
Orgilés et al, % 2021 134 509 0.38(0.34-042) - —a—
McGuine et al, ¢ 2020 4772 13002 0.37(0.36-0.38) =
Chi et al, 38 2021 569 1794 0.37 (0.35-0.39) -
Hou et al,*3 2020 233 859 0.27(0.24-0.30) -
Chen et al, 2020 2091 7772 0.27 (0.26-0.28) .
Crescentini et al, 39 2020 191 721 0.27 (0.23-0.30) -
Tang et al,50 2021 1080 4342 0.25 (0.24-0.26) -
Ravens-Sieberer etal,*9 2021 251 1040 0.24 (0.22-0.27) -
Cao et al, 34 2021 2650 11180 0.24 (0.23-0.25) =
MacTavish et al,26 2020 36 158 0.23(0.17-0.30) —
Lietal, #2021 1708 7890 0.22 (0.21-0.23) .
Garciade Avilaetal, ! 2020 56 289 0.19 (0.15-0.24) -
Zhang et al, 3 2020 196 1025 0.19 (0.17-0.22) -
Xie et al, 1% 2020 337 1784 0.19 (0.17-0.21) -
Chen et al,® 2020 196 1036 0.19 (0.17-0.21) -
Zhang et al, 10 2020 197 1241 0.16 (0.14-0.18) -
Dong et al,*0 2020 298 2050 0.15 (0.13-0.16) -
Cheah et al,*5 2020 26 230 0.11(0.08-0.16) =~ -=—
Zhou et al, 17 2020 836 8079 0.10(0.10-0.11) = =
Luthar et al,*5 2020 105 2078 0.05 (0.04-0.06) =
Zhang et al, 52 2020 47 1018 0.05(0.04-0.06) =
Yue et al,12 2020 25 1356 0.02(0.01-003) =
Overall 0.21(0.17-0.24) .
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Pooled prevalence rate (95% CI)




yayginlik tahminleri sirasiyla %25.2 ve %20.5
idi. COVID-19 sirasinda depresyon ve ank-
siyete semptomlarinin prevalansi, pandemi
oncesi tahminlere kiyasla iki katina ¢ikmistir.
Ergenlerde ve kizlarda yayginlik oranlarinin
daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Pan-
demide aylar gectikce anksiyete belirtilerinin
yayginliginin da arttig1 gézlenmistir.

Cikarim: COVID-19 pandemisinin ilk yilinda
diinya genelinde her 4 gencten l'inin klinik
olarak ytiksek depresyon belirtileri yasadiginm
ve her 5 gengten l’inin klinik olarak yiiksek
anksiyete belirtileri yagadigini gosteriyor. Akil
ve ruh sagligi hizmetlerinden yararlanmada
gocuk ve ergen ruh saglig1 sorunlarina yonelik
kaynaklarin tahsisi esastir.

Yazinin Kiinyesi
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SARS-CoV-2 enfeksiyon insi-
dansinin asidan sonra gegen za-

manla korelasyonu. Mizrahi ve
ark.
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https://www.medrxiv.org/
content/10.1101/2021.07.29.

N
o

Number of cases per 10,000 patients

21261317vl -

]al'u':.ar)'r Febr'uary March A;;}il .
Anahtar Bulgular i

475,281 460,500 371,929 44,734

Delta varyanti Haziran 2021'de 1755 - p— o '_ra
[srailde baskin hale geldikten
sonra COVID-197a yakalanan
hastalar incelendiginde as1 olunduktan sonra Cikarim

gecen zamanin SARS-CoV-2’ye yakalanma ile
korelasyon gosterdigi saptanmis. Ocak 2021de
tam doz asilanan kisilerde insidans 10 binde
36.5 iken Subat’ta asilananlarda 33.6, Mart'ta
agilananlarda 23.0, Nisanda agilananlarda 16.9
olarak saptanmis. Tim yas gruplarinda da
benzer durum goriilmiis.

Erken agilananlarda enfeksiyon riskinin daha
sonra asilananlara gore onemli olgiide daha
yiksek oldugunu saptanmaistir. Bu farkli suslara
kars1 uzun vadeli korumaya yonelik asilarin
etkinliginin diistiigiinii diistindirmektedir.
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Yazinin Kiinyesi i .
A 1009 — Orladan kaldirmay tereth cilen OECD ilkeleri
.. . . . .. 5 50— Awsllouy lercih eden OFCD ilkeleri
SARS-CoV-2'nin hafifletilmesi degil ortadan 24 8o+ :
o . e ] e v e =l N :
kaldirilmasi saglik, ekonomi ve sivil 6zgiirlitk- g ;
ler i¢in en iyi sonuglar1 yaratir. Oliu-Barton ve E i 50 :
4 40+ :
ark. €5 30 :
5 ol s
. . . = 104 |
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PMC8081398/

Anahtar Bulgular

OECDde yer alan iilkeler viriisii ortadan
kaldirmay1 amaglayan {ilkeler (Eliminasyon
grubu; 5 iilke) ile virtisii azaltmayi/hafiflet-
meyi amaglayan tlkeler (Mitigasyon grubu;
32 iilke) karsilagtirildiginda Eliminasyon
grubundaki iilkelerde bir milyon niifus basina
COVID-19 olimleri, Mitigasyon grubunda
yer alan OECD iilkelerinden yaklasik 25 kat
daha diisiik olmustur. Eliminasyon grubun-
daki tilkelerde ortalama olarak hemen hemen
tim doénemlerde GSYIH biiyiimesindeki
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azalmanin Mitigasyon grubundaki iilkelerden
daha az oldugu goriilmiistiir. Ozgiirliikler en
¢ok hafifletme uygulanan iilkelerde kisitlanir-
ken ortadan kaldirmayr amaglayan {ilkelerde
uygulanan hizl kilitlenme onlemleri daha az
kat1 ve daha kisa siirmiistiir.

Cikarim

Ulusal eylem plani igin en iyi se¢enek kademeli
kisitlamalar yerine virlisii kontrol etme ve
toplumdaki bulagsmayr durdurma stratejisini
benimsemek olarak goriilmektedir.



Yazinin Kiinyesi
A Convalescent Serum
6.5x 24x

SARS-CoV-2 B.1.617 varyantlarina (Kappa ve 107 P<0.001 104 P<0.001
Delta) kars1 enfeksiyon ve astya bagli notralize S04
edici antikor tepkileri. Edera ve ark. y 10 104
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https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NE]- E -
Mc2107799

o WAL/2020 B.1617.1 o wﬁlmzﬂ B.1.617.2
Anahtar Bulgular
Daha onceden COVID-19'u gegirmis ve | g ,annian
agitlanmis kisilerden alinan tim numuneler, y e I
hem kappa hem de delta varyantlarina kars ] 1062
spike 614D varyantina karst olana gore daha 1 ” ‘ Lﬁ?“‘&ﬁ."m
az notralize edici aktivite gostermistir (sirasiyla % ] 1
6.8 kat ve 2.9 kat daha az duyarli). Ancak z
10° L}
iyilesme donemi (enfeksiyondan 3 ay sonraya
kadar) serum numunelerinin ¢ogunlugu (kapa [rrmm——— rr—
varyantina kargt %79u ve delta varyantina O e wienn " wapem eiea
karst %96’s1) ve asilanmig kisilerden (en az iki
doz agilanmis) alinan tim serum numuneleri C BNTI62b2
her iki varyanta kars: tespit esiginin iizerinde e e P
notralize edici aktiviteye sahiptir. e
78
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Gegirilmis enfeksiyon veya mRNA agilari ile E ] \ 1044
saglanan bagisiklik, biyiik olasiikla Kappave | | |
Delta varyantlarina kars: koruyucudur. B W e

TORAKS BULTENI KASIM 2021 45



