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OGRENMENIN
BiLiMmi
ve
OGRETMENIN
SANATI

eden Ogrenmenin bilimi var da &gretme bir sanat?

Belki de akliniza gelen ilk soru bu oldu. Tabii ki

Ogretmenin de bir bilimi var ama sanat tarafi belki de
en ¢ok goz ardi edilen kismi. Benim uzmanlik alanim 6gretim
teknolojileri. Herhalde {ilkemizde kendisini anlatmakta en gok
zorlanan mesleklerden biri. Tek bir ciimle ile anlatmak gerekir
ise bilimin 6grenme ve 6gretme hakkinda iirettigi bilgiyi egitim
ortamlarina tagiyabilen bunlari giinlitk kullanima sunabilen
bilim dali. Kisacas: etkili ve keyif veren 6grenme ortamlarinin
tasarlanmasini kendisine dert edinmis bir bilim dali. Sanirim bu
aciklamadan sonra simdi anlatacaklarim sizlere daha anlamli
gelecek.

Ogrenme olgusu ayn1 “ask” ve “demokrasi” olgularinda oldugu
gibi varligin1 gozlemledigimiz, yasamin her evresinde yiizlesti-
gimiz ama sinirlarini ve kapsamini anlamakta zorlandigimiz bir
olgu. Son 35 yildir benim de profesyonel olarak sorguladigim
bir olgu. Ogrenmeyi insanin evrimsel gelisimi icinde inceledi-
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ginizde, 6grenme insanin hayatta kalabilmek
icin edindigi ve gelistirdigi en 6nemli beceri.
Diger canlilarla kiyaslandiginda modern insani
(Homo Sapiens) aslinda fiziksel olarak zayif ve
diger canlilara gore bu zorlu yasam kosullarina
dayanmasi daha zor ve yok olmast daha muh-
temel bir canli olarak diistinebiliriz. Ama 6g-
renebilme ve bunu hafizaya ¢evirebilme yetisi
sayesinde biitiin gezegene hiikmeden ve hatta
bu hitkmetme giidiisiinii biitiin evrene tagima-
ya ¢alisan bir canli olmustur.

Biz egitim bilimcilere “6grenme nedir” diye
sorarsaniz biiylik olasilikla su klasik tanimi
veririz size: “Ogrenme bireyin bilgi, beceri
ve tutumundaki zamana dayali degisim ve
gelisimdir”
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Ogrenme olgusu ayni “ask” ve “demokrasi”
olgularinda oldugu gibi varligini gézlemledigimiz,
> yasamin her evresinde yiizlestigimiz ama
sinirlarini ve Kapsaminl anlamakta zorlandigimiz

Sekil 1. Ogrenme Nedir? bir olgu.

Bu tanimin 6ne ¢ikan en onemli 6zelligi bu  Ogrenme dogal olarak birden fazla boyuttan
degisimin “gozlenebilir olmasidir” Gézlenebi-  olugur. Bunlar 6grenmenin “Bilissel, Duyugsal
lir degisimlerin 6grenme olarak tanimlanmasi  ve Sosyal” boyutlaridir. Ogrenme ortamlarinda
aslinda egitimde “Ol¢me ve Degerlendirme”  bu ii¢ boyutunun da dengeli ve gerektigi kadar
yaklagimlarinin da temelini olugturmaktadir.  gozetilmesi ve tasarlanmasi gerekir. Aksi tak-
Gozleyemediginiz  Ozellikleri Olgemediginiz  tirde etkili bir 6grenmeden bahsetmek zorlaga-
i¢cin bunlar hakkinda bir degerlendirme de  caktir. Ogretme isi tam da bu 3 boyutun etkili
yapmaniz ¢ok gii¢ olacaktir. Ancak tanimin  tasarimini gerektirdigi icin, “6gretme sanati-
kapsayiciliginin  6tesinde kullanilabilirliginin =~ nin” 6nemi tekrar kendini gostermektedir.
daha yiiksek oldugunu da kabul etmemiz gere-

kir. Isterseniz tanimlarin otesinde “6grenme

olgusunun” bilesenleri iizerinde bir sohbete

baslayalim. O zaman her sey daha anlaml

gelecek.
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Sekil 2. Ogrenmenin Boyutlar1

Ogrenmenin biligsel boyutu, aslinda bilginin
zihnimizde nasil yapilandigi, islendigi ve
hafizaya dontstiig ile ilgili olan kismidir.
Ozellikle tibbi goriintilleme teknolojilerinde
yasanan gelismeler bu alandaki ¢aligmalara
ciddi bir ivme kazandirmigtir. Ogrenmenin
biligsel boyutunun 6grenme tasarimi i¢indeki
6nemini bu kisa yaziya sigdirmak imkénsiz.
Ama biligsel boyut ile ilgili bildigimiz en
onemli ozellik 6grenme bir seferde duymayla,
gormeyle ya da bagka bir eylemle gerceklesmesi
zor bir olgu. Kisacas1 ogrenme aralikli
goklu tekrar gerektiren bir olgu. Sinir bilim
penceresinden baktigimizda sunu biliyoruz:
Ogrenme beyindeki 80 milyardan fazla sinir
hiicresinin sahip oldugu 1.000-10.000 arasi
sinaptik uglardaki protein sentezidir ve bu
protein sentezi ancak belli bir tekrardan
sonra gerceklesiyor. Yani bireyler belli
araliklarla ve farkli formatlarda zihinsel tekrar
yapmadiklarinda 6grenemiyorlar ya da uzun
siireli bellek olusturamiyorlar. Salgin ile birlikte
zorunlu olarak yaptigimiz “uzaktan ogretim”
ortamlarnin tasariminda belki de goz ard:
ettigimiz en 6nemli gergeklerden biri de buydu:
Tasarladigimiz 6grenme ortami &grencilere
ne kadar ve ne siklikla zihinsel tekrar imkéni
sundu?

Sekil 3. Sinapsler aras1 mesaj iletimi

Ogretim tasarimi yaparken dgrencinin zihinsel
tekrarint desteklemek icin birgok teknik ve
yontem kullaniriz. Bunlarin basinda 6devler,
grup calismalar1 ya da projeleri, gruplar ici
tartismalar ve geri bildirim amagli kisa sinavlar
yer alir. Bu o6grenme etkinliklerinin dogru
tasarimi 6grenmeyi de etkili yapmaktadir. Son
olarak 6grenmenin bilissel boyutu ile diger
bir 6zelligin altin1 ¢izmek istiyorum, Biligsel
Yik (Cognitive Load). Uzaktan o6gretimde
organize edilmis, 6grenciye rehberlik sunan
Ogretim materyalleri yerine bir¢ok Ogretim
materyalini oldugu gibi (pdf, pptx ve docx
dosyalarini) internete yiikleyip, 6grencilerin
bunlar1 okumasini ve dgrenmesini beklemek
bilissel olarak tabii ki gercekei degildi. Kisacasi
ogrenme aralikli zihinsel tekrar ve geri bildirim
gerektiren biligsel bir siirectir.

Ogrenmenin diger 6nemli bir boyutu da duyus-
sal boyuttur. Ogrenme ve duygu arasindaki
iliski uzun yillardir arastirmacilarin dikkatini
geken bir konudur. Beynimiz giin boyu ¢ok
sayida uyariciya maruz kalir. Bunlarin bazila-
rin1 6grenip hafizaya gevirirken bazilarini bir
daha hatirlamamak {izere zihnimizin derin
karanliklarina gonderir. Beynimiz bu kadar
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farki uyarilar: siniflarken evrimsel olarak hari-
ka bir mekanizma gelistirmistir. Kendisi i¢in
o6nemli oldugunu hissederse, heyecanlanirsa,
kaygilanirsa ya da mutlu olursa bu yasantilarin
hatirlanma olasiig1 daha yiiksektir. Kisacas:
beynimiz vasat1 kodlamaz ve zor 6grenir. Onu
goz ardi eder. Ama 6grenme yasantilarini bir
duygu ile eslerse, onlar1 hatirlama ve uzun siire
hafizada tutma ihtimali artar. S$imdi tekrar
siniflara geri donelim ya da uzaktan 6gretim
tecriibemizi hazirlayalim. Bu yasantilarin ne
kadarini 6grenciler bir duygu ile esleyebiliyor-
lar? Ya da 6grencilerin 6grenme yasantilarini
tasarlarken bu duygular1 harekete gegirecek
etkinlere ne kadar yer veriyoruz? Ogrenmenin
duygu boyutu, 6grenmenin bilissel boyutu
kadar o6grenmenin kapsamini ve niteligini
belirleyen bir gergektir.

Ogrenmenin sosyal boyutu aslinda modern
insanin evriminde ve medeniyet olusturma-
sinda 6nemli bir boyuttur. Insan, topluluklar
icinde yasayan, ortak yasant: sonunda kiiltiir
olusturan ve bunu nesilden nesille aktaran bu
gezegendeki en zeki canlilardir. Bu nedenle,
gozlem yoluyla 6grenme, 6rnek alma ve taklit
etme evrimsel olarak ¢ok yaygin kullandi-
gimiz grenme yontemleridir. Ozellikle her
yasta insanin kendi akranlari ile etkilesimi
ogrenmeye en fazla katki yapan unsurdur. Bir
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grup icinde calisma, akranlar ile etkilesime
girme, akranlarin birbirlerinin biligsel model-
lerini gozlemleme ve bunlar1 birbirlerinden
kopyalama ya da taklit etme 6grenmeyi hem
nicelik hem de nitelik olarak artiran 6grenme
etkinlikleridir. Simdi tekrar sinif i¢i ve uzaktan
ogretimde uyguladigimiz 6gretim yontemleri-
nin ne kadar1 6grenmenin bu 6zelliklerini des-
teklemektedir? Insanin sosyal bir canli olmasi
onun Ogrenmesini sekilllendiren 6nemli bir
ozelliktir.

Inaniyorum ki her birimizin biiyiik bir dikkatle
odaklanmamiz ve her 6grencimize biiyiik bir
sabirla anlatmamiz gereken bir gercek var.
Beynimizin hayatta kalmak igin gelistirdigi
en Onemli Ozelliklerden biri de 6grenme ve
hafiza olusturmadir. Kisacas1 beynimiz her seyi
ogrenebilmek icin evrilmistir. Ama her beyin
her seyi ayni siirede ve ayni duygu ile 6grenmez.
Iste bu farkliliklar insanlarin yasamlarinda
da farklilasmaya neden olur. Gerektigi kadar
zihinsel tekrar, dogru duygu eslesmesi ve sosyal
etkilesim oOgrenmenin 3 temel unsurudur.
Ogrenme insanin hayatta kalma refleksidir.
Ogretmen ise bireyin 6grenmesi icin gerekge
yaratan, onu ikna eden Kkisidir. Bunun en
etkili yolu ise 6gretimin etkili ve keyif veren
ortamlar olarak tasarlanmasidir. Bu isin bilimi
ise Ogretim Teknolojisidir.



