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9. COVID-19’da hidroksiklorokin tedavisi
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Hidroksiklorokin neden Saglik Bakanhgi rehberinde yer almigtir?

Pandeminin erken doneminde Cin’ den yayinlanan bir in vitro ¢alismada ve Fransa’ dan yayinlanan, 36
hastay! iceren bir klinik calismada hidroksiklorokinin (HK) SARS-CoV-2 enfeksiyonunda etkin viral
klirens saglayabilecegine iliskin bulgular bildirilmistir 2. Ayni Fransiz grup, daha sonra HK tedavisinin
klinik sonuglarina iliskin bir gdzlemsel calisma yayinlamistir®. Kontrol grubu olmayan bu calismada,
tiim PCR (+) hastalara, semptom varligindan bagimsiz olarak HK + azitromisin kombinasyonu verilmis,
%91.7’ si 10. Giinde klinik olarak iyilesmis ve viral klirens saglanmistir. Basvuruda, hastalarin %77’ sinde
BT normal bulunmus ya da hafif diizeyde tutulus saptanmis, %95’ inin distik risk skorlu oldugu
bildirilmistir. Pandeminin erken donemindeki bu veriler HK’ in etkinligi agisindan umut verici

bulunmustur.
Neden hidroksiklorokinin etkinligine iliskin kuskular dogmustur?

Tiirk Toraks Dernegi Solunum Sistemi Enfeksiyonlari Calisma Grubu, izleyen donemde hidroksiklorokin
(ya da klorokin) ile yapilan 12 klinik calismayi klinik etkinlik acisindan degerlendirmis ve bir géris yazisi
hazirlamistir®®. Bu ¢alismalardan sekizinde HK etkin bulunmamis ya da HK kullananlarda daha kétii
sonugclar elde edilmistir. Bir calismada, etkili olmadigi gortilmis; ancak HK kullanan hasta grubunun
basvuruda daha agir ve daha yliksek oranda eslik eden kronik hastaliklarinin olmasi nedeniyle kesin
yargilya varillamamistir. Bir baska calismada ise, HK kullanan hastalarin klinik sonugclari daha iyi
bulunmus, ancak HK kullanan hastalar daha ylksek oranda sistemik steroid kullandiklari icin yine kesin
yarglya varilamamistir. iki calismada HK kullananlarda mortalitenin daha diisiik oldugu gézlenmistir.
Yayinlanan li¢ meta-analizde de, HK’nin etkin olduguna iliskin bir kanit saptanmamistir. Bu ¢calismalarin
dzet bulgularina TTD web sayfasindaki yazinin ekindeki tablodan ulasilabilir®. Tedavinin erken ya da
gec baslanmasi arasinda klinik etkililik agisindan bir fark gézlenmemistir. Benzer sekilde, HK hafif-orta
COVID-19’ u olan hastalarda da etkisiz bulunmustur . Bu bulgulara dayanarak, TTD goriis yazisinda,
“COVID-19 tedavisinde HK kullanilmasi dnerisinin gézden gegcirilmesinde yarar oldugu” belirtilmistir.
Bu goris yazisindan sonra, NIH in yUrGttigl bir randomize kontrollii galisma daha yayinlanmistir. Bu

calismada da, primer ya da sekonder hicbir degerlendirme parametresinde bir klinik yarar
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gdzlenmemistir 7). Halen, Ulkemizde HK kullaniminin klinik sonuglarina iliskin bir calisma

yayinlanmamistir.

Hidroksiklorokinin azitromisin ile kombine edilmesi klinik yarar saglamakta midir?

Hidroksiklorokinin tek basina ya da azitromisin ile kombine olarak uygulanmasinin etkililigini
karsilastiran bir meta-analiz 29 ¢calismayi icermistir; bunlarin icli randomize kontrollu ¢calismalardir. HK
monoterapisinin mortaliteye etkisi bulunmazken, HK-azitromisin kombinasyonu uygulanan hastalarda
mortalite daha yiiksek bulunmustur (RR: 1.27; 1.04-1.54) 8, Bu bulgular 1siginda, azitromisin artik Saglik

Bakanligi rehberinde yer almamaktadir.

Hidroksiklorokin profilaktik olarak kullanilabilir mi?

HK’ in enfekte bir bireyle temastan (en az 10 dk siireyle, 1.5 metreden daha yakin mesafede, maskesiz
ve/veya siperliksiz) sonra (post-exposure) profilaksi amagcla kullanimini inceleyen randomize, kontrollu
calismada, HK 5 giin sireyle 600 mg dozda verilmis, iki haftalik izlem siresi sonunda, enfeksiyon
gelisme riski plasebo grubundan farksiz bulunmustur . Benzer sekilde, HK, haftada en az 20 saat
COVID-19 ile iligkili birimlerde ¢alisan asemptomatik, PCR (-) enfekte olmayan saglik ¢alisanlarinda 8
hafta stireyle 600 mg/giin dozda plasebo ile karsilastirmali olarak (pre-exposure) profilaktik amach
uygulanmis; yine, iki grupta enfeksiyon gelisme riskleri benzer bulunmustur %, Bu bulgularla, HK’ nin

profilaktik kullanimi 6nerilmemektedir.
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