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COVID-19 DUNYASINDA KAPALI ALANLAR

Tek zincirli bir RNA virusu olan SARS-CoV2, Aralik
2019’dan baslayarak tiim dinyayi etkisi altina almigtir.
Ulkemizde ilk vakanin 11 Mart 2020 de teshis edildigi
glinden baslayarak oldukga artan bir ivme ile yayilan
hastalik, 6liim oranlari ile de tim yurttaslarin hayatini
derinden etkiledi. Bu nedenle saglik bakanhgi ve ilgili
kuruluglar cgesitli dnlemler aldilar, hafta sonlar sokaga
¢cikma yasaklari, 65 yas Gizeri ve 20 yas alti niifusa uzun
suren sokaga ¢ikma yasaklar belki de sosyal yasami en
¢ok etkileyen uygulamalardi. Salginin giderek hizini artirdigi
gunlerde, evde kal ¢agrilarinin da etkisiyle, ticaret hayatinin
da olumsuz etkilenmesi sonucunda, bir ¢cok igyeri gibi,
AVM'’lerin de Alis Veris Merkezleri (AVM) Yatirmcl
Dernekleri tarafindan 21 Mart 2020 tarihinde kapatiimasina
karar verilmistir.

11 Mart 2020’de ilk vaka ile baglayan CoVID-19 salgininda,
tam bir ay sonra en yiksek zirveye ulasiimis 11 Nisan
2020’de ise 5138 hastaya tani konulmus, 19 Nisan 2020
tarihinde de gunlik 6lim sayisinda 127 can kaybi ile en
yuksek seviyeyi bulmustur. Ginlik vaka sayisi ve gunlik
Olim sayilari ilerleyen glinlerde tedrici bir azalma izlenmesi
ile Mayis ayinin baslarinda, daha énce alinmis énlemlerin
kaldirlmasi ve AVM lerin acilabilecedi yolunda egilimler
ortaya ¢ikmistir. Bunun sonucunda, 11 Mayis 2020 tarihinde
Ulke capinda AVM’ler agiimistir. 11 Mayis 2020 tarihinde,
toplam vaka sayisi 139 771’e, PCR ile dogrulanmig toplam
0lim sayisi 3841’e, aktif vaka sayisi ise 40150’e ulagmisti.
11 Mayis 6ncesi son 7 gunlik hasta sayisi 12612, 6lim
sayisi ise 389 idi. Ayni guin ise 1114 yeni vaka saptanmis,
55 kisi COVID-19 nedeniyle yasamin yitirmisti.

Corona virus genis bir virus ailesini tanimlamakla birlikte,
genellikle insanlarda 6zellikle hafif seyirli, gcogunlukla
sonbahar kis aylarinda gorilen hafif st solunum yolu
semptomlari ile giden hastalik tablolarina neden olmaktadir.
Ancak 2003 yilinda SARS-CoV1 olarak tanimlanan yeni
formu, Cin’de ortaya ¢ikmis, akcigerler basta olmak Uzere
agir akciger tutulumlari ile 6liime neden olmasi nedeniyle,
insanligin glindemine oturmustur. Cok genis ¢apta bir
yayllma olmasa bile yerel diizeylerde oldukga olimciil
seyretmigtir. 2012 yilinda ise ayni virus ailesinden MERS-
CoV olarak anilan virus ile Suudi Arabistan’da bir salgin
baslamig, bulastigi kisilerde oldukga agir seyretmis ve
akciger tutulumunun 6ne ¢iktidi klinik tablo ve ylksek
Olumcullugu ile dikkati gekmistir.

2019 yihinda yine Cin’de ortaya gikan ve yeni corona virus,
COVID-19 olarak adlandiriimistir. Virus yine akciger agirlkli
tutulumu ile hizla diinyaya yayilmis ve giindemimize
oturmustur. Gerek ulkemizde gerekse de diinyada bulasma
sekilleri konusunda, zaman igerisinde degisiklikler olmustur.
Baglangicta, sadece hastalarin ve saglik ¢alisanlarinin
maske takmasi Onerilirken, ginimizde ev digsinda maske
takilmasi 6nerisi artik tim diinyada gecerli olmustur.

11 Mayis’ta 6zellikle AVM’lerin agiimasi surecinde, AVM’ler
basta olmak Uizere tim kapal alanlarda COVID-19 ile yeni
hayatimizi nasil diizenleyecegimiz konusunda toplumda
ve bilim diinyasinda sorularnn ve kaygilarnn giderek

yukselmeye baglamasi Gizerine, Turk Toraks Dernegi olarak
konuya cgesitli agilardan bakmay1 amaglayan bir webinar
dizenleme karari alinmigtir.

COVID-19 suirecinde ¢ok sayida arastirma yapilmis ve
hastaligin dogasi, bulagsma paternleri konusunda gelismeler
olmustur. Hastalifin daha ¢ok kapali alanlarda bulastigi
artik giderek kabul gérmektedir. AVM’lerin glinimuz
yasaminda olusturdugu ekonomik, sosyal ve ekolojik
degisikliklere, yeni virusiin bulagma olasiligi eklemlenerek
daha da 6nemli hale gelmistir. AVM ler 6zellikle kapali
blylk mekanlar olarak inga edildikleri i¢in, bu binalarin
havalandirimasi ve iklimlendirilmesi igin gelistirilen teknolojik
¢dzumlerin hastaligi AVM igerisinde bir noktadan bagka
bir noktaya tasinmasina neden oldugu dusinulmektedir.

Benzer bir havalandirma ve iklimlendirme sistemi ile insa
edilen son dénem hastaneler, plazalar, rezidanslarda da
hastaligin yayilma riskleri bulanmaktadir.

5.Haziran.2020 tarihinde yapilan webinarda konunun teknik
olarak tanimlanmasi ve ¢6zim yollar, 6zellikle AVM'lerin
enerji kullanimlan Gzerinden hali hazirdaki isletiime sekilleri
ve COVID-19 nedeniyle gelistirilecek teknik ¢oziimlerin
yaratacag! enerji ve ekolojik sorunlar, yine kapali alanlarin
giderek artmasinin yol agacagi sorunlar tartigiimistir.
Mekanlarin fiziksel 6zellikleri nedeniyle ortaya ¢ikan ve
icerisinde uzun slire zaman gegiren insanlar tizerinde
yaratacagi saglik sorunlari ile 6zellikle galisan saghgi
Uzerine meslek hastaliklan perspektifi ile nasil yaklagiimasi
gerektigi konusulmustur.

Ozellikle AVM calisanlari , zamanlarinin ¢ok bly(k bir
kismini bu mekanlarda gegirmektedir ve yarattigi psikolojik
ve sosyal sorunlar nedeniyle de artik sosyolojik bir katmani
olusturmaktadir. Ayrica galisanlar kadar kullananlar
agisindan da anlamlar ifade etmektedir. COVID-19
nedeniyle kapal alanlarin hayatimiza getirdigi, getirecedgi
biyolojik, psikolojik, sosyal ve ekolojik sorunlarin bir kismi,
konunun uzmanlar tarafindan dile getirilmis, toplanti
sirasinda sorulan sorular ile tartisiimigtir.

Webinar sonrasi, konusmacilarimiz gelen talepler
dogrultusunda da ricalanimizi kirmayarak, konusma
Ozetlerini bu kitapgikta toplamak amaciyla géndermiglerdir.
Elinizdeki kitapg¢ik s6z konusu metinlerden olugsmaktadir.
Kendilerine degerli bilgi ve zamanlarini bizler ile paylastiklari
icin cok tesekkur ediyoruz.

Moderatérler: Oya itil, ibrahim Akkurt, Haluk C.Calisir
Webinar videosu TTD Youtube kanalinda verilen link

aracihgi ile izlenebilir.
https://youtu.be/J1uemVopGgA



Diinya, SARS-CoV-2 pandemisine hazirliksiz yakalandi.
Sorun global dlgekte bliyliktii ama miicade ulusal dlgekte
yuriimek durumunda kaldi. Clink higbir Glke ya da
merkezin baskalarina 6gretecek durumu yoktu. Her konuda
bilgi eksiklikleri vardi ama 6zellikle tani, tedavi ve infeksiyon
kontroll konularinda ciddi yetersizlikler oldugu anlasiidi.
Buglne kadar yayimlanmisg literatar bilgilerini, kendi
deneyimlerimiz 1s1§inda gdézden gegirmemiz gereken
basliklardan biri virusun bulagma yollari ve bununla
yakindan ilgili olan infeksiyon kontroltdir. Pandeminin
altinci ayinda kendi deneyim ve bilgilerimizi de kullanmanin
zamanidir.

Pandeminin altinci ayinda SARS-CoV-2'nin temel olarak
insanlar arasinda damlacik ve temas yoluyla bulastigini
biliyoruz. Hastanelerde, saglik ¢alisanlarina bulasma
konusunda yapilan ¢alismalarda damlacik ve temasin
temel gecis yolu oldugu gérilmiistiir. izlenebilirligi daha
kolay bir topluluk olan saglik ¢alisanlari arasinda infekte
olanlarin yarisina yakininin infeksiyonu hastane disi
ortamlardan aldigi, hastane ortaminda ise hastalar ve
hasta olan meslektaslarindan yakin temasla edindigi
gOrulmustur. Damlacik ile bulagsma, virusu tasiyan Kisilerin
konusma, dkslirme ve hapsirmasi sirasinda ortama
sactiklar =5 mikron boyutunda damlaciklarin baska kisilere
ulasmasiyla gerceklesir. Burada, damlacigin ulagsma
mesafesi 1-1.5 metre olarak kabul edilir. Temasla bulasma
ise, damlaciklarla kirlenen yuzeylere elle temas edenlerin,
ellerini agiz, burun ya da gozlerine dokundurmasiyla virusun
bulagsmasidir. Laboratuvar ortaminda yapiimis bazi
calismalarda SARS-CoV-2’'nin aerosol denilen, 5
mikrondan kiguk ve 8-10 metreye kadar ulasabilen
pargaciklarla bulasabilecegi iddia edilmesine karsin, gercek
yasamdaki dogdal kosullarda bu kugik pargaciklarin iginde
virisun barindijina veya aerosolle bulasmaya dair kesin
veriler yoktur. Bu nedenlerle Diinya Saglk Orguiti,
hastanelerde infeksiyon kontroliinde, aerosolle bulasma
riskine yonelik koruyucu 6nlemlerin, hastalara aerosol
olusturan islemler (entlibasyon, ekstiibasyon, resusitasyon,
vb.) uygulanirken alinmasini, diger durumlarda ise damlacik
ve temas izolasyon dnlemlerine uyulmasini 6nermektedir.

Kapali ortamlarda i1sitma veya sogutma amagch kullanilan
klimalarin kaginilmaz olarak yaratti§i hava akiminin, virts
tasiyan damlaciklan daha uzaklara tasiyarak, infeksiyonu
bulastirma riski bulunmaktadir. Bu risk, ortamdaki kisi
sayisina, klimanin tipine, iklimlendirme sirasinda igerideki
havanin dontsumine gore degisir. Ancak sicak ve nemli
gunlerin yogun bir sekilde yasanacagi yaz mevsiminde
klimalarin kullanimi kaginilmaz olabileceginden, asagida,
farkl kosullarda, bilimsel bilgiler, gelismeler ve deneyimler
Isiginda bu riski en aza indirebilecek dneriler sunulmustur:

1- Riskin en az olmasi i¢in imkan varsa her tir ortam igin
ilk tercih dogal havalandirma olmali, pencere ve
kapilarin acilarak ortamin havalandiriimasi
saglanmalidir.

2- Dogal havalandirma olanagi olmayan ve merkezi
klimalarla havalandirilan yerlerde, tim sistemin ve
filtrelerin dizenli bakimi, icerideki havanin
donustlirilmemesi ve ylzde ylz temiz havayla
havalandirmal/iklimlendirme yapilmasi saglanmalidir.

3- Salon tipi klimalar ve vantilatorler, ayni kisilerin
surekli bir arada oldugu konutlarda veya kuguk
isyerlerinde kullanilabilir. Ancak bu ortamlarda da
aralikli olarak pencere ve kapllar agilarak havalandirma
saglanmalidir.

4- Salon tipi klimalar ve vantilatorler, farkl kigilerin bir
araya geldigi restoranlar, kafeler, isyerlerinin,
hastanelerin, okullarin vb ortak kullanilan alanlar gibi
ortamlarda mumkuinse kullaniimamalidir. Bu
ortamlarda bu tdr sistemler kullaniimak zorunda
kalinirsa ortamda bulunan kisilerin hepsinin agiz ve
burunu kapatacak sekilde maske kullanmasi, kisi
sayisinin az tutulmasi ve akimin dogrudan insanlarin
Uzerine gelmesini engelleyecek sekilde ayarlanmasi
riski bir miktar azaltabilir.

5- Merkezi havalandirma ve iklimlendirme yapilan toplu
ulasim araglarinda, sistemin ve filtrelerin dizenli
bakimi, mimkulnse igcerideki dontsimuinin
yapllmamasi ve ylzde yuz temiz havayla iklimlendirme
yapilmasi ve yolcularin agiz ve burunu kapatacak
sekilde maske kullanmasi saglanmalidir.

Unutmamak gerekir, infeksiyon, kapal ortamlarda,
kalabaliklarda arasinda ve yakin temas sonucunda
bulagsmaktadir. Bu agidan dnlemlerimizi dikkatle
surdirmeliyiz. Tim ortamlarda infeksiyon riskini azaltmak
icin yakin temastan kaginilmali, mesafe, el hijyeni ve sik
dokunulan yuzeylerin duzenli temizligi gibi temel koruyucu
Onlemlere de her zaman uymaya devam edilmelidir.
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Kapali alanlar, glin iginde vakitlerinin buylk bir kismini bu
alanlarda gegirmekte olan insanlar igin olduk¢a énemlidir.
Kapal alanlar ifadesi aslinda tiim bina tlirlerini
kapsamaktadir. Tim bina tipleri icin Covid-19 salgininda
alinacak genel énemlere ek olarak bu metnin ilerleyen
kisimlarinda 6zellikle okul, alis-veris merkezleri, konutlar,
hastaneler gibi alanlarda alinmasi gereken énlemler ele
alinmigtir. Covid-19 salgininda hastanelerde ve HVAC
tesisatinda, alinacak énlemler yapilmasi gereken acil durum
senaryolari, pandemi hastanelerini kurulumu ve igletimi
ve gegici negatif basingh odalann kurulumu isletimine ayri
bir baslik aciimistir.

Kapali alanlarda bu énlemlerin belirlemesi dncelikle virlsin
Ozelliklerinin bilinmesi ve yayllma yollarinin bilinmesiyle
muimkin olabilir. SARS-CoV-2 (COVID-19), havada ve
yluzeylerde saatlerce ve gunlerce yasayabilir. Bu sure
icinde enfeksiyon teorik olarak miimkiin olsa da belli bir
zaman sonrasinda enfeksiyon olasiliginin azaldigi
belirtiimistir. Bugtine kadar elde edinilen bilgiler i1si1ginda
virisiin damlacik ve/veya temas yoluyla bulastigi
bulunmustur. Bu nedenle damlacik yaratan ve havada asili
olarak kalip enfeksiyon riski tasiyan aeresollerin
davraniglarinin bilinmesi bu virisle micadele anlaminda
dnem kazanmistir. Oksiirme, hapsirma ve yiiksek sesle
konusma aeresol olusturarak virisun kapall alan iginde
yayllmasini tetikleyebilir. Bu durumda, virtsun birlikte
oldugu damlacigin gapi ve dolayli olarak agirhgi virisin
kapall ortamdaki tagsinma mekanizmasini etkileyecektir.
Aslinda hijyene ek olarak alinan iki temel 6nlem, fiziksel
mesafe ve maske kullanimi virlisiin enfeksiyon riskini
azaltmada oldukga etkilidir. Ancak, damlacik ¢apina gére
5 mikrondan kuglk partikillerin (aerosol) havada asil
kalma sureleri dikkate alindiginda iklimlendirme sistemlerinin
de dikkatle ele alinmasi gerektidi ve virisin kapall alandan
uzaklastirimasinda ¢ok buyUk bir dnemi oldugu
belirtiimelidir.

Herhangi bir kapali alan tasarlanirken iklimlendirme ve
havalandirma sistemlerinin tasarimi da bina tipine gore,
binanin kullanim iglevine goére ve kullanici yogunluguna
gore degismektedir ve bu sistemlerin otomasyonun da bu
salgin 6éncesine kadar surekli olarak enerji verimliliginin
artinlmasi ana hedef olarak belirlenmistir. Ornegin kapali
alanlardaki kisi basina ya da metrekare basina hava
miktarinin hesaplanmasinda kapali alanlardaki tatin
drtnlerinin tdketiminin tim didnyada kisitlanmasi ile birim
havalandirma havasi miktari da azaltimistir. Talep kontrolll
havalandirma sistemlerinde bina otomasyonu ortamdaki
CO, konsantrasyonunun azaltiimasina yonelik
calistinimaktadir. Ancak Covid-19 salgini ilerleyen siirecgte
havalandirma senaryolarinda bir pandemi durumunun da
Ozellikle kapali alanlarda ele alinmasi gerekliligini ortaya
koymustur. Kiresel dlgekte bdyle bir salginin ytzyilda bir

olmasi ihtimali ilk yatinm anlaminda ¢ok tedbirli davranma
gibi dursa da bundan 6nceki koronavirts salginlarinin yakin
gecmiste olmasi bundan sonraki surecgte de bu ve benzer
salginlarla insanlarn yiz ylze gelmesi ve bu durumda
gerekli tedbirlerin alinmis olmasi zorunlulugunu ortaya
koymaktadir. iklimlendirme miihendisleri olarak bdyle bir
salgina hazirliksiz yakalanmig oldugumuz gergegi ile
yuzleserek bundan sonraki tasarimlarin mutlaka pandemi
senaryolarina gore de degerlendiriimesi gerekliligi ortadadir.
Kapall bir alanda i¢ hava kalitesinin saglanmasinin temel
amaci, olumsuz saglik etkilerini azaltmak ve mekanda
yasayanlarin kabul edebilecegi i¢ ortam hava kalitesini
saglamak igin gereken minimum havalandirma debilerini
saglamaktir. Kabul edilebilir i¢ hava kalitesi ise iginde
belirlenen konsantrasyonlarda kirleticilerin bulunmadigi ve
mahaldeki insanlarin en az %80’inin memnuniyetsizlik
belitmedidi hava olarak tanimlanir. Bu kosullarin
saglanabilmesi igin kapall alana verilmesi gereken hava
mekanik, dogal ya da kombine (mekanik+dogal) olarak
sag@lanabilir. Mekanik havalandirma bir fan ile havanin
binadan egzoz edilmesi ve taze hava beslenmesini igerir
iken dogal havalandirmada hava akisi dis ortam kosullarina
(basing, sicaklik, yikseklik vb.) ya da disardaki havanin
bina igine girebilecegi ya da egzoz edilebilecedi mimari
yaklasimlarla saglanabilir. iklimlendirme ise kapali alandaki
bir mahalin isitma, sogutma, nem kontroll, havalandirma
ve filtrasyon islemlerinin yapilmasi ile istenilen konfor
sartlarinin saglanmasini igerir. Havanin bu iglemlere tabii
tutuldugu sonrada hava kanallari ile mahale beslendigi
cihazlar merkezi iklimlendirme santralleri (klima santralleri)
olarak bilinir. Klima olarak bilinen sistemler ise yalnizca
icerideki havanin resirkile edildigi ve 1sitma ya da sogutma
islemlerinin yapildig tipteki cihazlardir (split, kaset tipi,
salon tipi, fancoil, VRV/F vb.). Bu cihazlarda bir taze hava
beslemesi yoktur.

GENEL ONERILER

Havalandirma havasi miktarinin artiriimasi

Kapall alanlarda havalandirma sistemi baslatiimasini birkag
saat 6ne ve kapatilmasini birkag saat ileriye alin. En iyi
¢6zUm kriz déneminde sistemi 7/24 calistirin (en azindan
insanlarin olmadigi ddnemde daha dusik havalandirma
hizlaryla galismaya devam edin). Taze hava miktarini
mumkuin oldugu kadar artirin. Mimkuinse %100 dis hava
ile calisin. Bu durumda olusabilecek isil konfor sorunlari
hakkinda bina sakinlerinin uyariimasi dnemlidir. Bir merkezi
iklimlendirme sistemi tasarimi yapilirken enerji verimliligi
g6z 6nlnde bulundurularak karigsim havasi kullaniimasi 6n
planda tutulmaktadir. Kapali alanda olusacak isil yukler
de bu karigim havasi kosullarina gére hesaplandidi igin
mevcut durumdaki isitma ve sogutma sistemleri olusacak
yukleri karsilayamayacak ve karisim havasi kapatilsa bile



Ozellikle ekstrem hava sicakliklarinda isil konforsuzluklar
olusacaktir. Pandemi nedeniyle bosaltilan/galisiimayan
binalarda havalandirmayi tamamen kapatmayin, disuk
hizlarda sistemi galigstirmaya devam edin. Talep kontrolll
bir sisteminiz varsa bu durumda CO2 sensérini minimum
seviyeye ¢ekerek fanlarin surekli galismasini saglayin ya
da devre disi birakin. Ayri havalandirma sistemi olan fan-
coil gibi (tam sulu veya DX) klima sistemlerinde fan hizini
artirarak mumkiinse havalandirma miktarini artinn. Merkezi
iklimlendirme sisteminde bir isI geri kazanim sistemi (déner
teker, plakal ve/veya serpantinli) bulunuyorsa kagak riski
nedeni ile ihtiyatla yaklasiimalidir. Genellikle plakal ve
serpantinli sistemlerde kagak riski gok azdir. Ancak déner
teker tipindeki 1s1 geri kazanim sistemlerinde %3-5
miktarinda bir kagak riski mevcuttur. Ancak, egzoz tarafinda
surekli negatif basing yaratiimasi ile bu énlenebilir bir
durumdur. Bu nedenle bu sistemlerin kullanimina karar
vermek icin cihazlarin kagak riski durumlari mutlaka
denetlenmelidir.

Tuvalet egzozlarinin sirekli galistiriimasi gevreye gore
tuvaletlerde surekli disuk basing yaratacagi igin dnemlidir.
Pandemi sonrasinda ise mahal igindeki hava emiglerinin
yer seviyesine yakin bir yerden yapilmasi béylece havanin
mabhalde bir tirbllans ya da karsim etkisi yaratmasi yerine
stplrme etkisi yaratmasi oncelikle ele alinmasi gereken
konulardandir.

Pencere havalandirmasinin kullaniimasi

Mekanik havalandirma sistemi olmayan binalarda acilabilen
pencereleri aktif olarak daha fazla kullanin. Odaya ilk
girdiginizde pencereleri en az 15 dakika agin ve odanin
dogal olarak havalandirimasini saglayin. Mekanik
havalandirma olan binalarda bile, miimkiinse pencere
havalandirmasiyla yapilacak takviye yararlidir. Tuvaletlerin
pencereleri varsa havalandirma amaciyla agmayin, ters
yonde bir hava hareketine neden olabilir. Yetersiz
havalandirma nedeniyle, agmak gerekiyorsa, baska
pencereleri de agarak gapraz havalandirma yapin.

Sicaklik ve nemin etkisi

Kapali alanlarda bagil nem seviyesinin gok blylik énemi
vardir. Bagil nem seviyesinin ¢ok ylksek olmasi kuf ve
bakteri olusumuna, koku problemlerine ve konforsuzluklara
neden olacaktir. Bagil nem seviyesinin disuk olmasi ise
vicudumuzu diger enfeksiyonlara agmakla birlikte deri ve
gozlerde kuruluk, kapal alandaki esyalarin zarar gérmesi
ve elektrostatik bosalmalar nedeni ile farkl sorunlara yol
acabilir. i¢ hava bagdil nem seviyesinin %40-60 araliginda
tutulmasi énemlidir. Isitma ve sogutma sistemlerinin normal
calismasinin (sicaklik set noktasi anlaminda) COVID-19
yayllmasina higbir dogrudan etkisi yoktur. Bu sistemlerdeki
sicaklik ve nem ayar degerlerini degistirmeye ihtiyag yoktur.

Geri doniis havasi (resirkiilasyon)

Geri donus havasl ya da resirkulasyonlu bir sistemin 6zellikle
ortak alanlarda kullaniimamasi oldukg¢a énemlidir.
Resirkulasyon, bir merkezi iklimlendirme sisteminden
saglaniyorsa karigsim damperlerini bina otomasyonundan
veya elle kapatin. Resirktle edilen hava, fan basinci imkan
veriyorsa bir HEPA (en az H13 sinifi) filtre (izerinden
gegirilerek kullanilabilir ve merkezi iklimlendirme tnitesinde

filtre montaji distnulebilir. Bir taze hava beslemesi olmayan
resirklilasyon esasina gore galisan klima sistemleri (split,
kaset tipi, salon tipi, fancoil, VRV/F vb.) ortak alanlarda ise
kullanilmamalidir. Bu sistemlerde filtre sinifinin yikseltiimesi
ya da ultraviyole uygulamalari cihaz yapisi nedeni ile
genellikle uygun degildir. Tek kisinin konut ya da ofisinde
kullandigi resirktile sistemler mahale farkl kisilerin girip
clkmasi s6z konusu degilse kullanilabilir. Mahale farkl bir
kisinin girmesi durumunda dogal ya da mekanik olarak
odanin havalandirmasini saglayin. Bu sistemlerin emniyetle
kullanilabilmesi igin taze hava sistemi ile desteklenmesi
gerekmektedir. Dig ortam havasini alip filtre ve plakali is
degistiricisinden gegciren sistemler ya da i¢ ortamdaki hava
HEPA filtre tizerinden resirkUle eden sistemler de kullanilabilir.
Fan-filtre Unitesi mahal bina kabuguna yakin konumda ise
yeterli havalandirma saglayabilir. Ancak, binalarin birgogunda
Ozellikle ofis alanlarinda bina gekirdeginde konumlandirimis
olan mahaller igin HEPA filtreye sahip hava temizleme
sistemlerinin kullaniimasi énerilmektedir.

isletme ve Bakim

Havalandirma kanallarinin ve klima cihazlarinin olagan disi
temizliginin virtsun tutulmasinda pratik bir yarar yoktur.
Rutin bakimlar teknik personelin tim kisisel koruyucu
Onlemleri almasi ile yapiimalidir. Dig hava filtrelerinin normal
disi degistiriimesinin geregi yoktur. Ancak mimkiin
olabiliyorsa, daha Ust sinif filtrelerle degistirilebilir, ama
mutlaka yeni filtre ile degistiriimelidir. Daha st sinif bir filtre
kullanimi mahaldeki debide azalmaya neden olabilir. Bu
nedenle bu tip degisimlerin 6zellikle saatlik hava degisim
sayisi kontrol edilen alanlarda denenerek (uygula-kontrol
et-yeniden uygula) kullaniimasi gerekmektedir. Filtrelerin
degisimi sirasinda sistem durdurulmali, eldiven giyilmeli,
maske takilmali, kirli filtreler iki kat sizdirmaz posetlere
konulmalidir. Sihhi tesisat anlaminda klozet kapaklar flag
yikama sirasinda kapali tutulmaldir. Ozellikle yer stizgegleri
(ve pis su) giderlerindeki sifonlarin (sizdirmazligin) daima
su ile dolu olmasi, kurumamasi gerekir.

1. Alis-veris merkezleri

Alig-veris merkezleri yapilan geregi iklimlendirme sistemleri
anlaminda birgok farkli ¢géziimlere sahiptir. Bu binalarin
tasarimi sirasinda ortak alanlar eneriji tasarrufu agisindan
kansim havall merkezi iklimlendirme sistemi ile tasarlanirken
magazalarda bir miktar taze hava beslemesi ile birlikte
resirklilasyonlu sistemlerin kullanimi yaygindir. Tasarimda
metrekare basina kigi, aydinlatma, diger isil kazanglar
standartlarin 6nerdigi hesaplama metodu ile dikkate alinir
ve belirli bir serpantin alani hesaplanir. %100 taze havali
isletme durumunda bu serpantin alanlar yetersiz kalacak
ve isll konfor anlaminda olumsuz etkiler hissedilecektir. Bu
etkinin azaltiimasi icin AVM igindeki kisi sayisinin sinifanmasi
(fiziksel mesafeye de katki saglayacaktir) ve magazalardaki
aydinlatma siddetlerinin azaltiimasi isil konforun
saglanmasinda olumlu etki yaratir. Pandemi senaryosuna
gore tasarimda bu etkiler dikkate alinmalidir ve iklimlendirme
sistemlerinin ilk yatinm maliyetleri ve oturma alanlari biyuk
¢lksa da (AVM igindeki mekanik hacim alani artacaktir) tim
sistemin otomasyonla igletilmesi bu etkileri azaltacaktir.
Mevcut AVM'lerde tim sistemlerin ve otomasyonun diizgiin
calistigindan emin olunmalidrr. isletme sirasinda bazi anlik
¢6zUmler sonradan aynen birakiimakta veya yangin



damperleri bazen takill kalabilmektedir. Bu nedenle denetim
sirasinda tiim sistemin tasarlandigi bigcimde ¢alistiginin
kontrol(i yapilmalidir. Magaza iclerinde resirkilasyonlu
sistemler taze hava olmadiginda kullaniimamalidir veya
hava temizleme cihazlari ile desteklenmelidir. AVM’lerdeki
klima santralleri sogutma serpantinlerine UVc lamba takiimasi
da ele alinmalidir. Magazalardaki sistemlerde cihazin basinci
izin veriyorsa cihazda ylksek tutma verimine sahip filtre
takilmasi duistinilebilir. Ancak bu filtrelerin degisiminin de
g6z 6nunde bulundurulmasi sarttir. AVM'lerin galigma sireleri
belirlenmistir ve bu zaman aralijinda taze hava tam kapasite
ile caligtinlirken bu zaman aralidinin disinda azaltmis hizlarla
sistemi kapatmadan icerideki havanin degisimi saglanmalidir.
AVM'lerde tuvaletlerin egzoz sistemleri stirekli calistirimalidir.
Otoparklarda egzoz fanlari CO konsantrasyonuna goére
¢alismaktadir. Bu kontroliin devre digi birakilarak strekli
calistinlmasi 6nemlidir. AVM’lerde egzoz atis agizlarinin
bulundugu yaya gegcisine yakin alanlar isaretlenmeli ve
buradan bir yaya gegisinin olmamasi saglanmalidir.

2. Yiiksek kath ofis binalarn

Yuksek binalar 6zellikle blylk sehirlerde ofis binalar
olarak kullaniimaktadir. Yiksek binalarda katlar arasinda
bir basing farki yaratimamalidir. Bu binalarda 6zellikle
baca etkisi mevsimlere gére degisim gosterecektir. Baca
etkisini azaltmak icin ortak alanlara (asansor saftlari,
atriumlar, agik merdivenler, yiriyen merdivenler gibi)
acllan tim giriglerdeki kapilar kullaniimadiginda kapali
olmalidir. insanlarin bu alanda fazla vakit gegirmemelerinin
saglanmasi onerilir. Asansoérlerde havalandirma fanlari
kabinin Ustlinden emis yapmiyorsa agilmasi 6nerilmektedir.
Asansor lobisinin kalabalik oldugu zaman dilimlerinde
insanlari merdivenlere yonlendirmek gerekebilir.

3. Okullar

Turkiye’'de okullarda 18 milyona yakin égrenci egitim
gormektedir. 3-13 yas arasinda bu sayi 11 milyon olup
ogrenci basina diisen toplam alan 1.3 m2'dir. Bu kadar
kalabalik olan okullarda pandemi dénemi ve alinacak
Oonlemler dogal olarak oldukga 6énemlidir. Okullarda
genellikle yalnizca isitma sistemi olup blyik gogunlugunda
dersliklerde havalandirma sistemi bulunmamaktadir.
Dersliklere taze havanin saglanmasi ile 6grencilerin
o6grenme kapasitelerini artigini gésteren galismalar
mevcuttur. Pandemi sonrasi yapilacak okullarda
havalandirma sisteminin kesinlikle saglanmasi
gerekmektedir. Mevcut okullarda ise yapinin mimari agidan
imkan verdigi okullarda taze hava sistemlerinin kurulmasi
gerekmektedir. Taze hava sisteminin hava kanallariyla
saglanamadidi okullarda hava temizleme cihazlarinin
kurulmasi faydali olacaktir. Dis hava sartlarinin imkan
verdigi stirece pencerelerin agilmasi ile dogal havalandirma
yapilmasi, teneffislerde siniflarin tamamen bosaltilarak
havalandiriimasinin saglanmasi ve ders surelerinin daha
kisa teneffuslerin daha uzun oldugu bir zaman planlamasi
ile derslerin yapilmasi gerekmektedir. Okullarda
resirkulasyonlu sistemlerin kullanilmamasi kullaniimasi
mecbur ise de yukaridaki 6nlemler alinarak kullaniimasi
tavsiye edilmektedir. Okullarda bir pandemi sorumlusunun
olmasi ve bu kisinin tim koruyucu ekipmanlarin ve
sistemlerin denetimini saglamasi gerekmektedir. Bununla
birlikte bagil nem seviyeleri gunlik olarak takip edilmeli

ve bagil nem seviyesinin ayarlanabilmesi i¢in nemlendirme
cihazlarinin da kurulmasi énerilir. Okullarda bulgulari
gosteren 6grenci ya da galisan hemen revirde izole edilmeli
ve revirin negatif basingta tutulmasi saglanmalidir. Revirdeki
egzoz bir HEPA filtre Uzerinden disariya atiimali ve bu
alanda 6grencilerin bulunmamasinin saglanmasi
gerekmektedir. Ogrencilere tuvaletlerin kapaklarinin
kapatildiktan sonra yikanmasi ve hijyen konularinda uyarilar
yapilmaldir.

4. Ucaklar

Bu siirecte tagima araglar 6zellikle de ucaklar biylk 6nem
tasimaktadir. Blyk ticari ugaklarda iklimlendirme iglemi
‘air cycle machine’ ile saglanmaktadir ve bir sogutucu
akigskan olmadan havanin gesitli 1s1 degistiricileri ve
turbinlerden gegirilerek kabin iginden ¢ekilen havayla %50
oraninda kanistiriimasi ve HEPA filtre ile tekrar kabine
beslenmesi prensibine dayanir. Havanin alttan toplandigi
ucaklarda HEPA filtre kullanimi ile bulas riski minimize
edilir.

Sonug¢

Kapali alanlarda zamanimizin blyUk bir bolimini
gegcirdigimiz alanlar oldugu igin havada asil kalabilen
virisin bulagma riski iklimlendirme sistemlerinde
alinabilecek 6nlemlerle azaltilabilir. Maske ve fiziksel
mesafe kavramlari ile toplum olarak yeni tanisiyoruz ancak
bu iki 6nlemin yukarida tarif edilen 6énlemlerin ana kosulu
oldugunu unutmamiz gerekmektedir. Bina mekanik
tesisatinda alinacak énlemler ile mevcut binalarda bulagsma
riski azaltilabilir. Yeni yapilacak binalarda ise pandemi
senaryolarina gore tasarim yapilmasi ‘eski normalden’
daha buyik iklimlendirme cihazlari ile karsilasacagimiz
anlamina gelmektedir. Bina otomasyon sistemleri ve kontrol
yontemleri ile ilk yatinmdaki artis isletme isletme sirasinda
edilebilir. Béylece daha sonra olabilecek bir pandemi
durumuna daha hazirl olmamiz anlamina gelecektir.
Unutmamak gerekir ki kapali alanlarin saghgi bizim
saghgimizdir.
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iklim krizi ile kentlerde kullanilan asfalt ve beton ciddi bir
sorun haline gelmisti. Covid19 salgini ise asfalt ve beton
ile ilgili sorunlara énemli bir boyut kazandirdi. Ozellikle
havalandirma, mesafe gibi kavramlar salgin ile daha 6nce
¢ikti. Bu durumda dogal havalandirmanin oldugu, mesafenin
korunabildigi mekanlar bir tarafta, iklimlendirmenin oldugu
ve insanlarin bir acele iginde hareket ettigi mekanlar ise
en marjinal tarafta yer aldi. Bu marjinal yerler ayni zamanda
enerjinin de yogun kullanildigi yerlerdir. Bu marjinal alanlarin
basinda aligveris merkezleri gelirken, is merkezleri,
residanslar, sehir hastaneleri, kongre merkezleri gibi yapilar
takip etmekte.

Kapali alanlarin havalandirmasinda sadece AVM’ler
incelendiginde isin kisitlari ve tehlikeleri ortaya gikacaktir.

1- 1990-2014 yillar arasinda Turkiye’'de elektik tiiketimi
4.4 katina ¢ikti. Ancak ticaret sektérinde artis olagan Ustu
oldu. 15,5 katina katlandi.2 Diger sektorlerde artis
yasanirken ticaret sektériinde bu kadar olagan Ustu
katlanmanin nedeni katlanan aligsveris merkezleri oldu.

2- AVM'ler eneriji tiiketimi incelendiginde aydinlatma,
motorlar ve havalandirmanin dért mevsim, iIsinma ihtiyacinin
kis aylarinda, sogutma ihtiyacinin ise dzellikle yaz aylarinda
oldugu gérulecektir. Bu kalemlerin sadece biri, Isinma
ihtiyaci icin dogrudan yakit kullaniiyorken, digerler elektrige
baghdir.

Tablo 1: AVM enerji Matrisi

Fonksiyon Kaynak Kullanim dénemi
Aydinlatma elektrik 4 mevsim
Motorlar elektrik 4 mevsim
Havalandirma  elektrik 4 mevsim

Isitma yakit kis

Sogutma elektrik yaz

Nemlendirme elektrik kis

Nem Alma elektrik yaz

3- Bu durum ortaya karakteristik bir enerji tliketimi oraya
clkartmaktadir. Asagida verilen iki AVM'nin eneriji
tiketiminden elektrik agisindan en az yikiin bahar aylarinda,
en ¢ok yukun ise yaz aylarinda oldugu gorulecektir. Ayrica
kis aylarinda da tiketimin bahar aylarindan da ¢ok oldugu
gorulecektir.

4- Salgin ile beraber AVM’ler kismi taze hava yerine
tamamiyle taze hava orani ge¢mesi halinde grafigin yaz
tiketimi daha ¢ok artacaktir.

AVM'lerin Elektrik Tiketiminde Aylik Degisim
130 Onder Algedik

"""" Agik tip AVM

Kapali AVM

Elektrik Taketimi

Bu resme ragmen AVM’ler icin karsimiza bazi temel sorular
clkarmakta:

AVM’ler %100 taze hava kullanabilir mi?

Bu durumda igletebilir mi?

Bu durum bir zorunluluk mu?

Zorunlulugu saglayacak bir denetleme s6zkonusu mu?
Denetlemeyi etkin kilacak bir yaptinm var mi?
Gegmiste bu igleri basari ile yapan kamu bu eski
gOrevlerini yerine getirebilir mi?

Bu sorularin AVM’lerin gercgekligi Gstlinden disiinmekte
fayda olacaktir.

"0 Qa0 oD

Verilerle AVM Gergegi
AVM'lere dair temel bazi verileri animsayalim.

- Tdarkiye'nin ilk AVM’si Galleria AVM'dir. 1988'de agcildl,
2015’de ise yikildi. Su an Turkiye'de 454 AVM var.

- AVM'ler kiralanabilir alan olarak ol¢uliyor. 2019 sonu
itibariyle 13,5 milyon metrekare kiralanabilir AVM alani
var. Ama buna kiralanamayan alanlar, otopark vs.. de
eklenince bu alan yaklasik 40 milyon metrekareye c¢ikiyor.

- 2018'inilk alti ayinda Turkiye'de 500 bin metrekare
kiralamama alani olan AVM aciimis. Su anda proje halinde
44 AVM var. 2023’den sonra yeni AVM projesi
yapilmayacagi tahmin ediliyor.

- 2019 yilinda AVM’lere gelen ziyaretci sayisi 2 milyar

400 milyon. AVM basina gunde ortalama 15 bin ziyaretgi
anlamina geliyor. Kuguk bir AVM igin binlerce, bluyUk bir
AVM icin onbinlerce ziyaretci COVID19 icin miithis bir alt

yapl.

- 2019 yiinda AVM’lerin 160 milyar TL ciro yaptidi tahmin
ediliyor. Bunun icinden kira gelirleri de yer aliyor

Ama bu denklemi COVID19 g6ziinden tekrar
inceledigimizde AVM’lerin yukaridaki sorulari baskilayan,
bir tarafa iten ya da celigsen yanlar ortaya ¢gikmakta. Ayni
zamanda AVM’lere adim atmamak igin neden olabilecek
bes nokta da burada dnemli hale geliyor.

2 https://yesilekonomi.com/enerji-ihtiyacimiz-avmler-yuzunden-mi/



1- Zombi AVM’ler

2008 krizinden sonra ABD’de AVM’ler batmaya basladi.
Diinyada artik “Retail apocalypse”, yani “parakende
kiyameti” adi verilen bir stre¢ yasaniyor. ABD’de 2019
yilinda %59 artis ile 9302 magaza kapanmis. Buna paralel
olarak da kapanan AVM'’ler ¢ogalmis. Buna hatta “Zombi
AVM’ler” deniyor. Salgin 6ncesinde magazalarin ve
AVM’lerde kapanmalarin hizlanacagi yoniinde ¢alismalar
ortalikta geziyordu. AVM’ler yerel ekonomiyi bitirerek ciddi
zararlara neden oldu. Isi bitince elimizde zombi AVM’ler
kaldi. Turkiye’deki AVM’lerde yabanci sermayenin payi
%30 civarinda oldugunu dusunuldiginde bu durumun
Ulkemiz ile baglantisi oldugu gortlecektir.

2- AVM’ler Tiirkiye’de de batiyor.

2011°den 2017’nin ortasina kadar Turkiye'de 1,4 milyon
metrekarelik kiralanabilir alan sahip AVM kapandi. Bu
neredeyse bosa giden 5 milyon metrekare asfalt ve beton
demek. Ayrica bu AVM’lerin isimleri pek anilmiyor. Yikilan,
yeniden yapilarak unutulan ve sansli ise fonksiyon degistiren
AVM’leri bilmiyoruz. Ankara’da 2017’ye kadar 8 AVM
kapanmis ya da bicim degistirmis. Ulkede adi unutulmus
onlarca AVM var. Bu sikismishk AVM’lerin darbogazinin
bir géstergesi

3- AVM’ler esnafi batiniyor:

2007’de 240 bin olan bakkal sayisi 2017°de 165 bine
diismis.® Burada AVM'lerde olan biiyiik marketlerin,
semtlere acgilan buyik marketlerin ciddi rol var. Diger
taraftan bu AVM”lerin sadece bakkallari degil, kasabin,
firnin, manavin da ekmegini ¢aliyor. Bu salginda hepimiz
her giin selam verdigimiz bakkal, kasap, manav, firinci ve
hatta terzinin bile ne kadar degerli oldugunu bir kez daha
anladik.

4- AVM’ler fiziksel mesafeyi daraltiyor!

Aligsveris merkezleri zaten satin almayi kitlesellegtiren
yapilar ve bunun bir hizi var. AVM’lerdeki tiiketimin hizi
fiziksel mesafeyi azaltir. Ayrica kisith bir alanda topladigi
insan saslyi da 6nemlidir. AVM’ler salgin sonrasi ilk agildigi
11 Mayis’ta 1,2 milyon insani agirlamis. Bu AVM basina
yaklasik olarak 3 bin ziyaretgi. Aligveris Merkezleri ve
Yatinmcilari Dernegi (AYD) Baskani Hiiseyin Altas “Ylzde
20'lerle baslanz giris sayisinda yavas yavas yuzde 30, 40
ve 50, Eylil'den sonra ylizde 60 ve 70 diyerek gideriz"
seklinde agiklamada bulunmus. Yani Eylil'e kadar ortalama
7500 ziyaretgiye ulasilacak. Béylece bir bagka nokta
karsimiza gikiyor, “etkilesim miktar” da arttiriyor. Ama
daha kotisi 13,5 milyon kiralanabilir alan, toplam 40
milyon metrekare beton-asfalt dokiilen alan ile AVM’ler
kentlerin deprem toplanma alani olmasi gereken, parki
olmasi gereken yerler. Kisi bagina 1,5 metre mesafe
koymamiz gerekiyorken kisi basina yarim metrekare ingaat
ile alant AVM’ler mesafeyi daraltan bir role sahip.

5- AVM’ler ¢cok yakiyor.

Bu dérn noktayi ilk bastaki enerji tartismalari ile
birlestirdigimizde resim daha net olacaktir. AVM'ler sonucta
aydinlatiimak igin, havalandirma sistemleri ve makinalar
icin bol bol elekirik tliketir. Isinmak igin bolca yakit, sogutmak
icinse yuksek miktarda elektrik harcar. AVM’ler acgildikga
elektrik tiketimi artacak, ama havalar isindikga sogutma

kaynakli olarak bu artis katlanacak. Fakat, havalandirmada
sadece taze hava kullanilirsa, sogutma kaynakli tiiketim
yine katlanacak. Bu durumda yoneticiler taze hava
kullanimini azaltabilirler. Boylesi bir riski onlar géze alabilir,
ama siz alamazsiniz. Daha kétlsu, bu durumu denetleyen
bir yapinin olmamasi. Kamunun denetleme yetisi kalmadig
icin higbir AVM yonetimine givenmemiz mimkun degil.

Sonug olarak..

Hem iklim degisikligi alaninda en sorunlu, hem de korona
virisu salgininda en riskli yerlerden biri olan marjinal 6rnek
AVM'ler yapisi itibariyle enerji yogun olmasi ve artan
maliyetler ile isletiimesi zor, maliyetleri yiksek ve riskleri
fazla yerler olarak karsimizda duruyor. Salgin ile beraber
fiziksel mesafe ve havalandirma incelendiginde AVM’lerin
ekonomik kisitlara aykiri bir enerji kalemi sorunu ile karsi
karslya oldugu, bunun 6zellikle sogutma yukindn arttig
yaz aylarinda taze hava ile iklimlendirme katlanacagi
gorilmekte. Bu anlami ile kapali mekan havalandirmalarinin
bu kisitlarda (i) teknik olarak igletilebilir, (ii) ekonomik olarak
isletilebilir olmasi yaninda bunun (iii) zorunluluk olup
olmamasi, (iv) denetlenme durumu ve (v) yaptirma sahipligi
onemli parametre olarak ortaya ¢ikiyor. Bu 5 kistasin bir
tanesinin eksikligi otomatikman sistemin basarisiz olmasi
ve de artan korona riski anlamina gelmesi durumunun
karsimiza gikarmaktadir

3 https://www.hurriyet.com.tr/ekonomi/bakkal-sayisi-10-yilda-240-binden-165-bine-geriledi-40607959
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Dinyada ve lUlkemizde gevresel sorunlar giderek artan
oranda hastalik ve élimlere neden olmaktadir. Yapilan
calismalar kiresel hastalik ydkinin %24’Gnun erken
Olimlerin %23’'Gnln gevresel nedenlere bagh oldugunu
ortaya koymakta ve kentsel hava kirliliginin 2050 yilinda
dinya genelinde ana gevresel 6lUm nedeni olmasi
beklenmektedir. Gerek agik hava ya da dis ortam hava
kirliligi gerekse de ev i¢i ya da bina ici hava kirliligi dinyanin
en 6nemli halk saghgi sorunlari arasinda gelmektedir ve
toplamda yilda 7 milyon erken 6lime neden olmaktadir.
Bina i¢i ya da yapi i¢i hava kirliligi olarak da adlandirlan
kapali alanlarda hava kirliligi bircok saglik sorununa yol
acgan 6nemli bir halk saghgi sorunudur. Dinyada 6zellikle
“biyokutle” yakilmasi ile kadin ve gocuklarin yogun olarak
etkilendigi bu Kirlilik tirG gerek binain bulundugu dis
ortamdaki kirlilik etkenlerinden gerek binanin 6zelliklerinden
gerekse de binalarda bulunan kisilerin gesitli 6zelliklerine
gore farkl saglk sorunlarina neden olmaktadir.

Bina ici/yapi ici hava kalitesi, endustriyel olmayan alanlar
icin (ofis binalari, kamusal binalar (okul, hastane, sinema,
restoran vb), 6zel konutlar) 6zellikle bina sakinlerinin saghgi
ve konforu ile iligkili olmak lizere, bina ve yapilarn igindeki
ve gevresindeki hava kalitesini ifade etmektedir. Saghk
etkileri maruz kalimin hemen sonrasinda ya da uzun bir
zaman sonrasinda ortaya c¢ikabilir. Kentsel alanda
yasayanlar zamanlarinin %58 ile %78’ini kapali
alanlarda/bina icinde gegirmekte ve is yasami ile bu oran
%90’lara kadar ¢ikabilmektedir. Binalar artan oranda daha
fazla hava gegirmez olacak sekilde tasarlanmasi, disaridan
daha az miktarda yeni hava ile havayi geri dénustiren
binalarin insasiyla daha fazla eneriji tasarrufu saglamak
icin artmistir. Bu durum bina igi hava kirliliginin
yogunlasmasina neden olabilmektedir. Dogal havalandirma
saglamayan binalarin kirletici maddelere maruz kalma riski
olusturdugu gergegdi artik genel olarak kabul edilmektedir.
Binalarin bulundugu alan bina igi kirlilik etkenlerini ve
diizeyini belirleyen 6nemli faktorler arasindadir. Bina
cevresinde gesitli hava kirliligi kaynaklarinin bulunmasi
(endustriyel tesisler, trafik vb) bina igindeki kirleticilerin
turlerini ve konsantrasyonlarini etkilemektedir. Bunun
yaninda binanin yapisi ve binada kullanilan yapi
malzemeleri, havalandirma sistemleri, iIsinma, yemek,
temizlik vb aktiviteler, evdeki esya ve hayvanlar gibi birgok
faktor hava kalitesini etkilemektedir. Kapali alanlarda hava
kirliligine neden olan bir¢cok etken yer almakta ve bu
etkenler gesitli dUzeylerde saglik sorunlarina yol
acgabilmektedir. Bu etkenler arasinda titin GrUnleri, asbest,
biyolojik kirleticiler, karbon monoksit (co), formaldehit /
pres ahsap Urinleri, kursun (pb), azot dioksit (no2), biyosidal
drtnler, radon , partiklil madde, sobalar ve isiticilardan
kaynaklanan kirleticiler, sdémineler ve bacalardan
kaynaklanan kirleticiler, ugucu organik bilesikler (voc'ler),

bakteri ve virlsler, yapi ve boya Urlnleri, hallar, temizlik
malzemeleri ve ev kimyasallari, toz akarlari ve toz, rutubet
ve nem, evcil hayvanlarin deri dokuntUleri siralanmaktadir.
Bu etkenler arasinda yer alan biyolojik kirleticiler arasinda
Ozelikle binadaki rutubet ve kif Gnemli bir bashgi
olusturmaktadir. Bina igleri canli ve cansiz
mikroorganizmalarin ve bunlarin pargalarinin, toksinlerin,
alerjenlerin, ugucu mikrobiyal organik bilesikler ve diger
kimyasallarin karmasik bir karigimini igerir. Ozellikle, her
ikisi de rutubetli ortamlan tercih eden toz akarlari ve
mantarlarin énemli bir rol oynadigi 6ne surtlmuastur.
Binalarda rutubet ve kiif olusumu yaygin bir sorun olarak
karsimiza ¢cikmaktadir. 2017 yilinda Avrupa’da 22 ayri
merkezde (¢ binden fazla evde yapilan bir caismada
evlerin %19’unda nem ve %14’tGnde kuf tespit edilmistir.

Kapali alan kirleticileri gesitli saglik sorunlarina yol agmakta
ve bu etkiler kirleticinin(fiziksel, kimyasal 6zellikler, biyolojik
kirleticilerin tirleri vb) ve etkilenen kisilerin(Yas, hastalik
Oykus, duyarlilik vb) cesitli 6zelliklerine gore
degisebilmektedir. Etkiler temel olarak iki gruba
ayrilabilmektedir: Hemen ortaya cikan etkiler (Gozlerde,
burun ve bogazda irritasyon, bas agrisi, bag dénmesi ve
yorgunluk, varolan hastaliklarda alevienme —astim vb-) ve
uzun donemli etkiler (Bazi solunum yolu hastaliklari, kalp
hastaliklari, kanser vb).

Bu etkiler okul binalarinda da ortaya ¢ikabilmekte ve okullar
Ozellikle gocuklari etkilemesi anlaminda kapal alan kirliligi
acisindan 6zel bir ilgiyi hak etmektedir. Okullarda bina igi
hava kirliligi cocuklarda konfor, performans, 6grenme,
cesitli belirtiler ve saglik sorunlarina neden olabilmektedir.
Kirliligi etkileyen faktorler arasinda okulun yerlesimi, okul
binasinin 6zellikleri (Zemin, duvar, altyapi vb), bina ici
aktiviteler, cesitli kirleticiler (6zellikle ugucu organik bilesikler,
Partiklller Madde, aldehitler, bakteriler, kifler), temizlik
yontem ve arag gerecleri sayilabilir.

Bina i¢i hava kalitesiyle ilgili belirtiler ve hastaliklar genel
olarak asagidaki gibi siniflandirilabilir;

Gozlerde

Kuruluk, kasinti/batma, géz yasarmasi, kizarklk
Burun ve bogazda

Kuruluk, kasinti/batma, burun tikaniklidi, burun akintisi,
hapsirma, burun kanamasi, bogaz agrisi

Deride

Kizariklik, kuruluk, genel ve lokal kasinti

Akcigerlerde

Goguste sikisma, bogulma hissi, hirlti, kuru 6ksurik,
bronsgit



EN YAYGIN SORUNLAR

Hipersensivite (Asiri Duyarlilik)
H. Pnolmonitisi, «Humidifier fever», astim, rinit, dermatit.

Enfeksiyonlar

Lejyoner H., pontiac Atesi, tbc, soguk alginligi, nezle,
Fiziksel ve kimyasal kokeni bilinmeyen hastaliklar, kanser.
Klinik olarak kapali alan kirleticilerine atfedilen baslica (¢
tabloya rastlamaktayiz.

Hasta Bina Sendromu: Bas agrisi, bas donmesi, mide
bulantisi, géz, burun veya bogaz tahrisi, kuru 6ksurik,
kuru veya kasintili cilt, konsantrasyon zorlugu, yorgunluk,
kokulara duyarlilik, ses kisikhgi, alerji, soguk alginhgi, grip
benzeri semptomlar, artan astim ataklari ve kisilik
degisiklikleri gibi belirtilerin ortaya c¢iktidi, binadan
uzaklasilinca belirtilen azaldigi bir sendromdur.

Bina ile iliskili Hastalik: Binalarla iliskilendirilen ve hastalik
tablosunun ortaya ¢iktigi bir bagliktir. Oksiiriik, gogdts agrisi,
hafif eforda nefes darligi, dem, ¢arpinti, burun kanamasi,
kanser, gebelik sorunlari ve distkler. Ekstrensek alerjik
alveolit, Lejyoner hastalgi, pnédmoni ve mesleki astim bu
baslikta siralanan hastaliklardir.

Bina ile iliskili Belirtiler: Bu baslikta bina ile iliskili cesitli
semptomlar ortaya ¢gikmaktadir.

Binalarla ilgili gesitli belisrtileerin ortaya ¢cikmasi ve genel
olarak hava kalitesinin degerlendiriimesinde “termal konfor”
olarak adlandirilan parametreler 6nemlidir. Termal ortam
bina ya da yapi i¢erinde bulunanlarin en az% 80'inin termal
olarak kabul edilebilir kosullar bulacag bir ortam olarak
tanimlanmaktadir. Termal konfrou belirtleyen baslica iki
ana parametre grubu vardir: Ortam faktorleri (hava sicaklig,
radyant sicaklik, hava hizi, nem) ve kisi ile ilgili faktorler
(Giysi ile ilgili faktorler, yapi icinde yapilan aktivitelere bagli
metabolik 1s1).

Kapal alanlarda termal konfroun saglanabilmesi igin
kullanilan havalandirma ve hava akimlarinin kontroli
uygulamalari bazi hastaliklarin yayilimi agisindan énemlidir.
Bunlar arasinda kizamik, tiiberkiloz, su sigegi, sarbon,
infleunza, gigek hastaligi, SARS sayllmaktadir. Ote yandan
oda havasinin kurumasinin burun mukozasini kurutarak,
epitel hasarina ve/veya mukosiliyer klerensin azalmasina
neden olabilecegi ve kisiyi solunum yolu enfeksiyonlarina
duyarh hale getirebilecegi belirtiimektedir. Distk bagil
nemde, damlaciklar daha hizli buharlasmakta, kiigtilmekte
ve boyutlarini degistirmekte, ¢aplar 10 mikrondan azsa
solunmasi olasiligini artirmaktadir.




Cavit Isik YAVUZ

Tip doktoru, halk saghg ve cevre saghgi yan dal uzmani.
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TTB COVID-19 izleme Grubu’nda gérev aliyor.

Toplum ve Hekim dergisi yayin kurulunda yardimci editér olarak goérev aliyor.



SARS-CoV-2'nin simdiye kadar kabul edilmis bulas yollan,
aerodinamik ¢api 10um Gzerindeki damlaciklar yoluyla
dogrudan temas ve bu damlaciklarin, kaynaga yakin
yuzeylerden temas yoluyla alinmasidir. Ancak, ikinci sekilde
bulasta esyalar tGzerinde virls gosterilmigken insana gegis
g6sterilebilmis degildir. Uglincl olarak dne sirilen bulas
yolu ise, aerodinamik ¢api 5um altindaki aerosoller yoluyla
gerceklesir. Bu gegis yolu SARS-CoV-1 igin gosterilmigken,
SARS-CoV-2 igin kanitlanmis degildir. Doremalen ve ark.
deneysel ortamda ve matematiksel modelleme yoluyla
SARS-CoV-1 ve SARS-CoV-2 etkenlerinin aerosoldeki
virls aktivitelerini ve bozunma hizlarini galismis olup, her
iki virliste de aerosol icerisinde 3 saate ulagan viral aktiviteyi
gOstermiglerdir. Cesitli arastirmalarin sonuglari COVID-
19’'un aerosol yoluyla bulasabildigini desteklemekle birlikte,
bu konuda gergek hayat senaryolari Gzerinde yapilabilmis
glvenlir arastirmalarn sayisi henliz azdir. Bununla birlikte
aerosollerin iyi havalandirimayan kapall ortamlarda birikme
egiliminde olmasi ve daha buyuk ¢aptaki damlaciklara
gore daha uzak mesafelere ulasabilme 6zelligi nedeniyle
Ozellikle kapali alanlarda bu sekilde bulasi da kapsayici
onlemler alinmasi, hem toplum saghginin hem de kapali
alanlarda galigan kisilerin sagliginin korunabilmesine katki
saglar.

is yerlerinde COVID-19'un énlenmesine yénelik énlemler
kontrol hiyerarsisi basamaklari dogrultusunda
uygulanmalidir. Piramidin en etkin basamagi etken
eliminasyonudur. Henlz gelistiriimis COVID-19 asisinin
olmamasi nedeniyle piramidin ikinci basamagi olan
muhendislik uygulamalar 6nem kazanmaktadir. Yonetimsel
uygulamalara hastalik ve korunma konularinda ¢alisan
egitimi, saglik hizmet sunucularinda hasta basina disen
saglik galisani sayisinin azaltlmasi, tarama programlari
olusturulmasi, vardiya surelerinin kisaltiimasi, uzaktan
calismaya gecilmesi gibi dnlemler 6rnek verilebilir. Kisisel
koruyucu ekipman kullanimi korunma basamaklarinin
sonuncusu olup, toplu korunma 6nlemlerine goére
(mUhendislik ve idari 6nlemler) daha disuk etkinliktedir.
isciler arasinda COVID-19 yayilimini énlemeye yonelik
onlemler

is yerinde calisirken COVID-19 ile uyumlu semptomlari
olan calisanlarin is yeri saglik birimi tarafindan saglk hizmet
sunucularina sevki gereklidir. COVID-19 tanisi alan
calisanlar, tedavi ve ev izolasyonu slresi tamamlanana
kadar ¢alistinrimamalidir. Ev izolasyonu sonlanan
¢alisanlardan semptomlari devam edenler, semptomlari
tamamen dizelene kadar calistinimamahdir. COVID-19
olgular ile temasi olan galisanlarin is yeri saglk birimine
durumlarini bildirmesi gereklidir. CDC, ¢alisanlara glinliik
semptom ve vlcut sicakhdi takibi yapilmasini nermektedir.

is yerlerine 6zel COVID-19 énleme plani olusturulmasi is
veren sorumlulugunda olup, is yeri saglik ve glivenlik birimi
ve is¢i temsilcisinin de iginde yer aldigi ekip tarafindan
olusturulur. is yerinde COVID-19 bulasi agisindan tehlike
olusturabilecek alanlar risk haritalamasi yoluyla belilenmeli,
bu alanlara yonelik kontrol stratejileri gelistirilmelidir.

is yerlerinde uzun siireli havalandirma uygulamalari
Kapali ¢caligma ortamlarinda énerilen mihendislik énlemleri
arasinda yer alir. i ortam havasindaki ve bina gevresindeki
virUs yukll parcaciklarin uzaklastiriimasini saglar. Dig
ortam havasi temiz kabul edildiginde bina icerisine
olabildigince dis ortam havasi saglanmasi dnerilmektedir.
Bina igerisindeki havalandirma sistemlerinin galisma
durumuna yoénelik su uygulamalar énerilmektedir;
havalandirmalarin galisma saatlerinden 2 saat 6nce
belirlenen hizda galismaya baslatiimasi, ¢calisma saatleri
sonlanmadan 2 saat 6nce galisma hizinin dtsurilmesi,
binanin kullaniimadidi haftasonu vb zamanlarda da agik
tutulmasi, i¢ ortam hava resirkllasyon sistemlerinin
merkezi/manuel olarak kapatiimasi, 6zellikle tuvalet gibi
sik kullanilan alanlarda 7/24 calistiriimasi.

Hastane kaynakh COVID-19

Solunum yolu enfeksiyonlarinin saglik ¢alisanlarina bulagsma
riski uzamis ve tekrar eden maruziyetler, etkene yuksek
konsantrasyonlarda maruziyet, yetersiz el hijyeni, temas
izolasyonu 6nlemlerinin saglanamamasi, negatif basingli
odalarin yetersiz sayida olmasi veya uygun olmamasi,
hasta odalarinda saatlik hava degisiminin etkin
yapilamamasi, uygun ve yeterli KKE saglanamamasi gibi
nedenlerle, dier meslek gruplarina gére daha yuksektir.
Bu risk 6zellikle solunum yolu 6rneklemeleri, entlibasyon,
non-invaziv mekanik ventilasyon, yliksek akimli oksijen
tedavisi, kardiyopulmoner resisitasyon, endoskopik islemler
sirasinda artar. Agiz-bogaz-burun, oftalmolojik, santral
kateter takilmasi vb 6zellikli muayene ve uygulamalar
sirasinda da bulas riski yuksektir.

Hastanelerde alinmasi gereken kaynakta kontrol dnlemleri
arasinda, poliklinige bagvuran hastalarin, semptom
durumlarindan bagimsiz olarak maske kullaniminin
sa@lanmasi, elektif cerrahi ve poliklinik basvurular
oncesinde hastalarin aranarak solunum yolu enfeksiyonu
bulgulan agisindan sorgulanarak semptomu olan hastalarin
mumkunse takiplerinin evde surdarilmesi, saglik
calisanlarinin COVID-19 egitimleri, COVID-19 hasta
servislerinin diger servislerden ayriimasi, hasta basina
dUsen saglik galisani sayisinin azaltiimasi, ¢alisanlara
yeterli sayi ve nitelikte KKE temin edilmesi, invaziv iglemlerin
ayni seanslarda uygulanmasi, entiibasyonlarin planl
yapilmasi, COVID-19 hastalarinin negatif basingl odalarda
tek kalmasi, bu durumun saglanamadigi kosullarda



ayni odada en fazla iki hastanin, yatak araliklari en az 1m
olacak sekilde kalmasi, tani testlerine erigsimin kolay olmasi
yer alrr.

COVID-19 hastalarinin negatif basingli izolasyon odalarinda
takip edilmesi hastane kaynakl bulasi azaltmaktadir. Ayrica,
aerosol olusturan iglemlerin de bu odalarda yapiimasi
Onerilir. Bu tipte odalarda koridor ve negatif basingh alan
ile 5 Pa basing farki olusturacak sekilde diizenlenmis pozitif
basingl 6n oda ve negatif basingh alandaki havanin ayri
sistemle tahliyesine olanak veren ve HEPA filtreleri iceren
havalandirma sistemleri bulunmasi gereklidir.

Kisisel koruyucu ekipmanlarin hastane kaynakli bulasin
onlenmesindeki etkinligi, kaynakta kontrol dnlemlerinin
saglanabilmesi ve el hijyenine dikkat edilmesi kosullarinda
artmaktadir. Tibbi maskeler, takilan kisiden yayilabilecek
damlaciklar igin bariyer olustururken (tek yonli koruma),
respirator adi verilen solunum sistemi koruyuculari baslica
takan kisiyi dis ortamdaki toz ve liflerden korumak lizere
iki yonli koruma saglayacak sekilde etki eder. Bu tipte
solunum koruyuculari, ¢api 0.3 um Uzerindeki partikulleri
filtreleme dzelligine gore siniflandirilir. Ornedin ABD
siniflamasina gore N95 maskeler, ¢api 0.3 uym Uzerindeki
partikillerin %95’ini filtrelerken, AB siniflamasina gore
FFP2 diizeyinde etkinlik saglar. Diinya Saglik Orgliti
(DSO), Avrupa Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi
(ECDC), Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi (CDC) ve
Tuarkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanhgi rehberlerinde kesin
ya da kuskulu COVID-19 olgularina temas edecek saglik
¢alisanlarinin kullanmasi gereken asgari KKE Onerileri yer
alir. Buna gore; ECDC ve CDC aerosol olusturmayan
islemlerde de FFP2/FFP3, N95/N99 maske kullanimini
Onermektedir.

Sonug olarak;

SARS-CoV-2 etkeninin bulas dinamiklerinin anlagiimasi
etkin kontrol énlemlerinin gelistiriimesine katki saglar.
Bulas riskinin yuksek oldugu kapali is yerlerinde
havalandirma sistemlerinin sirekli galistinimasi, dis ortam
havasi temiz kabul edildiginde bina icerisine olabildigince
dis ortam havasi saglanmasi, hastanelerde COVID-19
hasta bakiminin ve aerosol olusturan iglemlerin negatif
basingl odalarda sirdirilmesi, nozokomiyal bulasi
Onleyecek sekilde vardiya diizenlerinin olusturulmasi, el
hijyeni ve KKE erisimin surekliliginin saglanabilmesi,
personel egitimi, ulusal ve uluslararasi rehberler
dogrultusunda temasli saglk ¢alisanlarina yonelik tarama
programlarinin olusturulmasi korunma énlemlerinin
baslicalaridir.




Dr. Zehra Nur Toreyin

1982 yilinda istanbul’da dogmustur. ilk ve orta égrenimini Trabzon ve Ankara’da almistir.
2007 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakdiltesi’'nde tip egitimini tamamladiktan sonra 2008-
2014 yillan arasinda Ege Universitesi G6gus Hastaliklari Anabilim Dal’'nda uzmanlik egitimi,
2015-2018 yillari arasinda Ege Universitesi Halk Saghgi Anabilim Dali is Saghg ve Meslek
Hastaliklari Bilim Dalr'nda yan dal uzmanlik egitimi almistir. 2019 yilinda TUBITAK-2219
Yurt Digi Doktora Sonrasi Aragtirma Bursu kapsaminda bir yil siire ile Leuven Universitesi
Cevre ve Saglik Merkezi'nde Prof. Dr. Lode Godderis’ in yaninda “karsinojenlere mesleksel
maruziyetin niceliksel degerlendiriimesi” konusunda arastirma y(riitmustir. is Saghg: ve
Meslek Hastaliklari uzmani olarak Adana Sehir Egitim Arastirma Hastanesi’nde gorev
yapmaktadir. Turk Toraks Dernegi Mesleki Akciger Hastaliklarn ¢alisma grubu 2016-2018
dénemi sekreterligini ylritmistir. TTD Erken Kariyer Gérev Grubu uyesidir. ileri diizeyde
ingilizce, baslangi¢ diizeyinde Fransizca biliyor.



Covid-19’un kapal alanlarda yayilma olasiliginin daha
yuksek oldugu uzmanlar tarafindan defalarca dile getirildigi
halde, Turkiye’de parklardan dnce AVM’ler agildi ve
acildiklar gin ziyaretgi akimina ugradilar. Bundan sunu
anliyoruz: perakende tiuketim hastalik korkusunun, uzman
gOrusinin, bilimsel 6ngoérinin énline gegebiliyor. Siyasi
iktidar da, siradan vatandas da AVM’leri sadliktan daha
fazla 6nemsiyor. Bu ylizden ben konugsmamda AVM'leri
odak noktasi olarak alacagim. AVM'lerin modern toplumdaki
yeri sorgulanmadan, kapall mekanlarin saghgimiz Gzerindeki
etkilerini tam olarak kavramamizin pek de mimkuin
olmadigini iddia edecegim. Ornegin, bdylesi alanlarda
bulas olasiligini azaltmaya yonelik teknik ¢gbézumler
(havalandirma, klimatizasyon, vs.) Urettigimizde
semptomlari azaltmaya yonelik tedavi uyguladigimizi fakat
hastaligin esas kaynagini gérmezden geldigimizi
soyleyebiliriz pekala. Neden? Cunki neoliberal kentlesme
surecinde AVM, rezidans, kongre merkezi, is kulesi, yer
alti garsisi gibi blyUk ve kapali alanlarin gogalmasinin
sebebi gayet sistematik bir somUrl ve rant mekanizmasidr.
Bu alanlardaki hava devinimini daha saglikh hale getirmek
elbette ki kisa donemli hedeflerimiz arasinda olmaldir;
ancak uzun dénemde varolan kentsellesme pratiklerini ve
tuketim aliskanliklarini degistirmeden, dénlstirmeden
Onerecegimiz tum iyilestirmeler, bu rant mekanizmasini
surekli kilmaya hizmet edecektir. Pandemiler ve iklim
degisikligi yiztinden olugsmakta olan dogal felaketler (seller,
yanginlar, 1s1 artigl, vs.) bize farkl bir kentsellesme, farkli
bir mimari anlayis, farkli tretim, tiiketim ve yasam kiiltrleri
tahayyul etmemizin sart oldugunu gostermigtir.

AVM'lerin toplumdaki yerini anlatirken kapitalist Gretim ve
tiketim tarzinin tarihine deginmek gerekir. Cok kabaca
belirtmek gerekirse, kentlesmenin kapitalist Uretim tarzinin
gelismesiyle yakindan iligkisi oldugu bilinen bir gergektir.
Tanma dayali feodal toplumdan kapitalist topluma ilkel
birikim adi verilen devlet siddeti araciliiyla gegiste kdylulerin
topraklarindan koparilip kente vasifsiz isgicl olarak gé¢
etmek zorunda kalmalari biiyiik rol oynamistir.? Kitlesel
Uretim kentlerde, isgliciniin yigildigi fabrikalarda baglamistir.
20. ylzyilda Fordizmle beraber, seri iretimin yogun niifuslu
kapall alanlarda gerceklesmesi yayginlagsmistir. Ne var ki,
1970’lerin ekonomik krizi ve bunun ardindan gelistirilen
postfordizm, Uretimi daginik ve parcgall hale getirmig, fason
Uretim ve outsourcing yoluyla adem-i merkeziyetci bir
paradigmaya gegcis yasanmistir. Uretim daginiklastikca
tuketim tam tersine 6nce kentlerde ve daha sonra salt bu
amagcla insa edilmis mimari yapilarda yogunlasmaya
baglamistir. Yani tretim ve tlketim, mekansal anlamda
ters iligki igine girmis, biri merkezkag, digeri ise merkezcil
bir ivme izlemistir. Tketim, post-endistriyel cagin (ki buna
kah neoliberal kiresellesme, kah finansallagsma adini

veriyoruz) lokomotividir. Spekiilatif sermayenin endistriyel
Uretime hikmetmesiyle kar ve rant marjlarn Gzerindeki
baskilar artmig, Urinlerin ortalama kullanim émri azalmis,
stoklarin dénme hizi alabildigince yiukselmistir.
Perakendecilik hem diinyada, hem de Tirkiye’'de en hizli
gelisen sektorler arasina girmistir.

Bu arka plan g6z 6niinde bulunduruldugunda, AVM’leri
dev fabrikalar olarak diiginebiliriz. Ne Urettikleri sorusuna
gelince: bunlar yeni tar tlketiciyi Uretirler. Ve bu tlketicinin
Covid salgini boyunca eve kapali kalmis olmasi, ekonomiyi
ciddi bicimde sarsan bir faktor haline gelmistir.

Tiiketim ve doniigsen 6znellikler

2020°den itibaren dinya nifusunun gogunun kentlerde
yasiyor olmasi, kirsal niifusun diinya 6lgeginde azalmaya
baslamasi bekleniyor.2 Megapol sayisi giderek artan
diinyamizda AVM’lerin neoliberal kentlesme idealini
yansittigi sdylenebilir pekala. Bu ideale gore her metre
karesi rant Greten bir kentlesme ve tam anlamiyla gudimld,
goOzetilen ve siyasetten arindinimis kitleler tretmek
mumkuanddr.

Bunu biraz agmak gerekirse, Fransiz sosyolog Jean
Baudrillard'in simulakr toplumu kavramini kullanmak faydali
olacaktir.3 Simulakr yapay olan ile gercek olan arasindaki
ayrimin silinmesini ifade eder. Daha radikal anlamdaysa
simulakr, asli olmayan, kendi kendini temsil eden bir
“kopya,” yani salt imajdir. Bu ylizden Baudrillard’a gore
AVM'ler tiiketim mabetleri olmaktan 6te, bir yasam tarzi
Ureten simulakr merkezleridir ayni zamanda. AVM’ye bir
magazadan Urlin satin almaya gitmezsiniz. AVM'nin isiltis|,
vitrinlerin albenisi, trafikten arindinimis yapay yuriyls
yollari, yapay teraslarin kenarina ilistirilmis AVM manzarali
kafeler, kimileri “otantik” olani temsil etme iddiasinda olan
fast food lokantalari, her detayina kadar dizayn edilmis,
hi¢ bir ayrintisi sansa birakiimamig mekanin temsil ettigi
yasam tarzi ile bulusmaya gidersiniz. AVM'ler ihtiyag ile
satin alma faaliyetinin, nesne ile iglevinin birbirinden
tamamen ayrildigi yerlerdir. Bir tisort satin almiyor, bir imaj
ediniyorsunuzdur. O imajin “asli” yoktur. imaj kendi kendine
gonderme yapar. AVM'ler Guy Debord’un deyimiyle “gosteri
toplumu” veya Nurdan Girbilek’in ifadesiyle “vitrinde
yasamanin™ normlarini i¢sellestirmenize ve hatta “imaj”
ile gergeklik arasinda hig bir fark kalmamasina hizmet
ederler. AVM'ler dar gelirli kesimler igin bile cazip eglence
yerleri haline gelmigtir. Kendine olmasa bile ¢ocuklarina
markali Urinler giydirmek istemek, AVM’nin merkezi
konumda oldugdu tiketim toplumlarinin Grettigi arzular
arasindadir.



Kamusal alan mi, 6zel alan mi?

Bir AVM'nin iginde diikkan agmak igin piyasada forsu olan
taninmis bir marka olmak sarttir. Kiigiik esnafin AVM iginde
barinmasi s6z konusu degildir. Marka zincirleri, yerli ve
yabanci sirketler AVM igindeki mekanlari isgal etmekle
tlketiciyi sokak magazalarindan ve kiiglik esnaftan
uzaklastirmaktadirlar. AVM'ler dolayisiyla sokak aligverisi
ve gezi kultirind temelden degistiren; sicak, soguk, rizgarl
ve yagmurlu havalarda daha ¢ok ragbet goren tiiketim
mabetleri haline gelirler.

Sunu da belirtmek gerekir: Tirkiye gibi erkek egemen
kiltur ve siddetin sokaklarda yaygin oldugu toplumlarda,
kapali ve glivenlik kameralarinca gézetlenen mekanlarda
kadinlar daha rahat hareket edebilmektedirler. Sosyolog
Bulent Kiigiik’e gore “[b]u durum disarisinin bize ne kadar
tekinsiz oldugunu, AVM diginin siddete agik olan mekanlar
olarak algilandigini” gésterir.6 AVM ici “gtivenli” ve “konforlu”
olarak kurgulanir. Bunun karsiliginda sokak yeniden
anlamlandirilir; sokaga olumsuz 6zellikler atfedilir. Sokakta
erkek siddeti, trafik, hava kosullarn, kaldinmlarin bigimsizligi
ve yetersizligi dahil olmak lzere tliketimin rahatca
gerceklesmesini zorlastiran faktérler mevcuttur. AVM
bunlarn suni olarak ortadan kalktigi mekandir. Kentte ama
kent yasaminin bazi parametrelerinin parantez igine alindigi
ortamdir.

Ne var ki, 6zellikle kadinlari rahatlatlatan gézetimli alan
mantiginin sokaktan farki sirf bununla kisith kalmaz: sokagin
aksine AVM’ler kamusal alan degildirler. Buralarda grev
yapilmaz, bildiri dagitilamaz, duvarlara slogan yazilmaz,
afig asilmaz, miting ve protesto yapilamaz. Ozel miilkiyet
olmalarindan dolayr AVM’lere giris hakki engellenebilir,
engellenmesi temel haklari ihlal etmez. Bu elbette ki
rezidanslar ve 6zel guivenlikli siteler icin de gegerlidir.
Sokaktan farkl olarak AVM’lerde “yurttas” degil, “misafir”
statlistindeyizdir. Buralardaki faaliyetlerimizi kanunlar degil,
mulk sahiplerinin iradesi belirler.

Neoliberal kentlesme vizyonu, kentin tamaminin AVM gibi
dizenlenmesini igerir demekle abartmis olmayiz herhalde.
ABD’de sahsa veya mahalli konut sahiplerine ait sokaklar,
meydanlar, sahiller veya adalar oldugunu biliyoruz. Buralara
giris hakki kisitlanabilir, 6zel izne tabi tutulabilir. Elektrik,
su, ¢op, itfaye gibi bazi hizmetlerin de 6zel sirketlerden
alinabildigi g6z éniinde bulunduruldugunda, gelecekte
kentsel mekanlarin kamu 6zelligini yitirmesi, gittikge
sermayenin mantigina uygun olarak diizenlenmesi s6z
konusu olabilir. Hali hazirda buytik kentlerde varolan sosyo-
mekansal ayrismanin bdylece doruk noktaya varacagi
kusku goétlirmez.

Emek glicii

AVM, rezidans, glvenlikli site, is kulesi gibi alanlar sadece
ideal tiketim ortaminin veya kamusal alana alternatif
yasam kosullarinin Uretildigi yerler degildirler. Bunlar ayni
zamanda emek sémurisinu baska boyutlara tasiyip
derinlestirirler. Nisan 2019’da kurulan Alisveris Merkezi
Emekgileri Sendikasr'na (AVMES) goére Turkiye’de 450’nin
Uzerinde AVM var ve bu AVM’lerde 1 milyona yakin insan

calisiyor. Yani kapali mekanlar sadece tiiketimin degil,
ayni zamanda emegin de mekanlari. Ve temizlik ve
restorasyon iglerinde istihdam edilenler harig, AVM
calisanlar cogunlukla egitimli, kendi alaninda uzman, geng
ve dinamik bir kitle. Dusuk Gcretler ve uzun ¢alisma
saatleriyle glivencesiz sartlarda galistiriliyorlar.

AVMES kendini “glinesi géremeyenlerin sendikasi” olarak
tarif ediyor. Kapali alanlarin saglk Gizerindeki etkileri
konusulurken bunu g6z éninde bulundurmak gerekir.
Bildigimiz tzere, Turkiye’de AVM’ler sabah 10 ile aksam
22 saatleri arasinda ve haftanin her giinii agik tutulmaktadir.
Ancak calisanlarin AVM'lerdeki gorevi daha erken saatlerde
baslar ve daha geg biter. Mazaga agilmadan 6énce AVM'ye
gelmek, kapanis sonrasi magazayi toparlamak, agilis
Oncesi veya kapanis sonrasi verilen egitimler, yapilan
toplantilar bahanesiyle uzayan mesailer yasal sirenin ¢gok
Uzerindedir. Fazla mesai 6demesi de ne yazik ki diizenli
degil. AVMES’e gore haftalik ortalama galisma stiresinin
50 saati gegmesi en buiyuk sikayet konusu. Emekgiler
glinde 8 saat ile 12 saat arasinda c¢alistiriliyor. Birgogu
borglarindan dolayi gonlli olarak mesaiye kaliyor.
Kaybolan urlinlerin bedeli ¢aliganlarin tcretinden kesiliyor.
izin kullaniminda zorluk cikartiliyor. Mobing, bilhassa kadin
calisanlara bakimli olma ve musteriye guler yliz gdsterme
baskisi psikolojik siddetle kol kola geziyor. Part-time galisma
sektordeki yerlesik ¢alisma bigimi. Part time galisanlara
asgari Ucretin altinda Ucret verilirken galisma sureleri part-
time galismanin sinirlarini zorluyor. Gunlik yemek Ucreti
cok dustik. Dolayisiyla, AVM iscileri asgari Gcretli modern
kolelerden farksiz.

AVM'lerde galisanlara ait hig bir 6zel alan yok. Yedikleri
yemekten gittikleri tuvalete kadar sorgulanan ya da baskiya
maruz kalan bir is kolu bu. Denetimin hi¢ bitmedigi
AVM'’lerde calisanlar kamerayla ya da amirleri tarafindan
siirekli izleniyor. iscinin disariya cikma, nefes alma imkani
yok. Yani 8 saat ile 12 saat arasinda kapali bir mekanda
calismak zorunda. Birgok sirketin isci servisi yok. Evine
gidebilmek igin dolmusa binmek zorunda. Hatta ¢cogu isci
iki dolmusa binerek evine ulasabiliyor. Béyle olunca da
eve varis saati gece biri bulabiliyor. Boylelikle asgari Gicretin
onemli bir kismi ulagim giderlerine harcaniyor.

CHP’nin bir raporuna goére, AVM emekgileri, basta 1 Mayis
olmak Uzere, dini bayramlar ve resmi tatil glinlerinden de
yararlanamiyor. AVM emekgilerinin yarisindan fazlasi
surekli mesaiye kaliyor. Yiizde 54.4°U hig tatil yapmiyor.
Gun icindeki mola haklari ise 1 saat 15 dakika ile kisitl.

Calisanlann yaglar 25’in altinda olanlarin orani yiizde 56.4;
35 yas Ustiindekilerin orani ise yalnizca yluzde 6.2°dir.
Turkiye’de geng issizligin her gegen glin artmasi, gengleri
kot kosullarda calismaya mahkam ediyor.

Uzun galisma saatlerine ek olarak galisma kosullarinin da
kotulugu nedeniyle AVM emekgileri ciddi kalici hastaliklara
maruz kaliyor. Musteri olsun olmasin surekli ayakta duran,
oturmalari yasak olan AVM emekgilerinde kas ve iskelet
sistemi rahatsizliklar yaygin. Varis, bel fiti§i, ayak
rahatsizliklarinin yani sira is kaynakl stres ve ruhsal
problemler de artiyor.



Glines 15191 gormemekten kaynaklanan D vitamini eksikligi,
elektrikli esyalar nedeniyle siirekli radyasyona maruz kalma
ve yogdun ses ile i1sik altinda ¢alisma hali saglik sorunlarini
tetiklemekte. AVM emekgilerinin sosyal hayattan kopuk
olma halleri ise depresyon, kaygl bozuklugu, duygu
dalgalanmalari ve 6fke kontrol problemlerine neden
olmakta. TUm bu kosullar kargisinda 6rgutli hak arayisina
yanit ise baski ve isten atma.

iste tim bunlar bize kapali alan ve COVID-19 iligkisinin
sadece solunan havayla ilgili olmadigini, ok daha kapsamli
sosyo-ekonomik ve politik baglamlara oturtularak tartisiimasi
gerektigini gostermektedir.

oo g ON -

http://lwww.diken.com.tr/sosyolog-kucuk-orta-sinif-kuculuyor-iki-ulus-oluyoruz/
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