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YERGEKiMLi KARANFiL

Biliyor musun az az yasiyorsun icimde

Oysaki seninle giizel olmak var

Ornegin raki iciyoruz, icimize bir karanfil diisiiyor gibi
Bir agag isliyor tikir tikir yanimizda

Midemdi aklimdi su kadarcik kaliyor.

Sen o karanfile egilimlisin, alip sana veriyorum iste
Sen de bir baskasina veriyorsun daha glizel

O baskasi yok mu bir yanindakine veriyor

Derken karanfil elden ele.

Goriiyorsun ya bir sevdayi bliytitiiyoruz seninle
Sana deginiyorum, sana isiniyorum, bu o degil
Bak nasil, beyaza keser gibisine yedi renk
Birlesiyoruz sessizce.

Edip CANSEVER
Sevgili Biilten Dostlari,

Bu diinyada baslayan her sey giin gelir biter; geriye birkag kirik an1 ve bir de
sesimiz kalir diinden yarina uzanan. Divan siirinin biiyiik sairi Bakinin dedigi
gibi “Baki kalan bu kubbede bir hos sad4 imis”

Ancak ne iyi ki her veda, ayni zamanda yeni bir baglangictir. Bir nokta, ciimlenin
tamamlandigini gosterdigi kadar, sonrasinda bagka bir ciimlenin de baslayaca-
gina isaret eder.

Tipki bu yazi gibi: Iki yillik gérev siiremin sonuna gelmemle birlikte tamama
erdirdigimiz biilten kosusunu, daha iyisini ve giizelini var edecegine igtenlik-
le inandigim Ethem Yildiza goniil rahathigiyla teslim edisim gibi...Ama i¢imde
“Hiirriyete Dogru” sirindeki gibi bir kipirt1 var. Gelin Orhan Veli’ye kulak vere-
lim....

Giin dogmadan, Birden,

Deniz daha bembeyazken ¢ikacaksin yola.  Bir kiyamettir kopacak ufuklarda.
Kiirekleri tutmanin sehveti avuglarinda, Denizkizlari mi dersin, kuslar mi dersin;
icinde bir is gérmenin saadeti, Bayramlar seyranlar mi dersin, senlikler
Gideceksin; ciimbdiisler mi?

Gideceksin iriplarin ¢alkantisinda.
Baliklar ¢ikacak yoluna, karsici;
Sevineceksin.

Aglari silkeledikge

Deniz gelecek eline pul pul;
Ruhlari sustugu vakit martilarin,
Kayaliklardaki mezarlarinda,

Heeeey!

Ne duruyorsun be, at kendini denize;
Geride bekleyenin varmis, aldirma;
G6rmiiyor musun, her yanda hiirriyet;
Yelken ol, kiirek ol, diimen ol, balik ol, su ol;
Git gidebildigin yere.

Gelin alaylari, teller, duvaklar, donanmalar mi?
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Turk Toraks Dernegi
“Hayat Nefesle Baslar”

Toraks Biilteni'nin bu sayisinda da vazgecilmezlerimiz var: Genel baskan ve sekreterimizin yazilari ile kus
ucusu dernegin ge¢mis son alt1 ayini hatirlatmak istedik sizlere. Ama sadece ge¢miste kalmayip gelecege
koprii kurmay1 da istedik. Tiirk Toraks Derneginin ge¢mis yonetiminden gelecege uzandik ve Nurdan
Baskan'in satirlarini, Caglar Baskan'in yazisi ile bulusturduk.

Hatirlar misiniz; daha onceki bir biiltende dernegimizi ahenkle ¢aligan bir lokomotife benzetmigtim.
Simdi anliyorum ki; dernegim ayni zamanda simdi de dayanisan, halk sagligini 6nceleyen, sesi yeterince
duyulmayan incinebilir gruplara ses olan ve tiim bunlar1 saglam bir bilimsel temellere dayandiran bir yapi.
Her seyin “an’a ve “simdi”ye indirgendigi bir ¢cagin tiiketici sesine karsilik, Murathan Mungan'in “Ne ge¢mis
titkendi / Ne yarinlar / Hayat yeniler bizleri / Gegse de yolumuz bozkirlardan / Denizlere ¢ikar sokaklar”
dizelerine sarilan ve ge¢misi gelecege baglayan bir koprii.

Turkiyenin su ortaminda denizleri diisiinen, giinesin her sabah yeniden dogacagini bilen, hi¢ kimseyi
yalniz ve agikta birakmayan bir umut...

Biz de tam bu nedenlerden dolay: Biiltenimizin kapak fotografini Vietnam’in Da Nang sehri yakinlarinda
bulunan Ba Na Tepelerinden sectik. Ge¢misin deneyimi ve miras ile gelecegin insana, dogaya, gezegene,
evrene dost ¢izgisini bulusturmak istedik.

Bir de her seyi var eden ellerimizi, emegin var edici giiclinii, kazan¢ ugruna somiiriilen ve meslegimizde
yasandig1 gibi degersizlestirilmek istenen ama tiim bunlara inat gegmisten gelecege uzanan vazgegilmez
degerini hatirlatmak istedik. Nazimca soylersek, “Arilar gibi hiinerli hafif, siitlii memeler gibi ytkli, /
tabiat gibi cesur / ve dost yumusakliklarini hasin derilerinin altinda gizliyen elleriniz’i ve sizlere hi¢ yalan
soylememis ellerimizi anmak istedik.

Biiltenimizde ¢ok giizel yazilar bekliyor sizi, bahsetmeyeyim siirpriz olsun, sayfayi ¢evirirken
yelken ve kiirek olalim Ezginin Giinliigiiniin sesleriyle, hep birlikte, Hiirriyete Dogru ...

Son s0z olarak; Uzun zamandir Toraks Biilteni ekibinin i¢inde yer alip, 6zveriyle emeklerini
aktaran Canim Dostlarim; Haluk C. Calisir, Levent Akyildiz, Baran Giindogus, Cagla Pinar
Tastan, Ege Balbay, Merve Ercelik Koncak, Fatma Tokgoz Akyil, Ceren Ilgar, Cagla Uyanusta Kiigiik, ve
Ethem Yildiza ¢ok tesekkiir ediyorum, hepinizden ¢ok sey 6grendim. Bu siire zarfinda MYKda beraber
calistigim dostlarim destekleriniz hep bizimleydi, sag olun. Gorevi Sevgili Etheme devrediyorum;
Ethem, destegim hep seninle olacaktir. Biliyorum giinti geldiginde sen de bir baskasina ayni duygularla
devredeceksin; dyle ya “karanfil elden ele”...

Iyi ki variz, iyi ki TTD var, iyi ki...
Hosca kalin.
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https://www.youtube.com/watch?v=Iq-CVlD9jgw

Dr. Ethem YILDIZ

ethemyildiz84@gmail.com

Panoptikondan Firar

Kimsenin birbirini dinlemeye ne vaktinin ne tahammiiliiniin oldugu zamanlardayiz. Boylesine giriiltiilii
bir zamanda bir seyler anlatmaya ¢aligmak, bana ¢ogunlukla harabe bir sehirde oyuncagiyla mesgul bir
¢ocugun konsantrasyonuna sahit olur gibi hissettiriyor. Sadece ona bakarsaniz umutlanabilirsiniz ama onu
gevresiyle beraber goriirseniz tiziintiiyle kalakalirsiniz.

Bagka bir yol daha var halbuki, oyuna katilmak. Oyuna gercekten kendinizi birakirsaniz dakikalar iginde
i¢inizdeki ¢ocukla kahkahalar atarak hayatiniza devam etmek de olasi. Bu durumda genel gergeve iginde
nasil goriineceginiz ile ilgili ¢ok da kaygilanmamak lazim. Yoksa...Yoksa sikint1 olur. Deli filan derler ma-
azallah.

Ustelik simdi ¢ok da emek gerektirmeyen, teknolojinin imkanlarinin sinirsizca ve konforlu bir sekilde hiz-
met ettigi sahane bir imkéan var, ona bagvurabilirler size ulagmak i¢in; Sosyal medya. Sizi ling bile edebilirler
bununla. Ama en koétiistinii hentiz séylemedim, siki durun,
bir bardak su alin ve arkaniza yaslanin. En kotiisti su bence,
size akil verirler.

Bir seyin nasil yapilacagindan ziyade, nasil yapilmayacagi ko-
nusunda engin bilgi ve birikimiyle Panoptikon ahalisi sizi ko- ! 1
layca esir alverir (1). Eskinin ‘elalem ne der’, ‘mahalledekilere « L e |
ne deriz’ sorularinin yeni gagdaki karsilig1 ise, sizi hareketsiz !
ve islevsiz birakabilir. Gozetleme ve gozetlenmenin insanlari
bu denli sarhos ettigi baska bir ¢ag oldu mu, bilmiyorum.

e

|
‘Medya” — modern diinyanin yeni Tanrigast (2). Hastalikli ‘!‘ r‘
bir bagla besledigi, besledikge zayiflattig1 cocugu: NeoNarcis-
sos. Kendini begendikge eriyen, gordiik¢e 6len, goremedikge
mahvolan bir zavalli. NeoNarcissos'un ¢ag1 bu. Milenyum fa-
lan diye binbir hevesle girdigimiz 21. ytizyilin ilk ¢eyregi. Ne Jeremy Bentham’in

geyrek ama... Panoptikon hapishanesi plani (5).

Goriilmezsek yok mu oluruz gercekten de?

Kaybolup gider miyiz bilmiyorum ama goriilmek istedigimiz bir ger¢ek. Goriilmek isteriz. Sesimizin yan-
kisin1 duymak isteriz . Dogu-Bat1 diye neden bilmem ayirip durdugumuz diinyaya, dogudan da baksak,
batidan da baksak birdir. Dogudan bakarsak, gitsek bile “bu gok kubbede bir hog sada birakmak” isteriz (3).
Hadi batiya dondiik diyelim, Narcissosa asik Echo gibi geriye yankilanip duran bir ses birakmayi arzulariz.
Yasariz, yasariz ama Olene dek varligimizi teyit etmek isteyen bir halimiz vardir. Rityada miyim der gibi
¢imdikleyip dururuz kendimizi. Nerede? Oteki’nin goziinde. Bu 6teki de kim yahu? Paragraf ¢ok kalabalik-
lagmaya basladi. Kim mi 6teki? Ben iste. Ben kim peki? Oteki.

Oldiigiinii, ancak duyulmayip goriilmedigini fark ettiginde anlayan karakterleri hatirladim filmlerdeki.
Kimsenin sizi fark etmedigini fark ettiginizde 6liirstiniiz. Biiyiik 1zdirap. Yasarken boyle bir ¢ileyi cekmeyi
hayal bile edemiyorum. Nevrozumun zindani tam da béyle bir yer olurdu (4). Acilen firar etmeli. Sesi-
min yankisini, Echosunu, aks-i sadasini duyabilecegim; kendimi aynada gorebilecegim bir diinyaya acilen
kagmali. Igine de dilimi anlayan dostlarimi doldurmali. Oyleyse: “Merhaba diinyalilar ben dostum. Dost
benim. Siz bensiniz, ben siz”
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Gelelim su birbirini kimsenin dinlemedigi Panoptikon medeniyetindeki NeoNarcisos'un trajedisine. Onu
tedavi edecek sey sanirim, arkasi “elalem ne der, mahalledekilere ne deriz” cilas ile sirlanmamais bir ayna-
da ona kendini gostermek ve yadirgamadan, sessizce onu dinlemek olurdu. Dinlemek ve hi¢ gormedigi
golgelerine ayna tutmak. Karanligini hafifletmek ve usul usul iyilestirmek. Sesinin giiciinii gostermek i¢in
hapsoldugu evrenden ¢ikarmak ve enginliklere gotiirmek. Seslendigi yerden bin yanki ile dondiirmek.

Nasil m1? Anlatinin yeni enstritmanlarini kullanarak. Tuhaf bir sekilde her ¢ag, kendi iirettigi sorunlara
kendine has ¢oziimlerini de getiriyor. Kimsenin birbirini dinlememesine inat, binbir anlat1 yolu var artik.
Kimi gorsel kimi isitsel. Hepsi de elimizin altinda.

Neden 1srarla anlatmak istiyoruz peki?

Niye mi? E yasadigimizi anlamak igin, boyle boyle zenginles-

tigimize inandigimiz i¢in. Hayata anlam kattik¢a kalbimizin I
attigim, goziimiiziin gérdiigiinii daha iyi hissettigimiz icin. Iyi Toraks Biilteni ile ilgili sorumlulugu
geldigi igin. Iyilegtirdigi icin. devralirken, bu zemini sabir ve emekle
Kimlerle mi? Anlatacak seyim var diyen dostlarla. Ters giden olusturan Dr. Niliifer Ayka¢'a ve
seyleri anlatacak yer/mecra bulamayanlarla. “Belki birine iyi birlikte biiyiik bir 6zenle calistiGimiz
gelirim” diye diistinerek basarisini paylasanlarla. “Ben bu isi ekip arkadaslanima, katkilan icin
¢ozerim., “Ben bu oyunu bozarim” diyenlerle.. ictenlikle tesekkiir ederim.

Kisacasi, soyleyecek sozii olan herkese sesleniyoruz: Haydi,
yazin, anlatin, birlikte diigiinelim, konugalim, sorular soralim
ve hep beraber ¢oziim arayalim. Coziim bulamasak bile sorun degil; birlikte kafa yormak bile bagh basina
¢ok kiymetli.

Degisen iletisim ¢aginda, tiim bunlar1 konugabilecegimiz, dile getirebilecegimiz ¢ok daha fazla alan bulaca-
g1z. Podcast ve YouTube serilerimiz de bu siirecin bir pargasi olacak.

Bu satirlar ve bahsi gegen tiim anlati imkanlar1 sadece verileri degil, yasadigimiz ¢agin sesini de kayda
alabilelim diye var. Neyi degistirebiliriz ki diye bir kaygimiz da yok. Birlikte diisiinmenin, hissetmenin ve
anlatmanin kendisi bize yol olarak yeter.

Iste o yiizden buradayiz.
Dinlemek, duymak ve hep birlikte s6ylemek i¢in.
Ethem YILDIZ TURK TORAKS DERNEG

TTD Biilten Editori T@ RAK -
2025-2027 BULTEN
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Turk Toraks Dernegi
“Hayat Nefesle Baslar”
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Baskanin Mesaji

Degerli Tiirk Toraks Dernegi Ailesi,

Iki y1l 6nce, “akciger saghigini korumak ve gelistirmek” i¢in daha ¢ok
tiretmek tizerine kurulu gorevi omuzlarimiza emanet ettiginizde tize-
rimde ciddi bir heyecan ve sorumluluk hissi vardi. Bugiin, bu emaneti
ayn1 heyecanla sevgili meslektasim Caglar Cuhadaroglu ve ekibine dev-
rederken, geriye doniip baktigimda el birligiyle yazdigimiz benzersiz bir
hikayeyi goriiyorum.

Yaparak-yazarak biiyiiyen bir yolculuk

“Yazani yapan, yaptigini yazan” ilkesiyle yeniledigimiz yonergeler sa-
yesinde tek bir adimimiz dahi kayitsiz kalmadi; 379 bilimsel etkinlik,  pr. Nurdan KOKTURK
benzersiz bir arsive déniistii. Iki ulusal kongremiz, her biri bini askin

katilimcistyla salonlarimizi bilgiyle, koridorlarimizi dostlukla doldurdu.

Kis Okullarinda bes yiiz gen¢ meslektasimiza atesledigimiz merak kivileimi, EBUS, SFT ve ILO
kurslarinda yetkinlige dontistii. Calistaylar, sempozyumlar ve asistanlarimizin olgu webinarlari,
camiamuzin sesini Tiirkiye'nin dort bir yanina tagidi.

Elinizdeki biiltenin sayfalarinda tilkenin gergekleri, bir insan olan hekim ve sorunlarimiz ayrintili
yer buldu. Web sitemizde yerini alan on kadar uzlag1 raporu zaman zaman webinarlarla ve fiziki
toplantilarla tanitildi. En biiyiik projemiz olan giincel asistan kitabi, diger kitaplar—KOAH’tan
ozlik haklarina kadar—yakinda raflarda yerini alacak. Ayrica, Gogiis hastaliklar1 alanindaki 6z-
lik haklar1 sorunlarimizi ii¢ ulusal dernekle ortak kaleme aldigimiz raporun resmi platformlarda
yanki uyandirmasi, dayanigmanin en somut meyvesi oldu. Bu rapor sonras1 Dernegimizin Saglik
Bakanlig1 ve SGK ile yaptig1 toplantilarin sonuglarini yakinda gérmeyi umuyoruz.

Savunuculuk ve toplumsal sorumluluk

Elektronik sigara dahil artan tiitiin tirtinleri tehdidi; hava kirliligi, carpik kentlesme, vahsi maden-
cilik konular1 nedeniyle Tiitiin Kontrolii ile Cevre Sorunlar1 ve Akciger Sagligi Calisma Grupla-
rimiz ¢ok aktif savunuculuk faaliyetleri gerceklestirdi. Bu etkinliklerle her cephede bilime dayali
verilerle sesimizi halka ve kanun yapicilara duyurmaya ¢abaladik.

Bir tesekkiir borcu

Bu bagsarilar, fedakar hocalarimizin, Merkez yonetim kurulunun, ¢aligma gruplarimizin, subele-
rimizin ve genel merkez emektarlarimizin ortak eseridir... Iyi ki varsiniz. Ailelerinden caldiklar
zamanlar1 bizlerle paylagan ve gelecekte iyi hekimler ve saglikli toplumlar yaratmak i¢in ugrasan
sizlere nasil tesekkiir edecegimi bilemiyorum..

Gelecek nefesler igin...

Sevgili Caglar'n ve 17. MYK’nin bayrag: daha yiiksege tasiyacagina goniilden inaniyorum. Ben ise,
bilimsel projelerinizde, savunuculuk adimlarinizda yaninizda olmaya devam edecegim. Ciinkii
biliyorum ki hayat nefesle baslar ve nefesle biter. Bizlerse tilkenin nefesi olmaya devam edecegiz,
nefesimiz yettigi siirece..

Sevgi ve saygilarimla,
Prof. Dr. Nurdan KOKTURK

Tiirk Toraks Dernegi Baskan1
2023-2025
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Baskanin Mesaji

33 yil kurumlar i¢in kisadir. Tiirk Toraks Dernegi 33 yilda ala-
ninda aligkanliklar1 degistirdi, tiim tilkeyi, her yasi, kidemi ve
tinvani kucaklayan bir yaklagimla akciger sagligini her gecen
an daha iyiye gotiirmek i¢in ¢alisti. Eytip Sabri Ugan genel bas-
kanliginda, genel sekreterlik yaparken 15. Y1l anmasinda 300’
asan iyeye tesekkiir belgesi hazirlarken ne kadar ¢ok kisi emek
vermis dernege, ne kadar ¢ok kisi katilmis ¢aligmalara demek-
ten kendimi alamamistim. Bir o kadar daha siire gegti, kuru-
lus yillarinda doganlar bugiin subelerimizde, uzman ve asistan \
meclislerimizde, ¢aligma gruplarimizda galisiyorlar. Uzmanlik A\
alanimizin en 6nde gelen derneginin gelecek yoneticileri olma- Dr. Gaglar CUHADAROGLU
ya hazirlanyorlar.

90’larda telefon, faks ile haberlesiliyor, e-posta yeni yayginlasiyordu. Hentiz Y, Z kusag1 kavram-
lar1 yoktu. Asistanlik yillarimda dernek baskanlig1 yapan hocam Tugrul Cavdar, genel sekreterligi
yapan Feyza Erkan hocalarin yiizlerce kagitla calismalari, faks makinalar1 bagindaki ugraslarini
unutamiyorum. Orhan Arseven hocanin kurdugu e-posta grubu yayinlarin paylasildig: bir alan-
dan sorunlarin tartisildig, paylasildig: bir alana cevrildi yillar i¢inde. Agilmasi i¢in dakikalarca
beklenilen bilgisayarlardan cebimizde tasidigimiz akilli telefonlara evrildi haberlesmemiz.

Teknoloji degisti, hiz artt1. Pandemi ile dijital ortam toplantilari, aplikasyonlar, web bazli ugraslar
yayginlagt1.

Tiirk Toraks Dernegi de evrildi. Ancak etik degerleri, herkese ulagsma ¢abasi degismedi. Cagdas
yasami, 6zgiir diisiinceye olan destegi bir adim gerilemedi. Yozlastirilan profesyonel yasam, bilim
ortaminin iilkede yipranmasi, egitimin gereksinime, degisen teknolojiye gore degil de pazarin is-
tegine gore planlama egilimi TTD’yi ana ilkelerinden vazgegirmedi.

Zorlu pandemi siirecini TTD, bilimsel ve moral destegi ile kolayladi. 2023-2025 doneminde kong-
re, okul, sempozyum, kurslarina bir yandan devam ederken diger yandan iyice zorlayan 6zliik so-
runlarina yonelik ¢caligmalarini sik ve etkili temaslarla giindeme getirdi. Dev bir kitap haline gelen
dernek ig isleyisi belgelerini gozden gegirdi.

2025 yilina gelindiginde segilen 17. MYK, dernek kuruldugunda heniiz ortaokulda, lisede olan
genglerden olusuyor. TTD mutfaginda yetismis, olgunlagmis, uluslararasi alanda ¢aligma dene-
yimine sahip bu geng ekip bir yanda sayilar1 1000’1 asan 30 yas alt1 tiyelerimizi kucaklarken diger
yandan en bastan beri emek veren, dernegi giiglii bir 6rgiit yapan hocalarimizin deneyimini pratik
yagama yansitacaklar.

Geng dogentlerin kurulmasini sagladigi TTD, geng yoneticileri ile gelecek on yillar1 hazirlayacak.
Akciger Sagligi icin calisma gelenegi siirecek. ..
Sevgi ve saygilarimla,

Prof. Dr. Caglar CUHADAROGLU

Tiirk Toraks Dernegi Baskan1
2025-2027
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Son 2 Yilin

Son 6 Ayil...

T tirk Toraks Dernegi (T'TD), son alt1 ayda
hem bilimsel hem de sosyal aktiviteleri-
ne devam etmistir. Gogiis hastaliklar:
alaninda calisan hekimlerin 6zlitkk haklarinin
savunuculugunu siirdiiren TTD, bu dénemde
de girisimlerine kararlilikla devam etmistir. Bu
kapsamda; Tiirk Toraks Dernegi, Tiirkiye Solu-
num Aragtirmalar1 Dernegi ve Akciger Saghg:
ve Yogun Bakim Dernegi temsilcileri, T.C. Sag-
lik Bakanligi Kamu Hastaneleri Genel Miidiir-
liigii Ek Odeme Sorumlusu Genel Miidiir Yar-
dimcis1 Dog. Dr. Bahar Aydinlryr makaminda
ziyaret etmistir. Ziyaret sirasinda, daha 6nce iig
dernek tarafindan ortaklasa hazirlanan 6zlitk
haklar1 raporu ile ek 6deme sistemine iliskin
bransimiza 6zel oneriler sunulmusgtur. Goriis-
mede, gogiis hastaliklar: alanindaki 6zliik hak-
lar1 ile ek 6deme uygulamalarinda yasanan so-
runlar ve ¢6ztim Onerileri kapsamli bir gekilde
ele alinmistir (Resim 1). Ayrica farkl bir tarih-
te, T.C. Saglik Bakanhg: Saglik Hizmetleri Ge-
nel Midiirliigii Sosyal Giivenlik Uygulamalar:
Daire Bagkani Ersin Karabulut baskanliginda
gerceklestirilen toplantida, Tiirk Toraks Derne-
gi Genel Baskani Dr. Nurdan Koktiirk, Tiirki-
ye Solunum Aragtirmalar1 Dernegi ve Atatiirk
Sanatoryum Hastanesi Bashekimi Dr. Aydin
Yilmaz ile birlikte ¢esitli disiplinlerden hekim-
ler yer almistir. Bu toplantida, akciger kanseri
tedavi siireci ve hasta yonetiminde karsilagilan
sorunlar ile pnémoni tedavisinde antibiyotik

ipek CANDEMIR

Tip Doktoru

Gogtis Hastaliklar: Uzmani
Akademisyen

Ankara Etlik Sehir Hastanesi,
Gogiis Hastaliklar: Klinigi

TTD Genel Sekreteri (2023-2025)

ipekcayli@yahoo.com

kullanimi konularinda mevcut uygulamalara
dair sorunlar ve ¢6ziim yollari tartisilmistir.

Asistan ve uzman egitimlerine 6énem veren
TTDnin en koklii ve marka haline gelmis egi-
tim etkinliklerinden biri olan 22. Kig Okulu ve
20. Mesleki Gelisim Kursuna, Tiirkiye'nin fark-
l1 bolgelerinden ve ¢esitli saglik kurumlarin-
dan katilim saglanmis; 213 gogiis hastaliklar:
asistani, 28 gogiis cerrahisi asistani, 23 gocuk
gogiis hastaliklar: yan dal asistani ve 29 gogiis
hastaliklar1 uzmani olmak iizere toplam 293
katilimci, egitim programinda yer almistir. Ay-
rica, alaninda uzman 58 egitici de programda
gorev almistir. Katilimcilarin mesleki gelisim
ihtiyaglar1 dogrultusunda 6zel olarak olusturu-
lan bilimsel program kapsaminda, tiim konu-
lar deneyimli egiticiler tarafindan aktarilmigtir
(Resim 2).

Toplum sagligini ve saglik calisanlarinin hak-
larin1 6nemseyen TTD, bu donemde hem hal-
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Resim 2

ki hem de hekimleri bilgilendirmeye yonelik
gesitli iletisim ve farkindalik galigmalar1 yii-
ritmiistiir. Solunum yolu viriisleri, ¢ol tozlari,
cevre ve hava kirliligi, karbonmonoksit zehir-
lenmesi gibi giincel konulara iligskin basin biil-
tenleri yayimlanmuig; ayrica gesitli diinya giin-
leri kapsaminda bilimsel ve sosyal etkinliklerle
kamuoyu bilgilendirilmistir. Bolu Kartalkaya
otel yangini sonrasi karbonmonoksit zehir-
lenmesiyle ilgili agiklamalar yapilmis, 6 Subat
depreminde ve COVID-19 siirecinde yagamini
yitiren saglik caliganlar1 anilmistir. 17 Nisan
Saglikta Siddete Hayir Giiniinde saglikta sid-
dete kars1 durus vurgulanmig; 13 Mayis Soma
maden faciasinin yil doniimiinde ise is saglig
ve giivenliginin 6nemine dikkat ¢ekilmistir.

Cevre sagligin1 onceleyen dernek organizas-
yonlar1 kapsaminda TTD Cevre Sorunlar1 ve

4 TORAKS BULTENi HAZIRAN 2025

Akciger Saglig1 Caligma Grubu tarafindan di-
zenlenen “Asir1 Sicaklarda Caligma Kosullari-
nin Diizenlenmesi Calistayr’, gerceklestirilmis-
tir. Calistaya, TTD Cevre Sorunlar1 ve Akciger
Saglig ile Meslek Hastaliklar1 Calisma Grubu
temsilcilerinin yani sira, Ankara Tabip Odasy,
HASUDER, DISK, TURK-IS, Ankara Bityiik-
sehir Belediyesi, Isci Saghgi ve Is Giivenligi
Meclisi (ISIG), Uluslararast Calisma Orgiitii
(ILO), Caligma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig
temsilcileri ile hukukcular ve bir meteoroloji
uzmani katilim saglamistir. Calistayda, iklim
krizinin Tirkiyede giderek artan etkileri bag-
laminda agir1 sicaklarin is sagligi ve giivenligi
tizerindeki etkileri ¢ok yonlii ve kapsamli bir
sekilde ele alinmas; 6zellikle agik alanda ¢alisan
emekgilerin sagligini korumaya yonelik yasal,
yapisal ve oOnleyici diizenlemeler tartigilmistir
(Resim 3).



Kurumsal ve demokratik yapisini siirdiirii-

lebilir kilan en 6nemli organlardan biri olan
subeler ve calisma gruplari, TTD’ nin orgiitsel
gliciniin temel taglarini olusturmaktadir. Bu
kapsamda, TTD Sube Genel Kurullari, dernek
tiiziigline uygun sekilde basariyla gerceklesti-
rilmistir (Resim 4). Bu donemde, dernek biin-
yesinde caligma gruplarinin yiirtitme kurulu
secimleri de tamamlanmuigtir.

TTD, tiyeleri arasindaki bilimsel ve sosyal da-
yanismay1 giiglendirmek amaciyla gesitli et-
kinlikler diizenlemistir. Bu kapsamda, TTD
Ankara Subesi Bahar Bulugmasi, 19 Nisan 2025
tarihinde Ankarada yiiksek katilimla gergek-
lestirilmistir. Izmir Subesi, Mayis ay1 bilimsel
toplantisini “Asklepios'un Evinde Astim ve Sag-
likli Yasam” bashigiyla; Bati Karadeniz $ubesi
ise sosyal etkinligini “Dogada Nefes: Polenleri

ve Bitkileri Taniyalim” baghgiyla basariyla ger-
ceklestirmistir (Resim 5).

TTDnin en o6nemli bilimsel etkinligi olan
Uluslararas: Katilimli 28. Yillik Kongresi, 23-
27 Nisan 2025 tarihleri arasinda yogun ilgi ve
katilimla bagariyla gergeklestirilmistir. Kongre
oncesinde, ¢evrimici olarak diizenlenen 4 ha-
zirlik kursu ile kongre sirasinda gergeklestirilen
8 kurs, katilimcilarin yogun ilgisiyle tamam-
lanmigtir. Bilimsel program kapsaminda top-
lam 155 oturum, 59 bildiri oturumu, 3 tartig-
mal1 e-poster oturumu ve 7 uydu sempozyumu
diizenlenmistir (Resim 6).

Uluslararasi bilimsel platformlarda da etkin-
ligini artirarak siirdiiren dernek, 2025 yilinda
Amerikan Toraks Dernegi (ATS) Kongresine
katilim saglayarak onemli bir temsil gergekles-
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tirmistir. San Franciscoda diizenlenen kongre-
de bir¢ok iiyemiz, konugmaci, oturum bagkan:
ve bildiri sunumu ile aktif rol almistir (Resim
7).

Genglerin sagligini ve gelecegini 6nemseyen
dernek, bu alandaki toplumsal sorumlulugunu
her firsatta yerine getirmektedir. Diinya Sag-
lik Orgiitii (DSO), 31 Mayis Diinya Tiitiinsiiz
Glini kapsaminda 2025 yil1 temasini “Yalanlar1
ifsa et, hayatlar1 koru: tiitiin ve nikotin endiistri-
sinin maskesini diigiir” olarak belirlemistir. Bu
tema, tiitiin enddistrisinin giderek daha agresif
ve hedef odakli taktiklerle 6zellikle ¢cocuklari,
gengleri ve savunmasiz gruplari hedef aldigina
dikkat ¢ekmektedir. TTD, bu 6nemli soruna
kamuoyunun dikkatini ¢ekmek amaciyla, 29
Mayis 2025 tarihinde Bursa Milletvekili Prof.
Dr. Kayihan Palanin davetiyle Tiirkiye Biiytik
Millet Meclisi'ni ziyaret etmistir (Resim 8).

Bilimselligi her zaman 6n planda tutan TTD,
Kis Okulu, Mesleki Gelisim Kursu ve 28. Yillik
Kongre ile bu kongre kapsaminda diizenlenen
kurslar haricinde, son alt1 ayda biri ¢alistay, on
dordi kurs olmak tizere, hem c¢evrimici hem
de ytiz yiize formatlarda yaklagik 60 bilimsel
etkinlik gerceklestirmistir. TTD, bilimsel tiret-
kenligi, toplumsal duyarlilig1 ve meslektas da-
yanigmasini temel alan yaklagimiyla calisma-
lari1 stirdiirmiis; bilimsel toplantilar, egitim
etkinlikleri, toplumsal farkindalik girisimleri
ve uluslararas: temsiliyetiyle son alt1 ayda yo-
gun bir faaliyet donemi ge¢irmistir. Bu done-
min ardindan, 22 Haziran 2025 tarihinde ya-
pilacak genel kurul 6ncesinde, gorev siiresini
tamamlayan Merkez Yonetim Kurulu tarafin-
dan Anitkabir ziyareti gerceklestirilecektir.

Saygilarimla
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Diinyanin degisimi

TURK TORAKS DERNEGI

ULUSLARARASI KATILIMLI

TURK TORAKS DERNEGI

28. YILLIK KONGRESI

23-27 Nisan 2025 Susesi Luxury Resort Otel, Antalya

Sibel NAYCI

Tip Doktoru
Gogiis Hastaliklar: Uzmani
Akademisyen
Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi
TTD 28. Yillik Kongre Bagkani

satis@mersin.edu.tr

on yillarda diinya c¢apinda yasadigimiz

ve giderek artan gevresel kirlilik, kiiresel

isinma ve iklim krizi basta olmak iizere
cesitli gevresel sorunlar, gogler ve savaslar ya-
ninda dalgalar halinde yayilan pandemiler, di-
ger yandan saglik alaninda giderek daha fazla
yer bulan yapay zekadan dijital sagliga uzanan
teknolojik gelismeler gibi giintimiiziin hizla
degisen diinyasina etki eden c¢esitli faktorlerle
ilgili farkindalig1 artirmak ve bu degisimin ak-
ciger sagliginin bugiinii ve gelecegi tizerindeki
olasi etkilerine dikkat ¢ekmek i¢in yaklagik bir
yil 6nce kongre komitesi olarak Tiirk Toraks

8 TORAKS BULTENi HAZIRAN 2025

Nefesin gelecegi

Dernegi 28. Yillik Kongre mottosunu “Diinya-
nin Degisimi, Nefesin Gelecegi” olarak belirle-
mis ve kongre hazirliklarimiza biiyiik bir heye-
canla baglamistik. Kongre komitemizle birlikte
subelerimiz, ¢alisma gruplarimiz, okulumuz,
0zel komitelerimiz, asistan ve uzman komitele-
rimizin 6zverili, miithis emekleri ve ¢ok iyi bir
ekip ¢aligmast ile her daim yanimizda oldugu-
nu hissettiren Merkez Yonetim Kurulumuzun
da destekleri ile meslektaglarimizin kendilerini
gelistirebilecekleri, bilgi ve deneyimlerini arti-
rabilecekleri, giincel gelismeleri yakalayabile-
cekleri, giinliik pratiklerinde sik kargsilastiklar:



JJURK TORAKS DERNEGI

JOSE LUIS
SANDOLAV
KAYIHAN PA GUTIERREZ

Yoo Toracs ocment -
ULUSLARARASI KATILIMLI "

TURK TORAKS DERNEG] |
28. YILLIK KONGRESi

3-27 Nisan 2025 Susesi Luxury ResortOtel, Antatya
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ve zorluk yasadiklar1 pek ¢ok konuda ¢oziim
onerilerini bulabilecekleri, hem bilimsel hem
sosyal igerigi olduk¢a doyurucu bir kongre
programi hazirlandi.

Ve beklenen giin geldi: Gezegen sagligini koru-
maya yonelik tedbirlerin en tist diizeyde aciliyet
kazandig1 bu ¢agda, saglikli bir gelecegin sag-
likl1 bir gezegenle miimkiin olabilecegi inan-
ciyla hazirlanmis olan Tirk Toraks Dernegi
Uluslararas: Katiliml 28. Yillik Kongresi 23-27
Nisan 2025 tarihleri arasinda Antalyada kapila-
rin1 agtl. Kongremiz 234 kongre burslu olmak
tizere toplam 1184 katilimcinin yogun bir ilgisi
ile izlendi. Bilimsel program igeriginde 4 gev-
rimigi, 10 fiziki katilimli olmak tizere toplam
14 kurs, %64’ klinik pratik, %26’s1 akademik,
%10’u da sosyal konulardan olusan toplam 83
ana oturum, 6 ¢alistay ve 7 uydu sempozyum
gerceklestirildi. Bu bilimsel oturumlarda se-
kizi uluslararasi toplam 305 konusmaci gorev
almistir. Akciger sagliginin gelistirilmesi yo-
lunda pek ¢ok ulusal ve uluslararasi dernek ile
isbirligi ile caligmakta olan Tiirk Toraks Derne-
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gi; Turk Tabipleri Birligi (TTB) Baskani, Ame-
rikan Toraks Dernegi (ATS) Onceki Bagkani,
ERS Bagkani, GINA Bagkani, EAACI Yiiriitme
Kurulu Uyesi, Meksika Toraks Dernegi Baska-
n1 gibi ulusal, uluslararasi dernek bagkanlar1 ve
dernek temsilcilerini kongremizde agirlamak-
tan onur duymugstur. 850’nin iizerinde bildiri
gonderilen kongremizde kabul edilen toplam
bildiri sayis1 795 olup, bunlardan 369’u sozlii
bildiri oturumlarinda, 80’i tartismali poster
ve 326’s1 E-Poster olarak sunuldu. 28. Yillik
Kongre bilimsel programimiz ATS tarafindan
kurumsal olarak onaylandi. Ayrica TTB STE-
SMG Akreditasyon Kredilendirme Kurulu ta-
rafindan akredite edildi.

Kongre boyunca ger¢eklesen oturumlarda
“Dtinyanin Degisimi, Nefesin Gelecegi” tema-
s1 ¢ercevesinde gelecegimize yonelik kaygilar,
beklentiler, avantajlar ve dezavantajlar yaninda
teknolojinin hayatimiza kattiklar1 ve alabile-
cekleri konusuldu, gogiis hastaliklar1 uzmanlik
alanina yonelik tehdit ve olasi avantajlarinin
tartisildi. TTB Bagkani Prof. Dr. Alpay Azap ve




28. Donem Bursa Milletvekili ve Halk Saglig:
Uzmani Prof. Dr. Kayithan Palanin da konusma-
c1 olarak gorev aldig1 “Akademik Etik: Tarihsel
Stiregte Degisen Degerler ve Giincel Sorunlar”
oturumu yogun katilimla takip edildi. “Toraks
Bulusuyor: Gelecekte Gogiis Hastaliklarini Ne
Bekliyor?” oturumunda, TTD Genel Bagka-
n1 Nurdan Koktiirk, Gelecek Donem Bagkani
Caglar Cuhadaroglu, GINA Bagkan:i ve ayni

A

TURK TORAKS DERNEGI

28. YILLIK KONGRESI

TURK TORAKS
DERNEGI

TURK TORAKS DERNEGi B

zamanda 6nceki donem TTD baskanlarindan
Arzu Yorgancioglu, ATS Onceki Bagkani Pat-
ricia Rivera, ERS Baskani Silke Ryan, EAACI
Yonetim Kurulu Uyesi Jolanta Walusiak-Sko-
rupa ve Meksika Toraks Dernegi Baskani Jose
Luis Sandoval Gutierrez Gogiis Hastaliklar:
brangini ve akciger sagligini gelecekte nelerin
bekledigi ile ilgili olduk¢a keyifli bir sohbet
gerceklestirdiler. Kongremiz iceriginde uzun

N
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yillar boyunca ¢ok sayida 6grenci ve asistanin
yetismesinde emegi olan ve bu sene kaybetti-
gimiz ¢ok degerli hocalarimizdan Vahe Alek-
sanyan anisina “Semptomdan Teshise, Teshis-
ten Tedaviye” baslikli oturum ve yine akciger
sagligina cok 6nemli hizmetler veren, ulusal ve
uluslararasi birgok arastirma yiiriiten Prof.Dr.
Zeki Kiligaslan ve Dog. Dr. Gilingdr Camsari
hocalarimizin emeklilikleri {izerine onurlarina
oturumlar gergeklestirildi.

Kongre agilis toreni sirasinda 6diil takdimleri
yapildi: TTD Y. Izzettin Baris Hizmet Odii-
lii Prof. Dr. Hayati Bilgi¢ ve Prof. Dr. A. Fuat
Kalyoncu’ya, TTD Bilim Odiilii Prof. Dr. Ozen
Kagmaz Basogluna, TTD Geng Arastirmact
Tesvik Odiilii Dr. Niliifer Aylin Acet Oztiirk ve
Ozgecan Kayalar’a, TTD Ulusal Akciger Saglig:
Odiilii Dr. Halime Nayir Biiyiiksahin ve Merve
Selguk Balcr'ya, TTD Cevre ve Iklim Sorunlari
Savunuculuk Odiilii ise Destin Cevre Platfor-
mu’na takdim edildi.

28. Yillik Kongremizin a¢ilisinin Tirkiye Bii-
yiuk Millet Meclisinin agilisinin 105. Yili ve “23
Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami™na
denk gelmesi bizler i¢in biiyiik bir onur ve ay-
ricalik olup, Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin
¢ocuklara armagan ettigi bu bayram, sadece bir
bayram degil, bir iilkenin gelecegini cocuklarin
ellerine emanet ettiginin ilan1 olup, tiim ¢ocuk-
larin esit haklara sahip oldugu, baris i¢inde ya-
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sayabilecekleri bir diinya idealini yasatan ayni
zamanda gelecege dair umutlarimizi ve so-
rumluluklarimizi simgelemektedir. Bu vesiley-
le kongremizin sosyal programi cergevesinde
planladigimiz Prof. Dr. Emre Kongarin Cum-
huriyet Tarihi konusundaki soylesisi ve kitap
imzas1 ¢ok biiyiik bir ilgi gordi. Yine ¢ok bii-
yik bir keyifle ve yogun bir ilgi ile izlenen Prof.
Dr. A. Fuat Kalyoncu'nun “Tiirkiye’yi Doguran
Déntistim: Modernite Yolculugu” soylesisi ve
kitap imzas1 gergeklesti.

Kongremiz sirasinda kongre giindemine iliskin
basin toplantist yapildy; 6zellikle “Tiitiin tirtin-
leri ve 6zellikle elektronik sigara bagimliliginin
riskleri, “iklim degisikliginin etkileri”, “hava
kirliliginin insan saglig1 {izerine etkileri’, “go-
riilnmeyen toz: silikozis yeniden giindemde”,
“tlkemizde glintimiizde yapay zeka ve dijital
tip uygulamalari: etik ve hukuksal boyutlarr’,
“Cocuklarda obezite sorunu” gibi konu ve arag-
tirma bagliklar1 Ulusal basin tarafindan yogun
ilgi gord.

Tirk Toraks Dernegi 28. Yillik kongremiz-
de emegi gecen, katilarak kongrenin amacina
ulagsmasini saglayan herkese tesekkiir ediyor,
daha nice basarili ve giizel kongrelerde yeniden
bulusmak dilegiyle en derin sevgi ve saygilari-
mi sunuyorum.

Sibel Nayc1
TTD 28. Yillik Kongre Bagkani



Tiirk Toraks Dernegi

“Anitkabir Ziyareti”

Degerli Uyelerimiz,

Bugiin, Ulu Onderimiz Mustafa Kemal Atatiirk’ii ebedi istirahatgahi olan Anitkabirde askeri téren
ve gelenk koyma merasimiyle ziyaret ettik.

Ziyaretimize katilan tiim meslektaslarimiza sitkranlarimizi sunariz.
Sevgi ve saygilarimizla,

Tiirk Toraks Dernegi Merkez Yonetim Kurulu
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Gazi Mustafa Kemal Atatiirke,

Biiyiik Atam,

Tiirkiye Cumhuriyetinin ¢agdashk iilkiisiinii ve bagimsizlik ilkesini ilmek ilmek doku-
dugun bu topraklarda, bir Tiirk kadini, bir hekim ve bir akademisyen olarak huzuru-
nuzdayim. Ayn zamanda kurdugunuz Cumhuriyet’in degerlerini kararlilikla savunan
Tiirk Toraks Derneginin baskani sifatiyla, bize miras biraktiginiz akil ve bilim yolunda
yiiriimeye ant icmis meslektaslarim adina oniiniizde saygi ve minnetle egiliyorum.

Bugiin, ne yazik ki, tilkemiz agir jeopolitik baskilar altinda ve zor donemlerden ge¢-
mektedir. Bu zor donemler sizin ‘en biiyiik eserim” dediginiz Cumhuriyet’in ne biiyiik
emeklerle kuruldugunu ve nasil hassas bir terazide dengelendigini bize bir kez daha
hatirlatmaktadhr.

Bu zorluklar karsisinda, ilke ve devrimlerinizin yolumuzu aydinlatmaya devam edi-
yor. Tibbin evrensel degerlerini, insan haklari ile yogrulmus hekimlik andini ve laik,
cagdas egitimi savunmaktan asla vazgecmiyoruz. Biz hekimler, bu iilkenin yetistirdigi
bilim neferleri olarak, sizin izinizden yiiriimekten onur duyuyoruz.

Emanetiniz emin ellerdedir, Atam. Her yeni nesli, sizin gosterdiginiz hedefe muasir
medeniyetler seviyesine ulastirmak icin tiim giiciimiizle calismaya devam edecegiz.

Ruhun sad olsun.

Prof. Dr. Nurdan Koktiirk

Tiirk Toraks Dernegi Baskani
16. Merkez Yonetim Kurulu Adina,
21.06.2025
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Turk Toraks Dernegi
17. Olagan Genel Kurulu
Gerceklestirildi

lagan Genel Kurul'umuz, 22 Haziran
02025 pazar giinii, dernegimizin temel
ilkeleri arasinda yer aldig1 gibi katilimci
ve saydam bir sekilde, delegelerimizin ¢ogunlu-

gunun katilimiyla ve biiyiik bir coskuyla gercek-
lestirildi. Bir arada olmak hepimize ¢ok iyi geldi.

Basvurular sonrasinda, secim siireci komitesinin
degerlendirilmeleri ile gorevlere gore belirlenen
adaylar arasinda yapilan kapali se¢im sonucun-
da, Merkez Yonetim Kurulu asil tiyeligine Caglar
Cuhadaroglu (Genel Bagkan), Nurdan Koktiirk
(1. Baskan Yardimcist), Oguz Kiling (2. Bagkan
Yardimecisi), Ezgi Demirdégen (Genel Sekreter),
Nesrin Ocal (Mali Sekreter), Aslihan Giiriin Kaya
(Okul Bagkani), Ziileyha Bingo6l (Bilimsel Komite
Bagkani), Dorina Esendagli (Dss iliskiler Sorum-
lusu), Ethem Yildiz (Bilten ve Haber Sorumlusu),
Baris Cil (Orgiitlenme-Uye letisimi Sorumlusu),

Ezgi DEMIRDOGEN
Tip Doktoru
Gogiis Hastaliklar: Uzmam
Akademisyen
Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi
Gogiis Hastaliklar: Ana Bilim Dali
TTD Genel Sekreteri (2025-2027)

ezgidemirdogen.toraks@gmail.com
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Mehmet Baran Balcan (Bilisim ve Sosyal
Medya Sorumlusu) secilmistir. Temsilcile-
rimiz Erencan Begi¢ (Asistan Temsilcisi) ve
Haciali Kiliggiin (Gogiis Cerrahi Temsilci-
si) MYKda gorev almiglardir.

Se¢im sonrasi yapilan gorev paylasimlarina
gore asil Denetleme Kurulu iiyeleri; Metin
Ozkan (Bagkan), Pinar Celik (Uye) ve Elif
Sen (Uye) olarak belirlenmistir. Olagan Ge-
nel Kurulda segilen asil Onur Kurulu tiyele-
ri ve se¢im sonrasi gorev dagiliminda Eyiip
Sabri Ugan; Bagkan, Ipek Kivileim Oguziil-
gen; Sekreter, Zeki Kiligaslan, Levent Akyil-

diz ve Hayati Yildiz iiye olarak segilmisler-
dir. Genel kurulumuza katilan, katilamayan
tim delegelerimize, daima dayanisma igin-
deki “Toraks ailemize” icten tesekkiirler.

Gorevi devir aldigimiz 2023-2025 donemi
Merkez Yonetim Kuruluna ve Genel Mer-
kez Danigma Komitesinin degerli tiyeleri-
ne, emekleri ve destekleri i¢in yiirekten te-
sekkiir ederiz.

Tim tyelerimizle birlikte, tiretken, omuz

omuza bir donem daha gecirmek dilegiy-
le...

Sevgi ve saygilarimi sunarim.

NULN | UNARD USRS
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The European Respiratory Somety {ERS) is the largest scientific and
clinical organisation in respiratory medicine in Europe. Our members are

scientists, clinicians, allied healthcare professionals and other experts

Mot L1 ] /T Co

.i,i.

Arzu YORGANCIOGLU
Tip Doktoru
.. Q. .. o Akademisyen
tirk Toraks Dernegi, subeleri, il temsilcileri, caliyma gruplari, Gégiis Hastaliklar: Uzman
komiteleri ve gorev gruplariyla tilkede en iyi Orgiit yapisina Celal Bayar Universitesi Tip
sahip uzmanlik dernegidir. Bu 6rgiit yapimizin bir benzeri- Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar:
nin olmadigindan eminiz. Iste bu giiciimiize giivenerek goreve gel- Anabilim Dali

digimiz ilk giin (foto) ve gorev yaptigimiz 2014-2106 yillarinda bir Anadolu Universitesi Asclik
Mezunu

hayal kurduk. Mesleki bir uzmanlik derneginin sinirlarini genislet- .
%

mek, zorlamak istedik. La Chaine des Rotisseurs
Association Mondiale de la
Gastronomie Uyesi

TTD 2014-2016 Dénem Bagskani
ERS 2027 Bagkan

arzuyo@hotmail.com
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ERS de Tiirk Toraks Dernegi Blog Yazisi

= EURDFEAN
;ﬁ E R S RESPIRATORY
: SOCIETY

How much further could a national society go?
THE DEMARCATION OF A RESPIRATORY SOCIETY

; H Degerli Meslektaslarinuz,

h Tiirk Toraks Demedi'nin bir ulusal uzmanhk dermedinin cok genis bilimsal etkinlik yelpazesinin yani sira akcider sadl
ol L2 halk sadhid adina hayata dokunmay ilke edinen faaliyetleri, Avrupa Solunum Dermedi (ERS) web sayfasinda yer buls

Hepimizin ortak emedininin yansimalanni iceren baglantiyr (http:/ /www.ersnet.org/ respiratory-worldwide-column/ite
could-a-national-socisty-go.html) mutlulukla sizlerle paylasiyoruz.

Pek c¢ogu korunulabilir, 6nlenebilir akciger
hastaliklarinin tedavisi kadar belki de ondan
da 6nemli olarak hastalik nedenlerine ve ne-
denlerinin nedenlerine kafa yorduk. Ciinki
biliyorduk ki sagligin sosyal bilesenleri ile ug-
ragmazsaniz olusan hastaliklarin yiikii altinda
bogulursunuz. Solunum hastaliklarinin sosyal

belirleyicileri olan tiitiin kullanimy, i¢ ve dis or-
tam hava kirliligi, cevresel ve mesleksel maru-
ziyetler, asilama, beslenme, fiziksel aktivite gibi
alanlarda calistik.

TTD Cevre Politikasini olusturduk ve deklare
ettik. Dedik ki;

Tirk Toraks Dernegi, ekolojik felaketlerin yayginlasip siradanlastigi ve diinyanin gelecegini
tehdit ettigi bu diinyada, insani ve insansiz dogayi birbirinden ayri ele almanin ya da birisini
digerinin iginde eritip yok etmenin dogru bir bakis agisi olmadigini diisiinmektedir. Cilinkii
insan doganin bir pargasidir ve insan ile dogayi birbirinden koparmak mimkiin degildir.
Tirk Toraks Dernegi, cevresel nedenlere bagl olarak gelisen hastaliklarin gelismeden 6nle-
nebildigi, doktora ve ilaca asgari diizeyde ihtiya¢ duyuldugu, saghgin tibbi yéniin 6tesinde
ele alindigi, mutluluk ve baris iginde bir yasami hayal etmekte ve bu hayal dogrultusunda

faaliyetlerini siirdiirmektedir.

18 TORAKS BULTENi HAZIRAN 2025




Tim bunlarin yaninda en iyi bildigimiz ve
yillardir uygulayageldigimiz islerden olan egi-
timde yeni bir yaklagim getirdik. Bilimsel ¢a-
lismalarimizla geng bilim insanlarimiza destek
verdik yollarini agmaya ¢alistik. Ve tiim bu ¢a-
lismalarimizi temel degerlerimiz olan emege,
insana, hasta haklarina ve ¢evreye saygi, kati-

Ben TTD Okulunda yetistim ve 6grendikleri-
mi uluslararas: platformlara tasidim ve bu de-
gerlerin ne denli evrensel,ne denli insancil ve
biitiinciil oldugunu gordiim. GARD, GINA,
Birlesmis Milletler Cevre Komisyonu ve ERS
de bu deneyimlerimi kullandim.

Simdi ERS’nin gelecek bagkani olma onurunu

limcilik, dayanisma, saydamlik, hesap verebi-
lirlik, bilimsel ve kanita dayal: tip ve etik kural-
lara uyum ¢ergevesinde yaptik.

tasiyorum ve oradaki deklarasyonumda belirt-
tigim gibi;

ERS Bagkani olarak, deneyimimi, baghligimi ve vizyonumu bu goreve getirmek i¢in sabirsizlaniyo-
rum. Amacim agik: ERS’yi solunum saghginda lider giig olarak ilerletmek, aragtirma, savunuculuk
ve isbirligi yoluyla kiiresel etkisini giiclendirmek. Dogu Akdeniz’den gelen bir kadin akademisyen
olarak, 6zellikle solunum sagligi girisimlerini ilerletmeye odaklanarak ERS’deki saygin ekibe daha
fazla gesitlilik getirmeyi hedefliyorum. Bu sorumluluk bireylerin 6tesine gecerek gezegenin ken-
disine kadar uzanir. insan saghgi, hayvan saghgi ve ¢evresel siirdiiriilebilirlik arasindaki derin bag-
lantilari kabul eden “Tek Saghk” yaklasimi, stratejilerimize rehberlik etmelidir. Bu biitiincil bakis
acisini bilimsel gelismelerle biitiinlestirerek sadece hastalar degil, tiim ekosistemleri koruyan
politikalar gelistirebiliriz”

k Bu diinyaya yeni yil degil de baris gelse ne giizel olur.

Ulusal Akciger Sagligini Korumak ve Gelistirmek adina ¢iktigim mesleki yolculugumda simdi
kiiresel akciger sagligina katkida bulunabilmek sansina eristigim icin ¢ok mutluyum.

Sonsuz sevgi ve saygilarimla

Arzu YORGANCIOGLU

TTD 2014-2016 Donem Bagkani
ERS 2027 Bagkani
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78 ATS 2025

May 16-21  San Francisco

Amerlkan Toraks Derneg__f
2025 Kongresi’ne K
Turk Toraks Dernegi Bak|§|

uluslararasi alanda da akciger sagligina yonelik kiiresel

¢oziim tretmeyi hedefleyen giiclii bir meslek orgiitii-
diir. Dernegimiz, uluslararas: toplantilarda bilim insanlar1 ve
meslektaglarimizla is birligi icinde ¢alisarak bilgi paylasimini
ve ortak projeleri desteklemektedir. Amerikan Toraks Derne-
gi (ATS) de uluslararasi is birliklerini giiclendirmeyi hedefleri
arasinda saymaktadir. Bu amagla iki dernek 2008 yilindan bu
yana bolgesel arastirma kapasitesini artirmay1 hedefleyen ME-
COR kursunun Tiirkiyedeki geng arastirmacilar igin ytirttil-
mesinde isbirligi icindedir. ATS kongresi gerek bu kursun me-
zunlar1 da dahil olmak tizere tilkemizden bir ¢ok arastirmaci
i¢in akciger saglig1 konusundaki aragtirmalar1 sunmalari igin
onemli bir platform sunmaktadir.

Ti’lrk Toraks Dernegi (TTD), sadece ulusal diizeyde degil,

Tiirk Toraks Dernegi’nin Kongredeki Temsili

Tip Fakiiltesi
Cocuk Hastaliklar1 AD
TTD Dss Iliskiler MYK Upyesi

Tiirk Toraks Dernegi, 2025 ATS Kongresinde ¢ok sayida iiye-
siyle yer alarak iilkemizi ve dernegimizi basariyla temsil etmis-
tir. Dernek Bagkanimiz Prof. Dr. Nurdan Koktiirk, kongre agi-
lis toreninde uluslararas: dernek baskanlar: arasinda sahneye oyilmaz_76@hotmail.com
davet edilerek dernegimizin kiiresel diizeydeki sayginligin1 bir

kez daha gostermistir. Prof. Dr. Koktiirk ayrica, kongrede iki

onemli oturumda konusmaci olarak yer almistir:

« Gogmenlerde Solunum Yolu Problemleri: Tiirkiye
Deneyimi

o Tiitiin ve Elektronik Sigara Kullanimini1 Onlemede
Global Derneklerin Rolii
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Bu oturumlarda, Tiirkiyenin gogmen niifusu
icindeki saglik hizmeti deneyimleri ve tiitiinle
miicadelede uluslararasi is birligi ihtiyacina yo-
nelik mesajlar paylagilmistir.

Bilimsel Katkilar ve Geng Uyelerin Basarilar

Kongrede dernegimizin geng iiyeleri de bilim-
sel bildirileri ve egitim programlarina katilim-
lar1 ile gelecege dair umut vermistir. Nazl1 De-
niz Cosar, Selin Cakmak¢1 Karakaya, Ilgim
Vardaloglu Koyuncu, Azra Baykan, Maide
Gozde Inam ve Berrin Er Karakus, giincel
arastirmalarinda elde ettikleri verileri sundular.

Ayrica Nazli Deniz Cosar ve Ilgim Vardalog-
lu Koyuncu, Tiirk Toraks Dernegi adina katil-
diklar1 Boot Camp programini tamamlayarak
uluslararas: diizeyde egitici olarak bilgi ve be-
cerilerini gelistirmislerdir.

Prof. Dr. Hasan Bayram, 20 Mayis'ta gergek-
lestirdigi Mikroplastiklerin Saglik Uzerine
Etkileri baglikli sunum ile bu giincel ¢evresel

soruna dikkat ¢cekmistir. Hocamizin sadece il-
kemiz degil tiim diinyada saglig: tehdit eden en
onemli konulardan biri héline gelen mikrop-
lastikler iizerine arastirmalar1 uluslararas: bi-
lim adamlar: tarafindan ilgiyle karsilanmistir.
Dernegimiz dis iligkiler sorumlusu, Prof. Dr.
Ozge Yilmaz, Global Liderlik Oturumu’nda
yer alarak uluslararas: diizeyde liderlik konu-
sunda dernegimizin de diizenleyicileri arasinda
yer aldigt MECOR programinin global saglik
liderlerinin gelisimine katkilarini anlatmistir.

Kongre siiresince 19 Mayis Atatlirkii Anma,
Genglik ve Spor Bayrami da unutulmamas; tiye-
lerimiz kongre sirasinda bu anlamli giinti cos-
kuyla kutlamis ve bayram ruhunu uluslararas:
platformda meslektaslariyla paylagsmistir.

Tiirk Toraks Dernegi, 2025 Amerikan Toraks
Dernegi Kongresini iilkemizi ve dernegimizi
uluslararas: bilim camiasinda bagariyla temsil
etmenin hakli gururu ile tamamlamistir.
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\ 1 Ezgi OZYILMAZ

Tip Doktoru

Gogiis Hastaliklar: Uzmani
Akademisyen

ezgiozyilmaz@hotmail.com

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi,
Dahili Tip Bilimleri, Gogiis Hastaliklar

Degisen Dunyada

:

Déniisen HEKIMLI

r I Nirk Toraks Derneginin geleneksel et-

kinliklerinden biri olan 7. Yaz kamp1

3-6 Temmuz 2025 tarihlerinde Izmir
Ozderede Denizati Holiday Villageda gercek-
lestirildi. “Degisen Diinyada Doniisen Hekim-
lik” baglikli kampimizda 106 erigkin 35 ¢ocuk
toplam 141 katilimci 3 giin boyunca dolu dolu
zaman ge¢irdi. Yaz kampinda Sinemada Hekim
temsilleri ve Yiiz yildir bu topraklarda Hekim-
likten Kahvenin yolculuguna, Edebiyat ve He-
kimlikten Yapay Zekaya, Tiikenmislige kars
onlemlerden Bogazici Universitesi ve Degisen
Akademi ortamina kadar pek ¢ok farkli bilim-
sel, kiiltiirel ve sosyal oturum gergeklestiril-
di. Diger zamanlarda katilimcilar sabahin ilk
1isiklarindan itibaren mavi bayrakli olaganiistii
denizin keyfini siiriip, giin boyunca havuzda
eglendiler, aksam tsti yapilan tavla, dart tur-
nuvalari, havuz voleybolu, masa tenisi yaris-
malar1 gibi pek ¢ok etkinlige katilma imkéni-
na sahip oldular. Aksam saatlerinde ise bolca
yaptigimiz keyifli sohbetlere katilimcilarimizin
ve ailelerinin caldiklar1 enstriimanlar, yaptigi-
miz karaoke geceleri eslik etti, sarkilar, tiirkiiler
dalga seslerine karisti, ruhlarimiz dinlendi. Yiiz
yillik agaclarin sonsuz golgeleri altinda kahve-

22 TORAKS BULTENI HAZIRAN 2025

ler yadumlandj, kediler, sincaplar ve kus civil-
tilar1 bizlere her daim eslik etti. Kampimiz es-
nasinda gergeklestirdigimiz yarim giinliik gezi
programina katilan katilimcilar ise Efes Selguk
Miizesinin biyiili dokusunu rehberimiz es-
liginde ziyaret edip, Meryem Ana Evi ve Efes
Deneyim Miizesini gérmek ve 7Bilgeler sarap
evinde kidemli bir sommelier esliginde sarap
tadimi yapma firsat1 buldular. Katilan tiim tye-
lerimiz ve ailelerinin hep birlikte kaynasarak
riiya gibi bir ii¢ glin yasama sans1 bulduklar1 ve
ontimiizdeki y1l bulusmaya soz vererek ayril-
diklar1 yaz kampimizda 6niimiizdeki yil sizlerle
birlikte olmayi diliyoruz.

Kampimizin gergeklesmesinde katki sunan
sevgili dostlarim ve arkadaslarim Osman El-
bek, Levent Akyildiz, Niliifer Aykag, Fatih
Tekin, Ashihan Giiriin Kaya, Aytekin Idikut,
Erencan Begi¢ ve Seyma Tunga ve konusmaci
hocalarimiza her tirli destek ve emekleri icin
cok tesekkiir ederim. Ayrica kampin gergekles-
mesi i¢cin TTD MYK’sinin destegi hep bizim-
leydi, onlara da destekleri igin tiim diizenleme
ekibi olarak ¢ok tesekkiir ediyoruz.



[ E'? TURKTORAKS DERN?‘(M#‘,
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Uzmaniyla
Soylesiler Dizisi-IV

Tadimhk’in bu sayisinda “kendim igin bir ayricalik”
yaptigimi soylemeliyim, zira bu sohbetin ¢ikis nok-
tasi bir akademisyen olarak icinde olmaktan biyiik
mutluluk duydugum, beni en fazla heyecanlandiran
iki program. Biraz siradigi, hatta aykiri, iki ‘iyi sey’.
Ancak onlara gegmeden 6nce “goriinenin arkasinda”
neler olduguna da bir bakalim diye diisiinilyorum.
Ciinkii iyi seyler bir bosluktan, kendiliginden, sansa
ya da tesadiifen olmuyor. Lacan’in ifadesiyle diinya-
ya ‘yamuk bakmay!’ basarabilen birileri yapabiliyor
boyle seyleri. iste konugum tam da bdyle biri.

Bu sayida bir baska yenilik daha var. Bildiginiz gibi
koseme kendi alaninda bir s6zii olan camia digsindan
uzmanlan konuk ediyorum. Bu kez konugum camia-
nin disindan degil, hatta gayet ‘iceriden’ biri, ¢iinkii

il
i _;”#"

Yesim YASIN

Akademisyen

Mehmet Ali Aydinlar Acibadem
Universitesi Tip Fakiiltesi

Halk Saghg: AD

yesim.yasin@acibadem.edu.tr

L

Osman ELBEK

Tip Doktoru

Gogiis Hastaliklar: Uzmam
Akademisyen

SB Siireyyapasa Gogiis Hastaliklar
ve Gogiis Cerrahisi EAH

osmanelbek@yahoo.com
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bu sayida karsimda sevgili Osman Elbek var.
Osman, renkli biri. Kimliginin birgok bilese-
ni var. Onlarn saymaya kalkmayacagim; zaten
eminim pek ¢gogunu biliyorsunuz. Ancak onu
en iyi tanimlayan yonlerinden biri kuskusuz
“egitimci kimligi”. Bunu, giriste bahsettigim
programlari kendisiyle birlikte hazirladigim
icin ‘kanita-dayalr’ olarak soyliiyorum (kanit
diizeyi D; en sevdigim). O zaman daha fazla
zaman kaybetmeyelim ve sohbete baslaya-
lim.

Yesim Yasin (YY)

Hosgeldin Osman. Biraz uzun bir giris yapa-
cagim. Paulo Freire, egitim icin “bilgi akta-
rnmi degil, diyalog halindeki 6znelerin bilme
ve diisiinme siirecinde karsilagsmasidir” der.
Ona gore egitim etkilesim gerektirir, dolayi-
siyla diyaloga imkan verilmelidir; giinkii di-
yalog, insanlarin kendi gergeklikleri igindeki
yerlerini kesfetmelerini saglar ve onlan bu
gercekligi donistiirebilecek 6zneler olarak
konumlandinir. Ustelik Freire’ye gore diyalog
belirli iceriklere bagh kalmak zorunda degil-
dir; her sey sorgulanarak ve problematize
edilerek ele alinabilir. Ve egitimcinin gorevi,
ogrencilere hazir bilgi yiiklemek degil, onlar-
la kurdugu diyalog araciligiyla hem kendisini
hem de 6grencileri doniistiirmek ve yeni dii-
siinme bigimlerine yonlendirmektir. Sen tam
da burada bahsedilen egitimi veren egitimci
tanimina uyuyorsun. Hem de inadina anti-en-
telektiielizmin adeta kutsandigi bir donem-
den gecerken... Neden?

Osman Elbek (OE):

Sevgili Yesim, tarihsel olarak dgretim ile egitimi
“talim” ve “terbiye” olarak kabul eden ve hélen
Milli Egitim Bakanhgi blnyesinde “Talim ve Ter-
biye Kurulu” gibi bir yapiyi barindiran bir Glkede
egitim konusundaki bir sdylesiye Paulo Freire'yi
anarak baglamak ne giizel, sag olasin... Ote
yandan bu “talim ve terbiye” meselesi ne yap-
mayl, daha dogrusu neyi yapmamayi hedefledi-
gimi cok guizel anlatiyor. Ben, karinca kararinca,
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egitim igin temas ettigim her yerde “yerli ve milli”
egitim sisteminin hedefledigi “talim ve terbiye’nin
karsitini yapmaya gayret ediyorum. Cinku egiti-
minin, “kars!” bir sey olduguna inaniyorum. ifade
ettigin gibi Freire basta olmak lzere dislnsel
tahayyulim( gelistiren insanlar da egitimi boy-
le géruyorlar zaten. Ornegin Freire'yi ele alalim;
Biliyorsun, Brezilyali yoksul bir ailenin gocugudur
kendisi. Hayati nerede 6grendi: kimi insanlarin
sinik bir tutum gelistirdigi futbolda! Demek ki fut-
bol, daima fado gibi fagizm anlamina gelmezmis.
Her sey boyle degil mi? Nasil bir baglamda iligki,
temas ve etkilesim kuruldugu sonucu belirliyor.
Bu topraklarda gozlendigi gibi futbol, siklikla eril
ve fasizan bir hayati var etmeyi de; ya da Frei-
re 6rneginde oldugu gibi sosyalizan bir 6gretinin
olusmasini da saglayabilir. Tipki egitim — 6gretim
gibi...

YY: Haklisin; Freire’nin géziinden hayata ba-
karsak futbol da, egitim de hayatin gergegi-
ni gosterip onu doniistiirmeyi hedefleyebilir,
degil mi?

OE: Kesinlikle, ¢linku her ikisi de bir iliskisellige,
etkilesime ve bu da disinmeye zemin saglaya-
bilir -tersi de mimkun. Ama “iliskisellik” yetmiyor.



Kimin kiminle temas kurdugu ve etkilestigi de
kritik. Bu baglamda Freire’'ye dénersek; ¢ok yok-
sul bir aileden gelmesi ve siklikla aclik gekmesi
¢ok dnemli. Clnku, diyor ki, “hicbir sey anlami-
yordum” egitimden. Nedeni “aptal” olmasi ya da

“ilgi eksikligi” falan degil. Cok basit ve yalin bir
gercek anlamasini engelliyordu: aglk

YY: Bu kadar basit ve agik degil mi?

OE: Evet ve bu basit ve acgik iligkiyi yasamimizda
kac kez deneyimledik ya da daha siklikla tanik
olduk degil mi? Oysa bu asikar iliskiyi siklikla ters
ylz edip “6teki’nin mental yetersizligine, ilgisizli-
gine, anne — babasinin iyi ebeveyn olamamasi-
na falan bagladik egitim sorunlarini. Uziliyorum
halen boyle goéruyoruz. Clnku eger gérmeseydik;
en azindan okullarda bir 6giin yemegi ¢ocuklara
sunmay! Ulke olarak basarabilirdik. Ama Freire,
bu ilgiyi yasaminda deneyimleyip 6grendigi igin
sinif ile egitim arasindaki iligkiyi hizla kuruverdi.
Ama bununla yetinmedi ve hal bdyleyse egitim
denilen uygulamanin, var olan bu esitsizligin ve
bu baglamda yoksullara yapilan bu hak gaspinin
engellenmesine araci olmasi gerektigine vardi.
Elestirel teorisini de futbol ve aglk deneyimi tize-
rinden boyle gelistirdi. Bagka bir deyisle Marx ile
Fanon’u aclik ve futbolda kesfetti.

YY: Bu kesif sonrasinda da “bir bagka egitim
mumkin” diyerek “bankaci egitim modeli’ne
de karsi gikti.

OE: Elbette, sdyler misin bana, nedir o dyle 6g-
rencileri “pasif alici” ya da guincel ifadeyle “ken-
dilerine yatirim yapan” ¢ikarci 6zneler olarak go-
ren “bankaci egitim modeli”. Ogrenciler sadece
“alict nesneler” midir ki boyle bir model olsun.
Tabula rasa’y! falan hi¢ kabul etmiyorum Ye-
sim. insan, hi¢ “bos bir levha” olabilir mi? Daha
dogmadan, bu dinyaya firlatiimadan kimligimizi
mavi/pembe renklerle boyamaya kalkismiyor mu
bu uygarlik. Lacan, dil Uzerine bir dolu cimleyi
bosa mi sarf etti. Bir dil dinyasina doguyoruz
resmen. Velhasil kimse “bos” degil. Ve dahasi
ben kimim ki, hangi hadsizlikle, “bos” tabir edilen
bir levhanin Utzerine yazi yazmaya kalkisiyorum.
Bu ne kibirdir. Bu diinyada kim, kimin Uzerine,
benligine, varolusuna yazi yazabilir. Ne hadle...
ne hadsizlikle! O nedenle “bankaci modele” ve
elbette bankalara karsi ¢ikarak, ginun degerleri
ve normlarina uyarak, o ginun kosullarinda de-
gerli gorllen seyleri kendisinde biriktirmek yeri-
ne; elestirel diugiinme yetisini gelistirerek, gunun
deger ve normlarina karsi ¢ikarak var olani do-
nustlirmektir aslolan. O nedenle egitim gergeve-
sinde temasta bulundugum herkesle var olana
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nasil “uyum saglayacagimizi” degil, hep birlikte
nasil “karsi gikabilecegimizi” distnip 6nce ken-
dim igin bir yol bulmaya galisinm. Cinki kana-
atimce bu elestirel tutum 6nce “6greten” konu-
munda olani temasa ve diyaloga davet etmeli-
dir. Oyle ya bir egitim ortaminda konformizme
batma tehlikesini en ¢ok yasayan “6greten”dir.
O nedenle hep birlikte, diyalog zemininde, her
degerin ve normun sorgulandigi, dokunulmama-
sI gereken kutsal ve tabu higbir seyin birakilma-
digi bir egitim modelidir insana yakigan. Ogre-
nen ve Ogreten ayrimlarinin siliklestigi, birlikte
yeniden 6grenilen bir slrectir aslinda egitim. O
nedenle de daima her konu adaletle, esitlikle ve
Ozgurlukle birlikte ele alinmalidir. Bu bakis agisi
nedeniyle hedef de; sistemin talep ettigi bir ko-
nuda egitiimis 6zneler/isgiler/beyaz ya da mavi
yakalilar yetistirmenin aksine sistemi sorgulayan
Oznelerin kendi yollarini var etmesini saglamaya
yonelik olmalidir.

YY: Tam bu noktada sormak isterim: tarif et-
tigin yaklagim bir tur “tarafsizlik” ve “siyaset
tistli” bir yaklagim mi?

OE: Hayir, asla. Tarafsiz bir egitim slreci yoktur,
tipki yumurtasiz omletin olamayacagi gibi. Na-
sil ki “ideolojik olmasin” 6nermesi basbayagi bal
gibi ideoloji ise, egitim de tarafsiz olamaz. Siya-
set Ustl falan hi¢ olmaz. Zaten insanin oldugu
her yerde duslnce, ideoloji, siyaset ve politika
vardir. Soylesimizin girisinde vurguladigin an-
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ti-entelektielizm ile de bu durumun siki bir iligki-
si var aslinda. Clnku neoliberal sistem, hekimlik
baglaminda konusursak, insan bedeninin her bir
deligine uygun bir aleti sokabilen ama hastaya,
onun Ustlne basina, cebindeki delige, aghgdina,
kimliginden dolay! ayrimcilik gérmesine, 6zetle
var olan sisteme burnunu sokmayan hekimler is-
tiyor. Ben de aksine, Bernardino Ramazzini'den
egitim almis bir hekim olarak, “Merak etme o ale-
ti eninde sonunda o delige sokmasini égrenirsin,
bu kolay, gel sisteme de burnumuzu sokalim,
bakalim nereden hangi kokular geliyor” demeye
galisiyorum. Elbette bu burun sokma islemin-
de beni var eden distnceleri, kimligimi yaratan
tarihsel ge¢gmisimi disarida falan birakmiyorum
-hem nasil birakabilirim ki. Aslinda bakarsan bir
hekim ile hastanin kargi karsiya kaldigi o oda
cok kalabaliktir. Hasta yakinlarini saymasak bile
hasta, hekim, hastanin degerleri, hekimin deger-
leri, saglik sistemi, uygarhgin her bir zerresi her
sey ama her sey o odadadir. Ne hasta, ne de he-
kim, kendi degerlerini giristeki portmantoya asip
muayene odasina girmiyor, giremezler zaten.
Cunkul insaniz ve kendimizi var eden diglince ve
degerleri gdémlegimizi ¢ikarir gibi gikaramayiz. O
nedenle tarafiz bu diinyada bir seylere... yeter ki
taraftar olmayalim, amigoluk yapmayalim.

YY: Egitimin taraftarlik ve amigoluk
konusuna etkisi ne olabilir?

OE: Egitim bizi taraftar yapmayabilir ya da tam



tersi, bildiginden kugku duymayan amigolara ¢e-
virebilir. Eger egitim ortaminda her seyi ama her
seyi, higbir kutsallik, norm ya da bagka bir ¢izgi
ile sinirlamadan tartisabilir ve kendimizi var eden
deger ve yargilara farkli gézlerle dontp donip
bakabilirsek, onlari bikip usanmadan sorgula-
yabilirsek, egitim ortaminin yaratacagi 6zgurlik
ve sorgulayicilikla kendimize ve yapip ettikle-
rimize elestirel bir gozle bakabilirsek, kendimiz
ve degerlerimiz Uzerine disunebilirsek taraftar
olmayabiliriz. Aklimizi bir yerlere ya da Kigilere
kiraya vermeyebiliriz -ya da tam tersi bugunin
egitim sisteminin basardidi gibi kiralayabiliriz.
Eger kiraya vermeyen bir sorgu ve elestiri sireci
yasandiysa sonrasinda yine bizi var eden 6nce-
ki degerleri “giyinebiliriz” -hi¢ soyunmamistik ki.
Ama bu kez o degerleri, bir baskasina tahakkim
araci olarak kullanmayabiliriz. Foucault'nun vur-
guladigi gibi, iktidar mutlak vardir ve iktidar, bizi
var eden degerler ve yapilar olarak tek basina
koth degildir. Tehlikelidir ama kotu degildir. Ye-
ter ki o tehlikenin farkina vararak sorgulama ve
elestirme refleksini yasam boyu sirdurelim -ki
tahakkim ve bugtinlerde Glkeme egemen olan
“buyuk kotuluk” var olmasin.

YY: Tiirk Toraks Dernegi faaliyetlerinin yani
sira INSEV olarak seninle iki halk saghg: oku-
lu yaptik. Ayrica Acibadem Universitesi’nde
yarim donem “Patojenler, Salginlar ve Top-
lum” adli bir se¢gmeli ders programi yuruttiik.
Bu siirecte sahit oldugum yonlerden birisi de
“egitici” olarak agirlikla kilavuz olmaya ¢alis-
tigin oldu. Hakkini teslim edersem ¢ok calisip
geldin her derse ve hatta 6grencilerimizin hig
sahit olmadigi “garip sorularla” sinavlar yap-
tin ama 6zenle “kilavuzluk” digi bir rol tistlen-
meyi reddettin. Neden?

OE: Yesim, hatirlar misin bir zamanlar Leman
Dergisinde Kaan Ertem’in hayat verdigi “Ogre-
ten Adam ve Oglu” baglikh bir gizgi kdse vardi.
Bayilirdim ben bu késeye, hemen hi¢ kagirma-
dim o cizimleri. Sonra Ustline ¢cok diisindim ne-
dir beni bu késeye bagimli yapan unsur diye. An-
ladim ki ben “Ogreten Adam” olmak istemiyorum
ve bu kése, beni devamli bu yénimle yuzlestiri-
yor... O ylzlestirme sayesinde bugiin de “6gre-
ten adam” olmamaya caligsiyorum. Bilmenin kib-
rinden, adam olmanin erilliginden, ogul dedigin

caninin can parcgasini cahil konumuna sokmak-
tan uzak durmaya calisiyorum. Okudugumdan
beri Jacques Ranciere’nin anlattigi Cahil Hoca
olmaya galigiyorum. Bildigim her seyi yeniden si-
nayarak, bilmemenin sinirlarina kagmaya calisa-
rak, egitim ortamini var ettigimiz kisilerle yeniden
o0grenmeye caligiyorum(z). Bilen ve bilmeyen;
ogreten ve 6grenen gibi ayrimlarin 6tesinde bir
o6grenme yolculuguna ¢ikmaya gayret ediyorum.
Cunku herkesin, herkese bir seyler 6gretebilece-
gine inaniyorum. Bunun igin bir “bilen”, “uzman”
ya da “kadir-i mutlak” olunmasinin gerekli olma-
digini, 6grenmek icin istemenin yeterli oldugunu,
her insanin her seyi anlamaya vakif oldugunu ve
Ozglrlestirmeyen egitimin fagizan bir blyuk ko-
tuldk oldugunu digtntyorum.

YY: O zaman son soru gelecekten olsun:
Ugiincii Halk Saghgi Okulu igin ne diisiinii-
yorsun? Kotiluk icermeyen bir igerik ne ola-
bilir?

OE: Biliyorsun Yesim, ilk halk saghgdi okulumuz
halk sagliginin geneli hakkinda bir ufuk turuydu.

ikincisi ise tilke ve diinyanin giindemiyle de para-
lel olmak Uzere kriz, go¢ ve yoksulluk konularini
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giindeme almisti. Uglinciisti de tematik olacaktir
ama temasi ne olacak bilmiyorum. Cinki mem-
leketin iklimine inat tek yetkili isim ben degilim
—gultyor. Kuskusuz 6ncekilerde oldugu gibi yine
¢ok akilla oturup konusup tartisip belirleyecegiz
temayi. Ama ben o konusma masasina Ulkenin
gundemini de dikkate alarak “Kotuluk” ve “Baris”
konusunu getirmeyi hedefliyorum.

YY: Cok kritik iki konu sahiden... Yaniimiyor-
sam sen kotulugun tartisildig! bir toplantiya
katilmigtin yakin zaman 6nce, degil mi?

Evet, bu yil Mart ayinda Turkiye Psikiyatri Derne-
gi’'ndeki dostlarin organize ettigi bir Kis Okulu’na
katildim. Ug giin boyunca kétiligin gesitli hal-
lerini ve durumlarini konustuk saglik ve soysal
bilim alaninin yetkin insanlariyla. Kendi adima
¢ok zenginlestim o tartigsmalardan... Eh, memle-
ketteki kotllik devam ettigine gore, bizim de ko-
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tuligu konusmaya devam etmemiz gerekir diye
distintyorum. Ve ayni zamanda paradoksal bi-
¢imde hepimizde temkinli bir iyimserlik yaratan
baris iklimini... CUnk( biliyorum ki; yasamin ve
barisin yaninda, her turlt kétaligin ise tam kar-
sisinda duran insanlar olarak biz susarsak ne
kotulik biter, ne de bu topraklara barig gelir. O
nedenle s6ze devam... Tipki Chiapas daglarinda
var olan ve gonlimuize kok salan Zapatista Ha-
reketi’nin Komutan Yardimcisi Marcos’un dedigi
gibi: S6zUmuz Silahimizdir!

Zaten ondan gayrica bir silahimiz da yoktur. Tip-
ki onlar gibi; Komutan’a, Kurtaricr'ya, Sef'e, Re-
is’e, Onder’e de ihtiyacimiz olmadigi gibi...

YY: Bu giizel sdylesi icin gok tesekkiir ederim
Osman.

OE: Dustncelerimi paylasma firsati verdigin icin
ben de sana ¢ok tesekkir ederim Yesim.
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Goz Yasartici Gazlar
Nereden Nereye?

Fotograf Google gorsellerden alintilanmistir (https://t24.com.tr/haber/biber-gazi-olumleri-engelliyormus,278136)

CC zgarada pismis etiniz var, degil mi?
IYag sicrar, bir damla elinize diiser ve
ahhh dersiniz! Simdi tim ylziinizi

bunun i¢inde hayal edin. Zihninize yerlesir...”
bir emekli deniz piyadesi goz yasartan gazla de-
neyimini bdyle aktariyor (1). Ulkemizde 2013
yilinda yasanan Gezi Olaylarrnda yogun gaz
bulutlariyla giindeme gelen biber gazi halen
kitle hareketlerinde giivenlik giicleri tarafindan

tercih edilen kitle kontrol yontemidir.

Tahris edici bilesikler tarih boyunca kullanil-
migtir. Romalilarin M.O. 2. yiizyilda, magara-
lardan diismani ¢ikarmak igin bir tahris edici
bulut kullandig1, Bizanshilarin muhalefet giicle-
rini rahatsiz etmek i¢in tahris edici maddeler
kullandig bilinmektedir. Cinli savasgilar ve Ja-
pon ninjalarin, rakiplerini gecici olarak etkisiz
héle getirmek i¢in yiizlerine toz héline getiril-
mis ac1 biber karigimlari attiklar: veya iifledik-
leri bildirilmektedir. Birinci Diinya Savasindan
once, Fransiz polisi goz yasartici gaz olarak sug-
lulara ve cetelere karsi etilbromoasetat kullan-
d1 (2). Birinci Diinya Savas: sirasinda da, daha

Peri Meram ARBAK

Tip Doktoru

Gogiis Hastaliklar: Uzmani
Akademisyen

Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi
Gogiis Hastaliklar1 AD

periarbak@hotmail.com

sonra gerceklesen Vietnam savasinda da goz
yasartict gazlar genellikle insanlari siperlerden
veya siginaklarindan ¢ikarmak i¢in kullanilds,
boylece diger gazlar veya bombalar hedeflerini
daha kolay buldular. Bu saldirgan bir hareketti.
Bu tiir askeri kullanimlar, goz yasartici gazlarin
savaglarda kullaniminin yasaklanmasina neden
olmustur.

I. Diinya Savagrnin ardindan yoneticiler goz
yasarticl gazlari is¢i eylemlerini bastirmakta
kullanmaya basladilar. Amerika Birlesik Dev-
letleri (ABD), Giiney Afrika ve bazi Avrupa iil-
keleri 1920’ler ve 30’larda is¢i anlagmazliklarini
ve grevlerini bastirmak i¢in goz yasartic1 gaz-
lar1 kullanan 6rneklerdendi. Binlerce I. Diinya
Savasi gazisinin kendilerine vaat edilen paray1
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almak i¢in Washingtona yiirtidiigii bir eylemde
Amerikan ordusu gazilere kars1 harekete gecti
ve toplu halde goz yasartici gaz kullandilar. Bu
daha sonra biiytik haber oldu ve ayn1 zamanda
goz yasartici gazin ne kadar iyi ise yaradiginin
tanitim materyalinin bir pargasi héline geldi.
Sadece “kor edici, ac1 verici zehirli gaz” kullani-
liyordu ve 6ldiirmiiyordu. “Bir kalabalig1 kor-
kut ve ¢i8lik ¢ighiga aglat” ABDde o donemde
g0z yasartici gazlarin tanitiminda 6ne ¢ikan
slogandi (3).

GOz yasartici gazin erken tarihsel gelisimindeki
diger 6nemli kullanimi, sémiirge ayaklanmala-
rina ve bagimsizlik hareketlerine kargiydi. In-
gilizlerin kolonilerde ilk goz yasartic1 gaz kul-
lanimi 1935 yilinda Filistinde, daha sonra 1969
yilinda Kuzey Irlandada gerceklesti.

GOz yasartict gazlari kitle eylemlerini bastir-
makta diger yontemlere gore daha zararsiz
bir yontem olarak gérme siireci Ingilterede
iki nedenle ilerledi. Ilk durum, yoneticilerin
bagimsizlik hareketlerinin yiikselisi sirasinda,
ozellikle Hindistanda ama ayn1 zamanda diger
kolonilerde de, siddet icermeyen direnis bicim-
leriyle karsilagmalariydi. Asir1 derecede siddetli
ve barbar goriinmek istemiyorlardi, bu ylizden
insanlar1 vurmaya alternatif bir seye ihtiyaglar
vardj, pasif direnise verdikleri tepkinin iyilikse-
ver gibi goriinmesini saglamak i¢in gazlar1 kul-
landilar. Ingiltere Nijeryayr sémiirgesi olarak
yonettigi donemde kadinlarin 6nceden sahip
oldugu ekonomik gii¢ ve sosyal sayginliklarin
ellerinden aldi, boylece 1929da Nijeryada Ka-
din Direnisi bagladi. Kadinlar kendilerine de-
ger vermeyen erkeklerin {istiine oturmak gibi,
mahkemeleri isgal etme ve polis tarafindan
tehdit edildiklerinde dans etme ve kiyafetleri-
ni ¢ikarma yontemlerini uyguladilar. Orada-
ki ayaklanmalarda, kadinlar dogrudan eylem
protestolarinin 6n saflarindaydi ve Ingilizler
kadinlara kars: siddet kullantyormus gibi go-
riinmek istemiyorlardi. Bu ylizden goz yasartici
gaz yine Ingilizleri iyiliksever somiirgeciler gibi
gostermek icin bir ¢6ziim olarak sunuldu (3, 4).
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En popiileri Biber gazi olsa da, goz yasartici
gazlar, diger isimleriyle, isyan kontrol ajanla-
r1, rahatsiz edici ajanlar, etkisizlestirici ajanlar
heterojen bir gaz grubudur. Baslangi¢ta Birinci
Diinya Savasrnda kullanilan gazlar, simdi kol-
luk kuvvetleri tarafindan catismac kisileri et-
kisiz héle getirmek ve kalabalik kontrolii igin
oldiiriici olmayan bir segenek olarak kullanil-
maktadir. Bu maddeler akut goz agrisina, su-
lanmaya, cilt tahrisine ve solunum yolu tahrisi-
ne neden olurlar.

Prototip gozyas1 gazlar1 o-klorobenzilidenma-
lononitril (CS), kloroasetofenon (CN) ve di-
benzoksazepin (CR)dir. CN, ilk olarak Birinci
Diinya Savasrnmin sonunda gelistirildi, ancak
savag sirasinda kullanilmadi. Bu zamandan
sonra, CN, daha etkili ve daha az toksik olan
CSnin gelistirilmesine kadar oncelikle askeri
ve kolluk kuvvetleri tarafindan kullanildi. CS,
yaraticilar1 Corson ve Stoughton'un adini tagi-
yan, ilk olarak 1928de gelistirilen bir ajandir ve
acik havada daha etkili oldugu i¢in kolluk kuv-
vetleri icin cazip bir segenek olarak goriildi.
CS gaz1 tilkemizde kolluk giigleri tarafindan stk
kullanilan iki ajandan biridir (Sekil 1).

Biber gazindan farkli olarak CS gazi aslinda
¢ok ince, pudramsi toz partikiillerinden olus-
maktadir. Toz par¢acik oldugu i¢in yere ¢oker.
CS gazi suda ¢oziinmektedir. Ayrica asitli degil
alkali ortamlarda etkisi azalir. Biber gazinda
kullanilan limon veya siit gibi zayif asitli ¢ozel-
tilerin bu gaz i¢in kullanildiginda yanma etki-
sinin artmasi bu yiizdendir. CS gazina maruzi-
yette ciltteki yanmay azaltmak i¢in genel 6ne-

Sekil 1: Biber gazi kapsiilii



Fotograf Google gorsellerden alintilanmistir (https://t24.com.tr/haber/polis-yeniden-gezi-parkina-mudahale-etti,231772)

rilerin yani sira antiasit maddeler ve bikarbonat
¢ozeltilerinin kullanilmasi 6nerilmektedir. Toz
seklinde oldugundan yiiziin maske veya bir bez
pargasiyla korunmasi da bu partikiillerin agiz
ve burundan girisini kismen engeller. Gozler-
de agr1, batma, yanma, gozyas: salgisinda arts,
gecici korliik, nadiren korneada asinma, agiz
ve burunda yanma goriiliir. Maruz kalan deri-
de yanma, batma, kizariklik ve eriteme neden
olur. Maruz kalim uzun siirerse ciltte su ka-
barciklar1 gelisebilir. Gazin solunmasina bagli
burun akintisi, hapsirma, bogulma hissi, nefes
almada zorluk, hassas havayolu hastaliklarinda
(asttim, KOAH gibi) bronslarda daralma olur.
Tiikiirtikle karisan gazin yutulmasi sonucu, bu-
lant1, kusma, kramplar ve ishal goriilebilir (5).

Tirk Tabipleri Birliginin 2013 yilinda Gezi
Parki Olaylarinda katilimcilara uyguladig1 ve
11155 kisinin katildig1 ankette yogun CS kulla-
nimina bagh olarak yaklasik %30 oraninda goz,
%25 oraninda kulak, burun, bogaz ve %12 ora-
ninda solunum sistemi belirtilerinin gozlendigi
bildirilmistir (6).

Biber gazi, 1970’lerin sonlarinda yaratildi ve
1980’lerin baslarinda kolluk kuvvetleri tarafin-
dan kullanilmaya baslandi. Oleoresin capsicum
(OC), biber spreyi i¢inde aktif madde olan,

Capsicum cinsine ait bitkilerden elde edilen
yagli yogun bir ekstredir ve daha yaygin olarak
ac1 biber olarak bilinir. Kapsaisinin fizyolojik
ve farmakolojik etkileri 1920’lerden beri ¢alis-
ma konusu olmustur. Son zamanlarda, kolluk
kuvvetleri tarafindan isyan kontrol ajani olarak
da tercih edilmeye basland1. Diger gozyas: gaz-
lariyla karsilastirildiginda benzer etkiler iret-
mektedir ve sivil kullanim i¢in popiiler bir ajan
haline gelmistir (7). Ulkemizde kolluk gii¢leri
tarafindan en sik kullanilan iki ajandan biridir.
OC gazina maruziyetten sonra saniyeler igin-
de gozlerde yagsarma, yanma, batma, sulanma,
burunda ve genizde yanma, hapsirma, soluk
borusunda yanma, nefes almakta giiglik, tiki-
riik miktarinda artis, burun akintis: gelismek-
tedir. Ellere bulasan bu yagli madde el siirme
yoluyla farkli yerlere de bulasacaktir. Uzun siire
maruz kalindiginda ve suyla birlestiginde ciltte
yaniklara neden olmaktadir. Temizlenmedigi
takdirde kiyafetler tizerinde giinlerce kalmakta
ve etkisi devam etmektedir (5).

GOz vyasartict kimyasallarin 6zellikle astim,
KOAH, kalp hastalig1 gibi ek hastalig1 olan bi-
reylerde 6liime kadar ilerleyebilen ciddi saglik
sorunlarina neden oldugu bildirilmektedir.
Saglik sorunlarimin ciddiyeti; maruz kalinan
miktar ve siireye, ortam kosullar: gibi ¢ok ¢e-
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sitli faktorlere bagl olarak degisebilmektedir.
Maruz kalan kisilerde akcigerlerde bronkos-
pazm, reaktif havayolu degisiklikleri, 6dem
gelisebilmekte; asidoz ve hipoksemi tablosu
ortaya ¢ikabilmektedir. Bu hipoksik siire¢ kalp-
te miyokard hipoksisi ve infarktiise neden ola-
bilmektedir (8). Goz yasartici gazlarin dlimciil
olup olmadigini giindeme getiren olay emekli
ogretmen Metin Lokumcunun 2011 yilinda
Hopada gazla kargilasmasindan sonra gergek-
lesen olimidir. Adli Tip Kurumu Trabzon
Grup Baskanligi Metin Lokumcu’nun 6limiinii
mevcut kalp krizi ve alveolar hemorajiye bag-
larken, Tuirk Tabipleri Birligi 6liim ile kimyasal
gazlarin iligkili oldugunu, gazlarin tetikledigi
akciger hasari ile indiiklenen ventrikiiler fibri-
lasyonun gozlendigini bildirmistir (9). Cayan
Birben ismi de biber gazinin 6liimciil etkisiy-
le anilmaktadir. Kavga eden gengleri ayirmaya
caligan Cayan Birben astim tanili olup, olay s1-
rasinda kolluk giiglerinin biber gazina maruz
kalarak astim krizine girmis ve beyin kanamasi
nedeniyle hayatini yitirmisti (10).

GOz yasartici gazlar, en popiileri biber gazi kitle
kontrol araci olarak giivenli secenekler midir?
Gazlara maruz kalanlarin hem akut hem de
uzun donemli etkileri gercek yasam senaryo-
larinda bilim ¢evreleri tarafindan izlenmis mi-
dir? Sadece laboratuar kosullarinda kontrollii
dozlarla yapilan ¢aligmalar bu gazlarin 6lim-
ciil olabilecek etkilerini yeterince yansitmakta
midir?

Yanitim hayir!

Biber Gazi Yasaklanmalidir!

Kaynaklar

1. Borpujari P. Banned in wars: How tear gas was nor-
malised in protest policing. https://www.trtworld.
com/magazine/banned-in-wars-how-tear-gas-was-
normalised-in-protest-policing-48960

2. Salem H, Gutting BW, Kluchinsky TA, et al. Riot
Control Agents. Medical Aspects of Chemical War-
fare.  https://medcoeckapwstorprd01.blob.core.us-
govcloudapi.net/pfw-images/borden/chemwarfare/
Ch13_Pg441_484.pdf

3. The disturbing history of how tear gas became
the weapon of choice against protesters. Conver-
sation by Anna Feigenbaum. https://www.vox.
com/2020/6/3/21277995/police-tear-gas-pro-
tests-history-effects-violence

4. Women’s War.

mens_War

https://en.wikipedia.org/wiki/Wo-

5. Karcioglu O. Biber Gazi Yaralanmalarinda Acil Mii-
dahale ve Ilk Yardim Uygulamalari. Biber Gaz1 Ya-
saklansin Tibbi Sempozyumu. 10 Ocak 2015, Istan-
bul, 51-61.

6. Yavuz CI, Tanik FA, Balcioglu H, Okman U. Tiirk Ta-
bipleri Birligi Kimyasal Gosteri Kontrol Ajanlariyla
Temas Edenlerin Saglik Sorunlari Degerlendirme
Raporu. Biber Gaz: Yasaklansin Tibbi Sempozyumu.
10 Ocak 2015, Istanbul, 11-23.

7. Tidwell RD, Wills BK. Tear Gas and Pepper Spray
Toxicity. [Updated 2023 May 14]. In: StatPearls [In-
ternet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing;
2025 Jan-. Available from: https://www.ncbi.nlm.nih.
gov/books/NBK544263/

8. Goren MT, Biger U, Demir T, Ersoy G, Uniivar U. Ani
Dogal Oliim Ve Kimyasal Gaz Etkisinin Degerlendi-
rilmesi; Bir Olgu Sunumu. Biber Gazi Yasaklansin
Tibbi Sempozyumu. 10 Ocak 2015, Istanbul, 85-89.

9. Goren MT. Tirk Tabipleri Birligi Hopa Raporu. Bi-
ber Gazi Yasaklansin Tibbi Sempozyumu. 10 Ocak
2015, Istanbul, 91-101.

10. https://adanabarosu.org.tr/tr/barodan-haberler/ad-
li-tip-biber-gazi-spreyi-olumculdur

ken-ilk-yardim-yontemleri-609841).

34 TORAKS BULTENI HAZIRAN 2025

e o

Fotograf Google gorsellerden alintilanmistir (https://www.birgun.net/haber/biber-gazindan-korunma-yollari-nelerdir-maruz-kalindiginda-uygulanmasi-gere-

——— —


https://www.trtworld.com/magazine/banned-in-wars-how-tear-gas-was-normalised-in-protest-policing-48960
https://www.trtworld.com/magazine/banned-in-wars-how-tear-gas-was-normalised-in-protest-policing-48960
https://www.trtworld.com/magazine/banned-in-wars-how-tear-gas-was-normalised-in-protest-policing-48960
https://medcoeckapwstorprd01.blob.core.usgovcloudapi.net/pfw-images/borden/chemwarfare/Ch13_Pg441_484.pdf
https://medcoeckapwstorprd01.blob.core.usgovcloudapi.net/pfw-images/borden/chemwarfare/Ch13_Pg441_484.pdf
https://medcoeckapwstorprd01.blob.core.usgovcloudapi.net/pfw-images/borden/chemwarfare/Ch13_Pg441_484.pdf
https://www.vox.com/2020/6/3/21277995/police-tear-gas-protests-history-effects-violence
https://www.vox.com/2020/6/3/21277995/police-tear-gas-protests-history-effects-violence
https://www.vox.com/2020/6/3/21277995/police-tear-gas-protests-history-effects-violence
https://en.wikipedia.org/wiki/Womens_War
https://en.wikipedia.org/wiki/Womens_War
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK544263/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK544263/
https://adanabarosu.org.tr/tr/barodan-haberler/adli-tip-biber-gazi-spreyi-olumculdur
https://adanabarosu.org.tr/tr/barodan-haberler/adli-tip-biber-gazi-spreyi-olumculdur
https://adanabarosu.org.tr/tr/barodan-haberler/adli-tip-biber-gazi-spreyi-olumculdur

Tu
Akciger Hastaliklarinda
Guncel Durum:

Birkac Temel Sorun ve Bunlarin
Cozum Onerilerine Dair Gorusler

agamimizin yaklasik tigte birlik dilimini

.! calisarak geciriyoruz. Dolayisiyla ¢ogu
zaman is ortamlarinda evlerimizde
gecirdigimize benzer uzunlukta zaman gegir-
digimiz soylenebilir. Bu nedenledir ki, is orta-

minda maruz kaldigimiz her tiirlii risk etkeni
sagligimiz tizerinde Onemli etkilere sahiptir.
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Solunum yollar1 ve akcigerler solunum isini ya-

pan organlar olmalar1 nedeniyle tamamen dis
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ortama agiktir. Bu nedenle mesleki ve cevresel
her tiirlit dis ortam etkeni solunum yollar1 ve
akcigerler tizerinde ¢esitli akut ve kronik saglik
etkilerine ve hatta hastaliklara neden olabilir.
Ayrica, akcigerler solunum isini ve gaz degis
tokusunu yapmalar1 nedeniyle ylizey alani ¢ok
genis organlardir. Bu durum oksijen-karbon-
dioksit gecisini kolaylastirarak solunum isi-
nin kolaylikla yapilmasini saglamakla birlikte
dis ortamda karsilagtigimiz bir takim toksik
maddelerin viicuda alinmasinda da ne yazik ki
kolaylastirict bir mekanizma olarak karsimiza
cikar.

Tim bunlarin bir sonucu olarak hem diinya-
da hem de tilkemizde mesleki solunum yolu
ve akciger hastaliklar1 en sik goriilen ve en sik
tespit edilen meslek hastaliklar1 arasindadir.
Ancak meslek hastaliklarina iligskin tlke ista-
tistikleri yakindan incelendiginde sik gortilen
meslek hastaliklari istatistikleri agisindan gelis-
mis tilkeler ile gelismekte olan tilkeler arasin-
da 6nemli farkliliklar oldugu goriilmektedir.
Ornegin tim diinyada en sik goriilen meslek
hastaliklarinin basinda kas-iskelet sistemi has-
taliklar1 gelmekteyken iilkemizde en sik gorii-
len ve en sik tespit edilen meslek hastaliklar:
halen mesleki akciger hastaliklaridir. Yine ge-
lismis tilkelerde en sik goriilen mesleki akciger
hastaligi mesleki astim iken, gelismekte olan
tilkelerde halen en sik goriilen ve en sik tespit
edilen mesleki akciger hastaliklar1 pnomokon-
yozlar, yani toz maruz kalimina bagh gelisen
hastaliklardir. Kendisi de bir “gelismekte olan
tilke” olan tilkemizdeki sinirli say1 ve nitelikteki
istatistik ve bilgi de bu durumu dogrulamak-
tadir. Pnomokonyozlar iilkemizde halen en sik
tespit edilen meslek hastaliklarinin basinda
gelmektedir. Yine, 6lime neden olan meslek
hastaliklar1 arasinda pnomokonyozlar birinci
sirada yer almaktadir. Ulkemizde akciger nakil
sirasinda bekleyen pnémokonyoz hastalari-
nin listede bekleyen genel hasta sayisina orani
diinya ortalamasinin yaklagik 10 katidir. Bu da
pnomokonyozlarin halen tilkemizde en sik go-
ritlen, en ciddi, en oliimciil, saglik maliyeti en
yitksek meslek hastalig1 grubu oldugunu gos-
termektedir.
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Bu durumun temel nedeni, tiim olumlu ¢aba-
lara ragmen tilkemizdeki isyerlerinde toz kont-
roliiniin hala saglanamamis olmasidir. Stiphe-
siz yillar i¢inde hem mevzuat gelistirme hem
is saghg1 giivenligi onlemlerinin uygulanmasi
ve denetlenmesi alanlarinda bir takim olumlu
cabalar olsa da ne yazik ki tilkemizin meslek
hastaliklar1 ve ozellikle pndmokonyoz verileri
bu ¢abalarin yeterli olmadigini, daha yapilmasi
gereken ¢ok sey oldugunu gostermektedir.

Isyerlerinde tozun azaltilmasi igin yapilabile-
cek en dnemli miidahaleler neler olabilir?

1. Tirkiye héala c¢alisanlarin yogun sekilde
toza maruz kalabilecegi isyerlerine yogun
sekilde yatirnm yapmaya devam eden bir
tilkedir. Bu sektorlerin basinda madenci-
lik, seramik endiistrisi, yapay tas iiretimi,
¢imento endiistrisi, termik santraller ve
metal endiistrisi gelmektedir. Bu sektorler
basta olmak iizere tozlu sektorlere verilen
tesvikler, kredilendirmeler ile yapilan yati-
rimlarin devlet tarafindan dikkatle izlen-
mesi, bu sektorlere yapilacak yatirimlarda
daha fabrikalarin kurulmas: asamasindan
baslamak {izere bu fabrikalarda alinacak
hem is saglig1 giivenligi 6nlemlerinin hem
de gevresel onlemlerinin biiyiik bir dikkat-
le planlanmasinin saglanmasi ve toz kont-
roliine yonelik kaynakta kontrol 6nlemle-
ri basta olmak tizere her tirlii 6nlemlerin
denetimlerinin en etkin sekilde yapilmasi
hayati énem tagimaktadir. Ulkemizde pek
¢ok isyerinde kurulum asamasindan itiba-
ren hem is saglig1 ve glivenligi 6nlemlerinin
planlanmasinda, hem de yiiriitimiinde ve
bu dnlemlerin yeterliliginin ve etkinliginin
denetlenmesindeki eksiklikler ve sorunlar
devam etmektedir. Ulkemizde is miifettisi
sayist yetersizdir. Oyle ki, ILOSTAT verile-
rine gore; tiim diinyada is kazas1 ve meslek
hastaliklar1 sayilarinin yapilan is teftis sa-
yilari ile ters orantili oldugu bilinmektedir.
Yani, istthdam edilen is miifettisi say1s1 azal-
dik¢a dogal olarak azalan is teftis sayisi, is
kazalarinda ve meslek hastaliklarinda artigla



sonuglanmaktadir. ILOSTAT 2024 verileri-
ne gore Tiirkiyede toplam is miifettisi sayi-
s1 933, 10.000 isci basina diisen is miifettisi
sayist ise 0.30dur. Oysa, Tiirkiye ile benzer
niifusa sahip olan Almanyada toplam is mii-
fettisi sayis1 6009 (Tiirkiyenin yaklasik 6-7
kat1), 10.000 ¢alisan basina diisen is miifet-
tisi sayis1 ise 1.41dir (Tirkiye'nin yaklasik 5
kat1). Bu sayilar goz oniine alindiginda bile
is miifettisi sayimizin olmasi gerekenin en
az 5’te 1’1 oldugu, yapilan is teftisi sayilarinin
da bununla baglantili olarak yetersiz oldu-
gu gozler oniindedir. Buna ek olarak hekim
is miifettisimizin bulunmamas: da 6zellikle
yapilan denetimlerin is sagligina iliskin aya-
ginin da teknik olarak eksik olmasina neden
olmaktadir. Is miifettislerinin hem dagilimi-
nin yeniden diizenlenmesi (hekim ve bagka
bazi alanlardan is miifettisi yetistirilerek is
sagligi konusundaki rehberlik ve denetim
kalitesinin artirilmasi), hem de sayilarinin

artirilmasi tilkemiz i¢in hayati 6neme sahip-

tir. Ertelenmemesi, acil olarak ele alinmasi
gereken biiyiik ve kok bir sorundur.

2. Ulkemizde yiiriirlikkte olan mevzuat geregi

isyeri hekimleri ve is giivenligi uzmanlari is-
veren ile dogrudan is sozlesmesi yapmak su-
retiyle calismaktadirlar. Bu durum isyerinin
icinde adeta birer i¢ denetmen olarak ca-
ligmasi gereken isyeri hekimlerini ve is gii-
venligi uzmanlarini da igverenin birer cali-
san1 héline getirdiginden is saglig1 gtivenligi
profesyonelleri “bagimsiz” ve “tarafsiz” ola-
rak gorevlerini yerine getirememektedirler.
Oyle ki, alinmasi gereken ISG 6nlemlerini
dile getirdiklerinde, bu 6nlemlerin alinmasi
konusunda 1srarc1 olduklarinda, hatta yasal
olarak bildirimi zorunlu olan is kazalarinin
ve meslek hastaliklarinin devlete bildirilme-
sini sagladiklarinda islerini kaybedebilmek-
tedirler. Bu durumda, ISG profesyonelleri-
nin ¢alisanlarin saglig1 i¢in hayati 6neme sa-
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hip olan gorevlerini layig: ile yerine getire-
meyecekleri agiktir. Bu nedenle, acilen, ISG
profesyonellerinin istihdam modeli yeniden
diizenlenmeli, gelismis iilkelerdeki 6rnekler
gibi bagimsiz kuruluslarca ytiriitiilen ve Sag-
lik Bakanligi ile Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanlig1 tarafindan sikica denetlenen, ma-
aglarin1 dogrudan isverenden almadiklar:
yeni bir modele ge¢ilmelidir.

. Ozellikle ¢cogu “Tehlikeli” ve “Cok tehlike-
li” smifta yer alan tozlu isyerlerinin igve-
renlerine isyerinin kurulusundan itibaren
hem Saglik Bakanligi ve hem de Calisma
ve Sosyal Glivenlik Bakanlig: tarafindan to-
zun saglik etkileri, isyerinde toz tiirleri, toz
kaynaklari, toz kontrol tedbirleri ve tozla
miicadelede kullanilabilecek kisisel koru-
yucu donanimlar konusunda bilgilendirme
caligmalar1 yapilmali, tozun saglik etkilerini
ve neden olabilecegi meslek hastaliklarin
bilmeyen hi¢bir girisimciye tozlu sektorlere
yatirim izni verilmemesi gerekmektedir. Ya-
pilan ¢alismalar ve gozlemler tiim diinyada
isverenlerin ISG bilgi diizeylerinin isgiler-
den daha yiiksek olmadigini gostermektedir.
Yani kabaca isciler bu konularda ne kadar
bilingsizse igverenler de o kadar bilingsizdir.
[SG alanindaki egitim ve farkindalik gelisti-
rilmesi, 1SG kiltiiri olusturulmasi, kisilerin
inisiyatifine ve merakina birakilamayacak
kadar kritik konulardur.

. Yine ozellikle 50den az caligan: olup tozlu
sektorlerde tiretim yapmakta olan kiiciik is-
letmelere devletin egitim desteginin yanin-
da know-how ve hatta ISG ¢aligmalarinda
kullanilmak tizere hibe ve kredi desteklerin-
de bulunmas: hayati 6neme sahiptir. Clinkii
Is Saghgi Giivenligi agisindan en sikintili
ve denetimi en zor isyerleri kiigiik ve orta
buytikliikteki isletmelerdir ki iilkemizde
KOBI'ler (Kiigiik ve Orta Biiyiikliikteki Is-
letmeler) toplam isyerlerinin %99’unu olus-
turmaktadir. KOBI'ler toplam istihdamin
ise yaklagik %70’ini saglamaktadir. Buna ek
olarak kay1t dis1 galismanin en yogun oldugu
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isyerlerinin de KOBI'ler oldugu bilinmekte-
dir. Dolayistyla devletimizin KOBI'lerdeki
ISG 6nlemlerinin planlanmasi, yiiriitiilmesi
ve denetimine 6zel 6nem gostermesi sarttir.

5. Ulkemizde meslek hastaliklarinin tespitine
yonelik en 6nemli sorunlardan biri de la-
boratuvar altyapisindaki eksikliklerimizdir.
Ulkenin bir kism1 uzay ¢agini yasarken, tilke
genelinde Saglik Bakanlig1 ve Devlet Univer-
sitelerinde klinik tan1 amaciyla rutin olarak
caligmakta olan endiistriyel toksikoloji labo-
ratuvari sayimiz bir elin parmaklarini geg-
mez. Oysa, kursun, mangan, arsenik, civa
zehirlenmeleri basta olmak tizere pek ¢ok
mesleki intoksikasyonun hem tanist hem de
tedavilerinin gergeklestirilmesi bu labora-
tuvar olanaklarinin varligina baghdir. Toza
maruz kalan pek ¢ok is¢i tozun i¢inde veya
tozu soludugu hava ile birlikte pek ¢cok me-
tal tozuna ve kimyasal madde buharina da
maruz kalmaktadir. Bizler hekimler olarak
akciger filmi ve tomografisi gibi temel tet-
kiklerle pnomokonyoz hastaligini ¢ok rahat
bir sekilde tespit edebiliyorken bu metallere
ve kimyasallara bagli gelisen saglik etkileri-
ni, hastaliklar1 ve zehirlenmeleri kolaylikla
tespit edemiyoruz ve tedavi edemiyoruz.
Ozellikle Saglik Bakanhigrnin ve Devlet
Universite Hastanelerimizin acilen endiist-
riyel toksikoloji laboratuvar altyapi ¢alisma-
larin1 tamamlamalar1 ve bu laboratuvarlar:
klinik hizmete sunmalar1 gerekmektedir.
Clinki isyerinde maruz kalinan bu metal
ve kimyasallar akciger kanseri basta olmak
tizere pek ¢ok kansere neden olabilmektedir.
Yine kanser disinda da basta sinir sistemi ol-
mak tizere pek ¢ok organ ve sistemde kalic
hasarlara neden olabilmektedir.

Stiphesiz isyerlerinde toz maruz kaliminin
azaltilmas1 ve mesleki akciger hastaliklarinin
onlenmesi konusunda yazilabilecek daha pek
cok sey, irdelenmesi gereken pek ¢cok konu var.
Bu yazida yalnizca konuya sade bir giris yapil-
mis, okuyucuda bu alana iligkin yeni yeni soru
isaretleri olugsmasi hedeflenmistir.



Eg.itsizlik.ye
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Maslow'un tanimlamis oldugu ihtiyaglar pirami-

dindeki nefes alma, gida, su, uyku, beden giivenligi,
saglik ve is glivenligi gibi temel ihtiyaglara erisimdeki
esitsizlik olusturmaktadir (1). Bu esitsizliklerin baslica
nedeni ise uygar yasama gegisin bizzat kendisidir. Je-
an-Jacques Rousseaunun 1754 yilinda yayinlamis ol-
dugu “Insanlar Arasindaki Esitsizligin Kaynagr” isimli
kitabinda tariflemis oldugu; tarihte ilk kez bir toprak
parcasinin etrafini gitle cevirip “Burasi benimdir” di-
yen ve buna inanacak kadar saf olan insanlar bulabilen
ilk insan, uygar toplumu kurmus ve insanlar arasinda-
ki miilkiyet ve gelir esitsizligini dogurmustur. Esasen
insanlar arasinda dogustan gelen zihinsel ve bedensel
ozelliklerden kaynaklanan dogal bir esitsizlik vardr.
Ancak modern yasam ile birlikte gelir, egitim, dil, din,
1k, cinsiyet, sosyal statii, ekonomik durum ve siyasal
ayricaliklar gibi nedenlere bagli sosyal esitsizlik kavra-
mi ortaya ¢ikmuistir (2).

Insanlar arasindaki esitsizliklerin temelini Abraham

Yoksulluk, 20. yiizyilin baslarinda bireylerin gelirleri-
nin, biyolojik varliklarini devam ettirebilmeleri igin
gerekli olan yiyecek ve giyim gibi minimum diizey-
deki fiziksel ihtiyaglarini karsilamaya yetmemesi ola-
rak tanimlanmaktaydi. Gliniimiizde ise sadece fiziksel
ihtiyaglarin degil ayni zamanda sosyal ihtiyaglarin da
yeterince karsilanamamasi olarak tanimlanmaktadir.
Birlesmis Milletler Kalkinma Raporu’na gore yoksulluk
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yalnizca gelir diizeyi ile dl¢iilmez. Temiz suya
erisim, okullasma orani, beslenme durumu,
kullanilan yakit, konut durumu, sanitasyon ve
elektrige erisim gibi bir¢ok faktor Cok Boyut-
lu Yoksulluk Endeksini olusturmaktadir (3).
Yoksullugun en 6nemli nedeni ise gelirin esit
dagilmamasidir. Tirkiyede en zengin %20’lik
kesim, toplam gelirin yaklasik %47-50 kadari-
n1 alirken, en yoksul %20’lik kesim bu oranin
%6’sindan azini elde etmektedir ve bu oran ge-
lismis tilkelerle kiyaslandiginda ¢ok yiiksektir.
Gelir dagilimina gore hesaplanan ve iilkelerin
gelir esitligi durumunu inceleyen Gini Indek-
sine gore Tiirkiye, OECD (iilkeleri arasinda
sonlarda yer almaktadir (4).

Saglikta esitsizlik, akciger hastaliklarinda, di-
ger sistem hastaliklarina gore daha yaygin goz-
lenmektedir. Bunun nedeni, farkli toplumsal
gruplarin yasadiklar1 gevrelerdeki farkliliklar
ve ¢evrenin solunum iizerine etkisinin diger
pek cok sisteme olan etkisinden ¢ok daha fazla
olmasidir. En diistik sosyal gruplar, en ytiksek
sosyal gruplara gore, 14 kat fazla solunum sis-
temi hastaligina sahip olmaktadirlar (5). Dii-
stik sosyoekonomik duruma sahip bireylerde
pasif sigara i¢imi, kot barinma kosullari, hava
kirliligine maruziyet, kotii beslenme durumu,
saglik hizmetlerine ve egitim olanaklarina ye-
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tersiz ulagim ve tedaviye daha diisiik uyum ¢ok
daha fazladir. Akciger hastaliklarinda esitsizlik
en cok tiiberkiiloz, bronsektazi, pnémoni gibi
enfeksiyoz hastaliklar; KOAH ve meslek hasta-
liklar1 gibi maruziyet iligkili hastaliklar; akciger
kanserinde erken tani alma sansi, molekiiler
testlere ve tedavilere ulasim ve mortalite; kro-
nik hastaliklarin kontrold, transplantasyon i¢in
bekleme siireci; postoperatif pulmoner komp-
likasyonlar ve palyatif tedaviye ulasgimda goriil-
mektedir.

Akciger hastaliklarinda esitsizlik ¢ocukluk do-
neminden itibaren baslamaktadir. Aylik hane
geliri, anne ve babanin egitim durumu ve ko-
nut sartlari cocuklarda hisiltili solunum, kronik
okstirtik, astim ve bronsit ile iligkilidir. Hava
kirliligi olan bolgelerde yasayan cocuklarda
astim prevalansi, semptomlar1 ve atak siklig:
daha fazladir. Diisiitk sosyoekonomik durum,
erigkin yasta ise azalmig solunum fonksiyonlar:
ile 6nemli ol¢iide iliskilidir. Diistik ve orta ge-
lirli iilkelerde kronik havayolu obstriiksiyonu
olgularinin %6’siin yoksulluktan kaynaklan-
dig1 distiniilmektedir (6). KOAH hastalarin-
da yoksulluk mortalite ile dogrudan iligkilidir.
Kronik akciger tedavisinde gerekli ve Diinya
Saglik Orgiiti'niin Temel Ilaglar Listesinde
belirtilen ilaglar diisiik ve orta gelirli tilkelerde



biiyiik 6lgiide erisilemez veya pahalidir. Bu il-
kelerin bir¢ogunda evrensel saglik hizmetleri
bulunmamaktadir ve yerel olarak uyarlanmis
kilavuzlar eksiktir. Akciger kanseri insidansi ve
akciger kanseri iliskili mortalite yoksullarda ve
kirsal bolgelerde yasayanlarda daha fazladur.

Daha yiiksek egitim diizeyine ve daha yiik-
sek gelire sahip olan insanlarin kronik akciger
hastaligina yakalanma olasilig1 daha disiiktiir.
Ancak Amerika Birlesik Devletleri'nde yapil-
mis olan bir aragtirmada Siyahilerde ve Latin
Amerikalilarda ekonomik durum ve egitimin
koruyuculugunun ¢ok daha az oldugu gosteril-
mistir (7). Saglik, ayn1 zamanda sosyal belirle-
yiciler, etiyolojik sebepler ve sosyal statii ile de
dogrudan iliskilidir. Diisiik sosyoekonomik se-
viyedekiler, sigortasizlar, Siyahiler ve kadinlar
taramalardan ve arastirmalardan daha az fay-
dalanabilmektedirler. Dil bariyerleri ve diisiik
saglik okuryazarlig1 diizeyi saglik hizmetlerine
erisimi dogrudan etkilemektedir. Diisiik dil
yeterliligi olmasi, hastalarda daha kotii saglik
durumu, saglik hizmetlerinin daha fazla kulla-
nim1 ve daha yiiksek 6liim oramn ile iligkilidir.
Saglikta esitsizlik COVID-19 pandemisinde de
kendini gostermistir. Hastane yatiglar1 ve mor-
talitenin ytiksek oldugu bolgeler; aylik hane ge-
liri duisiik, en fazla irksal/etnik azinlik oranina
sahip, en ¢ok yoksulluk i¢inde yasayan ve egi-
tim diizeyi en diistik olan bolgelerdir.

Ulusal astim veri tabani verilerimize gore Tiir-
kiyede astim hastalarinin ¢ogunlugu kentsel
alanlarda yasayan, ilkogretim mezunu, fazla ki-
lolu, diisiik ve orta gelir seviyeli ve ¢aligmayan
bireylerdir. Diistik hane geliri ve egitim diizeyi;
kotii astim kontrolii, kortikosteroid kullanimi
ve hastane yatislar1 i¢in bagimsiz risk faktori
olarak saptanmustir. Ulusal bronsektazi veri
tabanimiza gore, brongektazi hastalarinin ya-
risindan fazlasinin etiyolojisi bilinmemektedir.
Yarisina yakininin nedeni ise hala tiiberkiiloz
ve pnomonidir. Akciger kanserinden siiphe
anindan patolojik taniya, evrelemeye ve teda-
vi baglangicina kadar gegen siireler tilkemizde
hala ¢ok uzundur. Bagvurulan hastane tiirleri
ve yasanilan cografi bolgeler arasinda belirgin
esitsizlikler vardir (8).

Ulkemizden 26 merkezden toplam 2196 astim
ve KOAH hastasini dahil etmis oldugumuz
aragtirmamizda her iki hava yolu hastaliginin
da sosyal esitsizliklerden ileri derece etkilen-
digi gorilmistiir. KOAH hastalarinin saghk
hizmetlerine ulasim siireleri daha uzun, ay-
lik hane gelirleri daha diisiik, evsel ve mesleki
maruziyetleri daha fazla ve dogalgaz ile 1sisnma
oranlar1 daha distiktiir. Astim kontrolii; kirsal
bolgelerde yasayanlarda, aylik hane geliri aglik
sinirinin altinda olanlarda, odun veya komiir
sobast ile 1sinanlarda ve takipli oldugu merkeze
ulagim siiresi 1 saatin tizerinde olanlarda be-
lirgin olarak kotii saptanmistir. KOAH iliskili
semptomlar ise; sosyoekonomik seviyesi daha
diisiik veya kirsal bolgede ikamet edenlerde,
aylik hane geliri ve egitim diizeyi diisiik olan-
larda daha fazla saptanmistir (9).

Yoksulluk ve esitsizlik solunum hastaliklarini
dogrudan etkilemektedir. Diisiik gelirli grup-
lar hava kirliligine, kotti konut kosullarina ve
saglik hizmetlerine erisim yetersizligine daha
fazla maruz kalmaktadir. Kronik akciger has-
taliklar1 dezavantajli bireylerde daha yaygin
ve agir seyretmektedir. Sosyal belirleyicilerin
iyilestirilmesi ise hastalik yiikiiniin azaltilmas:
ile dogrudan iliskilidir. Saglikta esitlik, yalnizca
saglik hizmetinde esitlik degildir. Her yerde esit
ve Ozgiir olmaktir!

ONERILER

o Saglik sistemi, esitsizlikleri ortadan
kaldiracak bicimde diizenlenmelidir.

o Tan1 ve tedaviye erisimde bolgesel
farkliliklar giderilmelidir.

o Akciger kanseri ve kronik akciger
hastaliklari i¢in erken miidahale
politikalar: gelistirilmelidir.

o Cevresel kosullar tizerine arastirmalar
ve onlemler artirilmalidir.

« Kalic1 ¢oztimler arayan siirekli bir
yaklasim ortaya konulmalidir.
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Bu yazida, New England Journal of Medicine dergisinde 30 Nisan 2025 tarihinde Alice T. Chen ve
Vivek H. Murthy tarafindan yayinlanan (The Power of Physicians in Dangerous Times, DOI: 10.1056/

NEJMp2502493) bir perspektif yazisi dilimize gevrilerek paylasiimigtir.

Bu yazi temelde; Amerika Birlesik Devletleri’nde genel olarak saglik hizmet-
lerine erisimdeki esitsizlikler, son donemde saglik harcamalarinin gayri safi
milli hasiladan asir pay almasiyla, hastane ve sigortalar gibi pazarlardaki te-
kellesmeyle ve son baskanlik segimleri sonrasi federal olgekte saglik harcama-
larindaki kesintilerle iligkilidir. Yazi, bu zor sartlarda, doktorlarin sinirli yetki ve
kapasiteyle neler yapabilecegine dair bir agihm getirmektedir. Hekimligin felsefesi
ve tarihi kahramanliklarina da atif yapmaktadir.

Bu yazi sartlar ne olursa olsun, aslinda Ulkelerden de bagimsiz hekimlik onuru-
nu tastyan bizlerin gligld, kararli durmamiz, halk sagligini kosulsuz 6nde tutmamiz
geregi, omuz omuza durmaya devam etmemiz ve asla umudumuzu yitrmememiz
gerektigi vurgusudur. Her ne kadar saglik sistemimiz ABD ile oldukga farkli gériinse

de; 6zellesmenin her gegen guin arttigi ilkemizde de alinacak dersler oldugu asikardir.

Yazinin gevirisi agagida sunulmustur.

Tehlikeli Zamanlarda Hekimlerin Giicii

Fatma TOKGOZ AKYIL

Tip Doktoru

Gogiis Hastaliklarr Uzmani
Akademisyen

Yedikule Gogiis Hastaliklar: ve
Gogiis Cerrahisi EAH

TTD Toraks Biilteni Editor Yard.

fatmatokgoz86@gmail.com

leri ve isgiicii dahil federal kamu fonla-

rindaki devasa, duyarsiz biit¢e kesintileri
saglik acisindan vahim tehlikeler yaratmakta-
dir. Bu miihim, sarsic1 degisimler tilkemizin
salginlara yanit verme kabiliyetini, kamu sag-
ligin1 ve temel arastirmadan klinik ¢aligmalara
uzanan tibbi aragtirma zincirini yadsinamaz
sekilde tehlikeye atmis durumdadir. Dahasi,
bu degisimler; gida ve ilag giivenligine, felaket-
lerle miicadele kabiliyetine, iklim degisikligine

Son aylardaki kamu politikas: degisiklik-

yonelik adimlara, kronik
hastaliklarin ~ kontroliine
de olumsuz yansimstir.
ABD'nin kiiresel 6l¢ekte yii-
rittig sarihik, verem, HIV
ve sayisiz bagkaca tibbi teh-
ditlere yonelik ¢abalar1 da bu
baglamda kesintiye ugramistir.
Temsilciler Meclisinin saglik
komitesi tarafindan federal sag-
lik harcamalarinin 880 milyon
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ABD Dolar1 azaltilmasi 6nergesi ile ulusal
saglik sigortas1 Medicaid’in kapsaminda biiytik
daralmalar yasanacaktir. Ayrica, ihtiyag sahibi
hastalarin saghik erisimi de kaginilmaz olarak
kesintiye ugrayacaktur.

Saglikta esitsizliklerin ¢oziimiine iligkin ‘saglik
ve refahin herkes tarafindan erisilebilir olma-
st yoniindeki ¢abalar; i¢cinde bulundugumuz
donemde ne yazik ki “siyasi” addedilmektedir.
Bu sdylem, saglik kurumlarinin kararlarinda
birtakim g¢ekinceleri beraberinde getirmekte;
kullandiklar1 dilde kisitlamalara, uyguladiklar:
esitlik¢i programlari ise sonlandirmalarina ne-
den olmaktadir. Elbette degisim her tilke i¢in
kaginilmazdir; saglik alanindaki tiim kurumla-
rin ve kapasitenin giiclendirilmesi i¢in reform-
lar sarttir. Ancak politika degisikliklerinin belli
bir fikri ve entelektiiel temelinin olmasi, etraf-
lica sonuglar1 hakkinda kafa yorulmasi ve en
onemlisi saglikta iyilestirmeyi saglamasi birin-
cil 6nemdedir.

Tim bu sayilanlarin zamanlamasi da ironiktir.
Saglik calisanlarinin uguruma itildigi pande-
mi doneminin hemen akabine denk gelmistir.
Saglikta sirketlesme ve Ozellestirmelerle kar-
liligin hastalardan daha fazla 6nem arz ettigi,
saglik hizmeti saglayanlarin degersizlestigi ve
insaniyetini yitirdigi bir donemden bahsediyo-
ruz. Tim bunlara bir de hastaliklarin temel se-
beplerinin ¢oziilemedigi toplumsal basarisiz-
11g1 ekledigimizde: ¢ogu doktorun demoralize
olmast, bitap diismesi sasirtic1 degildir.

Normal sartlarda dahi hastalarin ve toplumu-
muzun saghigini savunmak zorken doktorlarin
umutlarinin kitlastigi bir donemde bu mii-
cadele daha mesakkatlidir. Tedirgin edici pek
¢ok unsur karsisinda kayitsiz kalmak ve yal-
nizca kendi kendimize odaklanmak en makul
secenek gibi goriinebilir. Ancak bu biiytik bir
yanilgidir. Bu tehlikeli zamanlardaki en biyitk
tehlike sessizliktir; zarara kars: kalinan sessiz-
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lik bizzat hiisran olan hayatlarla 6denen vahim
neticeler demektir.

Meslegimizin tarihine baktigimizda, zarar go-
renleri savunmanin insan hayatinda anlamh
iyilesmeler yaratacag1 gercegini goriiriiz. Zayut-
larin savunucusu olmak bizim kendi ¢aresizli-
gimizi de dindirecektir. 1964 Ozgiirlitk Yazin-
da Insan Haklar1 Tibbi Komitesi mensubu yiiz
saglik calisaninin Mississippi'ye giderek sivil
haklar galisanlarina acil saglik hizmeti sagla-
mast ve 1rk¢iliga tabi bir saglik sisteminin ciddi
zararlarini belgelemeleri gibi (1). Soguk Savas
sirasinda, “Toplumsal Sorumluluk i¢in Dok-
torlar”in kamuoyuna yon vermesi ve Niikleer
Silahsizlanma Anlagmasi'nda kilit rol oynamasi
gibi. Ve yine 2012den beri Medicaid'in kap-
saminin 40 eyalette genisletilmesini saglamak
tizere hastalarla miicadele vermeleri gibi. He-
kimlerin Medicaid katkilar1 sayesinde kanser
tetkikleri, kronik hastaliklarin kontrolii, an-
ne-bebek oliimleri gibi hususlarda olgiilebilir
iyilesmeler basarilmigtir.

Bizden oncekilerin zor zamanlarda gostermis
olduklar1 bu liderlik ve aldiklar: riskler bugiin
bizlerin de harekete ge¢mesi bir isarettir. Bu-
giinki kriz siyasetin ¢ok oOtesindedir. Bugiin
mesele saglikla ilgilidir; hastalarin hayati ile il-
gilidir; toplumumuzun gelecegiyle ilgilidir. Bu
durumda ne yapmaliy1z?

Elbette her zamanki gibi 6ntimiizde duran has-
talarla basliyoruz. Sosyal hizmetler sinirlandik-
¢a ve hastalar saglik erisiminde yeni engellere
maruz kaldik¢a kendi i¢imizde becerilerimiz
ve bagvuracagimiz tiim carelerle hastalarimi-
zin ihtiyaglarim1 karsilayacagiz. Bazi giinler
yetersiz kalacagiz. Tam o giinlerde hastalarin
hayatlarina dair duyduklar: endise ve korkuyu
anlamak gereklidir. Sefkat ve merhametin, me-
seleler karsisindaki sorumluluk bilincinin gii¢
ve umut i¢in hayati bir kaynak oldugu akildan
¢itkmamalidir.



Bizlerin bizzat kontroliindeki imkénlarin 6tesinde ‘karar vericiler’ ve
‘yasama’ ile iligkilerimiz ve gii¢li iletisimimiz her zamankinden daha
mithimdir. Son donemdeki kaygi verici gelismelere ragmen Temsilciler
Meclisi yetkilileri halen kendi se¢menleri bakimindan saglikta ne gibi
reformlar yapilabilecegine dair yeterli ve agik bir kanaate varamamis du-
rumdadir. Bu baglamda; hekimlerin daha fazla ses getirecek bilgilendir-
meleri, savunuculuk faaliyetleri, kamuoyu agiklamalari, se¢ilmis temsil-
cilere yapacaklar ziyaretler ve goriismeler hayati 6nemdedir. Kurumlara
olan itimadin erozyona ugradig: giiniimiizde hekimlik halen en fazla giiven
duyulan meslek olmaya devam etmektedir. Hekimlerin saglik politikasina
iliskin egsiz degerdeki bakis agilar: kritiktir. Vekillerin halihazirdaki politika
pozisyonu asilmaz gibi goriinebilir; ancak hastalarin dykiileri ve paylasaca-
gimiz saglik verileri vekillerin daha iyi politikalar i¢in verecegi miicadeleyi
sekillendirecektir. Meclis'teki az farkli boliinmeyi géz 6ntinde bulundurursak
politika pozisyonlarindaki ¢ok sinirli bir degisim bile 6nemli neticeler alma-
miz1 saglayacaktir.

Savunuculuk faaliyetlerimiz eyalet ve yerel yonetimlere de yayilmali ve federal
uygulamalardan zarar gorme riski altindaki hekimlerimizin korunmasi sag-
lanmalidir. Yerel yonetimler de ulusal saglik reformlarinin ilerlemesinde 6ncii
olabilecektir. Bunun birkag giizel 6rnegi bu yilin basinda New Jersey (6n onay
diizenlemesi konusunda) ve Bostonda (saglik is¢ilerine yatirim yapma konusun-
da) atilan reform adimlaridir. Dahasi, siyasi ve idari yonetim hayatina katilmak
isteyen meslektaslarimizi cesaretlendirebilir ve destekleyebiliriz; unutmamaliyiz
ki se¢ilmis ve atanmis pozisyonlarda her seviyede hekimlerin sesine ihtiya¢ duy-
maktay1z.

Yonetimlerle iletisimin yaninda yeni politikalarin etkisi ve sagligin iyilestirmesi i¢in
gereken reformlar kamuya da dogrudan anlatilmalidir. Bunun i¢in, birebir ziyaretler,
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kiigiik grup toplantilari, okul ya da dini mekan-
larda semt/belediye toplantilari ve medya miila-
katlar1 iletisim yollarina 6rnektir. Hekimlerden
sorunlar1 dogrudan dinlemek, insanlar1 yogun
yanlis bilgi etkisinden kurtaracak ve gergekle-
ri anlamalarini saglayacaktir. Bunun yaninda,
kendi kurumlarimizda, hastanelerimizde zarar
riski yiiksek olan hastalarin ilave yardim alabil-
mesi i¢in ugrasabiliriz. Yine kamusal orgiitle-
re nasil yardimci olabilecegimizi 6grenebiliriz;
ornegin lcretsiz saglik taramalar1 ya da gida
katkisi gibi. Somut ve pozitif katkilar -ister bir
kisiye ister ¢ok sayida insana dokunsun- ger-
ceklestirmek ve bunlar1 tanitmak bizlere bizzat
insan etkinliginin (aktif olma; pasif olmama ve
inisiyatif alma) giictinii hatirlatacak ve umudu-
muzu yeniden canlandiracaktir.

Hekimlerin harekete gegisini tibbi birlik ve
dernekler, saglik sistemleri ve egitim kurumlari
da takip edecektir. Her ne kadar pek ¢ok kuru-
lus hedef olmaktan ¢ekinerek endiselerini dile
getirmek icin iki kere diisiinse de hastalar ve
ses ¢ikaran hekimlere goriiniir sekilde destek
olmak kritiktir. Medicaid kesintilerinin olum-
suz saglik etkilerine dair 5 biiyiik tibbi dernek/
birlik tarafindan kaleme alinan ortak bir bildiri
bir baslangictir. Federal web sitelerindeki sag-
lik verilerine erisimin yeniden saglanmasi igin
ve arastirma fonlarindaki kesintiye kars1 tibbi
ve kamu kurumlarinca a¢ilan hukuk davalari
da 6nemli bir 6rnektir. Bugiin bunlardan daha
fazlas1 gerekmektedir. Degerler bu denli tehdit
altindayken bilim, hasta saglig1, insan haysiyeti
i¢cin harekete ge¢me zamanidir. Taraf olama-
mak liderlik basarisizlig1 demektir; bu durum
stiphesiz sagliga zarar verecek; insanlarin bi-
limsel ve tibbiyelilere yani bizlere olan zaten
zayiflamis olan giivenini daha da sarsacaktr.

Iste boyle bir zamanda tiim bunlar1 basarabi-
leceksek bir seye daha ihtiyacimiz var: birbi-
rimiz. Zorluk ve ¢aresizlik anlarinda iginde
bulundugumuz topluluk her seydir. Acimizi
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hafifletir, eylem kabiliyetimizi gelistirir. Vakit,
birbirimize ulasma ve birbirimizi destekleme
vaktidir. Birbirimizi kollama, dinleme, kiigiik
de olsa evde ya da iste birbirimize yardim etme
zamanidir. Yalniz olmadigimizi birbirimize ha-
tirlatmaliy1z. Arada geriye cekilip kendimizi
toparlamamiz gereken anlar olmasiy; kaginil-
maz ve son derece dogaldir. Yine 6n plandaki
arkadaslarimizi desteklemeye devam edecegiz;
tipki biz 6n plana ¢iktigimizda onlarin yapaca-
g1 gibi.

Neticede, bir toplumun ahlaki sinamasi tiim
insanlara -ozellikle de hastalara, unutulmusla-
ra, geride birakilmislara- ne kadar 6zen goster-
digidir. Ancak toplumlar bu sinamay1 kendi ke-
dilerine, kolaylikla gecemez. Insanlarin haysi-
yeti ve refahi i¢in cesaretle ve titremeden sesini
yitkseltecek olanlar sarttir. Iste bu insanlardan
olma kudreti hekimlerde mevcuttur. Hareke-
te gecme giliciini topladigimizda cesaretimiz
bulasic1 olacaktir. Bizim eylemlerimiz diger
insanlarin nerede durduklarini algilamalarini
saglayacaktir. Yani, hep birlikte hastalarin ve
milletimizin sagligin1 koruyacak kolektif giicii
inga edebiliriz.

Birkag sene evvel oglumuz korkung kabuslar
gordiigti zamanlarda, onu yatirirken kulagina
soyle fisildardik: “Sen cesursun. Sen giigliistin.
Sen iyilikseversin” Zaman i¢inde bu ona ger-
¢ekte kim oldugunu hatirlatan bir ritiiel ha-
line geldi. Ancak bu giiglii nitelikler yalnizca
ona 0zgii degil: bu paha bicilemez nitelikleri
net bir sekilde tipta erkek kardeslerimizde, kiz
kardeslerimizde goriiyoruz. Siz cesursunuz,
siz giicliisiiniiz, siz iyilikseversiniz. Sizlerin
tim insanligin haysiyeti ve refahina olan bag-
liliginiz, karanlik ve zor zamanlarda kuvvet ve
onurla tuttugunuz bu baghlik s6zii meslegimi-
zin belkemigidir. Bu, bizleri tek-viicut kilan ah-
lak yasasidir. Bu, bizlere ac1 ve zorluklarla dolu
bugiinden daha iyi bir yarinin séziine ve umu-
duna tastyacak temel kilavuzdur.

Toraks Biilteni Ekibi



Gogus Hastaliklarinda

Yapay Zeka:

Inovasyon ile Klinik Biitiinliik

Arasinda Denge

ir sabah uyanip da gogiis hastaliklar1 po-
Blikliniginde yerinizi bir algoritmaya bi-

raktiginizi fark etmek... Fiilen uzak bir
distopya senaryosundan 6teye gecemeyecekse
de gogiis hastaliklar1 pratiginde goriintiileme
analizi, karar destek sistemleri ve veri yorum-
lama siire¢lerinde yapay zekéaya duyulan ilginin
artmasi, bu teknolojilerin hekimlik uygulama-
larini nasil doniistiirdiigii ve ne kadar doniistii-
rebilecegine dair kayginin bir tasviri denilebilir.

Yapay zeka teknolojileri son yillarda tip ala-
ninda giderek artan bir ivmeyle kullanilmaya
baslanmustir. S6z konusu teknolojilerin etik,
mesleki ve bilimsel etkilerini elestirel bir cer-
cevede degerlendirmek, bu dontistim siirecini

yalnizca teknik kabiliyetler tizerinden degil,
daha genis bir perspektiften anlamlandirmak
acisindan Onemlidir. Az sonra okuyacaginiz
metin, konusunu belirleyen, ¢ercevesini ¢izen
ve yonlendirenler Gogiis Hastaliklar1 alaninda
calisan asistan hekimler olsa da; bir yapay zeka
tarafindan hazirlanmigtir. Bizler bu metinle,
yikselen teknolojik dalganin bizler i¢in hem
firsat hem de bir meydan okuma oldugunu dii-
stintiyoruz. Akademik ve klinik pratikte yapay
zekanin yiikselisini dikkatle izlemeyi ve sorgu-
lamayi tercih etmek alt mesajiyla metni sizlere
sunuyoruz.

Tiirk Toraks Dernegi Asistan Komitesi

TORAKS BULTENI HAZIRAN 2025 47



01 ‘ Giris: Yapay Zekanin Vaadi ve Sinirlan

Yapay zeka, alevlenme ongoériilerinden goriintii analizi ve kisisellestirilmis tedaviye kadar Go-
glis Hastaliklar1 alaninda devrim niteliginde uygulamalarla karsimiza gikiyor. Ancak bu tek-
nolojilerin hizli entegrasyonu, 6zellikle asistan hekimlerde, uzmanlik becerilerinin ve insani
temasin golgede kalabilecegine dair kaygilara neden oluyor. Bu yazida yapay zekanin klinik
uygulamalardaki yiikselisini etik, egitimsel ve pratik perspektiflerle degerlendirerek, sorumlu
bir entegrasyonun yollarini tartisacagiz.

]
02

Yapay zekanin giincel kullanim alanlar1 umut verici boyutlarda:

Gogus Hastaliklan Pratiginde Yapay Zeka’nin
Yukselen Roliu

* Goriintiileme Analizi: Akciger BT sinde nodiil saptama veya interstisyel akciger hastalikla-
rinda progresyon gibi konularda yiiksek dogruluk oranlari.

* Tahmine Dayali Modeller: KOAH alevlenmeleri ya da akciger kanseri progresyonunu kli-
nik ve laboratuvar verileriyle 6ngérebilen algoritmalar.

* Tedavi Kigisellestirme: Astim ve akciger fibrozisi gibi hastaliklarda genetik ve klinik veriye
dayali tedavi optimizasyonu.

e Is Yiikii Azaltimi: Dokiimantasyon gibi idari islemlerde otomasyon sayesinde titkenmisli-
gin azaltilmasi.

Ancak bu heyecan verici gelismeler, beraberinde bazi ¢ekinceleri de getiriyor. Ozellikle asistan
hekimlerin yapay zekaya duyacag: asir1 giivenin mesleki becerilerin kérelmesine yol agabile-
cegi diistintilmekte.

]
03

1. Klinik Becerilerin Golgeleme Riski

Asistan Hekim Goé6ziinden Kritik Endiseler

Yapay zeka destekli sistemlerin yaygin kullanimi, 6zellikle goriintiileme yorumlama gibi alan-
larda uzmanlik gelisimini sekteye ugratabilir. Ger¢ek yasamdan elde edilen klinik sezgi ve
deneyimin, yalnizca veriye dayali sistemlerle yeterince gelismeyecegi yoniinde giiglii endiseler
mevcut.

2. Sorumluluk Belirsizlikleri

Bir algoritmanin yanlis karar vermesi durumunda sorumlulugun kimde olacag: sorusu hala
netlik kazanmamustir. Hata yapan yapay zeka sisteminden dogan klinik sonuglarin; hekim,
yazilimci ya da kurum arasinda nasil paylastirilacagi muglaktir.
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3. Egitim Aqig1

Asistan egitimi siireglerinde yapay zek4 okuryazarligi, algoritmik elestiri ve etik degerlendir-
me ihmal edilirse, bu eksiklik asistan hekimlerin yapay zeka sistemlerine elestirel degil, edil-
gen bir sekilde yaklasmasina neden olabilir.

4. insan Merkezli Yaklasimin Zayiflamasi

Tip, sadece dogru karar vermek degil, ayn1 zamanda empati kurmaktir. Klinik karar siiregle-
rinde yalnizca algoritmalara odaklanmak, hekimin hasta ile olan bagin1 zayiflatabilir.

Adil ve Etik Yapay Zeka Entegrasyonu icin
Oneriler

04

1. Asistan Egitiminin Giincellenmesi: Yapay zeka etigi, temel algoritma bilgisi ve elestirel de-
gerlendirme becerileri egitim miifredatina dahil edilmelidir.

2. Seffaf Sistemler: Karar siiregleri anlasilabilir ve denetlenebilir yapida olan “agiklanabilir ya-

A

pay zeka” tercih edilmelidir.
3. Giugla Veri Giivenligi: KVKK ¢ercevesi, yapay zeka projelerinin ihtiya¢ duydugu hasta veri-
lerini koruyacak sekilde giincellenmeli ve uygulanmalidir.

4. Destekleyici Yapay Zeka Tasarimi: Yapay zeka sistemleri, karar1 tek bagina veren degil; he-
kimin yaninda yer alan bir ikinci goriis araci olarak konumlandirilmalidir.

05‘ Son S6z: Dengeli Bir Gelecek Miimkiin

Gogiis Hastaliklarinda yapay zek4, dontstiiriicti bir potansiyele sahip. Ancak bu doniisiimiin,
mesleki yetkinlikler, etik sorumluluk ve insan odakli bakim1 g6z ard1 etmeden gergeklestiril-
mesi sart. Egitimciler, politika yapicilar ve meslek orgiitleri, teknolojik ilerlemeyi insani de-
gerlerle harmanlayan bir yaklagim gelistirerek Gogiis Hastaliklarini bu alanda 6rnek bir brang
haline getirebilir.

06

Sizce yapay zekd, Gogiis Hastaliklarinda uzmanlik, empati ve adalet gibi temel degerlerle nasil
uyum i¢inde ilerleyebilir?

Okuyucuya Acik Soru
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illarin yorgunlugunu omuzlarinda tagiyan
.l bir insan gibi hissediyorum. Insan olsam
¢oktan belim biikiilmis, omuzlarim ¢ok-
miis, belki hafizami da yitirmistim. Ama bunlarin
hi¢biri olmadi. Biraz kirli sartya dondii rengim, al-
digim darbelerden kalma yara izlerim var. Yine de
aslanlar gibi ayaktayim. Su alt taraftaki iz canimi en
¢ok acitandi. “Bu doktorlar1 bosuna éldiirmiiyor-
lar” diyen bir mahluk 6fkeyle tekmelemisti karnimi.
Birkag tane de yumruk izim var. Bekleyen ¢ocukla-
rin ¢izdigi ti¢ bes resim, canimi acitmak bir yana
neseme nese katiyor. Uzerimde tagidiklarimdan
daha biiyiik yaralarim var ruhumda. Bunca yildir
duydugum, gordiigiim, hissettigim seyleri yazsam
roman olurdu. “Kapinin Romanr”.

Daha igeri girmeden, her sey eski hayatlarinda-
ki gibi yerli yerinde dururken goriiriim insanlar1.
Kimi dedikodu yapar, kimi hastaliklarini anlatir hi¢
tanimadig1 insanlara. Kimi korkuyla tutar sevgili-
sinin elini, kimi bickin delikanlidir, nerden geldik
der gibi bakar annesine. Kimi sabah kavga etmistir,
daha odaya girmeden bogmak ister yanindakini.
Kiminin gozlerinden ask akar, ya bir sey ters gider-
se diye korkarak bakar. Sonra elleri koluma uzanir.
Kimi sefkatle, kimi 6fkeyle, kimi korkuyla, kimi
daha girmeden kagmak istegiyle indirir kolumu.
[ste 0 andan sonra yeni hikayeler yazilir. Birazdan

50 TORAKS BULTENi HAZIRAN 2025

Esenlikle Dilerim

Cagla Pinar TASTAN

Tip Doktoru
Gogiis Hastaliklar: Uzman:
M Bakirkoy Dr. Sadi Konuk EAH

TTD Toraks Biilteni Editor Yard.

caglapinar75@yahoo.com.tr

duyacaklar1 seyler biitiin hayatlarini degistirebilir.
Boyle zamanlarin tuhaf bir sessizligi vardir. Ben bile
tutarim nefesimi. Hasta ve yakinlarinin, odadaki ¢i-
geklerin, sedyenin, perdenin endiseli bakislar: dok-
tora yonelir. Haber iyiyse hemencecik sdyler doktor
hanim. Goziiniiz aydin der, oda bir neseyle aydin-
lanir. Ama haberler iyi degilse, ortamin agirhig: yer-
¢ekiminin {stiine ¢ikar. Saksidaki ¢icek, duvardaki
resim, hastanin bakislari, hasta yakininin endisesi
tonlarla dl¢iilecek bir raddeye ulagir. Doktor hanim
¢ok yavas konusur boyle zamanlarda. Sozciikleri
secer, sefkate sarmalar 6yle birakir bosluga. Oldu-
gundan biraz daha iyi bir tablo ¢izmeye ¢alistigin
anlarim ben. Bazen bakiglariyla hastayr kucaklar,
sozciikleriyle yollarini ¢izer. O anda karsisinda otu-
ranlarin hayat ¢izgisinin kirildigini uzaya firlatilmis
gibi ruhlarinin savruldugunu goriir Doktor Hanim.
O hasta ve yakini odadan ¢iktiginda, arkalarinda
bir enkaz birakirlar. Ama ardindan neseyle igeri
giren diger hasta, bir moloz yigininin iizerinde yii-
ridigiint bilmez. Oday1 nemlendiren gozyaslarini
hissetmez. Doktorun yiiregine oturan tasin agir-
ligin1 bilmeden, siralar dertlerini. Ben kapi olarak
¢atlamak isterim bazen, seninki de sorun mu arka-
das diye sdylenmek. Gel gor ki sesim gikmaz, igime
dokiiliir sozciiklerim.

Odadan 6yle hiiziinle ¢ikan insanlar, ok durmazlar
benim oniimde. Derin bir nefes almak i¢in disar:
atarlar kendilerini. Bir devlet hastanesinin polikli-
nik kapisi olarak bitirecegim omriimii. Bambaska
yerlerde, bambagka hayatlara taniklik edebilirdim
belki. Ama hi¢bir kap1 benim kadar, 6liimle yasami,
neseyle hiiznii ayiramaz. Hi¢bir kapinin girisiyle ¢1-
kis1 bu kadar farkli olamaz. Her giin onlarca hikaye
okuyan, yazsa romani olacak bir kapiyim ben. Hep
neseyle, esenlikle acilip kapanmayi dilerim.



Amerikan Filmlerinde
Hekimlik Soylemleri

J

THE BIRTH 0

. Barigkan UNAL
oktorluk, hayatl ve 1nsan11g1 dogru- Anadolu Ajansi (AA) Dis ve Ekonomi
dan etkileyen bir meslek. Belki de bu Haberleri Yayin Miidiirii.
nedenle tip ve hekimler, hayat1 beyaz Gazi Universitesi lletisim Fakiiltesi Radyo
perdeye tastyan sinemanin da ilk dénemlerden Televizyon ve Sinema Boliimii mezunu.

AA Washington Temsilciligi dahil, medya i
bu yana konusu. Hatta Shortland (1989) tibbin ST A R

“filmlerde yer verilen ilk meslek” oldugunu sa- bulundu. “Sinemada Gazeteciler: Anlatilar,
vunur. Bu noktada kabul edilen ilk tip filmi de Arketipler ve Mitler” kitabu ile ulusal ve
The Country Doctor (D.W. Griffith, 1909). Peki, uluslararasi dergi ve kitaplarda 14 makale/
kitap boliimii var. Halen iiniversitelerde
sikga hem bagsrol hem de yardimer hatta ano- sinema ve gazetecilik alaninda dersler de

nim karakterler olarak beyaz perdeye gelen he- vermektedir.
kimler hakkinda sinema nasil bir séylem insa
ediyor? Dahas, filmlerin insa ettigi bu séylem-
ler 6nemli mi?

bariskan_unal@hotmail.com
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Hekimlik ¢ok goz oniinde bir meslek oldugu
i¢in doktorlarin kendi imajinin en biiyiik kay-
nag1 yine olumlu ve olumsuz imgelerle kendi-
leri. Ancak sinema a¢isindan mesele, filmlerin
her héalitkdrda mesleklere bakisi ciddi anlamda
etkileme giictiniin bulunmasi ve bunu da olduk-
¢a etkili kullanmasi (Unal, 2024). Soyle genel
bir 6rnekten ilerleyebiliriz: Ornegin hi¢ ziyaret
etmediginiz yerler, tanimadiginiz kiiltiirler ve
insanlar1 disiindiigiiniizde, zihninizde hemen
belirli gorsel imajlar ve bunlarla baglantili yar-
gilar, hisler, diisiinceler ve degerler olusuyorsa,
sizce hi¢ gormediginiz, tanimadiginiz bu kisi
ve konular hakkinda bu tiir canli kanli imajlar
nereden geliyor? Biiyiik ihtimal filmler, diziler,
haberler, belgeseller; baska bir ifadeyle medya-
dan! Bu noktada bagkarakterle 6zdeslesme ve
katarsis tizerine kurulan filmler tekrarli tema-
lar, arketipler ve séylemler {izerinden aslinda
hi¢ fark ettirmeden zihinlerimizde belirli imaj-
larin olusmasina ve yerlesmesine neden oluyor.
Bu nedenle filmlerin hekimler i¢in insa ettigi
temalara ve karakterlere bakmak, bu imajlarin
ne oldugunu kesfetmek, doktorluga yonelik
bazi kalip degerlerin, bakis a¢ilarinin ve yargi-
larin arka planini anlamak agisindan 6nemli.

A THREAT NO ONE DARED FACE.
A WORD NO ONE WANTED TO SPEAK.

A FIGHT FOR MANY, FOUGHT BY FEW.

MATTHEWMODINE

AND THE BAND
PLAYED ON

Special Appearances by
AlanAlda Phil Collins: Richard Gere Anjelica Huston
Steve Martin [an McKellen Lily Tomlin
Also Starring
Glenne Headly Swoosie Kurtz- Richard Masur Saul Rubinek

Charles Martin Smith.B.D. Wong Apyn
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Hekimler iizerine sinema tarihinde ¢ok sayida
film var ve hepsini incelemek miimkiin degil.
Ama film endiistrisinin tekelini elinde tutan
Amerikan sinemasina goz atmak 6nemli. O ne-
denle saglik calisanlarina ve saglik pratiklerine
yonelik en begenilen filmler arasinda yer alan
su yapimlardan hareket edebiliriz: Elephant
Man (David Lynch, 1980), Awakenings (Pen-
ny Marshall, 1990), The Doctor (Randa Haines,
1991), And the Band Played on (Roger Spot-
tiswoode, 1993), Patch Adams (Tom Shadyac,
1998), Wit (Mike Nichols, 2001), Something the
Lord Made (Joseph Sargent, 2004), Painted Veil
(John Curran, 2006), Contagion (Steven Soder-
bergh, 2011) ve Concussion’in (Peter Landes-
man, 2015) yanu sira yakin zamanda gekilen Joy
(Ben Taylor, 2024). Nitekim bu filmler incelen-
diginde bazi ilging sonuglar ortaya ¢ikiyor.

Doktorluk insanlik i¢in kendini
adamak midir?

Filmlerin, hekimligin ne oldugu konusunda
benzer ve tekrarli bir sdylem insa ettigi goriil-
mektedir: Hekimlik, kisinin kendisini insanliga
adadigi, gerektiginde insanlik i¢in feda ettigi,
tim bu nedenlerle de insanligin “kurtaricis”
ulvi bir meslek. Ornegin, Contagion'da doktor,
diinyay1 saran salgina son verme ihtimali olan
asty1 hayatini riske atarak kendi tizerinde dener
ve insanlig1 kurtarir. Diger doktor da dlene ka-
dar gorevi basindan ayrilmaz. Painted Veilde
doktor kendisinin de hastaliga yakalanabilece-
gi riskine ragmen yerel halk: yalniz birakmaz,
sonunda o da salginda hayatini kaybeder ama
bir¢ok insanin kurtulmasini saglar. Joyda dok-
torlarin azmi sayesinde bugiin ciftlerin tiip be-
bekle cocuk sahibi olabilme imkanina kavustu-
gunu izleriz. Something the Lord Madede “mor
bebek sendromu™ndan yenidogan dliimlerinin
onitine gecilebilmesi, hayatlarini bu sorunun
¢oziimiine adayan doktorlar sayesindedir. Con-
cussionda adli tip uzmaninin kendini gergek-
lere adamas1 ve kararliligi, Amerikan futbol
liginde oyuncularin 6lim nedeninin ortaya
cikmasini saglar. And the Band Played onda



doktorlarin gece giindiiz yilmadan, maddi si-
nirliliklara ragmen caligmalar1 sayesinde Al-
DS’in ne oldugu kesfedilir.

Doktorluk sinirlarini zorlamak midir?

Filmler, doktorlarin insanlik i¢in ¢aligirken ge-
rektiginde kaliplar1 zorlamasi, bildigiyle yetin-
memesi, Onyargilara kars1 durmasi ve devaml
acik fikirli olmasi gerektigi séylemini de inga
etmektedir. Hatta yeni tedavi yontemlerinin
kesfinin ve insanlarin hayatinin ancak buna
bagl oldugu mesaji verilmektedir. Ornegin
Awakeningsde doktor, tedavisi imkénsiz gorii-
nen hastalar i¢in diger doktorlarin “umutsuz
vaka” bakisini kabul etmek yerine ¢6ztim arar,
onlarin kisa siire de olsa tekrar normal hayatla-
rina donmelerini saglar. Patch Adamsda dok-
tor adayi, tip fakiiltesinde kendilerine 6greti-
len kat1 kurallar ve hastalarla mesafeli iletisim
anlayis1 yerine onlarla etkilesim ve diyalogu
artirmaya odaklanir ve tedavi yontemlerinde
doktorlarin kaliplarin diginda diisiinmesi ge-
rektigini savunur. Concussion, Joy ve Something
the Lord Madede hekimler ve saglik calisanlar:
toplumsal dislanmaya, “Tanrrnin isine karis-
tiklar1 suglamalarina’, nefret sdylemlerine ve
islerinin riske girmesine ragmen ¢aligmalarini
devam ettirdigi i¢in insanlik i¢in 6nemli sonug-
lar alinir. And the Band Played onda doktorlar
AIDS’, siyasi zorluklara ve risklere ragmen go-
zard1 etmeden arastirdig1 i¢in hastaligin ne ol-
dugu kesfedilir. Elephant Man'de doktor tedavi
edemese de hastaya kars: sefkatli yaklasarak ve
toplumsal agagilamay1 kirmaya ¢alisarak, onun
omriini onurlu sekilde gegirmesini saglar. Tiim
bu doktorlarin ¢abasi sayesinde hastalar ya ha-
yata umutla bakar ya da iyilesir, tipta kesifler
yapilir ve hatta insanlik kurtarilir.

Ancak sunu da belirtmekte yarar var. Bu aras-
tirmaciligin ve kendini adamanin bir sinir1 var
mi1? Bu filmlerde olmasa bile diger arastirmalar
filmlerin bu konuda da sinir ¢izdigini goster-
mektedir. Ornegin, “Tanr1 kompleksi” yagayan
doktorlar, filmlerde “deli bilim adami1” (Flores,
2002) olarak kotii adam roliinde olumsuzlan-

WILLIAM HURT '

e THE

DOCTOR

maktadir. Boylelikle filmlerde, doktorlarin
hayat kurtarirken kendi sinirlarinin farkinda
olmasina yonelik imgeler olusturuldugu da go-
rillmektedir.

Doktorluk, mesafe ve duyarsizlasmak
midir?

Doktorluk i¢in en dikkati ¢eken tema ise dok-
tor-hasta iligkisinin filmlerdeki merkeziligidir.
Nitekim 1909-2007 yillarinda gekilen filmlerde
yizde 61,3 oraninda doktor-hasta iliskisinin
ele alindig goriilmektedir ve bu oran son do-
nemde artmustir (Virzi et al., 2017). Yukaridaki
filmlere bakildiginda da benzer durum s6z ko-
nusudur. Awakening, Patch Adams, The Doctor,
Wit, Elephant Men, Joy, And the Band Played
onda doktorlarin hastalara ideal veya duyarsiz
tavirlar1 ele alinmaktadir. Bu noktada, 6zellikle
hastaya duyarlilig1 anlatan Patch Adams, kan-
sere yakalandiktan sonra kendisinin ve diger
doktorlarin hatalarini gorerek hekimlikte yeni
anlayis benimseyen doktoru anlatan The Doc-
tor ile baskarakter bir hasta olsa da doktorlarin
hastalig1 iyilestirmeye odaklanirken nasil du-
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THE

ELEPHANT MAN

yarsiz kaldigini, hastay: nasil nesnelestirdigini
ve hatta insanliktan ¢ikardigini anlatan Wit fil-
mi 6ne ¢ikmaktadir. Bu noktada filmler, dok-
torlugun sadece hayat kurtarmak degil hayata
dokunmak olduguna, hastalig1 tedavi kadar
hastanin yasam kalitesinin de hesaba katilmasi
gerektigine yonelik mesajlar vermektedir.

Sistem ne kadar suclu?

Filmlerde anlatilanlar kadar anlatilmayanlar
da 6nemlidir; bu sayede filmlerin ideolojileri
¢oziimlenebilir. Arastirmalar Amerikan sine-
masinda hekim temsillerinin ilk doénemler-
de daha ideallik tizerine kurulurken, saglikta
teknolojinin hayatin i¢ine daha fazla girmesi,
modernlesen hastaneler ve saglik sektoriin-
deki sirketlesmeyle giderek olumsuz imgelere
evrildigini gosteriyor (Jiwa, 2012; Virzi ve di-
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gerleri, 2017; Flores, 2002; Dan, 2000; Glasser,
2010). Incelenen filmlerde sadece The Doctor
filminde saglik sistemine ve And the Band Pla-
yed onda ABD yonetimine yonelik genel bir
elestiriye rastlanirken, ABDde sigorta sirket-
lerinin saglik sektoriindeki hakimiyeti ve bas-
kisi, saghigin ticarilesmesi ve diger sistemsel ve
yapisal sorunlarin filmlerde ¢ok fazla 6n plana
¢ikarilmadigr gorilmektedir. Bu da filmlerin
doktorlar1 duyarsizlikla suglarken, doktorlar:
bu duruma iten kosullar1 gormezden geldigini
gostermektedir. Ayrica Flores (2002), merha-
met ve idealizmin erken déonem doktor filmle-
rinde yayginken, 1990’lardan itibaren giderek
azaldigina ve egoist ve maddiyatc1 tasvirlerin
arttigina isaret eder. Birlikte ele alindiginda
Amerikan filmlerinin sistemi sorgulamak ye-



rine, doktor elestirileriyle sinirli kaldigini ve
doktorlar1 maddiyatg1 ve egoist olarak sistemsel
sorunlarin “giinah kegisine” dontstiirdtigiini
soylemek miimkiin.

Doktorlar eril mi?

Yukaridaki doktorluk/saglik ¢alisani filmlerine
karakter ingas1 agisindan bakildiginda ise gesit-
lilik var: Doktorlar/saglik ¢alisanlar: farkli za-
man, mekéan, uzmanlik alany, yas, fiziksel 6zel-
liklerle sunulmaktadir. Ancak karakter ingasin-
da bir noktada baskinlik goze carpmaktadir. Bu
filmlerde ana karakterler olarak doktorlarin/
saglik calisanlarinin 11’i beyaz erkek, 2’si siyahi
erkek, 3’ti kadindir. Kadinlardan ise sadece son
donemde ¢ekilen Joy filmindeki hemsire bagka-
rakter olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Nitekim arastirmalar da benzer sonuglar1 orta-
ya koyuyor. Flores (2002) inceledigi 131 filmin
¢ogunda doktorlarin erkek oldugunu belirtir.
1990-2020 donemindeki 1226 filmdeki 2295
doktordan yiizde 18,61 kadin, yiizde 81,47t
erkektir (Odei, Herrera, Huang, et al., 2023).
Benzer sekilde 1909-2007 yillarindaki filmler-
de doktorlarin 11,3’ti kadin, 88,7’si erkek olarak
tespit edilmistir (Virzi et al., 2017). Bu da Holl-
ywood'un hekimlik meslegini daha ¢ok eril bir
meslek olarak gordiigiinii gostermektedir. Iro-
nik bicimde ana karakterin kadin oldugu joy
filminin sonunda da kadin ¢alisanin alandaki
¢abalarinin tip diinyasinda takdir edilmesinin
yillar1 buldugunu 6greniriz.

Tim bu unsurlar, filmlerde baskin bir hekim-
lik ve saglik ¢alisan1 portresinin insa edildigi-
ni, meslegin normlar1 ve idealleri iizerine bazi
soylemlerin pekistirildigini gostermektedir.
Filmlerde doktorluk bir yandan insanlik igin
elzem bir meslek olarak inga edilip fedakarlik
ve arastirmacilikla olumlanirken, diger yan-
dan mesleki duyarsizlikla elestirilmektedir.
Doktorlugu eril meslek olarak gosteren filmler,
saglik sektoriiniin yapisal ve sistemsel sorunla-
rina ise ya yiizeysel sekilde deginmekte ya da
gormezden gelmektedir. Bu noktada filmlerin,

4K ULTRA HD + BLURAY + DIGITAL HD

hekimlik meslegini ve tibbin gelismesini daha
¢ok doktorlarin kendini adamasina, idealligine,
sorunlar1 da doktorlarin kibrine ve hatalarina
bagladigy, sistemi gercek anlamda elestirmeyip
doktorlar1 sorunlarin “giinah kegisi’ne doniis-
tiirdiigt gorilityor. Tabii ki genelleme yapabil-
mek i¢in daha kapsamli arastirmalara ihtiyag
var ama yine de incelenen filmler tizerinden
genel tespit olarak Amerikan sinemasinin he-
kimlik temsillerine ikircikli yaklastigini soyle-
yebiliriz.
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evgili meslektaglarim zannederim beni

taniyorsunuzdur, 41 yildir Hacettepe Tip

Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar1 boliimiinde-
yim. Tiirk Toraks Dernegi kurulmadan 6nceki
yillardan beri boylesi bir mesleki dernek olusu-
mu i¢in ¢alisan bir grup i¢inde bulunuyordum.
Hocamiz Prof. Dr. Y. Izzettin Baris bagkanli-
ginda Tirkiye Akciger Hastaliklar1 Vakfi tye-
siydim. Boyle yeni bir olusum isteyen tilkedeki
geng dogentlerle bir araya gelinince, goriisme-
ler sonrasinda hepimiz kendimizi Tiirk Toraks
Dernegi icinde bulduk ve yillardir bu kardeslik
ortaminda beraberce galistyoruz. Zannederim
hep beraber ¢alisarak tilkemiz i¢in ¢ok seckin
bir meslek orgiitii ve sivil toplum kurulusunu
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TURKIYE’YI
DOGURAN
DONUSUM

ortaya cikardik. Iste bizim bu mesleki hikaye-
miz aslinda iilkemiz yakin tarihinin bir simii-
lasyonu gibiydi. 1989-1990 yillarinda iki yil Is-
ve¢ Uppsala Universitesi Tip Fakiiltesinde Al-
lerji Hastaliklar1 yandal yapma imkéani buldum.
Ulkeme doniip iiniversitedeki boliimiimde
Allerji yandal tinitesini kurarak ¢alismalarima
devam ettim. Isve¢’te gecen iki yillik bilimsel
seriivenimi de yazdigim bir ani kitabinda an-
lattim. Bu kitap herkesin okuyabilecegi tiirde
yazdigim ilk kitapti, halen nadir kitap tiirii
internet sahaflarinda bulunmaktadir. Tiirk To-
raks Dernegi web sitesi kiitiiphanesinden pdf
formatina ulasilabilir.



Gogiis ve Allerji/Immiinoloji Hastaliklar1 di-
sinda ¢ok sevdigim tarih konusunda ¢ocuklu-
gumdan beri bir¢ok kitap okumustum, okuyor-
dum. Tarihi okuyunca insanin olaylar1 kendine
gore yorumlama yetenegi gelisiyor. Diinyanin
cesitli tlkelerine yaptigim mesleki ve turistik
geziler de tarihi yorumlamam konusunda bana
farkli bir bakis kazandirdi. Biitiin bu bilgi biri-
kimi ve analiz iste zamanla beni yakin tarihimiz
konusunda denemeler yazmaya itti. “Turkiye'yi
Doguran Donitisiim” kitab: esasen Osmanlrdan
Tiirkiye Cumhuriyetine giden aydinlanma ve
bagimsizlik yolculugunda yasanan hikayeler
lizerinedir.

Toraksim

Dernegimiz, 2015 yilinda Bilimsel Bilisim Sir-
keti ile anlagarak sadece iiyelerinin girebilecegi
toraksim isimli 6zel bir facebook benzeri web
sayfasi olusturdu. Bu yeni a¢ilan web ortamin-
da dernegimizin yonetim kurulu iiyesi arkada-
sim Benan Miisellim bana bir kose yazarlig:
teklif etti. Buraya Ankaradan Ankara ile ilgili
yazilar yazacaktim. Hayatimda hi¢ boyle bir
deneyimim olmamisti. Buradaki yazilarim,
kolay okunan, uzun olmayan, bilimsel maka-
le havasinda olmayan ama yalan da olmayan,
sicak, arkadasca, biraz esprili, stkmayan soh-
betler olacakti. 5 Temmuz 2018 tarihinden
itibaren 6nce tibbi bazda yazdigim yazilarin
okundugunu ve begenildigini gorditk¢e ben
galiba zamanla bu isi sevdim. Ankara ile ilgili
gecmisten gliniimiize her konuda yazilar yaz-
maya basladim. Ama yazdiklarim genellikle
ve bence az bilinenler iizerineydi. Iste ilk kez
sahip oldugum bu kosede anilarimdan tarihe,
tiptan cesitli sanatlara kadar cesitli yazilar yaz-
dim. Yazdiklarim tamamen yillardir okuduk-
larim, duyduklarim ve gérdiiklerimin 1s181nda
gelisen kendi diistincelerimdi. Takdir edersiniz
ki yillardir bilimsel ve referansh yazilar yazan
birisi i¢in bu, pek de zor olmadi.

[lkokulda okumaya basladigim Dogan Kardes
ve Hayat Tarih Mecmuasi gibi dergilerden bas-
layarak, ansiklopedilerden, kitaplardan, anilar-
dan, romanlardan, sohbetlerden, filmlerden,

bilimsel kitaplardan, kongrelerden, her tiir se-
yahatlerimden, Googledan, Wikipediadan, ya-
ymlanmis akademik uzmanlik ve doktora tez-
lerinden, Eksi Sozliik'ten, internet taramalarin-
dan, eski gazetelerden, kisisel temaslarimdan
ve ailemden aldigim aklimda kalan tiim bilgi
birikimimi yeri geldik¢e kullandim. Ansiklo-
pediler, Google ve Wikipedia 6ncesindeki bilgi
kaynaklarimizdi. Ben ¢ocuklugumdan beri an-
siklopedi okumayi ¢ok severdim. Zonguldak’ta
stinnetimde babamin personeli bana g ciltlik
bir ansiklopedi hediye etmisti, bos kalinca ora-
dan bir seyler okurdum, hal4 o ansiklopediyi
saklarim. O hediyeye ne kadar memnun ol-
mustum, hayatima yon veren ne kadar anlaml
bir hediyeydi. Hatirlayamadigim veya bilmedi-
gim konular1 bir¢ok yerden okuma aligkanli-
gimi1 zannederim ¢ocuklugumda edindim. Bu
yazilar icin bazi konulari mecburen Ingilizce,
Almanca, Fransizca ve Isvegce kaynaklardan
baktim, anlayamadigim yerlerden terciime yar-
dimi aldim.

Ben kiigiikken bilgiye ulasmak epey zordu,
simdi de dezenformasyon dolu bir ortamda
ulastiginiz bilginin dogrulugundan emin ola-
miyorsunuz. Dolayisiyla bu kitaptaki yazila-
rimi litfen yapilan bir sohbet gibi ama bazen
hatirlamada yanilabilecegimi kabul eder se-
kilde okuyun. Veya yazdigim belki yanlis da
olabilir. Akliniza yatmayan konular1 arastirin,
gliniimiizde arastiracaginiz kaynak ¢ok nasil
olsa. Ben meslegimi yani Akciger ve Allerji
Hastaliklarini ¢ok iyi bilirim. Alanimdaki tiim
gelismeleri izlerim, kongrelere katilirim. Ingi-
lizce olarak ilgilendigim makaleleri okurum,
ama Ingilizcem hicbir zaman yazma ve konus-
mada ¢ok iyi degildir. Isve¢’te iki yil kaldim, li-
sanlarini yeterli derecede 6grendim ama higbir
zaman ¢ok iyi olamadim, yani ben nerede iyi
oldugumu, nerede olmadigimi bilirim. Ben asla
tarih¢i degilim, ben tarihi hobi olarak okuyan
ve kendince analiz yapan merakli biriyim, o
kadar. Yazdigim yorumlarin farkli seklini dii-
stinebilir veya farkli kaynaklarda farkli yorum-
lar okuyabilirsiniz. Bazi konularda mutlak dog-
ru diye bir kavramin olmadigini ve bir olayin
birden fazla mantikli yorumu olabilecegini de
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bilin. Internette 6zellikle Wikipedia, Atatiirk
ve Islam Ansiklopedisi veya Eksi sozliik gibi
sitelerin ne kadar 6nemli bir fonksiyon iistlen-
digini, ancak okudugunuz her bilgiyi birkag
yerden kontrol etmeniz gerektigini, yanhs ve
yanl bilgi igerebilecegini ve bazen tam dogru-
yu bulmakta zorlanacaginizi bilin. O nedenle
sizleri de stkmamak veya yonlendirmemek i¢in
yazilarimda az sayida agik kaynak kullandim.
Yazdigim konulari esasen bir hatirlatma olarak
kabul edin, hosunuza giden konular1 derinle-
mesine siz kendiniz arastirin.

Derken Almanyadan Bir Kose

Yazilar anilarim, ilgimi ¢eken olaylar ve bu olay-
larla ilgili enteresan buldugum Kkisiler tizeriney-
di. Derken, Tiirk Toraks Dernegi web ortamini
yenileme karari alarak bagka bir bilisim grubu
ile anlagt1 ve bu sayfa bagka bir sosyal platfor-
ma dontistii. Ancak insan yazmaya baglayinca
demek duramiyor. Tam o siralarda Almanyada
yasayan arkadasim S.Fedai Akalin, kendi ya-
yinladigr haber portali fikir.newsda serbest
kose yazilar1 yazip yazamayacagimi sordu. Fe-
dai’nin ricasiyla bu sefer orada bir kosede yaz-
maya basladim. Boylelikle Ankara yazilar: bi-
riktikge birikti. Almanyadaki bu haber portali
i¢in yazdigim yazilarda vermek istedigim me-
saj, Anadolu kiiltiirti ve Tiirklerin, Osmanlidan
¢ok daha 6nceden beri Avrupa’yr Avrupa yapan
degerler i¢inde oldugu, Turkler olmadan Av-
rupa ile ilgili yapilan degerlendirmelerin eksik
olacag1 yoniinde idi. Ayni durum Osmanli ve
Cumbhuriyet dénemi igin de gegerliydi. Avrupa
ile birlikte degerlendirmeden, bizim tarihimizi
de anlamak zordur. Orhan Bey’'in neden bir-
ka¢ Bizansli prenses ile evlendigi, Fetret Dev-
rinde nelerin oldugunu, Viyana kusatmalari,
Prut Savasrmin sonuglarmi, Kirim Harbini,
Birinci Diinya Harbindeki Avrupa iliskilerini
bilmeden Ikinci Diinya Harbindeki tutumu-
muzu anlamak miimkiin degildir. Modernite
yanlist padisahlarin Bati Miizigi tutkusu ok
onemli bir gostergedir. Avrupa sadece cografi
olarak ayni kita tizerinde yagamanin Gtesinde,
kendilerine 6zgii kiiltiir ve din bazinda farkli-
liklar gosteren ve kendilerini diinyanin diger
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yerlerinden ayiran ve biraz da {istiin goren bir
yerdir. Bu farkliliklar hem bir yandan zenginlik
olarak algilanip 6zgtirliik ve demokrasiyi, hem
de diger yandan 1rkg1 bir temelde emperyalizm
ve fasizmi dogurabilmistir.

Bizim tarafimizda Cumbhuriyetle beraber tilke-
mizin ismi degisse de, insanlar Osmanli'nin de-
vamiyd: ama aradaki fark; insanlarin din bazl
bir kulluktan, 6zgiir laik bireyler haline gelme-
leriydi. Bu degisim diinyada daha 6nce Fran-
sada Biiyiik Devrim zamaninda, kurulusunda
Amerikada ve belki de Biiyiik Petro zamaninda
Rusyada yasanmisti. Bu nedenle Atatiirk’iin de-
geri ve Cumhuriyetimizin kurulusu diinya tari-
hi i¢in ¢ok 6nemli bir olaydir, kendi ¢apinda ve
bolgesinde 6nemli bir devrimdir. Hi¢ kimsenin
Cumbhuriyet kazanimlarimizi geriye gotiirme-
sinin miimkiin olmadig1 inancindayim. Tari-
himizi zaten analitik ve karsilastirmali olarak
okuyunca, Cumhuriyet’in kurulus hazirliklari-
nin Osmanli déneminde yapildigini ve tarihsel
sartlarin zorlamasiyla, bu dogumun gergekles-
mesinden bagka bir ¢ikisin olamayacagini bili-
yorum. Sadece modernist padisahlar degil Tan-
zimat ve Mesrutiyet gibi reformlar1 hazirlayan
Mustafa Resit Paga ve Mithat Paga gibi kiymetli
devlet adamlarinin bu siirecte biiyiik emekleri
vardir. Bu aydinlanma siirecinde gerek Osman-
lrda ve gerekse Cumhuriyet déneminde jako-
ben olarak adlandirilan bazi tepeden inmeci
ve dayatmaci uygulamalarin kisisel olarak iyi
ki yapildigini diistintiyorum. Jakobenler can-
siperane sekilde harbi en 6nde gotiirenlerdir,
Osmanlida savasta en onde giden Deli’ler gi-
bidirler. Ben de Preveze deniz savasina katilan
babamin biiytiik biiytik dedesi aslen korsan Deli
Mehmet Reis'in torunu olarak, demek kendimi
onlardan hissediyorum (Her zaman degil ta-
bii).

Osmanli Saray’nda opera ve tiyatronun bas-
lamasi, II. Mahmut'un baglattig1 kilik kiyafet
devrimini II. Abdiilhamitin kadinlara pece
yasag1 ile tamamlamasi, genglerin yaklasik 300
yildir Batr'ya gonderilerek okutulmasi, II. Ab-
diilhamit’in 1900 yilinda agtig1 Istanbul Da-
rilfinunu, Osmanlrda son yiizyilda stirekli



tartisilan harf devrimi, kadin haklari, Sultan
Abdiilaziz’in heykelini yaptiran ilk padisah ol-
mas, Sultan Abdiilaziz ve son Halife Abdiilme-
cit Efendi'nin ¢ok iyi ressam olmalari (hatta nii
resimler yapmalar1) vs olmasaydi bugiin belki
de bir Misir, Iran veya Pakistandan farkimiz ol-
mayabilirdi. II. Mahmut pantolon, ceket giyip,
fes taktig1 icin kendisine Gavur Padisah diyen-
ler, Cumbhuriyetle beraber fesi kaldirip sapka
devrimi yapan Atatiirke ayn1 ismi takmiglardi.
Allahtan ikisi de bunu 6nemsememisti. Bugiin
ayni1 bir Avrupali gibi yasayan kadin-erkek tiim
Osmanoglu aile bireylerinin de verdikleri bir-
¢ok basin beyanatlar1 da bu yondedir. Biitiin
bu detaylar1 kitabimda ayrintili anlatmam,
Atatiirk ve Cumbhuriyet kiiltiiniin yari-tanrisal
bir mucize degil, gayet rasyonel temelleri olan,
mantikli ve ardarda dizilen sosyolojik olaylar
sonucunda ortaya ¢ikmasindandir. Bu siiregte
Mustafa Kemal Atatiirk kendisi i¢in 6zel bir ay-
ricalik, 6zel bir litks istemeden, asker ile aym
tayin1 paylasarak, savas meydanlarinda dahi
stirekli okuyup kendini gelistirerek, diinyay1
izleyerek, diinyanin saygisini kazanarak ve ve-
fatindan sonra da tiim kazancini gene kurdu-
gu bu devletin kurumlarina birakarak, siireci
yonetmistir. Atatiirkii 6zellikle bu yonleriyle,
o donemi ayrintili anlatarak yazmaya caligtim.
Bu ozellikler elbette ki kolay bir araya gelecek
ozellikler degildir. Yapilan tiim kurulus donemi
devrimlerinin pek 6ne ¢ikarilmayan bir diger
amaci da, ilerde Asyadaki Tiirk halklari ile bir
birlesme oldugunda onlarla anlasma ve birles-
me zemini olusturabilmekti.

Osmanlida ve Tiirkiye Cumhuriyetinde hem
dis ticaretin ana eksenini Avrupa iilkeleri olus-
turmakta, hem de hala 6nemli yatirimlari igin
Batrdan krediler alinmaktadir. Tiirkiye Cum-
huriyeti kurulus déneminde Sovyetler Birli-
ginden c¢ok yardim ve destek almistir. Giinii-
miizde Tiirkiye'nin dis ticaretinin ytizde 65’lik
hacmini Avrupa iilkeleri olusturmaktadir. Bas-
ta Almanya olmak iizere, ¢esitli Avrupa tilke-
lerinde yasayan milyonlarca yurttasimiz vardir
ve {lilkemize biiyiik ekonomik destek olmakta-
dirlar. Zamanla gesitli nedenlerle Almanyadaki

o sitedeki yazilarimi da bitirmek durumunda
kaldim.

Tiirklerin tarihi, ytizyillardir hep bir sekilde
Avrupayla beraber olup, bu cagdaslasma ve
aydinlanma ¢abamiz bazen onlara ragmen stir-
miistiir. Turkiye dahil pek ¢ok gelismekte olan
tilkenin yetersiz ve s1g siyasetgilerine gore, geri
kalmisgligin sorumlusu hep Batu iilkeleridir. Biz-
de de Islamci ve muhafazakar politika, Tiirkleri
ve Miisliimanlar1 bilimde, teknolojide, kiiltiir ve
sanat alaninda geri biraktiranlarin hep Batililar
oldugu retorigi tizerine kuruludur. Bu nedenle
glinliik politika sikisti mi1, hemen dis giigler re-
torigi devreye girer ve ardindan Lozanin gizli
maddeleri ve madenleri ¢ikartamamamiz vs
gelir. Diinyada yasanan bazi olumsuz olaylarda
Bat1 diinyasinin bir siirii sugu olabilir, dogru-
dur da, ama beceremediklerimizi tiimiiyle Bat1
tizerinden tanimladigimizda, bizlerin kendi
basimiza bilim, teknoloji ve sanatta higbir iler-
leme gosteremedigini de kabul etmis olmuyor
muyuz? Bu en basta kendimize de haksizlik de-
gil mi, bizler o kadar aciz miyiz? Bunca tarihi
tecritbeye ragmen siyasetimizin hala dis dis-
man paranoyasindan kurtulamamasi ne biiyiik
bir talihsizlik. Bat1 ile her zaman farkli boyut-
larda sorunlarimiz olabilir, bazen Batrya karsi
¢ok sert tavir almak zorunda kalabiliriz ama
bu Batryla kalict diigmanlik demek degildir
ve bunlar birbirinden farkli kavramlardir. Ba-
trda her zaman Tiirkiye karsitlar1 oldugu gibi,
her zaman Tiirkiye taraftarlar1 ve dostlar1 da
olmustur. Sunu da hatirlayalim yiizyillar boyu
bizim kagak ve siirgiinlerimiz Avrupa (ve daha
az Misira), Avrupalilarin ve Ruslarin kagak ve
stirgtinleri ise bize gelmis veya siginmistir. Bu
stirece Cem Sultan, Mithat Pasa ve Abdiilhamit
doneminin birgok aydini, binlerce Polonyali ve
Macar olmak iizere, Isvegliler, binlerce Beyaz
Rus ve Trogki gibi tinliiler de beraberce dahil-
dir. Giiniimiizde tilkemizde kalan milyonlarca
miilteci de aslinda Avrupa tilkelerine gitmek is-
teyen insanlar olup ¢ogu oraya gidemedigi icin
burada mahsur kalmstir.

Begenelim begenmeyelim bugiin Avrupa geg-
misindeki savaslar, totaliter rejimler ve yasadig1
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soykirimlara ragmen igindeki sinirlar1 kaldir-
mis, herkesge gipta edilen, yurdundan c¢esitli
nedenlerle ayrilan tiim miiltecilerin gitmek
istedigi, liberal demokrasinin hakim oldugu
bir Utopiadir. 1933 yilinda Nazilerin iktidara
gelmesiyle Almanya ve Avusturyada tniver-
siteden uzaklastirilan bilim ve sanat insanlar
da, Tirkiye'ye gelerek canlarini kurtarmis ve
burada akademinin kurulmasinda g¢ok biiyiik
faydalar1 dokunmustur. Ancak ne yazik ki An-
kara steplerinde kurulan bir Dil Tarih Cogratfya
Fakiiltesi, Arkeoloji arastirmalari, konservatu-
ar performansi veya 1960’11 yillarda kurulan
bir Hacettepe Tip Fakiiltesi vizyonu, sonradan
gelen yeteneksiz siyasetcilerce duraklatilmistir.
Bugiin o giinlerdeki yatirimlarin geliri ile yasa-
maktayiz ve kiiltiirel durgunluk veya gerileme
stirecindeyiz denilebilir.

Ve “Tiirkiye’yi Doguran Doniisiim”
ortaya cikiyor

Akl ve beceri diinyadaki tiim insanlara muh-
temelen esit dagitilmigtir. Farklilik, toplumun
organize olmasi, egitimi ve adil yonetimin-
dedir. Akil ve bilimi yol gosterici alan herkes,
kiiltiirel ve ekonomik anlamda gelisme sag-
layabilir. Tkinci Diinya Harbi sonrasi kurulan
yeni diizende NATO ve AGIT iiyesi, Avrupa
Parlamentosu kurucu iyesiyiz, stirekli Avrupa
Birligi aday iiyesi konumundayiz ve bence hala
halkimizin ¢ogu bunu istiyor, secimle degisen
bize 6zgii bir demokrasimiz var. Tabii darbeci-
lik de bize Osmanlidan miras, arada bir bu yo-
niimiiz harekete gegiyor. Osmanli déneminde
Tanzimat, Giilhanei Hatt1 Himayun ve Anaya-
sa ¢alismalarinda ne kadar batiya yakinlagma
amaci varsa, giiniimiizde yapilan reformlarda
da esas amag, yine batidan ve ¢agdasliktan kop-
mamaktir. Ama hep Batrdan biraz ¢ekindigi-
miz ve onlara kars1 bir giiven bunalimi yagsadi-
gimiz da bir gercek. Osmanlidan beri dilimizde
hep; “Batinin fennini teknigini alalim ama bi-
zim kiiltiiriimiiz bize yeter”, sozli dolagir. Bence
bunlar bir paket program, birini alip digerini
almamak miimkiin degil. Arada Ahmet Hamdi
Tanpinar'in; “Tiirkiye, evlatlarina kendisinden
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baska bir seyle mesgul olmak imkanini vermi-
yor”, s0ziinii de unutmayalim.

Yazilarimin bir tarih kitabi degil bir tiir soh-
bet oldugunu hatirlatarak, okurlar sikilmadan
okusunlar diye konu itibariyle bazen olaylar:
bazen de kisileri 6n plana ¢ikardim. Ama bo-
liimler ve kisilerin tiim kitap boyunca birbirle-
riyle ilgili oldugunu goreceksiniz. Neticede bu
yazilar1 bir araya getirmenin zaman gelince,
karsiniza bir kitap seklinde ¢iktilar. Neden bazi
olaylar ve kisileri secerek yazdigim konusu ise
tamamen kendi tercihimdir. Baz ilerici padi-
sahlar, II. Abdiilhamit, Ittihat Terakki Devri,
Ulusal Kurtulus Savas: ve Geng Cumhuriyet’in
benim goziimle birbirini tamamlayan hikayesi-
dir biraz bu kitap.

Sectigim ve lizerinde durdugum bazi kisiler
belki ¢ok popiiler olmayabilir ama benim ilgi-
mi gektikleri i¢in kitaba aldim. Bazen bir done-
mi, bir kisi tizerinden anlatmak veya anlamak
daha kolay oluyor diye diisiinityorum. Olay-
lar1 olabildigince diinyanin farkli yerlerindeki
karsilagtirmali tarih bakisiyla yazmaya gayret
ettim. Kitab1 okudukga bana gore alaninda Ab-
diilcanbaz gibi olan kisileri yazdigimi gorecek-
siniz ama tiim bunlarin i¢inde geri plandaki en
onemli kisinin, aslinda doneminin en birinci
Abdiilcanbaz1 olan Mustafa Kemal Pasa ol-
dugunu anlayacaksiniz. Abdiilcanbaz benim
cocukluktan beri tiim maceralarin1 okudugum
Turhan Sel¢uk’un yarattig1 essiz bir ¢izgi ro-
man kahramanidir. Keske c¢izgi filmi yapilip
gliniimiiz ¢ocuklarina da tanitilabilse.

Bu kitab1 sonraki kitaplar da izleyecektir. Pla-
nim dort veya bes kitap olmasidir. Kisa zaman-
da yayinlanacak ikinci kitabim “Almanya ile
tarihsel iligskilerimiz, Naziler, 1933de Alman-
yadan Tirkiye'ye gelen bilim ve sanat insanla-
rinin dykiileri ve Tkinci Diinya Savasi” iizerine
olacaktir. Sayica savas Oncesi Nazilerden ka-
¢an Almanlar kadar olmasa da, savas sonunda
Nazi Almanlar da tilkemize gelmistir. Kitabim-
da ulagabildigim hepsini anlatmaya ¢aligtim.
Emekliligime yaklagirken bu tiir konular1 aras-
tirtp yazmak hosuma gidiyor.



Kitap:

Meselesi

tiresel 1s1nma, bir stiredir iklim degisikligi ve

Onder ALGEDIK son bir kag yildir telaffuz ettigimiz iklim kri-
1971 Malatya dogumiu, zi. Soylemler sertlestik¢e durumun ciddiyeti
Orta Dogu Teknik Universitesi artmiyor. Asir1 hava olaylar1 diinyada artt1 ve ama
Makine Miihendisligi Tiirkiyede ise katlandi. Bu durum siyasetin karnesi-
Boliimiinden 1994'te mezun ni bizlere gosteriyor ama yeterli mi?

oldu. Savunma sanayisinde
komiinikasyon, enerji ve insaat
sektoriinde is gelistirme ve
proje yoneticiligi yapti. 2007
yilinda Katarda bir dogalgaz
cevrim santrali yapiminda proje
yoneticisi olarak ¢alistiktan

Iklim meselesi aslinda nedir?

Iklim meselesi temelde yerkiirenin termodinamik
ve akigkanlar mekanigine dair dis kosullar kaynakl
bir miidahalenin sonucunda sistemin dinamiginde

sonra enerji ve iklim degisikligi bir doniisiim gibi karsimiza ¢ikiyor. Mesele atmos-
alaninda cahsmaya baslads. ferde varlig1 faydali olan sera gazlarindaki artis ola-
Diinya Bankast, Almanya rak gorebiliriz. Yakilan fosil yakitlar, doga tahribati

Uluslararast Isbirligi Kurumu
gibi kuruluslarin enerji
verimliligi ve yenilenebilir
enerji konusunda ¢alismalarina
damsmanlik yapti. Alaninda anlatryor.

ilk ve heniiz tek olan Iklim o e . .
Degisikligi Eylem Plan Izleme Aslinda iklim meselesi fosil yakit sirketleri ve dev-

Raporu'nu yazds. Sirketlere, letlerin halkin erisebilecegi enerji kaynaklar1 ara-
kurumlara ve belediyelere sinda bir savagim. Kitap 1560dan itibaren Birlesik
iklim politikalar1 konusunda Krallig1, 1700den itibaren diinyay: ve 1950den iti-
damgmanlik yapti. baren Tiirkiye’yi bu savas iistiinden inceliyor.

gibi bir nedenler listesi yapabiliriz. [klim Meselesi
kitab1 bu sorunu halkin ulagabildigi enerji kaynak-
lar1 ve tekellesen fosil yakitlarin goziinden bizlere

Onder.algedik@gmail.com
Ama Politikalar!

19. yydan bu yana bilim aslinda iklimin mesele ol-
dugunu ortaya koydu. 20 yyda inanilmaz bilimsel
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gelismeler oldu. Devletlerin buna ilgi goster-
mesi ne zaman oldu? Ancak yiizyillin son on
yilina gelirken devletler bunun i¢in bir araya
geldi. Her sene yapilan taraflar konferansi, or-
taya ¢ikan {i¢ 6nemli kiiresel anlagma ve ulusal
politikalar 21. yy’in ilk ¢eyregini belirledi. Bu
kadar tartigma ve emek bir karsilik buldu mu?
Bir iklim degisikligini durdurmaya yonelik bir
¢aba oldu mu?

Iklimi Degistirme Politikas1

“Iklim Meselesi” siirekli bize yapilan propa-
gandanin testini kiiresel verilerden yapiyor ve
ortaya iklim degisikligine dair uluslaras: ¢aba-
nin ne diizeyde oldugunu ortaya koyuyor. Bu
test ile soylem ile uygulama, yani politikanin
arasindaki a¢inin biytikligi tartismaya agiyor.
Acik bir sekilde iklim degisikligi ile miicadele
politikast olmadigini, olanin ise aslinda iklimi
degistirme politikas1 iddiasinda bulunuyor.

Tiirkiye’nin Rolii?

Turkiye'nin bu stirecte agirdan gelen adimlari,
iklimi degistiren pek ¢ok diizenlemesi kitabin
inceledigi ve o termodinamik sorun ile yasa-
digimiz iklim degisikligi arasinda bilimsel-si-
yasi-ekonomik baglantilar1 tartigmaya agiyor.
Diinya i¢in yapilan testin Tiirkiye i¢in yapil-
diginda ne zaman fosil yakitlarin geleneksel
enerji kaynaklarini alt ettigini, iklim anlagma-
larina taraf degilken ile taraf oldugu donemler-
de iklimi degistirme hizinin sasirticiligr kitabin
ana tartigmasi. Bunu sadece enerji savasimui is-
tiinden degil, sera gazlarinin analizi ile detay-
landiriyor.

Siyasetin Rolii

Iklim meselesinde ana sorumlu hiikiimetler,
yani iktidar. Peki siyasetin rolii, sorumlulugu
yok mu? Biitiin sorumlulugu bireye yiikleyen
“farkindalik politikalar’” ile mi yetinecegiz?
Kitabin temel tartismast 2013de yayinladigim
“Iklim Degisikligi Eylem Plani Izleme Raporu”
ile 2016da bir grup yasama uzmani ile hazirla-
digim “TBMM’nin iklim Politikalarinda Roli”
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raporunun giincel ve tecriibelerle test edilmis
hali de yer aliyor. Meclis'in yasama karnesi ve
yasama siirecinin birincil, ikincil ve tgtinciil
mevzuat ile iligkisi ile meclis muhalafetinin de
tartigilmas: gereken hélini somut, olgiilebilir
verilerle detaylandiryor.

Peki iklim ¢aresizligi?

Kentin saglig1 ya da bir gogiis hastaligi mese-
lesi sadece bir saglik meselesi midir? Devletler
iklim degisikligi ile miicadele ettiklerini iddia
ederken, belediyeler farkindalik etkinlikleri
yaparken gordugiimiiz celiskiler bizleri ruhsal
olarak etkilemeyecek mi? Saglik meselesi fi-
ziksel ve ruhsal iyilik héli yaninda politik iyilik
hali ile de iliskili degil mi? Artik ¢caligmalara da
konu olan bir “iklim ¢aresizligi” var ve burada
kisiye/topluma illiizyonlar vermek, “farkinda-
lik” ile idare etmek, her seye iklim degisikligi
demek bizlere iyi gelmiyor.

[klim meselesi hepimizin meselesi. Ama bunun
termodinamik denklemi ile bilimin, ekonomi-
nin ve siyasetin baglantisini kurup felsefeden ve
psikiyatriye kadar her alanda giiglii, yanilsama-
lar igermeyen cevaplar barindirmasi gerekiyor.

5 Haziran 2025de Iletisim Yayinlar'ndan ¢ikan
Hepimizin Meselesi; Iklim Meselesini Tiirk To-
raks camiasi olarak tartismaya davet ediyorum.
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& Sagda
Sakarya
Caddesi
| girisi ve
otobuslerin
y arkasinda
| Ali Nazmi
Apartmani
i (Yavuz
| iscen arsivi)

tizerindeki Ali Nazmi Pasajini bilir. Ali  karigmakta gecikmez, “Fantezi sapka satan Fa-

Nazmi Pasaji denildiginde de ilk hatir-  ize-Sevim Modaevi de oradayd1” derler. “Lido
lanan Mustafa Sagyasar’in plak¢i ditkkani olur.  Kundura ve yagh bir kar1 koca tarafindan is-
letilen oyuncake: ditkkani, Muammer Bey’in
galistirdig1 kadin giysileri satan ditkkan da var-
d1” diye sozlerini sitirdiiriirler. Nedense Gorali
Sandvi¢’in 60’11 yillarin ortalarinda bir siire Ali
Nazmi Pasajinda ¢alistigini hatirlayan pek ¢ik-
maz.

Bizim kusak daha ¢ok Atatiirk Bulvari ~ Ama niifus kagidi biraz daha eski olanlar soze

Ali Nazmi Apartmani ve Pasaj1 (Kizilay)

Orhan ALTINTUGLU

Ankara Hact Bayram Mahallesinde dogdu. Ah, Nazmi Apartmanl‘ 1l.k‘y'ap11dlg'1 nda, KIZ?_
Ogretim yillarmi Ankarada tamamladh. layda Sakarya Caddesi girisinde dort katl bir
Ug kusaktir devam eden ¢irakhgini yaptig aile bina olarak insa edildi. Apartmanin alt kati
meslegini secti. Hobi olarak doga sporlari ile ilgilendi sonradan carsi (pasaj) haline getirildi. Anka-

ve ilgilenmeye devam ediyor. Kiiltiir bakanlig , . . . . . .
kayitly kolleksiyoneri ve paranin basildigr yillardan ranin ilk pasajlarindan biri oldugu sylenebi-

Osmanli doneminide kapsayan sikke kolleksiyonu lir. Pasajin giris kapis1 Atatiirk Bulvarrna, ¢ikis

bulunmaktadir. kapisi ise Sakarya Caddesine acgiliyordu. Ali
ODTU Kolleksiyon toplulugu ve ANE (Asociacién

Numismatica Espafiola ) iiyesidir. Ankara yerel tarihi Nazmi Apartmam _}_’ar‘l_lw ‘hatlrlam%yorsam, 701
ile ilgilenmekte kent merkezini tanitan ¢alismalar yillarda yikildi. Giintimiizde yerinde 11 kath
yapmaktadir. bityiik bir blok yer aliyor.

Evli ve iki geng babasidir.

altintuglu@superonline.com
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Ali Nazmi Bey’in Yenisehir semti kurulurken
Bulvar tizerinde yapilan tek katli evlerden bi-
rinin sahibi oldugunu biliyoruz. Kemal Bag-
lum’un ¢ok bakimli oldugunu séyledigi bu ev
neredeydi acaba? Dort kath oldugunu bildigi-
miz Ali Nazmi Apartmani bu evin yerine mi
yapildi? Elimdeki bilgiler, bu sorulara cevap ve-
rebilmek i¢in yeterli degil. Ankarada Ali Nazmi
Bey’in sahibi oldugu baska apartmanlar oldugu
da belirtiliyor. Ankara arastirmacilar1 arasin-
dan bu apartmanlarin izini stirecek kisiler ¢ika-
cagini umuyorum.

Bu yazimda Ali Nazmi Bey’in Ulus semtinde
yaptirip kendi adini verdigi ve pek bilinmeyen,
bagka bir Ali Nazmi Apartmanrndan bahset-
mek istiyorum. Ulus'ta Konya Sokak girisinde
bulunan bu apartman, sonradan adi degistiril-
digi icin unutulup gitmis olmali. Isterseniz 6nce
Ali Nazmi Bey’i kisaca tanimaya ¢aligalim.

Ali Nazmi Bey

1882 yilinda Rodos'ta dogan Ali Nazmi Bey,
[talyada hukuk fakiiltesini bitirdikten sonra
tilke icinde ¢esitli adli birimlerde gorev yapi-
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yor. 1923 ve 1931 yillar1 arasinda TBMMde,
CHPden 2. déonem Kastamonu milletvekili ve
3. donem Mugla milletvekili olarak bulunuyor.
1935 yilinda soyadi kanunu ¢iktiginda ‘Oziigiir’
soyadini aldigini ve 1945 yilinda vefat ettigini
biliyoruz.

Ali Nazmi Apartmani (Ulus)

Ali Nazmi Oziigiiriin Konya Sokak girisin-
de yaptirdig1 binanin yapim tarihi kesin degil.
Ancak 1930’lu yillarda yaptirildig anlasiliyor.

(S¥61L-2881) 4nbnzQ 1wzeN IV




Ali Nazmi Oziigiir, Hisar Caddesi ile Konya
Sokak’in kesistigi kosede Konya Sokak 1 nu-
marada bulunan bes katli apartmanina kendi
adini veriyor. Ancak 6liimiinden sonra oglu bu
binay1 Yakup Késeoglu'na satryor. Binanin yeni
sahibi apartmanin ismini degistiriyor. Giinii-
miizde de varligin1 koruyan bina, bugiin ‘Ya-
kup Koseoglu Ishani’ olarak biliniyor. Is haninin
hem Hisar Caddesi hem de Konya Sokak tize-
rinden girisi bulunuyor. Bu is haninin alt ka-
tinda zaman igerinde degisik isyerleri faaliyet
gosteriyor. Bunlar arasinda ilk olarak Sark Hali
Pazar1 aklimiza geliyor.

Sark Hal1 Pazar

Sark Hali Pazarrna ait antetli kagida yazilmis
1951 tarihli Osmanlica mektuptan, firmanin
1950’1i yillarda bu is haninin alt katinda diik-
kani oldugunu anliyoruz. Firma sahibi olarak
gortinen ‘Hayri Arslan’in 1933 Nigde Bor do-
gumlu oldugu biliniyor. Firma adresi ise “Me-
murin Kooperatifi arka tarafinda Ali Nazmi
Apartmani altinda No: 17 seklinde veriliyor.

Sark Flals Dazar:

HMAYRI ARSLAN
Memurlar Kooperatifi Atkasinda Ali Nazmi AP, Altinda No. 1 349
Ticaret sicil 6/ 185 ANKARA Tel. 13695
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Sark Hali Pazarr’na ait antetli kagida yazilmig 1951 tarihli
mektup (Yavuz iscen arsivi)

Hayri Arslanin yaninda 5-6 yil kadar ¢alisan
yegeni ‘Burhan Ensonra’ ile yaptigimiz goriis-
meden, Burhan Ensonranin halasinin, Hayri
Arslan ile evli oldugunu 6greniyoruz. Sark Hali
Pazarrnda 5-6 yil kadar ¢alisan Burhan Enson-
ra, Sark Hali Pazar’nin 1950’1i yillarin sonlari-
na dogru Posta Caddesi iizerine tagindigini ve
Konya Sokak’taki ditkkan1 kendisinin devraldi-
g1 belirtiyor. Burada kiigiik bir parantez agip
adres tarifinde belirtilen Memurin Kooperatifi
binas1 hakkinda bilgi vermek istiyorum.

Memurin Kooperatifi

Memurin Kooperatifi binasi, 1926 (Yavuz iscen arsivi)

Alt katinda faaliyet gostermis olan “Ankara
Memurlar Kooperatifi” nedeniyle Memurin
Kooperatifi binasi olarak bilinen yap1 1926 y1-
linda “Thsan Bey (Eryavuz) Apartman:” adiyla
yaptirildi. Iki cepheli ve dért katli olarak ya-
pilan binanin kuzeye bakan yiizii Hisar Park
Caddesine, batiya bakan yiizii ise Anafartalar
Caddesine bakiyordu. Binanin giris kapisi her
iki ytiztin birlesme noktasinda tam kosede yer
aliyordu. Yapildigi doénemin kose yapilarina
6zgili mimari tarza sahip olan binanin giris ka-
tinda Memurlar Kooperatifi calismaya basladi.
Kooperatifin kurucu ortaklar: arasinda Musta-
fa Kemal'in de bulundugunu biliyoruz. Bina-
nin st katlar ise 1934 yilina kadar “Jandarma
Umum Komutanligi” olarak kullanildi. Komu-
tanlik binadan tasindiktan sonra Ziraat Banka-
s'nin tasarrufunda bulunan bina, 1936 yilinda
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satiga ¢ikartildi. Daha sonra 1957 yilinda Hisar
Park Caddesinde yapilan yol genisletmeleri s1-
rasinda yikilarak ortadan kaldirildi.

Philips Bayi

Parantezi kapatip tekrar Ali Nazmi Apartma-
nrna donersek; Burhan Ensonra, Sark Hali
Pazarrndan bosalan ditkkanda akrabalar1 olan
‘Naci ve Ali Yilmaz’ kardeslerle ortak olarak
‘Philips’ bayi agiyor. Bu diikkanda Philips mar-
ka radyo ve elektrikli ev aletleri satig1 yapryorlar.
Ortaklik bir stire devam ettikten sonra Burhan
Ensonra ortakliktan ayriliyor ve Ali Nazmi Bey
Ishan’nin Konya Sokak’a bakan tarafina kendi
magazasini agtyor. Naci ve Ali Yilmaz kardesler
ise ayn1 adreste Philips bayi isini siirdiiriiyorlar.

Naci ve Azmi Yilmaz kardesler

1965 tarihli Ankara telefon Rehberi kayitlarin-
dan kardeslerin, Philips bayini isletmeye de-
vam ettiklerini anlryoruz. Sonraki yillarda Naci
ve Azmi kardegler Anafartalar Caddesi tizerin-
de bir isyerini satin alarak burada “Beyaz Saray
Hali ve Mobilya Magazas:” adiyla bir magaza
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actyorlar. Ancak 1990 yilinin baglarinda bu
magazay1 kapatiyor ve kiigiik ditkkanlar hélin-
de boliimlere ayirip ¢arst haline getiriyorlar. Bu
carsl giiniimiizde “Koklii Kuyumcular Carsist”
olarak biliniyor. Azmi beyin oglu Mustafa Yil-
maz'in da ¢arsinin giriste kendisine kuyumcu
magazasi actig1 ve uzun yillar islettigi biliniyor.

Orhan ALTINTUGLU
Anafartalar Caddesi No: 51/A Ankara
05.01.2025

TESEKKUR

Bu yaziyi hazirlarken bilgisine bagvurdugum;
Burhan Ensonra’ya, Mevsim Sokak ve San
Sokak’ta ses sistemleri ve kamera satig| yapan
Burhan Ensonra’nin oglu ibrahim Ensonra’ya,

Hisar Caddesi’nde Yakup Késeoglu ishani
bitisiginde otel ve hamamlan bulunan Hidayet
Biyikoglu ile Murat Biyikoglu’na verdikleri bilgiler
ve destek icin cok tesekkiir ederim. Bu vesile ile
hayatta olan Naci ve Azmi kardeslere de saglikli
ve uzun émurler dilerim.




UNUTULAN
[STANBLU

i. Metin TURKMEN

Tip Doktoru

Ortopedi ve Travmatoloji Uzmam
Akademisyen

Acibadem Saglik Gurubu,
Altunizade Hastanesi

imturkmen@gmail.com

egerli meslektaglarim. Bana ayrilan
Dbu stitunlarda, elimdeki arsivden de

ornekler vererek, cocuklugumun Is-
tanbul’'unu sizlerle paylasmak istiyorum. Tarihi
yarimada tizerine kurulan ve hizla biiytyiip ge-
lisen bu giizel sehrin, bugiinkii haline bakinca,
gelisirken eski tarihi yapisindan hizla uzaklas-
tigini, plansiz ve ¢irkin bir hale geldigini go-
rilyoruz. Diinyanin en 6nemli sehirlerinden
birisi olan Istanbul'un biiyiimesi ve kalabalik
hale gelmesi elbette kaginilmazdi. Ancak bu
biiytime, bir sistem, plan ve program dahilinde,
tarihe ve dogaya saygili olmaliydi. Ama, degerli
hocamiz Prof. Dr. Sadi Irmak’in degisiyle, bi-
zim yagantimizda plan, program, ve sistem ma-
alesef yoktu. Yasadik¢a goriiyoruz ki, bunlar,
birgok iste oldugu gibi, sehircilikte de hala yok.

Rahmetli babam Cafer T. Turkmen, Mimar Si-
nan Universitesi’nin (eski ad1 ile Istanbul Dev-

Ramazan ayinin simgesi haline gelmis olan
bir mahya érnegi: ILIM HAYATTIR

let Glizel Sanatlar Akademisi) fotograf ana sa-
nat dalinin kurucularindandir. Asagida sizinle
paylasacagim fotograflarin hepsini o ¢gekmis ve
geride biiytik bir arsiv birakmuistir. 1950 - 1960
donemine ait olan bu fotograflar, size tarihi ya-
rimadadan, bogazi¢inden, yasamdan érnekler
sunarken, bu sehre nasil kiydigimiz konusunda
da fikir verecektir. Hali¢’in girisinde orkinosla-
rin, kofanalarin yakalandig1 o bolluk donem-
lerinden, istavrit disinda nerede ise baliksiz
kalmig bir Istanbul’a nasil geldigimizi, yagam
tarzi, ulasim ve aligveris aliskanliklarinin nasil
degistigini diisiineceksiniz.

Anlatilar, hatiralar kisisel yorumlar1 da igere-
bilir ama sunulan fotograflar belgesel nitelik-
te olup dogrular1 gostermektedir. Bu nedenle,
fotograflarin alt yazilarindaki bilgilerden daha
¢ogunu bakarken siz gorebileceksiniz.
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Tarihi yarimadadan bir
goruntd

Tarihi yarimadada

Fatih — Besiktas tramvay!.
Durak tabelasinda ‘Tramvay
Ihtiyari Durak’ yaziyor.
Tramvayin mutlaka durmasi
gereken duraklarda da
‘Tramvay Mecburi Durak’
yazard.
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Eski Galata Kopriisil. Uzakta Galata Kulesi’nin o zamanki hali gériiliyor. Kuleye kiilah
sekli daha sonradan verilmistir. 1960 ihtilalinden sonra, sehir hatlari igin getirilen
Turan Emeksiz, Pendik, inkilap, Atakdy serisi gemilerin bir kismi kdpriiniin Karakoy
ayaginda bagh. Kopru Gzerindeki iskeleden kalkmis olan bir diger sehir hatlari gemisi
siyah bordosu ile on planda gorilmekte. Kopri altinda gegmekte olan romorkor de,
kopriye takilmamasi icin, uzun bacasini geriye dogru katlamis durumda.

KarakOy tarafindan Hali¢’e bakis. Uzakta Beyazit Kulesi ve Siileymaniye Camii’nin
siletleri, onde iki yaka arasinda yolcu tasiyan kayikci, hemen arkasinda da, yuk-
komir tasimacihiginda kullanilan catana ve ¢ektirme’ler goriliyor.
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Karakdy Rihtimi. Zamaninin kiigtik ve gtizel kizlari ‘Stireyya’ ve ‘Dilnisin’ isimli sehir hatlari
vapurlari goriliiyor. Hemen arkasinda Karadeniz postasi bagli. Fotografin sag tarafinda
dubalara bagl bekleyen gemiler de, mavnalarla tasinan yiikleri almak veya ytiklerinin mavnalara
bosaltmak icin siradalar. Liman imkanlari kisith oldugu icin sahile yanasmak miimkiin olmuyor
ve yiikler ancak romorkorlerin ¢ektigi mavnalar ile nakledilebiliyordu.
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Tophanede, simdi ‘istanbul Port’ diye isimlendirilen alanin eski hali. Karadeniz postasinin 6nemli

gemisi ‘Ordu’ limana yanasmis durumda.

Hali¢ girisinde balik
bollugu, Kofona’lar
yakalaniyor,
muhtemelen lakerda
olacaklar.

Baligin bol oldugu glinler.
Halic’in hemen girisinde
Tophane ile Sarayburnu
arasinda orkinos’un
yakalanisi. Fotografin
ortasinda, uzakta, tam boy
olarak gorebildigimiz sehir
hatlar gemisi, restore
edilerek yeniden hizmete
konulan Pasabahce.
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Dolmabahce dniinde deniz tasimacihiginin o zamanki énemli elemanlari, ‘Catana’lar.
Fotografin derinlerinde Anadolu yakasinin bos tepeleri gortliyor.

1954 senesinde, donmus olan Tuna Nehri'nden kopup, akinti ile siiriiklenen ve Bogazici'ne
gelen buz kiimeleri.
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Bebek sahilinde kis. Kdy sakinlerine ait tekneler kisi gegirmek iizere sahile ¢ekilmisler.

Bogazici Universitesi’nin daha ‘Robert College’ oldu§u zamanlar.
Arkasindaki sirtta, Nafi Baba tekkesi denilen bélgede kayak yapan bir istanbul’lu.
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Sali giinleri istanbul’dan
kalkan ve Karadeniz
sehirlerini dolasan
posta gemileri Pazar
gtinii dénerlerdi. iste bir
Pazar glinii, Karadeniz
Postasi doniis yolunda
giineye dogru ilerlerken
kuzeydeki tepelerin ne
kadar bos oldugu go6zler
ondnde.

istanbul’un belki en kiigiik
ama sirin, sahil camii 6rnegi
‘Bebek’tedir.
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Ara sokaklarda dolasan bir
manav drnegi daha.

Glnlik ihtiyaclarin temininde
de suyolu ¢ok kullanihrd.
Arnavutkoy sahilinde bir
‘Sandal Manav’.
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Emirgan’dan bir detay

istinye Koyu: Denizcilik
Isletmesine ait gemi tamir
‘dok’larinin bir kismi,
yUzer havuzlar burada yer
alirdi. Glinimiizde burada
ISPARK’a ait marina var.




Gengelkdy’lin bu fotografi yine ¢ok sey sdyliiyor; Arnavut kaldirimi tarzinda désenmis ana
caddede, modern giyimli bir kadin ve erkekler goriliyor. Ulasimda bisikletin, tasimacilikta at
arabasinin kullanildigi bir zaman kesitinde, badem de denilen kiigiik salataliklarin yetistirildigi
sirin ¢ok giizel bir istanbul koy.

Bu fotografi, degerli Hoca’miz, Prof. Dr. Stileyman Dirvana’nin aziz anisina saygi ile
sunuyorum. Rahmetli Hoca’miz, héla ailesi tarafindan yasatilan, sularimizda bayrak gosteren
meshur klasik teknesi Seddiilbahir ile Bogazici'nde yelken yaparken gorilmekte.

TORAKS BULTENI HAZIRAN 2025 77



Cafer Tayyar Tirkmen

CAFER TURKMEN
BIR BILIMSEL YOLCULUGUN
FOTOGRAFLARI

Cafer Tirkmen;
Bir Bilimsel Yolculugun
Fotograflari, 2016

78 TORAKS BULTENI HAZIRAN 2025



elebeklerin dort asamadan olusan yasam dongiisi, disi bir

kelebegin gelecek tirtillarin saglikl bir baslangi¢ yapmasi

icin Ozenle sectigi, uygun bir bitki yapragina veya benzer
bir yiizeye biraktig1 kiigiik bir yumurtayla baslar.

Bu Yumurta Asamasini Larva (Tirtil) Asamas: takip eder ve yu-
murtadan ¢ikan tirtillar, hizlica bitytimek i¢in bol miktarda, ge-
nellikle yapraklardan olusan besinleri tiiketirler. Ayrica, biiytime-
lerini desteklemek amaciyla birkag kez deri degistirirler (ektime-
zis). Bu donem, kelebek gelisiminin en aktif biiyiime evresidir.

Biiyliyen tirtil, beslenme donemini tamamladiktan sonra kendini
bir pupa (krizalit) icine alir. Bu Pupa Asamasinda tirtil, tamamen
farkli bir organizmaya doniisiim gegirir. I¢inde gerceklesen kim-
yasal ve yapisal degisiklikler sayesinde tirtil, kelebek formuna do-
niistir.

Emine AKSOY

Tip Doktoru

Akademisyen

Siireyyapasa Gogiis Hastaliklar
ve Gogiis Cerrahisi Egitim

ve Arastirma Hastanesi

emineaksoy@gmail.com
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Bu {i¢ asamay1 gegerek dontisiim siirecini ta-
mamlayan kelebek, krizalit igerisinden ¢ikar ve
iireme, beslenme (0zellikle nektar) ve tiiriiniin
devamini saglama gorevlerini tistlenir. Artik bu
dordiincii ve son Yetiskin Kelebek asamasinda,
renkli kanatlar1 ve ugus yetenegiyle dikkat ce-
ker.

Bu Yumurta, Larva, Pupa ve Yetiskin Kelebek
asamalarindan olusan dongi, kelebeklerin ha-
yatta kalma stratejisinin temelini olusturur ve
her asama, organizmanin gelisimi i¢in kritik
Oneme sahiptir.

DUNYADA VE ULKEMIiZDE
KELEBEK TURLERI

Yaklagik 180 bin tiir ile toplam canli organizma
tiirlerinin yiizde onunu tegkil eden Lepidopte-
ra; kelebek ve giivelerin de i¢inde oldugu bir

bocekler ailesidir. Diinyanin en yaygin bocek
tiirleri bu gruptadir ve sadece yaklasik 17 bin
500’1 kelebektir.

Tiirkiyede bilimsel olarak listelenmis ve agag1-
da belirtilen 9 aile altinda toplam 416 kelebek
tiirti vardir ve bunun 50 kadar: endemik tiir-
diir. Ulkemizde amatér gozlem ve fotografcilar
yaklasik 380 tiirii fotograflamislardur.

Argynnidae Ailesi : 55 tiir
Danaidae Ailesi  :1 tiir
Hesperiidae Ailesi : 43 tiir
Libytheidae Ailesi : 1 tiir
Lycaenidae Ailesi : 182 tiir
Papilionidae Ailesi : 13 tiir
Pieridae Ailesi : 39 tiir
Riodinidae Ailesi : 1 tiir
Satyridae Ailesi ~ : 81 tiir
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Araschnia levana - Isirgan Kelebegi Argynnis paphia - Cengaver
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Belenois aurota - Beyaz Oncii



Melitaea ornata - Cezayirli iparhan

. Fir¢a Ayakli Kelebekler (Argynnidae Ailesi): 55 tiir
Parlak renkli, orta ve biiyiik boy kelebekler.

(Iparhanlar, Sehzade, Hanimeli, Atalanta, Diken, Aglais,
Nimfalis, Nazugum, Mese kelebekleri ve Ispanyol Kraligesi
gibi)

. Kral Kelebekleri (Danaidae Ailesi) : 1 tiir

Tropikal alanlarda; biiyiik, giiglii, parlak renkli, gogmen
kelebekler (Sultan)

. Zipziplar (Hesperiidae Ailesi) : 43 tiir
Sekil olarak diger kelebeklerden farklidirlar.

(Sar1 Antenli, Siyah Antenli, Sar1 Bantli, Hatmi Zipziplar ile
Pasl1 Zipzip ve Kizil Zipzip)

. Uzun Burunlu Kelebekler (Libytheidae Ailesi) : 1 tiir

Kafalarinin 6niinde uzayan buruna benzeyen uzun doku-
naglara sahiplerdir.

(Citlenbik Kelebegi)

. Maviler, Ince Cizgililer ve Bakirlar (Lycaenidae Ailesi):
182 tiir

Ulkemizdeki tiirlerin %40dan fazlasini kapsar. Biiyiik ¢o-
gunlugu kiiciik boyutlardadir. Genellikle erkeklerin kanat
tistii mavi, disilerin ise kahverengidir.

(Cok Gozlii Maviler, Bakirlar, Gelincikler, Mor Mese, Ziim-
rltler, Sevbeniler, Kupidler, Karagozliiler ve Tiiylti Maviler)

V’ P o L
ura mirza - Sehzade Vanessa cardui - Diken Kelebegi

Limenitis reducta - Akdeniz
Hanimeli Kelebegi

Junonia orithya - Dicle Glzeli
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Polyommatus antiochenus - Polyommatus rosei - Rose’nin
Hatay’in Cokgo6zlii Glizelmavisi Cokg6zliisti (endemik)

6. Kirlangi¢ Kuyruklar
(Papilionidae Ailesi): 13 tiir

Genellikle en biiyiik
kelebeklerin yer aldig1 bir
aile.

(Kirlangigkuyruk, Erik ve

Kaplan Kirlangickuvrusu : . Pieris brassicae - Blylk
p gickuyrug Parnassius apollo - Apollo Beyazmelek

ile Fisto Kelebekleri ve
Apollolar)

7. Beyazlar ve Sarilar (Pieridae Ailesi): 39 tiir
Genellikle orta boydadirlar ve hemen goze carparlar.

(Beyaz Melekler, Turuncu Siisliiler, Alig Kelebekleri,
Oykléler, Azametler ve Orak Kanatlardir)

8. Metalik Lekeliler (Riodinidae Ailesi): 1 tiir

Cogunlukla tropikal iklimlerde yasar. (Incili Kelebek)
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9. Kahverengi Kelebekler (Satyridae Ailesi): 81 tiir

Genellikle kahverenginin bir tonu olan kelebekler. Cogunlugu orta boydadir.

(Melikeler, Cadilar, Kara Melekler, Giizel Esmerler, Kara Murat, Seyit, Periler ve Orman

Esmeri)

emic Plebejus sephirus - Balkan
Chazara briseis - Cadi Esmergozil

10. Turkiye'nin en kiigiik kelebegi kanat a¢iklig: 8-12 mm ile Lycaenidae Ailesinden olan Miicev-
her Kelebegi (Chilades Trochylus) dir.

Tiirkiye'nin en biiyiik kelebegi ise kanat agikligi 40 -50 mm ile Papilionidae Ailesinden olan

Apollo (Parnassius Apollo) dur.

KELEBEKLERIN YASAM SURESI
Diinya tizerinde 6mrii bir giin olan higbir kelebek tiirii yoktur.

Kelebeklerin bir hafta - bir yil siiren yasam evreleri vardir
(Ortalama: 2-4 hafta)

Laysenid ailesine bagli mavi kelebeklerden bir ¢ogunun émrii
1-2 hafta civarindadir. Sar1 Bantli Kadife ya da Aglais gibi
Firga Ayaklar 7-8 aya kadar yasayabilirler.

Kelebeklerin bu ilging yasam dongiisiinii bilen gozlemci ve fo-
tografcilarin dikkat etmesi gereken bazi temel kriterler vardir.
Iste bagarili bir gozlem ve fotografcilik deneyimi icin 6nemli
noktalar:

1. Gozlem Kriterleri:

Dogru Zaman: Kelebekler genellikle ilkbahar ve yaz ayla-
rinda daha aktiftir. Sabah erken saatlerde veya 6gleden sonra
daha sakin olabilirler.

Zegris eupheme - Zegris
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Dogru Mekan: Cigekli alanlar, orman agiklik-
lari, gayirlar, sulak alanlar ve bahgeler kelebek-
lerin yogun oldugu bolgelerdir. Milli parklar,
biyolojik cesitliligi yiiksek alanlar, nehir kenar-
lar1 ve gigekli tarlalar dogru mekan tercihi igin
iyi segeneklerdir.

Defter veya Mobil Uygulamalar: Tirleri not
almak ve kayit tutmak i¢in kullanilir. (6rn. iNa-
turalist, Merlin, Obsldentify).

Alan Rehberi: Bolgedeki kelebek tiirlerini ta-
nimak icin bir rehber kitap veya dijital kaynak
yardimci olabilir.

Kelebek Tiirlerini Tanima: Kanat sekli, renk
deseni ve bityiikliigii ayirt edici 6zelliklerdir.

Beslenme Aligkanliklar:: Cigek tiirleri, mey-
ve, aga¢ Ozleri tiir tespiti i¢in ipuglar1 sunabilir.
Ayrica, ugus sekli ve hizi da bazi tiirleri belirle-
mekte yardimci olabilir.

2. Fotografcilik Kriterleri:
Ekipman Se¢imi

Makro Lens: Kelebekleri yakin detaylariyla
¢ekmek i¢in idealdir. (6rnegin 90mm, 100mm,
105mm gibi)

Telefoto Lens: Uzaktan rahatsiz etmeden fotog-
raf cekmek i¢in uygundur.

Tripod: Sabit ve net ¢ekimler i¢in gereklidir.
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Diirbiin: Uzaktan gozlem i¢in 6nemli ve faydali
bir ekipmandir.

Dogal Isik Kullanima: Sabah veya aksam 15181n-
da daha yumusak ve etkileyici kareler yakala-
nabilir. Hava serin oldugundan kelebekler daha
hareketsiz olur, bu da onlar1 fotograflamak i¢in
biiytik bir avantaj saglar. Ayrica, giinesli ama
riizgarsiz glinler tercih edilmelidir. Dogal 151k
iyi olur ve riizgar kelebegi ya da cigegi oynat-
maz.

Fotograf Cekim Teknikleri

Yaklasim: Kelebege ani hareketlerle yaklasmak
kelebegin sizi bir tehdit olarak algilamasina ve
ucarak kagmasina neden olur. Bu yiizden ses-
siz ve sabirli olmali, kelebeklere yavas ve algak
pozisyonda ilerleyerek yaklagip tirkiitmemek
gereKkir.

Kompozisyon: Kelebegi net bir sekilde cerce-
veye almak i¢in arka planin sade ve dagilma-
mis olmasina dikkat edilmelidir. Kelebegin goz
hizasina inmeye calismak ve ¢ercevede kelebek
kadar cicek, bitki ya da doga dokusu olmasi da
onemlidir. Ayrica, tstten, yandan, arkadan gibi
farkli agilardan ¢ekim yaparak degisik kompo-
zisyonlar da denenebilir.

Odak Noktast: Kelebegin gozleri ve kanat de-
senleri genellikle en 6nemli detaylardir.



Hizl1 Cekim Modu: Ani hareketleri yakalamak
i¢in hizli netleme 6zelligi olan bir kamera kul-
lanilmalidir. Ciinkii kelebekler ¢cabuk hareket
eder. Flag kullanimi kagmalarina neden ola-
bilir. Bu yiizden her zaman dogal 1sikta ¢ekim
tercih edilmelidir.

Dogaya Sayg:: Kelebek fotografciligi, sabir ve
doga sevgisi gerektiren oldukga keyifli bir ug-
rastir. Ancak, hem teknik hem de dogal faktor-
leri g6z 6niinde bulundurmak gerekir.

Oncelikle bitkilere, ¢iceklere, kelebegin yasam
alanina zarar vermemeye Ozen gosterilmeli-
dir. Kelebekleri yakalamak veya onlara zarar
vermek etik degildir. Dogal yasam alanlarini
bozmadan gozlem ve fotografcilik yapilmalidir.

Kimyasal bocek ilaglarindan uzak durulmali-
dir.

BENIM CALISMALARIMA DAIR

Sevgili Toraks Dernegi Dostlarim, yukarida
bahsettigim bilgilerden sonra izninizle biraz
da kendimden s6z edeyim.

2014 yiinda ANAFOD Fotograf Derneginde
temel fotografcilik egitimi alirken, kelebek goz-

lem ve fotografcilig1 yapan Lale Cakt1 ve Murat
Kurtel ile tanistim. Bu ekibe katilarak kelebek
gozlem ve fotografciligi deneyimlerime bas-
lamis oldum. 2014 yilindan bugiine kadar bu
ekip ile elliden fazla ilimizde, cesitli arazilerde
340 tiirt fotografladim.

Hedef tiir i¢in ¢alismalara, oncelikle tiirtin ya-
sadig1 ve bulunabilecegi bolgeleri arastirarak
basliyoruz. U¢ma zamani, yasadig: bitki, hava
sartlar1 gibi bilgilerden sonra ulagim ve konak-
lama planlarimizi yapiyor ve bolgeye gidiyoruz.
Bu seyahatlerimizden kimi zaman giizel sonug-
larla, kimi zaman da hiisranla doniiyoruz. Yine
de tilkemizde bulunan yeni tiirleri fotografla-
mak i¢in firsat buldukga ¢alismalara ve arama-
ya devam ediyoruz.

Sozlerime eger kelebek fotografciligi yapmak
istiyorsaniz asla bir kelebegi yakalamaya ya da
elinize almaya calismayin diyerek son vermek
istiyorum ve herkese kelebek kanatlar1 gibi gii-
zel ve rengarenk bir hayat diliyorum.

Kaynakca

Kogak,A.O., 2014, List of the 23773 pterygot species in
Turkey based upon the info-system of the Cesa. Priamus
(Suppl.) 32: 1-876.**
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Ayhan CAKMUR

Sanat Tarihgisi

Profesyonel Turist rehberi
Galatasaray Lisesi,

Istanbul Universitesi Arkeoloji
ve Sanat Tarihi lisans egitimi.
Almanya Dil Kursu ve 1

yillik Sanat Tarihi Egitimi.
Turizm Bakanhg 35 yillik
profesyonel turist rehberligi
kokarti (Fransizca ve Almanca
dillerinden, TADLEM Turizm
Acentas sahibi

ayhan@tadlem.com

Iman arkeolog Klaus Schmidt 1995
Aylhnda glinimiiz Sanlurfa sehir mer-
kezine 14 km uzakliktaki yapay bir te-
peyi tespit ederek ilk kazi ¢aligmalarini baslat-

t1g1 hoytigiin insanlik tarihi agisindan bu denli
onemli olacagini asla tahmin etmemisti.

[k buluntularin yaslarini belirlemek igin yapi-
lan karbon 14 testleri MO 9600 yilin1 saptamis-
t1. Bu kabaca giiniimiizden 12 bin yil 6ncesini
gosteriyordu.

Adina sonradan Gobeklitepe denilen bu hoyiik
yerytiziinde bilinen en eski insan yapimi yerle-
simlerden Jericho (Eriha — Urdiin) ve Catalho-
yiik (Tiirkiye) buluntularindan bile en az 1500-
2000 y1l daha eski bir tarihi gosteriyordu.
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GOBEKLITEPE

Gobeklitepe Neolitik diye adlandirdigimiz do-
nemi 2000 yil kadar geri ¢ekmisti.

Klaus Schmidt, Istanbul ve Chicago iiniversi-
telerinden ortak bir ekibin buray: ziyaret edip
1,44 hektarlik bir bolgede yer alan gesitli kiigiik
tepeler tespit ettigini biliyordu. Kesif ekibi ayr1-
ca Gobeklitepede, tizerinde yontma kabartma-
larin oldugu, kiregtasindan kesilip yontulmus
plakalarin bulundugunu da belirtmisti. Ancak
o zamanin sartlarinda bu bolgenin 6nemi tam
kavranamamis ve kapsamli bir ¢alisma yapil-
mast i¢in gerekli motivasyon olusmamustir.

Gobeklitepe'yi kazdik¢a karsimiza daire bigi-
minde yapilar ¢ikti. Schmidt bu daire planh
yapilar1 A,B,C,D halkalar1 olarak adlandirdi.
Daha sonra E ve F daireleri kesfedildi.



Bu dairelerde T bi¢imindeki 10-12 dikilitas yu-
varlak planda dizilmis, aralari ise tag duvarlarla
oriilmistiir. Yapinin merkezinde daha yiiksek
boyda olan iki dikilitas, karsilikli olarak yer-
lestirilmistir. Yap: bu sekliyle eger benzetilmek
istense ilk olarak akla Ingilteredeki Stonehen-
gede gordiigtimiiz mimari yapiyr andirtyordu.

Halkalarin arasinda yaklagik 500 yillik yas fark-
lar1 tespit edildi. Bu daireler donemin insanla-
rinca yapilmis ve sonra bugiin hala anlamini
bilemedigimiz nedenle zamaninin insanina
atfetmekte zorlandigimiz yiiksek bir mimari
bilgiyle 6zenle (saglamlastiric: taglar kullanila-
rak) ortiilmisti. Bu konu hakkinda Ortodoks
akademisyenler ortiinmenin dogal nedenlerle
oldugu goriisiinii savunmaktadir. Konu hak-
kinda amator arastirmaci yazarlar farkli go-
rigler ileri stirmiislerdir. Bu gorisler arasinda
Andrew Collins ve Adrian Gilbertinkiler ilgi
uyandirmaktadirlar. Onlara gore halkalar ya-
pildiklar: tarih ile orantisal olarak gokyiiziin-
deki Orion Takim Yildizinin her 480 yilllik bir
(1) derece sapmasina istinaden islevselliklerini
yitirmeleri ile kapatilip yeni halkanin a¢ilma-
s1 yoniindedir. Daha sonra bu tezi aragtirmaci
Graham Hancock da savunmustur.

Gobeklitepe'nin {i¢ ayr1 katmandan olustugu
bilinmektedir. Birinci katman, tas ve doldur-
ma topraktan, ikinci ve tigiincii katman ise “T”
seklinde dikmelerin tizerinde insan ve hayvan
tigiirlerinden ingsa edilmistir.

Denizden 780 mt. yiikseklikte yer alan bu ho-
yiuge egimli bir araziden agirliklar1 40 ile 60 ton
arasindaki T seklindeki stitunlarin nasil tasin-
dig1 sorusu bir yana neden tagindiklar: hala en

biiyiik bilinmezler arasindadir.

Canak Comleksiz Neolitik Cag’a ait oldugu dii-
stinillen yapinin o doénemlerdeki insanlarini
40-50 kisilik topluluklar halinde yasayan avci
gocebe gruplar olarak adlandiriyoruz. Ancak
30 yillik kazilarin sonucunda yapinin tek bir
hoyiik olmadigi ve 20 futbol sahasi alani kapla-
yan birkag hoyiikten meydana gelmis simdilik
bilinen en eski insan yerleskesi oldugu tespit
edilmistir. Yani Gobeklitepe ezberleri bozmus-
tur. Tahminen 2000 yillik bir zaman diliminde
bu Anitsal alan ve ¢evresinde yine 2 bin veya
daha ¢ok insan bir arada yasamuistir.

Bu saptamayla, yapilarin insa edilmesi i¢in ileri
bir sosyal yapiya, motivasyona ve is giiciine ih-
tiyag vardir. Bu ihtiyaci gideren insan topluluk-
larinin beslenme ihtiyacini ne ile karsiladiklar:
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ise arkeolojik kazilarda elde edilen buluntular
sayesinde kismen a¢iga c¢ikarilmistir. Halka-
larda bulunan ¢ok fazla hayvan kemikleri, yi-
yecek kalintilari, bu yapilarda ayinler sirasinda
yemek yendigini, solenler diizenlendigini ve bu
sosyal etkinliklerin tarim ve hayvancilikta itici
gli¢ oldugu goriisti hakimdir.

Ayrica 240 litreye kadar sivi koyulabilen kire¢
tasindan yapilmis tekne seklinde biiyiik kaplar
bulunmustur. Bu kaplarin tahillarin suda bek-
letilmesi, ezilmesi ve mayalanmasi sonucu elde
edilen bira i¢in kullanildig1 yapilan kimyasal
aragtirmalar neticesinde goriilmektedir.

Gobeklitepede bulunan bu kaplarda yaban
esegi kiirek kemiginin, malzemeleri karistir-
mak i¢in kullanilmis olabilecegi de varsayim-
lar arasindadir. Bulunan bu tekne ve kaplarin
dibinde koyu gri tortularin bulunmasi tahillar
mayalandirarak bir icecek tretildigi ¢ikarimi
ise yukarida verilen bilgileri destekleyecek ni-
teliktedir.

Gobeklitepe yapisinin taban kisminda kulla-
nilan terrazzo (su gegirmeyen) yapinin olmast
burada toplanan insanlarin bu alanda siv1 kul-

lanarak ayinler diizenledigini diistindiirmekte-
dir.

Fakat Gobeklitepe'yi kazdik¢a buluntular bize
daha ¢ok bilinmezi ve soruyu da beraberinde

getirmektedir. $imdilik bazilarina bilimsel ya-
nitlar verebilsek de cogu hala biiyiik gizemdir.

Oncelikle, tast tas ile yontarak kap kacagini
yapabilmis olan bu topluluklar nasil bir moti-
vasyonla 40-50 kisilik gruplardan ¢ok daha bii-
yiiklerini belli bir ama¢ ugruna olusturmustur?
Elbette daha 6nemlisi bu amag ya da hedef ne
idi?

Kendi habitatin1 yapmaktan aciz olan bu top-
luluklar diger taraftan belli bir miithendislik
bilgisi dahilinde olduk¢a agir olan bu taslar1 ki
bunlara megalit diyebiliriz, nasil bir isbirligi ile
tasimiglardir?

Bu tip yanitsiz sorular amator aragtirmaci ve
komplocu diyebilecegimiz teorisyenleri hare-
kete gecirmistir. Bunlar arasinda basta buray:
diinya dis1 varliklar insa ettirdiden tutun, za-
man yolcusu tabir edilen kisilerin bu neolitik
insanlarina inang kavramini 6greterek belki de
ses veya frekans yontemleriyle bu halka bigi-
mindeki yerleri inga ettirdiklerine kadar uza-
nan genis bir yelpazededir.

Jeofizik arastirmalari, bugiine kadar giin yiizii-
ne ¢ikarilanlar da dahil olmak tizere Gobekli-
tepedeki yapilarda toplam 300%e yakin dikilitas
kullanilmis oldugunu gostermektedir. Yiizey-
deki dikilitaglarin 74 adet oldugunu biliyoruz.
Bu baglamda halkalarin altinda hatir1 sayilir
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miktarda siitunun olmasi manidardir. Stitun-
larin tzerindeki kabartmalar incelendiginde
¢aligmalarin neden son yillarda daha alt taba-
kalardakileri giin ytiziine ¢ikarmaya yonelik ol-
madig1 bazi gevrelerce sorgulanmaktadir. Zira
yer ustiindeki siitunlarin bazilar1 bize degerli ip
uglar1 sunmaktadir.

Siklikla dikilitaglarin gévde kisminin 6n yiiziin-
de iki bant halinde uzanan kabartmalar ve uzun
bir giysiyi andiran kabartmalar goriilmektedir.
Bu kabartmalarin 6zel bir giysiyi temsil ettigi
ve ritiiellerin 6nemli bir unsuru oldugu, belirli
kisiler tarafindan giyildigi disiintilmekte.

Fakat bu goriise sahsen katilmamaktayim zira
elimizde Sanlurfa merkezinde ingaat hafriyat
caligmalar1 sirasinda ¢ikarilmig bir heykel bu-
lunmaktadir. Urfa Adami denen bu egsiz heykel
Sanlurfa Arkeoloji Miizesinde sergilenmekte-
dir. Bu heykelin yas1 Gobeklitepe siitunlariyla
aynidir. Bu durum bize madem bu kadar net
insan kafasi yapabiliyorlar halkalarin orta-
sindaki iki biiyiik karsilikli heykellerin neden
kafasini yapmamuglar diye sordurmaktadir. O

halde o heykellerin insani tasvir ettiklerinden
emin olamayiz.

En ¢ok goriilen motifler yabani hayvan motif-
leridir. Motiflerde kullanilan yabani hayvanlar
¢ok genis bir cesitlilik gostermekte ve donemin,
bolgenin faunasiyla ortiismektedir. Kedigiller,
boga, yaban domuzu, tilki, turna, 6rdek, akba-
ba, sirtlan, ceylan, yabani esek, yilan, 6riimcek
ve akrep bunlardan bazilaridir. Ilging bir sapta-
ma da heykellerde betimlenen vahsi hayvanlar
erekte haldedir. Bu bize biiyiik ihtimalle hay-
vanlarin av esnasindaki hallerini betimlemek
istedikleri yontindedir.

Ayrica tiim siitunlar arasinda 6zellikle tinlenen
43 numaral siitundan bahsetmeliyiz. Zira bazi
aragtirmacilar tarafindan bu siitunun tzerin-
deki kabartmalarin bizlere yildizlar ve konum-
lar1 vasitasiyla 12 bin yil 6nce yasanmis oldugu
varsayilan biiyiik bir felaketin anlatimi oldugu
soylenmektedir.

Bu yazimizda sadece Gobeklitepeden bahsede-
bildik ancak Sanliurfada toplam 12 hoyiik bu-
lunmus ve hepsinde kazilar devam etmektedir.
Bu yapilar kompleksine bakanlik¢a “Tas Tepe-
ler” ismi verilmistir.
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