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riyel faaliyetlerin sinirlandirilmasi ile birlikte hava kalite-

sinde bir diizelme herkesin dikkatini ¢ekti. Ozellikle Cin
ve Avrupa bolgesi ile ilgili uydu fotograflar: troposferik azot di-
oksit (NO,) diizeylerinin ciddi olarak distigiini gosterdiler. Ul-
kemizdeki veriler gerek 10 mikrondan kiigiik partikiiler madde
(PM,,), gerekse kiikiirt dioksit (SO,) oranlarinin anlamli olarak
azaldigini gosterdi. Ozellikle cevrede insan faaliyetlerinin azal-
masl ile de dogada bir canlanma ve yenilenme dikkati ¢ekti. Hig
degilse pandeminin ¢evre tizerinde olumlu bir etkisi olmustu.

COVID 19 basladiginda, sokaga ¢ikma yasaklari, endiist-

Ancak pandeminin hizla yayillmaya devam etmesi, gevresel fak-
torler ve hava kirliliginin bu konuda roliiniin olup olmadig: so-
rusunu giindeme getirdi. Ne de olsa daha dnce yapilan ¢aligmalar
hava kirliliginin gerek viral, gerekse de bakteriyel solunum en-
feksiyonlarina bagl hastalik riskini, hastane yatiglar1 ve 6liimleri
arttirdigini gostermisti. Hatta dyle ki enfliianza viriisii ile yapilan
bir ¢aligma viriisiin ¢ol tozlari ile taginabilecegini gostermisti.

Derken, pes pese Cin, Italya, Amerika ve bagka yerlerden gelen
ilk caligmalar, pandemiden 6nceki yillarda yasanan hava kirliligi
(PM, NO,) ile COVID-197a bagli 6liimler ve olgu sayisi arasinda
A 0 bir korelasyon oldugunu ortaya koydu. Ancak bu galigmalarda
Gines Topla Benim Icin yas, cinsiyet gibi demografik veriler ve kronik hastaliklarin (as-
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https://www.youtube.com/watch?v=A1LVMyboqEo

tim, KOAH) olas: etkisi dikkate alinmamust1.
Sonraki donemde daha 6zenli bir metodoloji
ile yapilan, vaka karsilastirmali, capraz kesitsel
ve kohortlarin izlenimine dayanan ¢aligmalar
daha giivenilir sonuglar vermekle birlikte, 6n-
ceki ¢aligmalar ile paralellik gosterdiler. Bugiin
PubMede hava kirliligi ve COVID 19 anahtar
kelimeleri girildiginde 1600den fazla yayin ¢ik-
maktadir. Caligmalarda kisaca, pandemi 6ncesi
ve pandemi donemindeki hava kirliligi verileri
ile enfeksiyonun yayilimi, vaka sayisi, hatta
SARS-CoV-2% kars1 IgG diizeyleri arasinda bir
iliski oldugu goriilmektedir. Bundan bagka hava
kirliliginin COVID 197 bagli acil hastane bas-
vurularini, hastane yatiglarini ve yogun bakim
kabullerini artirdigini ortaya koymustur. Daha
da 6nemlisi her diizeyde hava kirliligi ile CO-
VID 197 bagl 6limler arasinda hemen biitiin
¢aligmalarda anlaml bir iliski bulunmustur.

Ilging olarak, hava kirliligi ve COVID 19 ilis-
kisinde sosyoekonomik faktorlerin de etkili
oldugu, az sayida da olsa ¢aligmalarda gosteril-
mistir. Hava kirliliginin COVID 19 iizerindeki
olumsuz etkilerinin diisiik sosyoekonomik dii-

-

zeye sahip iilkelerde daha belirgin oldugu, bir
anlamda yoksulluk, diisiik gelir sahibi olmanin,
hava kirliliginin etkisini artirdig1 bulunmustur.
Bu da pandemiden yoksullarin daha ¢ok etki-
lendigini gosteren bir bagka bulgudur.

Bir diger merak edilen konu ozellikle i¢ or-
tamda hizla yayilabilen, hastane odalarindaki
havadan aliman oOrneklerde varlig1 gosterilen
SARS-CoV-2'nin dis ortam havasindaki par-
tikiiller tizerinde yayilip yayilamayacagi konu-
suydu. Bu amagla aralarinda Istanbul, Ankara
ve Izmir'in de bulundugu 10 ilde 13 bélgeyi
kapsayan c¢alismamizda havada toplanan PM
orneklerinin yaklastk %10nun SARS-CoV-2
RNA’sin1 bulundurdugunu gosterdik. Ancak bu
sekilde tasinan viriisiin hastalik yapip yapma-
dig1 bilinmemektedir.

Hava kirliligi COVID 19 iliskisi ¢esitli bilimsel
toplanti ve kongrelerde de tartigilmaktadir. Son
olarak 14-18 Mayis 2022 tarihleri arasinda ya-
pilan Amerikan Toraks Dernegi kongresinde
konu gesitli yonleriyle bir panelde tartisilmistir.




