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oga bilimlerinden tibba adanmis yillarin ardindan
D insan bilimlerinden sosyolojiyi hayatima sokmam hem

ondan 6ncesinin hazirladig1 bir adim hem ondan sonra-
sin1 hazirlayan bir kararmis. Bulundugum noktada durup geriye
bakinca bunu dyle net gorebiliyorum ki ileri gétiirmek konusun-
da bir an tereddiit duymuyorum. Sayisal puan i¢in hedefler koyan
bir fen liseli olarak tip disinda bir doga bilimine yonlenseydim de
ayni1 yollardan gegebilir miydim, bilmiyorum. Hatta gogiis hasta-
liklar1 gibi ‘saglikta esitsizligin’ agirlikla karsima ¢iktig: bir brang
yerine baska bir uzmanlik alanini se¢seydim yolum ayni ‘makas’
ile sekillenir miydi, bilmem olanaksiz. Hekimlik benim ¢ocuk-
luk hayalimdi; tip fakiiltesine girene dek ‘doktor olmak istiyo-
rum’ diyor, hekimlikle arasindaki farktan bihaber matematik ve
fen calistyordum. Haberimin olmasi mezuniyetimden sonraya,
mecburi hizmete gidisime rastlar. Bir bagima kalip kendi yolumu
cizmeye kalkistigim zamanlara; insani biyopsikososyal bir varlik
olarak fark ettigim, el yordamiyla yolumu bulurken bellegimdeki
ornekleri fener yaptigim zamanlara. .. Igimde bu farkindalik olsa
da uzun siire biyolojiyi izlegim yaptim. Evet, edebiyat hep benim-
leydi; ama okuma ve yazma eylemlerini kendimi tanimaya arag
bellemistim. Sosyal bilimlere sistemli ilgim lisans egitimi alma
kararimi getirdi, 6rgiin egitim olanaksiz olunca agikégretim tam
da aradigim olanag sundu. Sonrasi iyilik, giizellik... Sik¢a soy-
liyorum ki tip fakiiltesi mezunu olunca toplum bir entelektiiel
rolii bigiyor bizlere, ama insan kendini kandiramiyor. Gergek
diistince insanini yalnizca tip, hatta onda da yalnizca uzmanhg:
konularinda yetkin olmasiyla sinirlamanin yanlishgini gérdiim.
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, ?%Tl;,ba biitiinciil baktigim i¢in bir adim 6nde
- saydigim hekimlik pratigimi sosyal bilimlerin
) f%'*kazgnlmlar1na actim. Kendimi bambagka bir
< sﬁ‘r'ecin icinde buluverdim.

' "’ﬁp%loji yitksek lisans tezim, savunma sina-
- vimin hemen ardindan kitaplasti. COVID

- stalarinin  akcigerlerini iyilestirirken bir
~ yandan da iilke genelinde 51 hastayla ¢evrimigi
yari-yapilandirilmis yiiz yiize goriisme yaparak
aliklarinin, ozellikle tani, hastanede yatis
ve taburculuk sonrasi donemlerdeki sosyal
etkilenmelerini aragtirdim. Daha goriigmeler
stirerken benim hekimlik pratigimi dontistiir-
meye baslamisti. O duvarlarin ardinda, bizim
girip hemen ¢iktigimiz odalarda neler yasadik-
larin1 duymak, maruz kaldiklar1 damgalama ve
dislama davranislarinin boyutunu fark etmek,
benim i¢in hep 6nemli olmus mahremiyet
‘kavramina yeni anlamlar yiikleyerek daha bir
dikkat etmek ve ¢cok daha fazlasi... Ogrendik-
lerimden sonra karsilastigim her hasta ve hasta
yakininda elimden gelenin en fazlasini yap-
may1, bunun da 6tesinde yasadiklarini onlar:
deneyimlememis kisilere anlatarak sorunlar
‘gostermeyi, bu sayede ¢oziime yaklasilmasinda
“katkim olmasini hedefledim. Kitabimin sunug
yazisinda da yer aldig gibi:

3

Bu arastirma, yasadiklariyla tarih yazanlarin deneyimlerini o tarihe not diisebilmem igin bir arag
oldu. Goniilden baglh oldugum iki bilim dali (tip ve toplumbilim) iizerinden toplumun ve meslegimin
gelecegine yapmaya calistigim katki simdi bir kitap olarak okurlariyla bulusuyor. Adin1 Camduvar
koydums; ¢iinkii hastane odasimin ya da yogun bakumin duvarlari ardinda COVID hastalarinin neler
yasadigini, kimi zaman pencerelerin kiyisinda disariy: izlerken hissettiklerini goriiniir kilmak igin
bu yola ¢ikmistim. Onlarin deneyimleri arasinda yer alan ¢ok boyutlu zorluklar: ve direnmelerini
kolaylastiran destekleri ne kadar ¢ok insana anlatabilirsem bu ve sonraki salginlarin o kadar az
sosyal soruna yol agacagina inaniyorum.

Gormek, duymak ve bilmek, bir sorumluluk yiikliiyor. O duyguyla anlatiyorum. Goriin, duyun ve
bilin ki bosuna yasanmis olmasinlar.

“Cam Duvar Ardindaki COVID Hastalar1” kitabim, sosyoloji, hekimlik ve yazarlik birikimlerimi
harmanladigim bir yapit oldu. Simdiye dek ne biriktirdimse onlarin bir @irtinii... Bana tiretmenin
hazzini, bunu yaparken insanlara dokunmanin mutlulugunu yasatti. Otuz yillik nicel arastirma
gecmisimin ardindan, beni sosyolojik nitel arastirma yonteminin insan hikayesiyle bezenmis
diinyasina tagidi. Yayimlanali bir ay olmadan ¢ok giizel yorumlarla, dogru yolda oldugumu bana
gosterdi. Arastirmaya katilan bir gériismecinin (33 yasinda, ev hanimy, ilkokul mezunu) yazisma-
larimizda kullandig1 su ifadeler, nasil bir yansimasi oldugu konusunda fikir vermektedir:
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“Bizim yasadignmiz mag-
duriyetleri baska vatandas-
larvmiz  yasamasinlar. Bi-
zim kendi sesimizi duyu-
ramadigumiz yerlerde ic se-
simiz olup bunu sizin her-
kese duyurmak istemeniz
beni ayri mutlu etti. Uma-
rim siz de emeginizin kar-
sthgini fazlasiyla alirsimz.”

Ayrica bir hekim-okurun
kitap hakkindaki kapsaml
degerlendirmesi, yazilma-
s1 sirasinda diislenen geri
doniislerin  gergeklesmesi
anlamini tastyor:

Kitabi elime aldigimda ici-
ne soylece bir goz attim.
Arka arkaya iletisime ge-
¢ilen hastalarin anlattik-
lar1 yazilidir herhalde, dii-
siincesindeydim. Sasirdim,
bekledigim gibi degildi. Okumaya basladim.
Inan ki en hizli okudugum kitaplardan biriydi.

Hep cam duvarin disindan iceriye bakan ve
hep cam duvarm icindekilerin duygularin,
diistincelerini merak eden birisi olarak etkilen-
dim. Empati diye bir sey varsa eger bu kitaptir.
Sadece tedavisi diizenlenip, karantinaya alinan
insanlar olarak goriildiiklerinin farkindayim.
Ama sen buna karsi ¢ikmissin, ne giizel.

Hasta mahremiyeti; ne giizel de vurgulamissin.
Cogu kez iizerinde durmadigimiz bir konuyu
genis genis ele almissin ki takdire deger. Mah-
remiyeti sadece iistiinii basin ortmek olarak
gorenlere giizel bir bildirim olmugs. Mahremiyet
kavramimin hakkini vermissin. Hatta hastala-
rin bile mahremiyet konusunda yeterince bilgi
sahibi olmadiklarim gozler oniine sermigsin.

dYANAWYD
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Cok yonlii bakmigssin cam duvar arkasindakilere.
Her yénii ele alirken; o yon hakkinda bilgilendir-
meler, daha onceki arastirmalar, senin bu konu
hakkindaki goriislerini okumak muhtesemdi.
Konu hakkinda bilgilenerek cam duvar arkasin-
dakileri dinlemek ¢ok daha iyi geldi.

Ben biraz daha ileri gidecegim. Bu kitabin saglik
egitimi veren kurumlarda (oncelikle tip fakiilte-
lerinde) tavsiye edilmesini hatta okunmasinin
saglanmasin istiyorum. Umarim benimle ayni

fikirde olan saglk yoneticileri olur.

§imdi arkama yaslanip yeni yansimalarini,
bana ayna tutacak yorumlar1 bekleme zamani.
Uretmenin en giizel yani bu; ¢esitlenen mah-

sullerle zenginlesmek... Bunu en iyi Toraks
Biilteni okurlar1 anlar.
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