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on dénemlerde “yasanilir bir dinya” 6zlemi siklikla
(()/ glindeme getirilmektedir. Farkli vurgulara isaret etse

de bu ézlemin bir nedeni acaba yine son dénemlerde
dunyanin “yasaniimaz” bir yer oldugu duygusunun hissedildigi
olabilir mi?

Bu soruya yanit vermek hem zor, hem de kolay...

Ayrintilarina deginmeden, biraz genelleyerek giinimuzde yasa-
min zorluklarinin oldugu séylenebilir. Dinya, Yeni Koronavirls
Hastalgi (COVID-19) déncesinde hangi diizeyde idi ise, bugin
COVID-19 sonrasl gegmise gore daha zor bir dénemden geg-
mektedir. Bu zorluk, bireysel ve/veya toplumsal iyilik/saglik he-
deflerine ulasmayi da zorlastirmistir.

Yeni Koronavirts Hastaligi yarattigi “gercek” zorluklarla (1), top-
lumda yasayan hemen herkesi diistinmeye, (varsa) yaptigi yan-
hslan telafi etme konusunda daha kararli olmaya, gelecek igin
daha umutlu olmak icin caba gdstermeye sevk etmistir. Bu de-
gisim, diinyanin gelecegi icin olumludur, ancak somut ciktilarin
g6zle gérinir olabilmesi icin temenni ve duygularn eylemlilik
surecine dénidsmesi bir zorunluluktur.

Saglikla ilgili hedefleri gbzden gecirirken bazi kavramlari hatir-
lamakta yarar bulunmaktadir. Bu kavramlarin en éncelikli olani
saglik taniminin kendisidir. Saglik, Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
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tarafindan yillar énce tanimladigi gibi “kisi-
nin bedenen, ruhen ve sosyal olarak tam bir
iyilik hali"dir. Bu tanim, genis bir perspektif
sunmakta olup “iyilik halinin saglanmasi igin
sagligin belirleyicilerinin” sirecte temel aktdr
oldugunu da 6ngérmektedir. Sagligin sosyal,
yapisal, ekonomik ve son zamanlarda daha
fazla Uzerinde durulan ve kimi tehditleri icinde
barindiran “ticari” belirleyicileri bireylerin ve/
veya toplumlarin saglikli olma halini belirle-
mektedir. Dolayisiyla, saglik tanimini yaparken
butin bu belirleyenlerle birlikte dlisinmek ve
kavramsal tartismalari bu zeminde strdirmek
anlamli olur. Ornegin, titin kullanimi nedeniy-
le akciger kanser hastaligi artmis bir toplumda
tatdn kullanimi ve akciger kanseri arasindaki
iligkiyi incelerken tutin kullaniminin bireysel
ve toplumsal nedenleri mutlaka dikkate alin-
malidir. Sosyal, ekonomik, politik, cevresel
faktorler, saglik hizmetlerine erigsimin duzeyi,
tatiin enddustrisinin halkin sagliginin korun-
masi ile arasindaki uzlasmaz celiski, vb. birey
ve toplumun titin kullanim durumunu etkile-
mektedir. Dolayisiyla, akciger kanseri ve diger
hastaliklarin sikliginda artis gérilebilmektedir.
Dolayisiyla, micadele igin genis perspektifle
¢6zimlerin Uretilmesi uygun olur.

Sagligin genis perspektifi denildiginde c¢ok
cesitli kavramlar gindeme tasinabilir. Bunlar
arasinda son dénemlerde daha sik olarak gtin-
deme tagsinan “Tek Saglik” yaklasimi olabildi-
gince genis bir perspektifi bizlere sunmaktadir.
Tek Saglik (One Health), insan, hayvan ve eko-
sistem bUtunligind savunan bir yaklagimdir.
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Bu yaklasimin gerekceleri oldukga gucluddr.
Ornegin; “yeni” hastaliklarin ortaya cikmasi
insan, hayvan ve cevre arasindaki karmasik
etkilesimler tarafindan yoénlendirilir. Bu etkile-
simdeki degisiklikler, patojenik mikroorganiz-
malarda genetik mutasyonlara neden olabilir
ve artan virtlansli yeni varyantlar, yeni konakgi
araliklari ve yeni enfeksiyon yollari ortaya ¢i-
kabilir. Hayvanlar, %75’i vahsi hayvanlardan
kaynaklanan, ortaya ¢ikan/yeniden ortaya ¢i-
kan bulasici hastaliklarin yaklasik %60-70’inin
kaynagidir (2-4). Dolayisiyla, “biricik” saghk
dinyada birlikte yasamak icin caba icinde
olan herkesin, her bilesenin saglik hakkinin
“birlikte” korumak ve gelistirmek icin sorumlu-
lugu bulunmaktadir.

Tek Saglik, cok uzun zaman 6nce ortaya ko-
nulmus olan transdisipliner bir yaklagimdir.
Yaklasimin tarihsel ge¢cmisinde “tek tip (one
medicine)”, “tek diinya (one world)” gibi terim-
ler de kullanilmistir (3). Kavramin bugiin kabul
gordigu terminoloji “Tek Saglik (one health)”
olmustur. Yaklagsim geredi yukarida da ifade
edilen insan, hayvan ve ekosistem butinlagu
birlikte gbzetilmelidir (4) (Sekil 1).

Tek Saglik kavrami ile ilgili DSO tarafindan
asagidaki konular dncelikle belirtiimektedir (5):

1. Yaklasim, daha iyi halk saghgH sonuglari
elde etmek icin birden fazla sekt6rin ile-
tisim kurdugu ve birlikte calistigi program-
lar, politikalari, mevzuati ve arastirmalari
tasarlamaya ve uygulamaya yonelik bir
yaklasimdir.
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Sekil 1. Tek Saghk yaklasiminin temel bilesenleri
(4).

2. Tek Saglik yaklagiminin 6zellikle ilgili oldu-
gu calisma alanlar arasinda gida gtvenligi,
zoonozlarin kontroll (grip, kuduz gibi hay-
vanlar ve insanlar arasinda yayilabilen has-
taliklar) ve antibiyotik direnciyle miicadele
(bakteri degistiginde) yer alir.

Diinya Saglik Orglitii Avrupa Bélgesi, Tek Sag-
ik yaklasiminin asagidaki saglik sorunlarina
oncelik vermesi gerektigi Uzerinde durmakta-
dir (6):

v Gida guvenligi

v' Zoonotik hastaliklarin kontroli

v Laboratuvar hizmetlerinin iyilestiriimesi
v ihmal edilen tropikal hastaliklar

v' Cevre saghgi

v Antimikrobiyal direng

Farkh calismalarda da glindeme tasinan (7)
bu konularla micadele bitin bilesenler arasi,
dinya icin ise Ulkeler arasinda is birligini zo-
runluluk haline getirmektedir. Konulan amag
ve hedefler iyi niyetli ve yasanilabilir bir din-
ya icin gereklidir. Bununla birlikte, yaklasimin
uygulanabilirligi ile ilgili daha gergekgi ve iz-
lenebilir, degerlendirilebilir, gerceklestirilebilir
adimlara ihtiya¢ vardir. Bu noktada asagida-
ki sorulara yanitlarin net olarak Uretiimesi de
6nem tagsir:

1. Tespit edilen sorunlarla ilgili hangi bilesen-
lerin “tek tek” ve “birlikte” hangi sorumlu-
luklan var?

2. Sorumluluklar icin yerine getirilmesi gere-
ken slre nedir, kim(ler) belirlemigtir?

3. Uygulamalarla ilgili sistem celigkileri olabilir
mi? Bu celigkiler oldugunda ¢éziim(ler) kim
tarafindan dretilecek? Kim(ler) uygulayici
olacak?

4. Yasamin dinamizmi igcinde “yeni” sorunlar
ortaya ciktiginda yaklasim nasil uyarlana-
cak?

5. Kazanilan deneyimlerin gercek yasama
yansitiimasi hangi mekanizmalarla ve hangi
zaman planlamasi iginde yapilacak?

6. Calismalar surdurllirken disiplinlerin 6z-
glnligu nasil korunacak?

7. Transidisipliner yaklagim ilkeleri nasil haya-
ta gegirilecek? (8)

8. Yaklasimlarin “insan odakl” olmasi nasil
saglanacak?

Goruldugu Uzere, kavram oldukga genis bir
perspektif icerse de uygulamalar sirecinde
yapiimasi ve netlestiriimesi gereken konular
fazladir. Bu tespit, 6zellikle yakin dénemde
akilci yaklagimlarla ele alinir ve Uretilen ve/veya
konu ile ilgili Uretilecek olan sorulara gercekgi
yanitlar bulunabilirse Tek Saglik yaklasiminin
kiresel sorunlara ¢dézim olma beklentisinin
karsiligi olabilir. Aksi takdirde, beklenen “ya-
sanilir bir diinya” 6zlemi gelecekte de “6zlem”
hélinde insanlarin umutlarina zemin olmayi
surdlrlr. Oysa, gerceklik 6zlemlerin en kisa
surece gerceklestigi bir dinyada yasamak ol-
malidr.
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Waltz Of The Butterfly ~ Seitkaliyev
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https://www.youtube.com/watch?v=CaRKK416m54

