Hastanede El Temizligi ve El Dezenfektanlan
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Hastane infeksiyonlar hastanede yatis strresini, tedavi
maliyetlerini, morbidite ve mortaliteyi artiran en énemli
nedenlerden birisidir. Bu enfeksiyonlardan korunmaya
yonelik tedbirlerin basinda yeterli el hijyeninin saglanmasi
gelir. El yikama, hastane enfeksiyonlarinin énlenmesi ve
azaltimasinda en etkin, basit ve ucuz yol olarak gosteril-
mektedir.

Eldeki normal olarak gegici ve Kkalici flora bulunur.
Kalici floranin karakteristik Gyeleri S. hominis, S. capitis ve
S. epidermidis gibi koagilaz negatif stafilokoklardir. Bu
mikroorganizmalar deri disinda hastalik olusturmazlar ve
deride olusturduklar enfeksiyonlar sinirhdir. Ancak deri
butinligunin bozulmasi halinde, immdin sistemi baski-
lanmis hastalarda veya invaziv girisim uygulanan hastalar-
da ciddi enfeksiyonlara neden olabilirler. Gegici flora;
hastaya ait sekresyonlar ile kontamine ara¢ ve geregler-
den saglik personelinin eline bulasan ve derinin ylzey
kismina yerlesen mikroorganizmalardir. Hastalik olustur-
ma potansiyelleri ylksektir ve saglik personelinin konta-
mine elleri ile iliskili cok sayida salgindan sorumludurlar.
Gegici floranin en yaygin patojenleri, pseudomonaslar,
metisilin direncli stafilokoklar ve Enterobactericeae ailesi-
ne ait bakterilerdir. Kalici floranin azaltimasi i¢in cerrahi
el yikama gerekli ise de gegici floranin uzaklastirimasinda
hijyenik el yikama tek bagina yeterlidir [1].

EL HIJYENI VE TANIMLAR

Sterilizasyon: Herhangi bir maddenin veya cismin
birlikte bulundugu tim mikroorganizmalarin her tirlu
canli ve aktif sekillerinden temizlenmesidir (vejetatif ve
spor sekillerinin oldirtlmesi).

Dezenfeksiyon: Patojen mikroorganizmalarin ve ¢ok
direncli olmayan diger mikroorganizmalarin tahrip edil-
mesi veya virUslerin inaktive edilmesi, yani ortamin hijye-
nik hale getirilmesi icin sicak ya da soguk su ve deterjan
ya da kimyasal maddelerin uygulandigi tim islemlere
dezenfeksiyon islemleri denir.

Dezenfektan: Dezenfeksiyon isleminde kullanilan
kimyasal maddelere dezenfektan denmektedir.
Dezenfektan maddeler enfeksiyon olusturabilecek pato-
jen mikroorganizmalarin tahrip edilmesi i¢in kullanilan
kimyasal maddelerdir. Ancak bunlarin bakteri sporlarini
ve tum virtsleri dldirmeleri beklenmez.

Sterilan: Sterilan maddeler mikroorganizmalarin
sporlar dahil tim sekillerini tahrip eden gluteralaldehid,

formaldehid ya da aldehitsiz olan 6zel kimyasal madde-
lerdir.

Asepsi: Mikroorganizmalarin viicutta enfeksiyona
neden olabilecekleri herhangi bir bdlgeye girmesini
engellemek icin saglk kuruluslarinda harcanan g¢abalarin
timand tanimlayan genel bir terimdir.

Antisepsi: Patojen mikroorganizmalarin tremelerini
durdurmak veya 6ldirmek icin canl doku tzerine kimya-
sal maddelerin uygulanmasidir. Antisepsi icin kullanilan
kimyasal maddelere antiseptik denir.

Duz sabun: Antimikrobiyal icermeyen ya da sadece
koruyucu olacak kadar iceren deterjani ifade eder. Kir ve
beraberindeki mikroorganizmalarin fiziksel olarak gideril-
mesi amaci ile kullanilir. Bu amagla kullanilan kati sabun-
larin agikta birakilmamasi, sivi sabun kaplarinin ise aralik-
Il olarak bosaltilip temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi
gerekmektedir.

Antimikrobiyal sabun: Cilt florasina karsi in vitro ve
in vivo etkiye sahip antiseptik madde igeren sabunu ifade
eder.

El yikama: Ellerin diiz sabun ve su ile yikanmasidir.
Tek kullanimlik sabunlar veya sivi sabun tercih edilmelidir.

El hijyeni: El yikama, antiseptik ile yikama, antiseptik
ile ovma veya cerrahi el antisepsisi dahil olmak Gzere tim
uygulamalarn kapsayan genel bir tanimdir. Hijyenik el
yilkamada antibakteriyel etkinligi olan ajanlar (iyodofor,
klorheksidin glukonat, triklosan, kloroksilenol) kullanil-
maktadir ve amag sadece ellerin temizlenmesi degil ayni
zamanda temiz kalmasidir.

El antisepsisi: Antiseptik el yikama veya antiseptik el
ovmay ifade eder.

Cerrahi el antisepsisi: Cerrahi personel tarafindan
operasyon dncesinde gegici floray elimine etmek ve kali-
ci florayr azaltmak Uzere yapilan el yikama veya el ovma-
yi tanimlar. Klorheksidin glukonat, kopik tarzindaki
deterjan sollsyonlar ve providon iyot gibi ajanlar bu
amagla kullanilan yaygin ajanlardir [1].

EL HIJYENI VE KULLANILAN URUNLER

Gerek hijyenik tip gerekse cerrahi tip el hijyeninde
kullanilan ajanlar antiseptik 6zellige sahip maddeler olup,
su ve sabunla yapilan sosyal tip yikamalarda oldugu gibi
sadece mekanik bir etki ile kir ve bakterileri azaltmayi
amaclamaz. Bu ajanlar kimyasal etki ile bakterileri oldu-
rarler veya Gremelerini durdururlar. ister hijyenik, ister
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Tablo 1. Onemli dezenfektan ve antiseptiklerin 6zellikleri

Etken madde Etkinlik ~ Bakteri Virus Tb[1] Mantar Spor Korozyon Cilt Goz Solunum
etkisi iritasyon  iritasyon iritasyon

isopropil alkol Orta + + +() +() +

Hidrojen peroksit Yiiksek + + + +() - + +

Form-aldehit Yiksek/Orta + + + +() - + + +

Kuarter bilesikleri Zayf + +() + +

Fenol bilesikleri Orta/Zayif i +() +() +(- i A

Klor bilesikleri Yiksek/Zayf aF aF + +() aF + AF +

iyodoforlar Orta + + +() +() +

Gluter-aldehit Yuksek + + + + +

2. kaynaktan modifiye edilmistir

cerrahi tip el dezenfeksiyonu olsun, eger varsa 6nce eller-
deki gorundr kirler mekanik su ve sabun ile yapilan yika-
ma islemi ile uzaklastirnimali, daha sonra uygun antisep-
tiklerle eller muamele edilmelidir.

Dezenfeksiyon ve antisepsi icin kullaniimakta olan
kimyasal maddeler &zelliklerine goére gruplandirilarak
Tablo 1'de dzetlenmistir.

ideal Bir Antiseptigin Ozellikleri

1. Genis bir antimikrobiyal spektruma sahip olmali,

2. Hizli etki: Hizli bir 6ldirme saglamal,

3. Cevresel faktorlerden etkilenmeme: Organik mad-
delerin varliginda (kan, balgam, diski gibi) aktif olmali ve
sabun, deterjanlar ve benzeri diger kimyasallarla uyumlu
olmal,

4. Toksik olmama: Kullaniciya zarar vermemeli,

5. irritan olmama veya minimal diizeyde olmas,

6. Kullanim kolaylgr,

7. Hos kokulu veya kokusuz olmal,

8. Ekonomik olmasi: Kullanimi engelleyecek diizeyde
pahali olmamali,

9. Dayaniklilik: Konsantre veya sulandirilmis kullanim-
da dayanikli olmali,

10. Cozinebilirlik: Suda ¢dzlnebilmeli.

Alkoller: Temel etki mekanizmasi protein denatiiras-
yonudur. Kuduz virlst hari¢ zarfli virlslerin ¢cogunu
(6rnegin Herpes simplex virtis, Human immunodeficiency
virus (HIV), Influenza virus, Respiratory syncytial virus vb.)
inaktive ederler. Zarfsiz virlislere etkili olabilmeleri icin
uzun sure ve yiksek konsantrasyonda temas etmeleri
gereklidir. Alkoller hizli bir sekilde ugtuklari igin kalici etki-
leri yoktur. Alkolden sonra tekrar el durulama ve silme
isleminin  olmamasi suya bagl kontaminasyon riskini,
lavabo gerekliliginin ortadan kalkmasini, ek zaman ihtiya-
cini, silme isleminin olmamasi da deride travmaya bagl
irritasyon ve kontaminasyon riskini ortadan kaldirmakta-
dir. Alkol bazl el antiseptikleri kolayca yanabilir. Bu
nedenle saklama ve kullanma esnasinda dikkatli olmak
gerekir.

Klorheksidin glukonat: Bir katyonik bisguanidin
olan klorheksidin bakterilerde hiicre duvarini yikar ve
stoplazmada presipitasyona yol acar. Antibakteriyel etkisi
alkollerden daha yavastir ancak yuzeylere olan afinitesin-

den dolay: kalici etkisi ¢cok guglidur. Bu yonu ile cerrahi
el dezenfeksiyonunda tercih edilir. Yogun bakim Unitele-
rinde basit sabun yerine klorheksidin kullanilmasi ile has-
tane enfeksiyonlarinin azaltildigi gosterilmistir. Yeni
doganlarda dikkatli kullaniimasi 6nerilmektedir. Orta
kulakta ototoksisiteye neden oldugu, >%1 konsantras-
yonlarinin g6ze temasinda konjunktivit ve korneada
hasara neden oldugu bildirilmistir.

Heksaklorofen: Klorheksidindekine benzer bir meka-
nizma ile yiksek konsantrasyonlarda hiicre membranlari-
ni tahrip eder ve stoplazmay presipite eder. Norotoksik
bir ajandir. Bu nedenle bitinligu bozulmus deri, mikoz
membranlar ve vicut banyolari icin kullaniimamalidir.

iodin ve iodoforlar: Hiicre duvarina penetre olan
iyot oksidatif yolla bakterilerde elektron transportunu
bozar. Bitlnligl bozulmamis ciltten ve mukozalardan
absorbe olabileceginden uzun siire kullanima bagl hipo-
tiroidi ve alerjik reaksiyonlar gelisebilir.

Kuarterner amonyum bilesikleri: Bunlarin icinde
alkil benzalkonyum kloridler antiseptik olarak kullaniimis-
lardir. Antimikrobiyal aktivitesini sitoplazmik membrana
absorbe olarak ve gegirgenlik fonksiyonunu bozarak gos-
terir. Gram-negatif bakteriler Uzerine etkisinin iyi olma-
masi nedeniyle bakterilerle kontamine olabilir. Bu neden-
le 15-20 yildir el antisepsisinde tercih edilmemistir [1].

CDC’nin Saghk Kurumlarinda El Hijyeninin
Saglanmasi icin Onerileri

1. El yikama ve el antisepsisi endikasyonlari

a. Eller gorinir bigimde kirli veya proteinli bir mater-
yal ile kontamine oldu ise ya da kan veya diger vicut
sivilarinin géranadr bulasi s6z konusu ise antimikrobiyal bir
sabun ya da duiz sabun ve su ile yikanmalidir.

b. Eller gériinir bicimde bulasik degilse; rutin konta-
minasyon islemi i¢in alkol bazli bir soltsyon ile eller ovul-
malidir. Alternatif olarak antimikrobiyal sabun ve su ile
yikanabilir.

c. Hastayla direkt temastan dnce, sonra ve her tirli
girisimden 6nce ve sonra eller dekontamine edilmelidir.

d. Cansiz ylizeylerle temastan hemen sonra (medikal
gerecler dahil) eller dekontamine edilmelidir.
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e. Eldiven ¢ikarldiktan sonra eller dekontamine edil-
melidir.

f. Antimikrobiyal iceren islak mendiller, antimikrobiyal
olmayan sabun ve suyla yikama yerine kullanilabilir. Saglk
calisanlarinin ellerindeki mikroorganizma sayilarinin azal-
tiimasinda alkol bazli solusyon ile el ovma ya da antimik-
robiyal bir sabun ve suyla el ylkama kadar etkin olmadikla-
rindan, antimikrobiyal sabun ile el yikama veya alkol bazli
solisyon ile el ovma yerine kullanilamazlar.

2. El hijyen teknigi

a. Alkol bazl sollisyon ile ovarak dekontaminasyon
icin, solusyon bir elin avucuna alinir, iki el birlestirilerek
tum el ylzeyi ve parmaklara temas edecek sekilde kuru-
yuncaya dek el ovulur. Uriiniin ne miktarda kullanilacagi-
na uretici firma onerilerine gore karar verilir.

b. Eller sabun ve su ile yikanacagi zaman, eller 6nce
su ile islatilir, Ureticinin 6nerdigi miktarda sabun ele alinir,
en az 15 saniye sure ile eller tim ylzeyler ve parmaklari
kapsayacak sekilde kuvvetlice ovusturulur. Eller su ile iyice
durulanir ve tek kullanimlik havlu ile kurulanir. Muslugu
kapatmak icin havlu kullaniimalidir. islem sirasinda, der-
matit riskini artirabileceginden sicak su kullanilmalidir.

c. Saglk hizmet birimlerinde birden fazla kez kullani-
labilen asma veya rulo tipi kumas havlu kullaniimamalidir.

3. El hijyen GrUninun secilmesi

a. Personel icin irritasyonu dusuk ve etkin bir el hijyen
Urdnu saglanmalidir.

b. Saglik calisanlarinin benimsemesini en ust diizeye
¢ikarabilmek icin, bu personelin herhangi bir Grtin ile ilgili
duygu, dusunce ve cilt toleransi g6z 6niine alinmalidir. El
hijyeni Urdnlerinin maliyeti Urlin se¢iminde primer faktor
olmamalidir.

c. Yarim sivi sabun kabinin Gzerine sabun eklenme-
melidir. Tamamlama islemi sabunun kontaminasyonuna
yol acabilir [1].

4. Cilt bakimi

a. Saglik calisanina, el antisepsisi ya da el yilkama sonu-
cu olusabilecek irritasyona bagli kontakt dermatiti en aza
indirmek amaci ile el losyonlari veya kremler saglanmalidir.

b. Ureticilerden, losyon, krem ya da alkol bazl el antisep-
tiginin, kurumda kullanilan antimikrobiyal sabunlarin kalici
etkisi Uzerine etkisinin olup olmadig: bilgisi istenmelidir [1].
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