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Sevgili Toraks Bllteni Okurlari,
Seuvgili Tlrk Toraks Dernegi Uyeleri,
Merhaba,

Bir Toraks Bulteni sayisiyla daha gecikerek de olsa karginizdayiz. Aslin-
da cevre sorunlari, ekoloji ve akciger saghgini konu eden bu sayi bir 6zel
saylyl tum dinyanin gectigi bu 6zel dénemde, bu ciddi zamansizlikta
emek emek islenmis bir “iki sayl” olarak dugtnulebilirsiniz. O nedenle
en kuglk katkisi olandan baslayarak herkese Toraks Bilten Editor Ekibi
olarak kalpten tesekkurlerimizi iletiyoruz. Katki verenler o kadar ¢ok ki
tek tek anmak yerine sizi bir an 6nce sayfalarda gezinmeye davet etmek
cok daha anlamli olacak.

Sizleri yeni sayi(larla) basbasa birakmadan, biltende yer alan yazilardan
degil, yer almasini isteyip de simdilik mimkin kilamadigimiz konulardan
bahsetmek istiyorum. Umuyorum bu konularla ilgili de disunmek, yaz-
mak, gizmek, sdylesmek, tartismak mimkun olur.

Bu blltende denizlerden daha ¢ok bahsetmek istedik. Gidadan, Uzeri-
mize giydiklerimizden de. O nedenle bu konulara hazirlik yolculugunda
karsilastiklarimdan s6z ederek bir giris yapayim bultenimize:

<t Okyanuslar dinyanin oksijeninin yaklasik %50’sini saglamaktayken
bizler ne yazik ki bu sulara yilda yaklasik 11 milyon ton plastigin
karistigl bir dizende yasiyoruz

(https://www.unep.org/news-and-stories/story/clean-seas-campa-
ign-promotes-right-healthy-environment-including-plastic).

Akdeniz Koruma Dernegi kurucu bagkani Zafer Kizilkaya ile Mehmet
Gurs’un iyi yemek temali podcastinde (Spotify) bahsi gecen dernek
ve calisanlarinin Glkemiz denizleriyle ilgili nelere imza attigini dinle-
mek ¢ok ilham verici, tavsiye ediyorum

(https://akdenizkoruma.org.tr/).

Sting - It’s A Lonesome Old Town
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https://www.youtube.com/watch?v=qUCcAp4QTmQ

Turk Toraks Dernegi

“Yasamu igine gek, ozgiirce...”

insanin 6nce kendi kapisinin énlini siipirmesini salik veren ninelerimizin sdzleri kulaklariniz-
da cinlayacak

(https://open.spotify.com/episode/5stTOe3jsTYCeK715mt6Ue?si=eMOUUvVIJRomC5b-
g5V4CrAQ&utm_source=copy-link).

<¢ Christopher Nolan’in 2014 yili yapimi Interstellar adli filmini izlemigsinizdir. Gelecekte bir
zamanda insan her seyi yapabilme glcune sahiptir ancak 6limcul solunum sistemi hastalik-
larina sebep olan toz ve tarim Urdnlerini 6ldiren kufle bagbasa kalmistir. Solucan delikleriyle
bagka galaksilerde yeni bir yuva arayisina giren insan bu giizelim dlinyada yasayamaz hale
gelmistir. Bu distopyayi izledikten sonra instagram’da @ekolojikbeslen adli sayfada dernegi-
mizin dostu sevgili Bulent Sik’'in konuyla ilgili tavsiye ettiigi kitap isimlerine bakmak bile insana

iyi geliyor.

italya’dan gikan bir “yavas yemek” hareketi Slowfood'dan (https://www.slowfood.com/) tutun
da Agroekoloji, Bilim ve Politika (P.M. Rosset, M. A. Algieri)'ye dek drnekler veriyor Sik

(https://www.instagram.com/p/CkxgqsNsI8r/?igshid=YmMyMTA2M2Y =)

Tabi bu arada Sik'in anneler ve babalar icin bir rehber niteligi tasiyan Cocuklar ve Gida
Guvenligi kitabini unutmamak lazim. Nasil beslenecegiz sorusundan dnce sorulmasi gereken
soruya odaklanmali elbette: Nasil Gretmeliyiz? 2021 yili verilerine gore 828 milyona varan ag
insanin oldugu dinyada sorulan sorulari artik degistirmek gerekmez mi?

(https://lwww.fao.org/interactive/state-of-food-security-nutrition/en/)

<¢ ”"Daha az surdurilebilir olmayan sardurilebilir degildir ya da (modanin) dedigini yap yaptigini
yapma” siariyla yazdidi yazisindan etkilendigim Kenneth P. Pucker, bu sektérdeki “cevreyi de
koruyalim” ¢abalarina biraz temkinli bakiyor.

(https://hbr.org/2022/01/the-myth-of-sustainable-fashion)

Yilda yaklasik 215 trilyon litre suyun tuketildigi, dinyadaki sera gazi emisyonlarin tahmini
olarak %2-8’inden sorumlu olan ve okyanuslara karigsan mikroplastiklerin %9’unu olusturan
moda, dinyada ¢ogu kadin 300 milyon kisinin istihdamini sagliyor olmasi ile daha ne kadar
gurur duyabilir ki (https://unfashionalliance.org/)

Simdi bazi modaevlerinin hizmet satin aldigi firma ¢alisanlarinin ¢galisma kosullarini sorgu-
lamasi yani greenwashinglerin ortasinda bir greenwishing bizi nereye goturir gorecegiz hep
birlikte.

Sanallik belki de gergekleri daha da goérinur hale getirecek kim bilir?

Keyifli okumalar dilegiyle sevgiler...

Whiplash Amazing Final Performance


https://www.youtube.com/watch?v=ZZY-Ytrw2co

Turk Toraks Dernegi

“Yasamu igine gek, ozgiirce...”
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Oya ITiL'den Baska bir diinya
mumkuin

Hasan BAYRAM yazdi: Hava Kirliligi
ve COVID-19. ATS 2022’nin ardindan k

ATS Kongresi N

MECOR 2022 é

Turk Toraks Dernegi 25. Yillik
Kongresi Ani Defterimizden Sayfalar

Canan GUNDUZ: pandemide yukar!
bakmamak “Don’t Look Up!”

Dilek ASLAN’dan Dunya’nin iyiligi i¢in
“Tek Saglik”

Salih Topgu’'dan dogaglama vizit
‘Role Play”

Merve ERCELIK ve Baris
SARICOBAN yazdi: Goller Bolgesi

Merve ERGELIK biri kirsal, digeri
kentsel iki direnigin hikayesini yazdi.
Ikizkdy ve Validebag Savunmasi

Necati CITAK “Pandemide gdzden
kaciriimamasi gerekenler; Bir
Komorbidite Olarak Hava Kirliligi”

Turk Tabipleri Birligi “Ekolojik Kriz
Kadin ve Kadin Saghgi Kongresi”
Nilufer AYKAG
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Ben Nisanur DOGRAMACI

Pinar BOSTAN’dan “Halk igin Akciger
Hastaliklari ve COVID-19 Kongresi”

“Biz konduramiyorduk, o biliyordu”
Salih TOPCU yazdi.

Karikatirist ibrahim Tuncay

Calisma Gruplari, Goérev Gruplari,
Subeler ve Komiteler

Fotograf ve siirler: Yavuz Havlucu



