Tutun Bagi
ucadele

? - lkemizde elektronik sigaranin satisi

| ' ve reklami yasak olmasina karsin kul-
lanimin arttigl, kolaylikla temin edi-
lebildigini biliyoruz. Bu nedenle 2022 yilinda
Tiirk Toraks Dernegi olarak “Elektronik Sigara
ve Isitilmig Tiitiin Uriinleri Hakkindaki Durum
Raporu” ile endiistrinin hedefinin gengler ol-
dugunu séylemis, kullaniminda artis konusun-
da uyarmuis ve tiitiin kontroliine kars1 6neriler-
de bulunmustuk. Tiirk Toraks Dernegi (TTD)
ve Sagliga Evet Dernegi (SED) olarak 3 Kasim
2023 Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisine gittik ve
Milletvekili Sayin Prof. Dr. Kayithan Pala ile
basin agiklamasi yaptik. TTD Tiitiin Kontrolii
Calisma Grubu ve SED ortakliginda 07 Aralik
2023 tarihinde, Istanbulda ulusal ve uluslarara-
s1 tiitlin kontroliinde giincel durumu degerlen-
dirmek ve tiitiin kontroliinde yol haritas1 belir-
lemek tizere Tiitiin Kontrolii Calistay1 gercek-
lestirdik. KKTCde e-sigaranin serbest olmasi
ve Kibristan iilkemize bu iriinlerin kolaylikla
getirilebilmesi nedeniyle calistayda, Kibrista
yapilacak olan TTD 27. Yillik kongresinde e-si-
gara karsit1 eylemler yapmaya karar verdik.
Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 14 Aralik 2023
tarihinde elektronik sigaralar i¢in acil eylem
¢agrisinda bulundu ve genglerde salgin haline
geldigini; bircok iilkede genclerde kullanimi-
nin eriskin kullanimindan fazla oldugunu bil-
dirdi. Bu ¢agr1 aslinda bizim ¢abalarimizin ne
kadar da hakli oldugunu gosterdi. Kongremiz-
de Prof. Dr. Fiisun Yildiz'1n destegi ile Prof. Dr.
Elif Dagli ve Prof. Dr. Nurdan Koktiirk hocala-
rimiz ile birlikte KKTC Cumhurbagkan: Ersin
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Tatar ile goriistiik. Kongremize davet ettik ve
“(Elektronik) sigaraya KKTCde ve Tiirkiyede
gecit verme” diyerek destek istedik. Sayin Cum-
hurbagkan: Ersin Tatar (Elektronik) sigaraya
gecit vermeyecegini sdyleyerek eylemlerimize
destek oldu. Kongremizde “Tiitiin Kontroliin-
de Daha Diin Sampiyonduk, Nasil Kiime Diis-
tik” isimli panelde Prof. Dr. Elif Dagli ve Dog.
Dr. Osman Elbek moderatorliigiinde, Milletve-
kili Sayin Prof. Dr. Kayihan Pala ile konustuk.
Prof. Dr. Elif Dagl sampiyonluk siirecine nasil
gelindigini; kanunlarin ¢ikmasindan, halkin
bilgilendirilmesine kadar yapilan ¢alismalari,
eylemleri tek tek anlatti. Neler yapilabilecegi
konusunda fikir aligverisinde bulunduk.

Kongre doniisii hocalarimizdan aldigim ilham
ve enerji ile yasadigim sehir olan Adanada bir
seyler yapmaliydim. Pandemi 6ncesinde top-
lanan “il Tiitiin Kontrol Kurullar1” ne yazik ki
bakanlik tarafindan kaldirilmis, yerine “Ba-
gimlilikla Miicadele Il Koordinasyon Kurulu”
olusturulmustu ve alkol bagimliligi, madde
bagimliligi, internet bagimhiligi gibi bagimli-
lik konularina 6ncelik verilip; neredeyse tiitiin
bagimlilig1 tilkemizde ¢6ziime kavusmus gibi
tizerinde durulmuyordu. Halk Saghg Midii-
riine “Bagimlilikla Miicadele Il Koordinasyon
Kurulu” toplantisina katilmak istedigimi soyle-
meme ragmen ¢abalarim basarisiz olmustu.

Adana Biiytiksehir Belediye Bagkani Sayin Zey-
dan Karalardan randevu talep ettim. 7 Mayis
2024 tarihindeki goriismemiz sonucu; Zeydan
Bagkan, TTD Tiitiin Kontrol Calisma Guru-
bu'nun ¢alismalarina destek vereceklerini ifade
ettiler. Biiyiiksehir Belediyesinin tiyatro salo-
nunda halka e-sigara hakkinda egitim verdim.
Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan TTD logolu
ve (Elektronik) sigaraya ge¢it verme sloganh
300 adet tigort yaptirildi. 19 Mayis Atatiirk’i
Anma Genglik ve Spor Bayraminda, TTD iiye-
leri olarak tisortlerimizle konvoya katilarak
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farkindalik eylemi yaptik. Belediye Otobiisle-
rinde ve duraklarda TTD logolu ve elektronik
sigara karsit1 infografilerin asilmasina karar ve-
rildi. Zabitanin e-sigara konusunda bilgilendi-
rilip isportada satilan {irtinlerin toplatilmasina
karar verildi. Zabitanin bu iiriinlere el koyma-
sinin ancak valilik tarafindan yazi gonderilirse
uygulanabilecegi bildirildi. Valiye ulasmam ge-
rekiyordu. 14.05.2024 tarihinde Adana li Vali
Yardimcist Sayin Huriye Yanadur ile goriistim.
Kendisine bir anne olarak geldigimi, kendisi-
nin de anne oldugu i¢in yardim istedigimi ifa-
de ettim. Ortaokul ve liseye giden iki oglumun
oldugunu, okullarinda 6grencilerin e-sigaray:
bildiklerini, kullanan gocuklar oldugunu an-
lattim. 11 tiitiin kontrol toplantilarinin yapilma-
digini; Adanada kapali alanlarda sigaranin ¢ok
rahatlikla icildigini, satis1 ve i¢imi yasak olan
elektronik sigaranin isportacidan bile temin
edilebildigini; e-sigaranin ¢ok biiyiik bir tehdit
oldugunu anlattim. Valimizin baskanliginda
toplanan Bagimlilik Ile Miicadele Il Koordinas-
yon Kurulu toplantisina katilmak ve bu konuda
sunum yapmak istedigimi dile getirdim. Ada-
na Ili Vali Yardimcisi sayin Huriye Yanadur’un,
Vali ile goriismesi ve karar alinmasi ile iki ayda
bir toplanan Bagimlilik Ile Miicadele 11 Koor-
dinasyon Kurulu toplantisina 16.05.2024 tari-
hinde davet edildim. Vali, Il Saglk Midiirii,
Halk Sagligi Midiirii, Cumhuriyet Bagsavcisi,
Il Milli Egitim Miidiirii, Emniyet Miidiirii gibi
protokolden olusan toplantida elektronik siga-
ranin iilkemizde ve diinyadaki durumunu an-
lattim. Vali beyin sorularina cevaplar verirken
Adana’ da kolaylikla satin alinabilen bu {iriin-
lerin Kibris'tan rahatlikla getirildigini anlattim.
KKTCde kongremizde yaptigimiz eylemden
ve Cumbhurbagkani ile olan goériigmemizden
bahsettim. Tiitlin kontroliindeki bagarilarimi-
z1 kaybettigimizi; Adanada kapali alanlarda
sigaranin rahatlikla icildigini; denetlemelerin
olmadiginy; e-sigaranin {lkemizde satiginin
yasal olmamasina karsin her yerde satildigini
anlattim ve taleplerde bulundum. Toplant1 so-
nucunda; havaalanlarina ve giimriige e-siga-
ralara el konulmasi igin yazi génderilmesine;
e-sigara ile ilgili Adana ili durum raporunun
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hazirlanmasi ve hiikiimete sunulmasina; Nar-
kotik Sube, Genglik Spor Il Miidiirliigii, Halk
Saghigr Midirligi gibi Kamuda galisan egiti-
cilere tarafimdan egitim verilmesine; Narkotik
Subenin okul 6nlerinde igilen e-sigaralar1 alip
kanabis ac¢isindan analiz etmesine karar verildi.

25.05.2024 tarihinde Adana Genglik ve Spor 1l
Midiirligirnde e-sigara ile ilgili egitim verdim
ve Il Spor Daire Baskanlari, Genglik Merkezle-
ri, Aile Merkezleri Miidiirleri ile neler yapila-
bilecegini konustuk. Toplant1 sonucunda; far-
kindalik i¢in yiiriiyiis ve spor faaliyetleri yapil-
masina, bu faaliyetlerde TTD logolu Elektronik
Sigara Kargit1 pankartlarin acgilmasina; egitici
egitimine katilan psikologlar, rehberlik danis-
ma uzmanlar1 tarafindan genglere ve ailelere
e-sigara hakkinda egitim verilmesine; genglere
egitim Oncesi ve sonrasi anketler yapilarak du-
rum tespitine karar verildi.

11.06.2024 tarihinde Tiitiin Bagimliligi, e-si-
garanin zararlar1 konularinda kamu kurumla-
rinda calisan tiim egitimcilere, formatorlere Il
Saglik Midiirligti Halk Sagligi Hizmetleri Bag-
kanliginda egitim verdim.

12.06.2024 tarihinde, Adana Genglik ve Spor
[l Miidiirliigii Spor Daire Bagkanligi ile birlikte
e-sigaraya kars1 farkindalik yiiriiyiisti yaptik.

06.08.2024 tarihinde Adana ili Bagimhlik Ile
Miicadele 11 Koordinasyon Kurulu toplantisi
Sayin Vali Mahmut Demirtas baskanliginda
yapildi. Mayis ayinda alinan ve uygulanan ka-
rarlar Valiye sunuldu. Narkotik Sube Miidii-
rit gimriikte, okul 6nlerinde ve igportacida el
konulan e-sigaralar, e-sivilar1 igeren sunumu-
nu yapti. Vali Mahmut Demirtas taratima “siz
bizleri e-sigara konusunda uyardiktan bir giin
sonra Cumhurbagkanimiz e-sigara konusun-
da konustu, sayenizde biz daha 6nce giindeme
getirdik tesekkiir ederiz” dedi. Ben de kendi-
lerine e-sigara konusunda Adanada yapilanlar
konusunda tesekkiir ederken ne yazik ki tiitiin
kontrollerinin yapilmadigini, kapali alanlarda
sigaranin rahatlikla icildigini; tiitiin kontrol
miicadelesine ve e-sigara ile ilgili miicadeleyi
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artirarak devam ettirmemiz gerektigini bildir-
dim. 11 tiitiin kontrol kurullarinin kurulmasi
gerektigini bu konuda ¢aligmak icin gonilla
oldugumuzu bildirdim. Vali ise Adana Ili Ba-
gimlilik ile Miicadele Il koordinasyon Kurul-
larinin  toplantilarina katilabilecegimi ifade
ederken; Emniyet Midiirlerine, Kaymakamla-
ra, Halk Saglig1 Miidiirlerine ¢ocuklarimiz i¢in
miicadele etmemiz gerektigini soyledi. Takip
eden gilinlerde Adanada e-sigara satan ditkkan
ve igportacilara baskinlar yapilarak iiriinlere el
konuldu.

Adana Vali yardimcis1 Saymn Huriye Yanadur,
Nazilli Kaymakami olunca, Nazilli Kayma-
kamlig1 bagimlilik toplantisinda online egitim
vermemi talep etti. Online egitimin ardindan
paylastigim slaytlarimi Nazilli Kaymakamligy,
tiitiin kontrol miicadelelerinde kullanmaktalar.
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Adana ilinde tiitiin kontrol miicadelesi yapar-
ken TTD Merkez Yonetim Kurulu, TTD Tiitiin
Kontrol Calisma Grubu Yonetim Kurulu ve Da-
nisma Grubu hocalarimin destegi hep benim-
leydi. T'TD Tiitiin Kontrol Caligma Grubumuz,
Prof. Dr. Elif Dagli hocamiz ve Milletvekili Sa-
yin Prof. Dr. Kayihan Pala ile goriigmelerimiz-
le; kongremizin ivmesiyle Adanada baslayan
eylemlerimizi diger illerde de siirdiirmeyi ve
dip dalga ile yeniden tiitiin kontroliinde sampi-
yonluga yiikselmeyi arzuluyoruz.

Tiitiinstiz iilke ve saglikli bir genglik icin yil-
madan ¢alismalarimiza devam ederken calis-
ma grubumuz adina, destegi ile hep yanimizda
olan dernegimize tesekkiirlerimizi sunarim.

Aydin Nazilli Kaymakamliginda
Online Egitimden Goruntuler




