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Sevgili Toraks Bllteni Okurlari,
Seuvgili Tlrk Toraks Dernegi Uyeleri,
Merhaba,

Bir Toraks Bulteni sayisiyla daha gecikerek de olsa karginizdayiz. Aslin-
da cevre sorunlari, ekoloji ve akciger saghgini konu eden bu sayi bir 6zel
saylyl tum dinyanin gectigi bu 6zel dénemde, bu ciddi zamansizlikta
emek emek islenmis bir “iki sayl” olarak dugtnulebilirsiniz. O nedenle
en kuglk katkisi olandan baslayarak herkese Toraks Bilten Editor Ekibi
olarak kalpten tesekkurlerimizi iletiyoruz. Katki verenler o kadar ¢ok ki
tek tek anmak yerine sizi bir an 6nce sayfalarda gezinmeye davet etmek
cok daha anlamli olacak.

Sizleri yeni sayi(larla) basbasa birakmadan, biltende yer alan yazilardan
degil, yer almasini isteyip de simdilik mimkin kilamadigimiz konulardan
bahsetmek istiyorum. Umuyorum bu konularla ilgili de disunmek, yaz-
mak, gizmek, sdylesmek, tartismak mimkun olur.

Bu blltende denizlerden daha ¢ok bahsetmek istedik. Gidadan, Uzeri-
mize giydiklerimizden de. O nedenle bu konulara hazirlik yolculugunda
karsilastiklarimdan s6z ederek bir giris yapayim bultenimize:

<t Okyanuslar dinyanin oksijeninin yaklasik %50’sini saglamaktayken
bizler ne yazik ki bu sulara yilda yaklasik 11 milyon ton plastigin
karistigl bir dizende yasiyoruz

(https://www.unep.org/news-and-stories/story/clean-seas-campa-
ign-promotes-right-healthy-environment-including-plastic).

Akdeniz Koruma Dernegi kurucu bagkani Zafer Kizilkaya ile Mehmet
Gurs’un iyi yemek temali podcastinde (Spotify) bahsi gecen dernek
ve calisanlarinin Glkemiz denizleriyle ilgili nelere imza attigini dinle-
mek ¢ok ilham verici, tavsiye ediyorum

(https://akdenizkoruma.org.tr/).

Sting - It’s A Lonesome Old Town
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https://www.youtube.com/watch?v=qUCcAp4QTmQ

Turk Toraks Dernegi

“Yasamu igine gek, ozgiirce...”

insanin 6nce kendi kapisinin énlini siipirmesini salik veren ninelerimizin sdzleri kulaklariniz-
da cinlayacak

(https://open.spotify.com/episode/5stTOe3jsTYCeK715mt6Ue?si=eMOUUvVIJRomC5b-
g5V4CrAQ&utm_source=copy-link).

<¢ Christopher Nolan’in 2014 yili yapimi Interstellar adli filmini izlemigsinizdir. Gelecekte bir
zamanda insan her seyi yapabilme glcune sahiptir ancak 6limcul solunum sistemi hastalik-
larina sebep olan toz ve tarim Urdnlerini 6ldiren kufle bagbasa kalmistir. Solucan delikleriyle
bagka galaksilerde yeni bir yuva arayisina giren insan bu giizelim dlinyada yasayamaz hale
gelmistir. Bu distopyayi izledikten sonra instagram’da @ekolojikbeslen adli sayfada dernegi-
mizin dostu sevgili Bulent Sik’'in konuyla ilgili tavsiye ettiigi kitap isimlerine bakmak bile insana

iyi geliyor.

italya’dan gikan bir “yavas yemek” hareketi Slowfood'dan (https://www.slowfood.com/) tutun
da Agroekoloji, Bilim ve Politika (P.M. Rosset, M. A. Algieri)'ye dek drnekler veriyor Sik

(https://www.instagram.com/p/CkxgqsNsI8r/?igshid=YmMyMTA2M2Y =)

Tabi bu arada Sik'in anneler ve babalar icin bir rehber niteligi tasiyan Cocuklar ve Gida
Guvenligi kitabini unutmamak lazim. Nasil beslenecegiz sorusundan dnce sorulmasi gereken
soruya odaklanmali elbette: Nasil Gretmeliyiz? 2021 yili verilerine gore 828 milyona varan ag
insanin oldugu dinyada sorulan sorulari artik degistirmek gerekmez mi?

(https://lwww.fao.org/interactive/state-of-food-security-nutrition/en/)

<¢ ”"Daha az surdurilebilir olmayan sardurilebilir degildir ya da (modanin) dedigini yap yaptigini
yapma” siariyla yazdidi yazisindan etkilendigim Kenneth P. Pucker, bu sektérdeki “cevreyi de
koruyalim” ¢abalarina biraz temkinli bakiyor.

(https://hbr.org/2022/01/the-myth-of-sustainable-fashion)

Yilda yaklasik 215 trilyon litre suyun tuketildigi, dinyadaki sera gazi emisyonlarin tahmini
olarak %2-8’inden sorumlu olan ve okyanuslara karigsan mikroplastiklerin %9’unu olusturan
moda, dinyada ¢ogu kadin 300 milyon kisinin istihdamini sagliyor olmasi ile daha ne kadar
gurur duyabilir ki (https://unfashionalliance.org/)

Simdi bazi modaevlerinin hizmet satin aldigi firma ¢alisanlarinin ¢galisma kosullarini sorgu-
lamasi yani greenwashinglerin ortasinda bir greenwishing bizi nereye goturir gorecegiz hep
birlikte.

Sanallik belki de gergekleri daha da goérinur hale getirecek kim bilir?

Keyifli okumalar dilegiyle sevgiler...

Whiplash Amazing Final Performance


https://www.youtube.com/watch?v=ZZY-Ytrw2co

Turk Toraks Dernegi

“Yasamu igine gek, ozgiirce...”
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Oya ITiL'den Baska bir diinya
mumkuin

Hasan BAYRAM yazdi: Hava Kirliligi
ve COVID-19. ATS 2022’nin ardindan k

ATS Kongresi N

MECOR 2022 é

Turk Toraks Dernegi 25. Yillik
Kongresi Ani Defterimizden Sayfalar

Canan GUNDUZ: pandemide yukar!
bakmamak “Don’t Look Up!”

Dilek ASLAN’dan Dunya’nin iyiligi i¢in
“Tek Saglik”

Salih Topgu’'dan dogaglama vizit
‘Role Play”

Merve ERCELIK ve Baris
SARICOBAN yazdi: Goller Bolgesi

Merve ERGELIK biri kirsal, digeri
kentsel iki direnigin hikayesini yazdi.
Ikizkdy ve Validebag Savunmasi

Necati CITAK “Pandemide gdzden
kaciriimamasi gerekenler; Bir
Komorbidite Olarak Hava Kirliligi”

Turk Tabipleri Birligi “Ekolojik Kriz
Kadin ve Kadin Saghgi Kongresi”
Nilufer AYKAG
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Ben Nisanur DOGRAMACI

Pinar BOSTAN’dan “Halk igin Akciger
Hastaliklari ve COVID-19 Kongresi”

“Biz konduramiyorduk, o biliyordu”
Salih TOPCU yazdi.

Karikatirist ibrahim Tuncay

Calisma Gruplari, Goérev Gruplari,
Subeler ve Komiteler

Fotograf ve siirler: Yavuz Havlucu



Yazi: Oya iTiL
Tiirk Toraks Dernegi Bagkan:

itiloya@gmail.com

Sevgili Tiirk Toraks Dernegi Ailesi,

Yepyeni bir biiltenle herkese merhaba. Merkez Yonetim Kurulu
olarak ¢aligmalarimiza yogun bir sekilde devam ediyoruz.
Tiirk Toraks Derneginin temel ilkelerinden vazge¢meden. Bu
ilkelerden biri de insana, hasta haklarina, emege ve cevreye
saygidir. Bu nedenle biiltenimizin bu sayisin1 Cevre ve Akciger
Sagligrna ayirdik.

Son 2.5 yildir COVID-19 ile miicadele ediyoruz. COVID-19dan
¢ikarabilecegimiz en 6nemli kazanim, dogaya, kalkinma/biiyii-
me kavramlarina bakis agimiz1 ve degerlerimizi degistirmek ol-
malidir.

Cevre sorunlar1 ve iklim krizi gelecegimizi tehdit eden en
onemli sorunlardir. Diinya niifusunun yiizde 90dan fazlas: kirli
hava solumaktadir. Bir yili agkin bir stiredir COVID-19’a bagl
olimlerin hava kirliligi ile dogrudan iliskili oldugu da bilimsel
olarak kanitlanmistir. Oysa temiz hava solumak tiim canlilar igin
haktir.

Tiirk Toraks Dernegi, ekosistem tahribatinin dogrudan bir sonu-
cu olan COVID-19 pandemisi, denizlerimizdeki musilaj felake-
ti, orman yanginlari ve sel felaketleri gibi afetlerden ders alarak
acilen ekolojik yikimin durdurulmasini ve onarim i¢in harekete
gecilmesini talep etmektedir. Dernegimiz, doganin sahibinin tek
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basina insan olmadigini, aksine insanin doga-
nin bir pargast oldugunu savunmaktadir. Bu
bakis agisinin dogal bir sonucu olarak da eko-
sisteme saygl, tiirsel olmayan bir yasami insa
etmenin gerekli oldugunu diisinmekte ve bu
nedenle Tirkiyede Bergamadan Cerattepe’ ye;
Ikizdereden Kirazl’ ya kadar olan her yerdeki
yikima karsi ¢ikmaktadir. Bir tane diinyamiz
var ve hizla tiikeniyor. Gelecek nesillere saglikli
bir diinya birakabilmek i¢in siirdiiriilebilir kal-
kinma yerine siirdiiriilebilir gelecek hedefiyle
hareket etmeyi hedefliyoruz. Stirdiiriilebilir ve
yenilenebilir enerji kaynaklarina yénelmek ge-
rekmektedir.

Cevre ve Akciger Sagligi Calisma Grubumuza,
Biilten sorumlumuz sevgili Cagla Uyanusta’ya
ve biiltene emek veren tiim ekibe ¢ok tesekkiir
ederiz.

Unutmayalim ki; ¢ocuklarimiza birakacagimiz
en iyi miras Yaganilabilir Bir Diinyadur.

Baska Bir Diinya Miimkiin.
Sayg1 ve sevgilerimle

Oya itil

Mart 2022
Fotograf Yarismasi Birincisi

Erdal I§|Iak/
|

g
J
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Giinkii saglikh bir giinege taparsin gen

her bir isin siir yazanlara umut v e hiiziin veren

bir karanfil olarak siiner giderelleﬁind“e
TurgutUYAR



ah...
budur benim payima diisen
budur benim payima diisen
benim payima diisen
bir perde asilmasinin benden aldigi gokyiiziidiir
benim payima diisen, terk edilmis merdivenierden
inmektir
ve ulagsmaktir bir seylere ciiriiyiiste ve gurbette
benim payima dusen anilar bah¢esinde huziinlu bir
gezintidir
Fiirug Ferruhzad




F'COVID 19
AT f"gn!n&ardlndan

Yazi: Hasan Bayram
Tiirk Toraks Dernegi
1. Baskan Yardimcis

hasantoraks@gmail.com

riyel faaliyetlerin sinirlandirilmasi ile birlikte hava kalite-

sinde bir diizelme herkesin dikkatini ¢ekti. Ozellikle Cin
ve Avrupa bolgesi ile ilgili uydu fotograflar: troposferik azot di-
oksit (NO,) diizeylerinin ciddi olarak distigiini gosterdiler. Ul-
kemizdeki veriler gerek 10 mikrondan kiigiik partikiiler madde
(PM,,), gerekse kiikiirt dioksit (SO,) oranlarinin anlamli olarak
azaldigini gosterdi. Ozellikle cevrede insan faaliyetlerinin azal-
masl ile de dogada bir canlanma ve yenilenme dikkati ¢ekti. Hig
degilse pandeminin ¢evre tizerinde olumlu bir etkisi olmustu.

COVID 19 basladiginda, sokaga ¢ikma yasaklari, endiist-

Ancak pandeminin hizla yayillmaya devam etmesi, gevresel fak-
torler ve hava kirliliginin bu konuda roliiniin olup olmadig: so-
rusunu giindeme getirdi. Ne de olsa daha dnce yapilan ¢aligmalar
hava kirliliginin gerek viral, gerekse de bakteriyel solunum en-
feksiyonlarina bagl hastalik riskini, hastane yatiglar1 ve 6liimleri
arttirdigini gostermisti. Hatta dyle ki enfliianza viriisii ile yapilan
bir ¢aligma viriisiin ¢ol tozlari ile taginabilecegini gostermisti.

Derken, pes pese Cin, Italya, Amerika ve bagka yerlerden gelen
ilk caligmalar, pandemiden 6nceki yillarda yasanan hava kirliligi
(PM, NO,) ile COVID-197a bagli 6liimler ve olgu sayisi arasinda
A 0 bir korelasyon oldugunu ortaya koydu. Ancak bu galigmalarda
Gines Topla Benim Icin yas, cinsiyet gibi demografik veriler ve kronik hastaliklarin (as-
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https://www.youtube.com/watch?v=A1LVMyboqEo

tim, KOAH) olas: etkisi dikkate alinmamust1.
Sonraki donemde daha 6zenli bir metodoloji
ile yapilan, vaka karsilastirmali, capraz kesitsel
ve kohortlarin izlenimine dayanan ¢aligmalar
daha giivenilir sonuglar vermekle birlikte, 6n-
ceki ¢aligmalar ile paralellik gosterdiler. Bugiin
PubMede hava kirliligi ve COVID 19 anahtar
kelimeleri girildiginde 1600den fazla yayin ¢ik-
maktadir. Caligmalarda kisaca, pandemi 6ncesi
ve pandemi donemindeki hava kirliligi verileri
ile enfeksiyonun yayilimi, vaka sayisi, hatta
SARS-CoV-2% kars1 IgG diizeyleri arasinda bir
iliski oldugu goriilmektedir. Bundan bagka hava
kirliliginin COVID 197 bagli acil hastane bas-
vurularini, hastane yatiglarini ve yogun bakim
kabullerini artirdigini ortaya koymustur. Daha
da 6nemlisi her diizeyde hava kirliligi ile CO-
VID 197 bagl 6limler arasinda hemen biitiin
¢aligmalarda anlaml bir iliski bulunmustur.

Ilging olarak, hava kirliligi ve COVID 19 ilis-
kisinde sosyoekonomik faktorlerin de etkili
oldugu, az sayida da olsa ¢aligmalarda gosteril-
mistir. Hava kirliliginin COVID 19 iizerindeki
olumsuz etkilerinin diisiik sosyoekonomik dii-

-

zeye sahip iilkelerde daha belirgin oldugu, bir
anlamda yoksulluk, diisiik gelir sahibi olmanin,
hava kirliliginin etkisini artirdig1 bulunmustur.
Bu da pandemiden yoksullarin daha ¢ok etki-
lendigini gosteren bir bagka bulgudur.

Bir diger merak edilen konu ozellikle i¢ or-
tamda hizla yayilabilen, hastane odalarindaki
havadan aliman oOrneklerde varlig1 gosterilen
SARS-CoV-2'nin dis ortam havasindaki par-
tikiiller tizerinde yayilip yayilamayacagi konu-
suydu. Bu amagla aralarinda Istanbul, Ankara
ve Izmir'in de bulundugu 10 ilde 13 bélgeyi
kapsayan c¢alismamizda havada toplanan PM
orneklerinin yaklastk %10nun SARS-CoV-2
RNA’sin1 bulundurdugunu gosterdik. Ancak bu
sekilde tasinan viriisiin hastalik yapip yapma-
dig1 bilinmemektedir.

Hava kirliligi COVID 19 iliskisi ¢esitli bilimsel
toplanti ve kongrelerde de tartigilmaktadir. Son
olarak 14-18 Mayis 2022 tarihleri arasinda ya-
pilan Amerikan Toraks Dernegi kongresinde
konu gesitli yonleriyle bir panelde tartisilmistir.




Turk Toraks Dernegi
ATS Kongresi’'nde

Degerli Uyelerimiz,

Amerikan Toraks Dernegi Kongresi'nde dernegimizi temsilen
baskanimiz Dr. Hasan Bayram 17 Mayis 2021 tarihinde “Impact
of Climate Change on Global Lung Health” isimli oturumda
konuyla ilgili Tarkiye perspektifini sunmus ve 16 Mayis 2021
tarihinde ise “An Update of Implementation and Effectiveness
of Global Tobacco Control Policies” baslkli oturumda ise Dr.
Elif Dagli hocamiz konugmasiyla yer almigtir. On adet tematik
poster sunumunun da oldugu kongrede Tlrk Toraks Dernegi
sanal standi da kurulmustur.

Amerikan Toraks Derneg@i'nin (ATS) en 6nemli uluslararasi et-
kinliklerinden biri kabul edilen ve Turkiye'de ilki Turk Toraks
Dernegi tarafindan 2008 yilinda gerceklestirilen MECOR Tur-
kiye organizasyonu her yil dizenleniyor. MECOR, 2021 ATS
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Kongresi’nde birgok etkinlikte yer aliyor. 15 Mayista her yil dizenlenen MECOR International Scholars
Poster oturumu yapilmistir. 17 Mayis tarihinde ise MECOR Goérev Grubu Turkiye koordinatérlerimizden Dr.
Ozge Yilmaz'in oturum baskani, Dr. Zuhal Karakurt'un da konusmacilardan biri oldugu “MECOR: Unders-
tanding the Methods in Epidemiologic, Clinical and Operations Research” oturumu gergeklestiriimistir. 18
Mayis tarihinde MECOR’un 27 yillik streci ve etkilerinin konusuldugu “MECOR: 27 years later-Overview
and Impact” oturumunda Ulkemizde MECOR Goérev Grubu’nun baslangici ve surdurilebilirligi konusunda

degerli katkilari olan Dr. Arzu Yorgancioglu konugmaci olarak yer almistir.
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Neill Adhikari

This is my fifth time in MECOR Turkey. | enjoy being in Turkey. | have only worked in Level 2.

Students in MECOR;.considering they are very busy clinically, are generally very motivated

;? : 4 tobe here and many of them have gone onto publish their research. That’s very impressive.

N | think students should try to seek out opportunities where ever, whenever they happen,

\ notjustin MECOR that happens once a year. In addition, they should seek out other training

£ . opportunities like graduate degrees. In general, compared to previous MECORs, students are
more prepared and they have got a more solid grass about the basic concept.

Level 3 Students

Yasemin Gokdemir

5

A very useful course for young people who want to become academicians. | recommend
Level 1and 2 students to continue and finish MECOR. Even though we have written academic
papers previously; in Level 3, we had the chance to learn some skills of writing an article from
the mentors. We will be sharing this knowledge with our young colleagues.

Yasemin Saygideger

| attended the MECOR Level 1in 2009. | was a research assistant back then. After receiving a
pHD degree, | came back for MECOR Level 2 in 2016. In Level 3, we worked very hard during
day and night, and we were very motivated. We learned a lot from both our mentors and our
classmates.

Berrin Er

The academic development from beginning to end has been very satisfying for me. | had the
chanceto share whatllearnedin MECOR with my colleagues. Anotherimportantimprovement
is that, | can read and write articles in a more systematic way. | strongly recommend MECOR
to my younger colleagues. Attending such a course at the beginning of your academic career
is very important in terms of personal development and networking.

18 TORAKS BULTENI KASIM 2022
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Level 2 Students

P

Deniz Kizilirmak

N | attended MECOR Level 1 online. Since online MECOR was completed in a longer time period,
A we had courses for three hours. Unfortunately during the daily struggles it was harder to
concentrate on the research. | really felt that | am in MECOR this year in face to face MECOR
Level 2. | believe the most important thing MECOR provides is the scientific perspective. | am

| planning to meet with you next year in Level 3.

Tugba Sismanlar- Nagehan Emiralioglu

MECOR Level 2 was very productive. We realized how much our researchs improved during
this week. We advise our young colleagues not to take a long break between MECOR levels.
We are planning to come to MECOR level 3 next year.

Level 1 Students

Feride Marim

MECOR was the clue we came across while we were standing in front of a chaotic labyrinth.
Everyone was standing out for the same purpose, but neither of us knew where to start
and how to proceed. Our experiences multiplied as we shared them. Filtered thoughts vs.
brainstorming which make the impossible happen... Big estimates, small sample sizes...
The fact that the mentors worked harder than the mentees... A solid roof where brand new
friendships were established...

Intense, tiring; but it was a fun week for all of us. We all returned with the peace of
enlightenment and armful of scientific responsibilities. Now we know the ways out of the
labyrinth. | am grateful for the hard work and effort of our guides. In a reality where it is not
possible to find the most accurate, everyone who aims to reach the least mistakes should
have a MECOR experience. See you next year in order to learn the shortest ways and continue
on our way with this friendly warmth...
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Geceleyin karanhkta
Suya attim ben sesimi
Tiirkii oldu birdenbire

Denizinden gecen gemi
Geceleyin karanhkta
Giilimsedim buluta ben
Saclarina diisen yagmur
Gokkusagi oldu birden
Geceleyin karanhkta
Yildiz tuttum gok icinde
Isigini sana vurdu
Bir giil act: yiireginde

ULKU TAMER
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https://toraks.org.tr/site/community/library/5bP8WeUUJJ1hAwN8
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TURK TORAKS DERNEGI

Turk Toraks Dernedi

26.Yilik Kongresi

100. Yelenela,
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Yazi: Canan GUNDUZ GURKAN

canangunduz@yahoo.com

stronomi doktora Ogrencisi Kate Dibiasky (Jennifer
ALawrence), dev bir kuyruklu yildiz kesfeder ve
meslektaglariyla bu biiyiik gelismeyi sevingle paylasir.
Ancak, kuyruklu yildizin hiz ve rotasina dair hesaplamalar

sonrasinda, mutlulugun yerini kisa siire icinde endise alir.
Goktasinin 6 ay igerisinde Diinyaya ¢arpmasi s6z konusudur...

Filmi izlememis olanlara kiigiik bir uyari: spoiler igerir.

Hollywood, insanligin ve Diinyanin yok olusuna dair senaryolar1
oldum olasi1 sevmistir Ama g¢ogunlukla, alisik oldugumuz
tizere, ABD hiikiimetinin ve de siiper giiglerin bir sekilde her
tirli olumsuzlugun iistesinden geldigi bir mutlu son seyirciyi
beklemektedir. Netflix’in ¢ok konusulan “Don’t Look Up!” filmi
ise, sonunda seyirciyi gene giillimsetmeyi basarsa da, asina
oldugumuz tarzdaki Hollywood film kliselerine pek ¢ok agidan
uymamaktadir. Beyaz Sarayin ve medyanin trajikomik bir
tslupla elestirildigi filmde aligtigimiz sekilde bir zafer oykiisi ya
da mutlu son bulunmamaktadir. Diger yandan, sonun mutsuzluk
vaat ettigini soylemek ise haksizlik olacaktir.

Goktasinin Diinyaya ¢arpacagi haberini Dibiasky ve hocasi
Dr. Randall Mindy (Leonardo DiCaprio), yetkililerle ve ABD
Baskan1 Orlean (Meryl Streep) ile bir an 6nce konugarak onlem
almaya yonelik adim atilmasini isterler. Ancak Diinyanin sonu
s0z konusu olmasina ragmen, segimlerle ugragsmakta olan Orle-
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ann ilgisini cekmeyi bagaramazlar. Bu nedenle
medyaya ulasarak halkin dikkatini ¢ekmeyi
hedeflerler. Gene de, sansasyonel iliskileriyle
giindeme oturmus olan unlii sarkict ¢iftten
daha ¢ok ilgi ¢ekemezler. Hatta, katildiklar
programda en olumsuz giindeme bile komik
slisii vermeye calisan sunuculara sert tepki
veren Dibiasky herkes tarafindan garip olarak
tanimlanmaya baslanirken, sinir krizi gegi-
rirken olan goriintiileri ise gengler arasinda
kullanilan sosyal medya gorsellerinde yerini
alir. Diger yandan, bu zamana kadar hep arka
planda sakin bir hayat yasamis Mindy, bir anda
medyada sahip oldugu popiilarite sonucu bilim
insan1 kimliginden siyrilarak hiikiimetin mas-
kotuna doniismeye baglar. Bilim insanlarinin
bu felakete yonelik tiim girisimleri ise Jeff Bezos
ve Elon MusKa serzeniste bulunan, biiyiik ser-
maye sahibi, 6nemli bir yatirimci karakter Peter
Isherwell’in istegi {izerine durdurulur. Diinyay1
kurtarirken es zamanli olarak kazang da getire-
cek alternatif bir ¢6ziim 6nerisi olan Isherwell,
isler beklendigi gibi ilerlemeyince ise, baskan
Orlean1 da yanina alip, uzay aracina atlayip
baska bir gezegene kagmakta gecikmeyecektir.
Tim bunlarin hepsi tabii ki de yer yer gergek
olamayacak kadar absiirt iken, baz1 agilardan
ise digtindtrtcidr.

Niye yukar1 bakariz?

Yonetmen Adam McKay, aslinda pandemi he-
niiz ortada yokken, iklim krizine géndermede
bulunan bir film fikri ile ve Leonardo DiCaprio
gibi gevre sorunlarina duyarli oyunculari igeren
o0zel bir kadro ile yola ¢ikar. Ancak, iklim kriz
boyutu pandeminin seyri ile daha arka planda
kalirken, konu, bilim reddine ve duyarsizligina
yonelik bir toplumsal elestiriye evrilir. Filmde,
bilim insanlarinin kuyruklu yildiza yonelik
uyarilarini 1srarla umursamayan siyasetgilerin
ve toplumun tutumunun, COVID-19a dair
tiim diinyada yasananlara gonderme icerdigini
soylemek yanlis olmayacaktir. Gokbilimcileri
filmde goktasina, ger¢ek yasamda ise dliimctiil
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olabilen bir viriise yonelik uyarilarda bulunur-
ken; biirokratlar, toplumda infial yaratilmamasi
i¢in tabloyu yumusatmaya calisirlar. Toplumun
bir kesimi ise zaten bilim insanlarinin dogruyu
soylemediklerinden son derece emindir. Ta ki
cember daralincaya ve birilerin cani yanincaya
kadar... Bir yanda gokyiiziinde goktas: iyice
goriiniir hale gelmistir ve giderek daha biiyii-
mekte, yakinlagmaktadir. Diger tarafta, hep
bagkalarini hasta edecegi sanilan ve gercekli-
ginden dahi siiphe edilen Sars-CoV-2 viriisi,
yakinlarimiza ve bize kadar ulagmis, sagligi-
miz1 tehdit altina almistir. Giderek yaklasan
tehdite karsilik Orlean’n basit bir ¢6ziim 6ne-
risi vardir : “Yukar1 bakmayin!”... Filmin ismi
“Don’t Look Up!” da buradan gelmektedir. Bu
sekilde, korkulacak bir sey olmadig1 savunulur-
ken, bir yandan da panik havasi yasamamalar1
i¢in insanlar gokyliziine bakmamaya c¢agrilir.
Gokytiziine bakma-bakmama gondermesi ise
muhtemelen sadece kuyruklu yildiz i¢in kul-
lanilmamaktadir. Neden yukar: bakariz ki? Sa-
dece gokyiiziinii gérmek i¢in mi? Bazen rahat
diisiinebilmek i¢in, bazen de derin bir i¢ ¢ekip
icimizdeki hayallere, 6zleme ve heyecanlara
yer agmak i¢in yukar1 bakabiliriz. Gokyiizii-
niin sonsuzlugu ise bu duygular giiglendirdigi
gibi kisiye ozgiirligiinii hatirlatabilir. Politik
jargonda, yukar: bakarak boyun egmeme gibi
cagrisimlari da bulunmaktadir.



Sonunuzu nasil alirdiniz?

Douglas Adams'in “Otostopgunun Galaksi Reh-
beri” roman serisinin dérdiinciisii olan “Elveda
ve Biitiin O Baliklar I¢in Tesekkiirler” kitabinda,
yerkiirenin vogonlar tarafindan yok edilecegini
onceden fark edip insanlar1 uyarmaya ¢alisan
ancak uyar1 isaretleri insanlar tarafindan yan-
lis anlagilan yunuslardan bahsedilir. Kitabin
baslig1, ayn1 zamanda diinyanin yok olmasin-
dan once yunuslarin insanlara biraktigi son
mesajdir. Her seye ragmen zarif bir veda...
Diinyanin sonunun geldigi bagka bir film olan
“Melankoli"de ise (Melancholie, 2012- Lars
von Trier), dengesiz yonleri olmakla birlikte
varolusa anlam yiiklememeye alismis oldugu
i¢in yaklasan sonu dinginlikle karsilayan Jus-
tine karakteri ile hep toplum tarafindan kabul

edilmis “dogru”lar tizerinden hayatini siirdii-
riirken boyle bir sonu kabullenmek istemeyen
ablasinin hikayesi anlatilir. “Yukar1 Bakma!”
filminde ise, otoritelerin gerekli aksiyonlar:
almamasi sonucunda artik yapilacak higbir sey
kalmadiginda, kaos bas gosterirken, Mindy ve
Dibiasky, ¢aresizden ¢ok miisterih olarak, hep
birlikte, sevdikleri ile birlikte keyifli bir “son
aksam yemegi nde bulusurlar. Giizel zamanlar:
anarken, Mindy s6yle der: “Aslinda her seyimiz
varmis...”

Pandemide yillanir ve yer yer akillanmazken;
sahip olduklarimizin degerini kaybetmeden
bildigimiz ve zarif vedalar yerine coskulu
kavusmalar yasayacagimiz giinleri heyecanla
ve de 6zlemle, yukar: bakarak bekliyoruz...

Airelle Besson & Nelson Veras Neige

Ocak 2022 -
Fotograf Yarismasi Birincisi
Tugba Nur Tezvergil



https://www.youtube.com/watch?v=orQzPr9Zjx8

Her aksam, ayni yer, ayni saatte,
Giinesten esyama diisen bir cubuk;
Yangin varmis gibi yukar katta,
Arkamdan gel diyor, sessiz ve ¢cabuk!
Necip Fazil KISAKUREK




Yazi: Dilek ASLAN

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Halk Saghig: Anabilim Dali

diaslan.dr@gmail.com

on dénemlerde “yasanilir bir dinya” 6zlemi siklikla
(()/ glindeme getirilmektedir. Farkli vurgulara isaret etse

de bu ézlemin bir nedeni acaba yine son dénemlerde
dunyanin “yasaniimaz” bir yer oldugu duygusunun hissedildigi
olabilir mi?

Bu soruya yanit vermek hem zor, hem de kolay...

Ayrintilarina deginmeden, biraz genelleyerek giinimuzde yasa-
min zorluklarinin oldugu séylenebilir. Dinya, Yeni Koronavirls
Hastalgi (COVID-19) déncesinde hangi diizeyde idi ise, bugin
COVID-19 sonrasl gegmise gore daha zor bir dénemden geg-
mektedir. Bu zorluk, bireysel ve/veya toplumsal iyilik/saglik he-
deflerine ulasmayi da zorlastirmistir.

Yeni Koronavirts Hastaligi yarattigi “gercek” zorluklarla (1), top-
lumda yasayan hemen herkesi diistinmeye, (varsa) yaptigi yan-
hslan telafi etme konusunda daha kararli olmaya, gelecek igin
daha umutlu olmak icin caba gdstermeye sevk etmistir. Bu de-
gisim, diinyanin gelecegi icin olumludur, ancak somut ciktilarin
g6zle gérinir olabilmesi icin temenni ve duygularn eylemlilik
surecine dénidsmesi bir zorunluluktur.

Saglikla ilgili hedefleri gbzden gecirirken bazi kavramlari hatir-
lamakta yarar bulunmaktadir. Bu kavramlarin en éncelikli olani
saglik taniminin kendisidir. Saglik, Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
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tarafindan yillar énce tanimladigi gibi “kisi-
nin bedenen, ruhen ve sosyal olarak tam bir
iyilik hali"dir. Bu tanim, genis bir perspektif
sunmakta olup “iyilik halinin saglanmasi igin
sagligin belirleyicilerinin” sirecte temel aktdr
oldugunu da 6ngérmektedir. Sagligin sosyal,
yapisal, ekonomik ve son zamanlarda daha
fazla Uzerinde durulan ve kimi tehditleri icinde
barindiran “ticari” belirleyicileri bireylerin ve/
veya toplumlarin saglikli olma halini belirle-
mektedir. Dolayisiyla, saglik tanimini yaparken
butin bu belirleyenlerle birlikte dlisinmek ve
kavramsal tartismalari bu zeminde strdirmek
anlamli olur. Ornegin, titin kullanimi nedeniy-
le akciger kanser hastaligi artmis bir toplumda
tatdn kullanimi ve akciger kanseri arasindaki
iligkiyi incelerken tutin kullaniminin bireysel
ve toplumsal nedenleri mutlaka dikkate alin-
malidir. Sosyal, ekonomik, politik, cevresel
faktorler, saglik hizmetlerine erigsimin duzeyi,
tatiin enddustrisinin halkin sagliginin korun-
masi ile arasindaki uzlasmaz celiski, vb. birey
ve toplumun titin kullanim durumunu etkile-
mektedir. Dolayisiyla, akciger kanseri ve diger
hastaliklarin sikliginda artis gérilebilmektedir.
Dolayisiyla, micadele igin genis perspektifle
¢6zimlerin Uretilmesi uygun olur.

Sagligin genis perspektifi denildiginde c¢ok
cesitli kavramlar gindeme tasinabilir. Bunlar
arasinda son dénemlerde daha sik olarak gtin-
deme tagsinan “Tek Saglik” yaklasimi olabildi-
gince genis bir perspektifi bizlere sunmaktadir.
Tek Saglik (One Health), insan, hayvan ve eko-
sistem bUtunligind savunan bir yaklagimdir.
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Bu yaklasimin gerekceleri oldukga gucluddr.
Ornegin; “yeni” hastaliklarin ortaya cikmasi
insan, hayvan ve cevre arasindaki karmasik
etkilesimler tarafindan yoénlendirilir. Bu etkile-
simdeki degisiklikler, patojenik mikroorganiz-
malarda genetik mutasyonlara neden olabilir
ve artan virtlansli yeni varyantlar, yeni konakgi
araliklari ve yeni enfeksiyon yollari ortaya ¢i-
kabilir. Hayvanlar, %75’i vahsi hayvanlardan
kaynaklanan, ortaya ¢ikan/yeniden ortaya ¢i-
kan bulasici hastaliklarin yaklasik %60-70’inin
kaynagidir (2-4). Dolayisiyla, “biricik” saghk
dinyada birlikte yasamak icin caba icinde
olan herkesin, her bilesenin saglik hakkinin
“birlikte” korumak ve gelistirmek icin sorumlu-
lugu bulunmaktadir.

Tek Saglik, cok uzun zaman 6nce ortaya ko-
nulmus olan transdisipliner bir yaklagimdir.
Yaklasimin tarihsel ge¢cmisinde “tek tip (one
medicine)”, “tek diinya (one world)” gibi terim-
ler de kullanilmistir (3). Kavramin bugiin kabul
gordigu terminoloji “Tek Saglik (one health)”
olmustur. Yaklagsim geredi yukarida da ifade
edilen insan, hayvan ve ekosistem butinlagu
birlikte gbzetilmelidir (4) (Sekil 1).

Tek Saglik kavrami ile ilgili DSO tarafindan
asagidaki konular dncelikle belirtiimektedir (5):

1. Yaklasim, daha iyi halk saghgH sonuglari
elde etmek icin birden fazla sekt6rin ile-
tisim kurdugu ve birlikte calistigi program-
lar, politikalari, mevzuati ve arastirmalari
tasarlamaya ve uygulamaya yonelik bir
yaklasimdir.



~
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Sekil 1. Tek Saghk yaklasiminin temel bilesenleri
(4).

2. Tek Saglik yaklagiminin 6zellikle ilgili oldu-
gu calisma alanlar arasinda gida gtvenligi,
zoonozlarin kontroll (grip, kuduz gibi hay-
vanlar ve insanlar arasinda yayilabilen has-
taliklar) ve antibiyotik direnciyle miicadele
(bakteri degistiginde) yer alir.

Diinya Saglik Orglitii Avrupa Bélgesi, Tek Sag-
ik yaklasiminin asagidaki saglik sorunlarina
oncelik vermesi gerektigi Uzerinde durmakta-
dir (6):

v Gida guvenligi

v' Zoonotik hastaliklarin kontroli

v Laboratuvar hizmetlerinin iyilestiriimesi
v ihmal edilen tropikal hastaliklar

v' Cevre saghgi

v Antimikrobiyal direng

Farkh calismalarda da glindeme tasinan (7)
bu konularla micadele bitin bilesenler arasi,
dinya icin ise Ulkeler arasinda is birligini zo-
runluluk haline getirmektedir. Konulan amag
ve hedefler iyi niyetli ve yasanilabilir bir din-
ya icin gereklidir. Bununla birlikte, yaklasimin
uygulanabilirligi ile ilgili daha gergekgi ve iz-
lenebilir, degerlendirilebilir, gerceklestirilebilir
adimlara ihtiya¢ vardir. Bu noktada asagida-
ki sorulara yanitlarin net olarak Uretiimesi de
6nem tagsir:

1. Tespit edilen sorunlarla ilgili hangi bilesen-
lerin “tek tek” ve “birlikte” hangi sorumlu-
luklan var?

2. Sorumluluklar icin yerine getirilmesi gere-
ken slre nedir, kim(ler) belirlemigtir?

3. Uygulamalarla ilgili sistem celigkileri olabilir
mi? Bu celigkiler oldugunda ¢éziim(ler) kim
tarafindan dretilecek? Kim(ler) uygulayici
olacak?

4. Yasamin dinamizmi igcinde “yeni” sorunlar
ortaya ciktiginda yaklasim nasil uyarlana-
cak?

5. Kazanilan deneyimlerin gercek yasama
yansitiimasi hangi mekanizmalarla ve hangi
zaman planlamasi iginde yapilacak?

6. Calismalar surdurllirken disiplinlerin 6z-
glnligu nasil korunacak?

7. Transidisipliner yaklagim ilkeleri nasil haya-
ta gegirilecek? (8)

8. Yaklasimlarin “insan odakl” olmasi nasil
saglanacak?

Goruldugu Uzere, kavram oldukga genis bir
perspektif icerse de uygulamalar sirecinde
yapiimasi ve netlestiriimesi gereken konular
fazladir. Bu tespit, 6zellikle yakin dénemde
akilci yaklagimlarla ele alinir ve Uretilen ve/veya
konu ile ilgili Uretilecek olan sorulara gercekgi
yanitlar bulunabilirse Tek Saglik yaklasiminin
kiresel sorunlara ¢dézim olma beklentisinin
karsiligi olabilir. Aksi takdirde, beklenen “ya-
sanilir bir diinya” 6zlemi gelecekte de “6zlem”
hélinde insanlarin umutlarina zemin olmayi
surdlrlr. Oysa, gerceklik 6zlemlerin en kisa
surece gerceklestigi bir dinyada yasamak ol-
malidr.
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https://www.youtube.com/watch?v=CaRKK416m54

Dogaclama Vizit

ROLE
PLAY

Bugiin Fakiltemizdeki Donem V, Grup | ile stajimizin Gglncd giind.

Sabah “Akciger Kanser Hastasi Viziti” yapmamiz gerekiyordu,
otuz dort stajyer, bes intérn doktor ve iki rotasyon asistani ile
ciktik vizite. Mevcut hastalarimizdan ameliyat ettiklerimiz 6yki
alma, muayene ve tartismaya uygun degillerdi. Ameliyat hazirhg
planladiklarimiz ise tetkikler icin degisik laboratuvarlardaydilar.

Yazi: Salih Topgu
Kocaeli Tip Fakiiltesi

Filmler ve dosya lizerinden tartismanin yeterince 6gretici oldugunu Gégiis Cerrahisi AD.
diisinmiiyordum. Stajyer vizitini nasil yapacagimizi diisiiniirken Ogretim Uyesi
gbdzim asistanimiz Kalbinur’a takildi. salihtoraks@gmail.com

“Kalbinur, sen hasta roli yapabilir misin?” diye sordum.

Sanki 6nceden biliyormus gibi “Tabi Hocam!...” diyerek coktan
hazir oldugunu gosterdi. Gidip hasta sandalyesine oturdu,
stajyerler ve diger meslektaslarimizla etrafinda halka olduk. Stajyer
arkadaslarimiz sirayla 6yki almaya basladi. Biri bitiriyor, digeri bir
oncekinin eksiklerini tamamlayan sorular soruyordu.

Ne kadar ketum bir hastaydi Kalbinur...

Her soruya kisa kisa cevaplar vermeye basladi:
“Oksirtyorum...”

“Balgamimda ¢izgi seklinde kan var...”

“Kirk yildir giinde bir bucuk paket sigara iciyorum...”

“Tetkik icin balgam veremem. Her zaman ¢ikmiyor.”
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“Agrim yok...”

“Halsizlik ve
yorgunlugum var...”

“Agabeyim akciger
kanserinden o6ldd...

4

“IIk gittigim doktor,
sol akcigerimde
kalbimin yaninda
duman var”

“Beni uyutmadan
bronkoskopi yapmayin...”
dedi.

O sorulara hasta gibi cevap verirken, viziti seyreden Ogretim
Uyesi Yard. Doc. Dr. Fatih, bir sandalye cekip Kalbinur’un
yanina oturdu.

“Ben hastanin yakinlyim. Gorlisme ve muayeneniz sirasinda
yakinimin yaninda olmak istiyorum.” diyerek, ‘geveze bir
uslup’ ile, uzun uzun gereksiz seyler anlatmaya basladi.

Stajyerler ketum hastayla geveze hasta yakini arasinda kalip
zorlanmaya ve terlemeye basladilar.

Kolaylastirici (Moderator) olarak arada rol play seklindeki
viziti kesip;

“Oykii alirken hastanin ve yakininin gereksiz laflarini usuliine
uygun olarak kesmeyi becerebilmelisiniz!...”

“Odaklandiginiz hastalik icin ayirici taniya yonelik sorular
sormalisiniz!..”

“Hasta ve yakini sizi degil, siz onlari yonlendirmelisiniz.”

“Hastadan olabildigince bilgi almalisiniz.” gibi uyarilarda
bulunuyordum.

Hasta rolli yapan Kalbinur’a sorulan her soruya, Fatih uzun
uzun cevaplar vermek istiyor, ara ara ¢alan telefonuna
(cahyormus gibi davranip) bagira bagira cevap veriyor, doktor-
hasta gorlismesini olabildigince zorluyordu.

Stajyerlerimiz ilk etapta bas edemedikleri hasta yakinini
usuliince yonlendirmeyi ve gerekli bilgileri kisa slirede almayi
basardilar.

Basardilar da, hasta ve yakini roliini oynayan
meslektaslarimiz, bu sefer de isi ayirici tanida -zekice- zora
sokmaya bagladilar.
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Glya bize gelmeden Once baska doktorlara gitmisler, cok
sayida tetkikler yaptirmislar.

O tetkiklerin sonuglari ile doktorlarinin yaptigi yorumlari kendi
dillerince anlatmaya basladilar.

Tam kafamizda bir tani sekillenmeye baslamisti ki, sonradan
ortaya cikan bir tetkik sonucu ile yeniden sisler igine itmeye
basladilar stajyerlerimi.

Zaman zaman komik davraniglari ve esprileri ile ilgiyi canli
tutuyorlardi.

Vizit yaptigimiz servis koridorunun o konusmalar karsisinda
kahkaha ile ginlamasi gerekirken, stajyerler son derece sakin
ve sorumluluk duygusu ile hareket ettiklerinden is gayet ciddi
ylriyordu.

Vizit dersimiz planladigimiz siireyi agtikca asti.

Pratik dersimizin sonunda, hep birlikte “Akciger Tumorleri, Tani
ve Tedavi” yi 6grenmis olduk.

Kalbinur ile Fatih bilmemiz ve bahsedilmesi gereken her
noktaya deginmislerdi, gayet iyi bir hasta ve hasta yakini
yaklasimiile...

Basindan sonuna dogaclama islenen dersimiz, dncekilerden
verimli oldu.

Tesekkdrler Kalbinur,

tesekkdrler Fatih!...
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girdir Golu, Isparta ili sinirlarinda yer
Ealan, tektonik ve karstik etkilerle olus-

mus, bir tath su goélidir. Tarkiye’nin en
buyik ikinci tath su géliudir. Géli besleyen
en 6nemli su girdileri; goliin tabanindan ge-
len kaynaklar, cevre daglardan inen ve yagis
sulari ile beslenen irili ufakh cok sayida dere
ve caydir. En son 2020 yili kasim ayinda ya-
pilan él¢ctiimlere gére 520 kilometrekare olan
Egirdir Goéli yizeyi 2021 yilinda 110 kilomet-
re kayipla 410 kilometrekareye dusti. Etra-
findaki binlerce dénimlik tarim arazilerinin
vahsi sulamasi ve icme suyu olarak kullanilan
Egirdir Golu, kimyasal atiklar ve goéli besle-
yen kaynaklar Gzerine kurulu gdletler nede-
niyle hem hizla kirleniyor, hem de su seviyesi
ve kalitesini kaybediyor ek olarak biyolojik
cesitliligin kaybolmasina neden oluyor. Egir-
dir Goli’nin de g6z goére gdére kurumasina
izin vermememiz gerekir.

Kovada Goli; Goller boélgesinde tath sulu,
kiiciik bir géldir. Egirdir Goli’nin dogal bir
uzantisidir ve Egirdir Goli’'nde bulunan faz-
la su bir kanalla Kovada Goli’'ne akmakta-
dir. Egirdir'le baglantih kanal da tarim atik-
larinin depolanmasi nedeniyle ¢ép kovasina
dénmektedir. Géldeki su seviyesinin giderek
azalmasi sanayiden kaynaklanan agir metal
ve tarimdan kaynaklanan azot, fosfat Kirli-
ligi sonucunda énce yliksek su bitkilerinin
yogunilugu artmis, daha sonrasinda bataklik
alana doénusumiin géstergesi olan mavi- ye-
sil alana dénlisiim ve siglasma géliin sonunu
hazirlamigtir. Béyle giderse Kovada, son ne-
fesini vermeye yakin bir goldir.

Golclik; deniz tabanindan yiksekligi 1340m
olan ve krater cukurunun buylk bir ¢o-
gunlugunun su ile birikmesiyle olusmus bir
maar (krater) goludir. Isparta Goélcik Goli,
ortalama 150- 300m kadar yukselmis olan
ve volkan patlamasi Gzerinden uzun zaman
gectikten sonra olusan, donan kati kullerle
kapli tepecikler ile cevrili bir géldir. Ispar-
ta’nin icme suyu kaynagi olan gél iklim de-
gisiklikleri nedeni ile kuruma tehlikesi altin-
dadr.
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iklim degisikligi ve antropojenik faaliyetler
sebebiyle artan sicakliklar; kisin géllerdeki
buz 6rtistinin azalmasina, ylzey suyu si-
cakliklarinin artmasina sebep olmaktadir.
Yasanan bu degisimler sonucunda gdllerin
ylzey alani ve su seviyeleri hizla azalmak-
tadir. iklim degisikligi nedeniyle diinyanin
bircok bélgesi kuraklik tehdidiyle karsi karsi-
yadir. Ek olarak antropojenik nedenlerle olu-
san Kirlilik suyun kalitesini distirmekte, icme
suyu olarak kullanimina engel olmaktadir. Bu
gidise dur diyebilmek icin daha iyi ekolojik
sartlar olusturulmal ve digs midahalelerden
gelecek zararlar bertaraf edilmelidir. Gélle-
rimizin, su kaynaklarimizin tikenmesi konu-
sunda insan kaynakli hatalarin (asin tarimsal
sulama, atiklar konusunda) ©&nlenebilmesi
icin toplumsal farkindalik olusturmaliyiz.

Ben Merve Ergelik; Goller bélgesinde cali-
san bir gégis hastaliklari uzmani olarak su
kaynaklarimiz hakkinda bir bilgilendirme
notu hazirladim, ancak biz Turkiye’'nin fark-
I bélgelerinde calisan Tirk Toraks Dernegi
Uzman Komitesi Uyeleri olarak ekolojik fe-
laketlerin ginden gline arttigina, gelece-
gimizi tehdit ettigine ve iklim degisikliginin
giinimuizde yasanan en 6nemli halk saghgi

sorunlarindan biri olduguna dikkat ¢cekmek

istiyoruz. Surdurilebilir bir gelecek icin hem
kendi farkindaligimizi hem de toplumumu-
zun farkindaligini artirmaliyiz.

Saygilarimizia

Cocukken bize, llkemizde 4 mevsim oldu-
gu ogretilmisti. Ginimuizde ise baharlar yok
denecek kadar kisa, kiglar ve yazlar ge¢ geli-
yor ama uzun suriyor. Yazin kavuruyor, kisin
donduruyor. Ulkemizin giineyine yillar sonra
kar yagiyor, genelinde firtina eksik olmuyor.
iklim degisikligine mesafeli durdukca biz,
gelecegimiz maalesef boyle sisli ve karanhk
olacak gibi duruyor.

Baris Saricoban







ri Kirsal, Digeri
ntsel Iki Direnigin
kayesi

Yazi: Merve ERGELIK

IZKOY VE
] "
ALIDEBAG
Afyonkarahisar
Dinar Devlet Hastanesi
merveercelik8@gmail.com - VU N MAS I

= i :‘,'
L

: “; X 4 — —
B A S\ P e & T "71_1“‘—2'\/«' 4
NS e -
¢ (L V4

Biri Kirsal, )
Digeri Kentsel Iki
Direnisin Hikayesi



file:/Users/betul/Desktop/C%CC%A7ALIS%CC%A7MALAR%202022/TORAK%20BU%CC%88LTENI%CC%87/Merve%202/VID-20211118-WA0005.mp4
file:/Users/betul/Desktop/C%CC%A7ALIS%CC%A7MALAR%202022/TORAK%20BU%CC%88LTENI%CC%87/Merve%202/VID-20211118-WA0005.mp4
file:/Users/betul/Desktop/C%CC%A7ALIS%CC%A7MALAR%202022/TORAK%20BU%CC%88LTENI%CC%87/Merve%202/VID-20211118-WA0005.mp4

tig1 ve diinyanin gelecegini tehdit ettigi

bir diinyada yasiyoruz. Bu nedenle ulusal
akciger saghgini gelistirmeyi amaglayan Turk
Toraks Dernedi hava kirliligi basta olmak uzere
yasanan tim ekolojik sorunlarin ¢éziimiine kat-
ki sunmayi “strdurulebilir bir gelecek ve yasam
icin” vazgecilmez saymaktadir.

E kolojik felaketlerin yayginlasip siradanlas-

TTD, bir uzmanlik dernegi olarak, diinyanin en
onemli halk saghgi sorunlarindan birisi haline
gelen hava kirliligi, cevre tahribati ve iklim de-
gisikligi konusunda duyarlihigr artirmak ve bu
alanda yapilan olumlu girisimleri desteklemek
amaciyla 2016 yilindan bu yana her yil TTD Cev-
re ve iklim Sorunlari Arastirma ve Savunuculuk
Odiilt vermektedir.

TTD 24. Ulusal Kongresinde Cevre Arastirma
Odiilii: Kayihan Pala, Niltifer Aykag ve Yesim Ya-
sin tarafindan yapilan Environmental Science
and Pollution Research dergisinin 2021 Mayis
sayisinda yayinlanan ‘Premature deaths attribu-
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table to long-term exposure to PM2.5 in Turkey
isimli calismasina verilmistir. Bu ¢alismadan
elde edilen sonuglarda, 2018 yilinda Turkiye'de
PM2.5%e uzun stire maruz kalmanin 44.617 kisi-
nin erken 6limiine yol actigi gosterilmistir.

Savunuculuk Odiilii:

Savunuculuk Odiilt: TTD 24. Ulusal Kongresin-
de Cevre Savunuculuk Odiilu ‘ikizkoyluler’ ve
‘Validebag Savunmasi’'na adanmistir.



Mugla’nin Milas ilcesine bagl ikizkdy kdy sinir-
lar icerisinde yer alan 740 donumlik alanda
asirlik cam agaclarinin bulundugu Akbelen Or-
mani’nda termik santrale kémur temin etmek
icin maden yapilmasi amaciyla aga¢ katliami
yapilmak isteniyor. ikizkoyliler ormanlari, zey-
tin agaclari, hayvanlari, gegmisleri ve gelecek-
leri icin mucadele ediyor.

Mugla'daki termik santrallere yakit saglayan
acik linyit ocagi 1979 yilindan bu yana CED'den
muaf bir sekilde, on binlerce doniim orman
ve tarim alanini yutarak faaliyetini stirdlrtyor.
ikizkdy bolgesinde bulunan tic mahalleden biri
olan Isikdere, 2018 yilinda termik santralin ko-
mur madeni icin bosaltildi. Isikdere'den Kara-
dam Mahallesi'ne yerlesen koyliilere, bu sefer
de bu mahalleyi bosaltmalari icin tebligat gon-
derildi. 2019 yilinda kendilerine gelen istimlak
tebligatlarindan sonra kdylerini terk etmeme
karari alan halk, 17 Temmuz 2021 itibari ile Ak-
belen Ormani icerisine kurduklari cadirlarda
nébete basladi. ikizkdyliler icin hayat, orman-
la, agaclarla birlikte baslamis ve onunla devam
ediyor. Turistik bir bolgede yasamalari eslerinin
is icin merkezde bulunmasi nedeniyle koy igin-
de ve dolayisiyla direniste daha ¢ok kadinlar
yer aliyor ve direnis karari alan kadinlar komsu
koylerin maden sirketlerince yok edilmesine de
taniklik ettikleri icin, direnisi kaybederlerse ne-
ler yasayacaklarini ¢ok iyi biliyorlar. Turk Toraks
Dernegi 24. Yillik kongresinde ormanda agacla-
rin kesilmeye baslamasiyla “Nefes alamiyorum”
diyerek gozyaslarina bogulan ve herkesi deste-
ge cagiran Nejla Isik ile tanisma firsati bulduk.
Nejla ‘Ben bu yoérede dogdum, bu agaclarla
beraber blylidim; orman benim hayatim. Biz
bu ormanlardan besleniyoruz, bu ormanlardan
nefes aliyoruz. Hayvanimiz da burada, isimiz de
burada bizim. Zaten cevrede var olan santral
yuzunden koylimuzde hastaliklar artti, havamiz
bozuldu zehir soluyoruz, agacglarimizdan aldi-
gimiz verim dusti. Bu ormanlar da yok olursa
hayvanlarimiz, isimiz yani yasamimiz yok ola-
cak. Ben kanimin son damlasina kadar bu or-
manlari savunacagim. Gerekirse canimi burada
feda edecegim, g6ziim arkada kalirsa -iki cocuk
annesiyim- sadece iki cocugum icin kalir! sozle-
ri ile kendini ifade ediyor. Celal Coban ise ‘Daha

once diger mahallelerin basina gelenin bizim
de basimiza gelmemesi icin, sadece kendimiz
icin degil gelecek nesillerimiz icin de direnme-
ye devam edecegiz’ diyor.

Bir diger direnis oykusu ise Validebag savun-
masi; istanbul’'un Uskiidar ilcesinde bulunan ve
1'inci derece dogal ve tarihi sit alani olan Vali-
debag Korusu'nda ‘Rehabilitasyon Projesi’ adi
altinda koru tahrip edilmek istendi. Validebadi
adi verilen ve bazi rivayetlerde iki bin donim
oldugu ifade edilen bagin olusumu 19. yizyi-
lin ortalarina dogru olmus. 2006'da yapilan bir
sayimda 6321 agac, agaccik ve ¢al listelenmis.
2015 yilindayapilan calismadaise Koruda 1 adet
Erguvan, 4 adet Sakiz, 5 adet Mese toplam 10
adet Anit agag, 42 Mese, 14 sakiz, 1 adet Lond-
ra Cami, 3 adet Dogu Cinari, 1 adet Fistik Cami,
toplam 61 adet Korumaya Deger Aga¢ yaninda
123 kus turl (Turkiyede gozlemlenen kus tir-
lerinin 4'te 1'i), 30 kelebek tiiri ile sincap, kirpi,
kaplumbagda, yilan, kertenkele, kedi ve kopek
gibi cesitli hayvan tespiti yapilmis. Koru'ya yo-
nelik tehdit, 2000’lerin basindan itibaren insaat
sektorinin hizl yikselisi ile baslyor. 2006'dan
itibaren once “Cilgin Proje’, sonra “Kent Orma-
ni’, ardindan “Millet Bahcesi” gibi isimlerle Koru,
yapilasmaya acilmak isteniyor. 2014 yilinda
“cami insaatl”, 2017'de “jeotermal arama” gibi
amaclarla ekolojik yikim farkl ¢ehrelere buri-
nlyor. Haziran 2021’den itibaren ise, bakim ve
onarim gibi daha muglak bir isim altinda de-
vam ettirilmeye calisihyor. Koru cevresindeki
mahalle sakinlerinden olusan direnisciler ise
yillardir yilmadan, evleri gibi gordukleri Koru'yu
hem savunuyor hem de Koru'nun ve icindeki
hayvanlarin bakimini Ustleniyorlar. Kongrede
bir araya geldigimiz Figen Kuguksever ve Rem-
zi Celik ‘Koru’nun kentin akcigeri oldugunu, bu
cesitliligi-ekosistemi, yasam alanlarini kaybet-
mek istemediklerini, gelecek kusaklara bu hali
ile kalmasi icin bu yikim durana kadar, miica-
deleye devam edeceklerini’ belirttiler. Ve guzel
haber olarak da 157 guin suren direnis sonunda
Kasim ayinda idari mahkeme projenin iptaline
karar verdi.

Biz Turk Toraks Dernegi Cevre Sorunlari ve Akci-
ger Saghgi Calisma Grubu olarak 24. Yilhk Ulu-
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sal Kongre’'mizde ‘Cevre ve iklim Sorunlari Savu-
nuculuk Odili’'ni bu iki micadeleye adayarak
bu dayanismanin destekgisi olma, savunucular
ile tanisma, taleplerini yliz ylize dinleme sansi
elde ettik.

ikizdere ve Validebag 6érnekleri, uluslararasi ve
yerel sirketlerin ulusal hiikimetlerin destegi ile
daha fazla kar ve sermaye birikimi icin kirsal ve
kentsel alanlarda yapmaya calistiklari yagma ve
talanin érnekleridir. ikizdere 6rnegi; Tirkiye'nin
iklim degisikligiyle mucadelede 2053 yilinda
net sifir karbon emisyonu hedefi koymasina
ragmen halen komirli termik santrallerden
vazgecmedigini ve fosil yakit sirketlerinin talebi
dogrultusunda ¢cok 6nemli karbondioksit yutak
alanlan olan ormanlarin yok edilmesine g6z
yumdugunu gostermektedir. Validebag 6rnegi
ise kent alanlarini ticari mal ve rant alani olarak
goren anlayisin yansimasidir.

Hepimiz bilmeliyiz ki ormanlar iklim degisikligi
ve su kaynaklarinin tikenmesi noktasinda en
blylk guvencemizdir. Ge¢tigimiz yaz aylarin-
da ulkemizin dort bir yaninda ¢ikan yanginlar
sonucunda sadece Muglada 65 bin hektarin
uzerinde ormanlik alanin yok oldugu tahmin
ediliyor. Bu ormanlar, bélgedeki yaban hayati-
nin yasam alani, aricilik ve hayvancilik faaliyet-
lerinin kaynadi, koylulerin glindelik hayatinin
parcasiydi. Hepimiz bu ormanlara evimizmis
gibi sahip ¢itkmaliyiz. Validebag direnisi yilmadi
ve kazandi, sira ikizkdy ve daha nice kendileri
icin gibi gorunse de tim insanlik icin cigerleri-
miz, yasamimizin kaynadi, ekosistemin koruyu-
cusu ormanlarimiz i¢in direnen tim savunulara
diyoruz.

Agustos 2022
Fotograf Yarismasi Uglinciisii
HVERELET
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44 Yilin on-on bir

ayi boyunca bati ve
giineybat riizgdrlari,
tiim fabrikalarin
dumanini buraya
iifler ve o havayi

da emekgiler

kendi baslarina
soluyabilirler. pp

Pandemide
gozden kacirilmamasi
gerekenler;

Bir Komorbidite
Olarak Hava
Kirliligi

CC ra sira bir salgin hastalik tehdidi basgos-
Aterdiginde, saglik polisinin o zamana ka-
dar uykuya yatan vicdani bir par¢a insafa
geliyor; is¢ci mahallelerine denetim akinlar yapiliyor;
ornegin Oldham yolu yakininda bir¢ok sokakta oldu-
gu gibi ev dizileri ve bodrum katlar1 mithiirleniyor;
ama bu da pek uzun siirmiiyor; kullanilamaz denen:
kuliibelerde oturacak birileri, gene kisa siirede bulu-
nuyor; sahipleri, bu evleri kiraya vererek daha da fazla
para kazaniyorlar ve saglik polisi de daha uzunca bir
stire ortalarda goriinmiiyor. Manchester'n bu dogu
ve kuzeydogu bolgeleri, burjuvazinin ev yapmadig:
yerlerdir; ¢linkii yilin on-on bir ay1 boyunca bati ve
giineybat1 riizgarlari, tim fabrikalarin dumanini bu-
raya ifler ve o havay: da emekgiler kendi baslarina
soluyabilirler.”!

Friedrich Engels 1845 yilinda “Ingilterede Emekgi
Sinifin Durumu” baghkli kitabinda bdyle yazmustir.
COVID-19 salgininda 177 y1l 6nce Engels’in anlattig1
bu durumun, yani kotii havanin oldugu bélgelerde
salgmmin etkisinin daha fazla olmasinin, degisip
degismedigini inceleyen bazi ¢calismalar: bu bolimde
paylasmak istiyorum.

1 Ingilterede Emekgi Sinifin Durumu. Sol Yayinlari, 1997, Friedrich
Engels. Syf:111
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Pandemiden bir yil dnce yapilan bir analize
gore, hava kirliligi kiiresel oliimlerin %16’sin-
dan sorumludur ve bu da onu diinya ¢apinda
onlenebilir erken oliimlerin baglica nedeni
haline getirmistir (Landrigan PJ ve ark. The
Lancet Commission on pollution and health.
Lancet. 2018;391:462-512.). Ayrica, havadaki
partikiller maddenin (PM) yakin zamanda
SARS-CoV-2'nin yasayabilirligini artirdig1 gos-
terilmis, bu da dogrudan mikrobiyal patojenik
bulagsmanin hava yoluyla gerceklestigini ve
yiiksek derecede kirli alanlarda enfeksiyon ola-
siligiin arttigini diigtindiirmiistiir. Bu neden-
le, hava kirliliginin, ya akcigerlerin enfeksiyona
kars1 bagisiklik tepkisini tehlikeye atarak ya da
dolayli olarak altta yatan solunum yolu veya
kardiyovaskiiler hastaliklar1 siddetlendirerek
COVID-19 siddetine katkida bulundugu 6ne
stirilmistiir. Bu nedenle bu 6nlenebilir duru-
mun (hava kirliliginin) bir baska onlenebilir
durum olan COVID-19’un etkisini artiracagi
hipotezini destekleyen bazi ¢aligmalar burada
paylasilacaktir.

1) YAYININ KUNYESI

Links between air pollution and COVID-19
in England. Travaglio ve ark. Environ Pollut.

2021 Jan 1; 268(Pt A): 115859. doi: 10.1016/j.
envpol.2020.115859

Yazinin Amaci

Hava kirliligindeki bolgesel ve alt bolgesel var-
yasyonlar ile niifus diizeyinde COVID-19 ile
ilgili oliimler ve Ingilteredeki vakalar arasin-
daki potansiyel baglantilar1 aragtirmak ve 1464
denekten olusan bir kohorttan elde edilen Bir-
lesik Krallik Biobank verilerini analiz ederek
hava Kkirleticileri ile COVID-19 enfeksiyonu
riski arasindaki bu iligkileri bireysel dlgekte ele
almak.

Ana Bulgular

En fazla sayida COVID-19 6liimii Londra ve
Midlandsda meydana gelmistir ve 6nceki ¢a-
ligmalara gore, bu iki alan en yiiksek yillik or-
talama nitrojen oksit konsantrasyonuna sahip
bolgelerdir.

Nitrojen oksit ve nitrojen dioksit seviyeleri,
niifus yogunlugundan bagimsiz olarak CO-
VID-19 vakalarinin en 6nemli 6ngoriiciileridir.
Ozon, nitrojen oksit ve nitrojen dioksit seviye-
leri, niifus yogunlugu ile birlikte COVID-19
olimleriyle 6nemli 6lgitide iliskilidir.

Model tip Poisson Negative Binomial
Ortalama Popillasyon yogunlugu kisi km2 -0.001 (-0.001, -0.001) -0.001" (-0.001, -0.0004)
NO diizeyi -0.0005 (-0.0005, -0.0004) -0.0005  (-0.001, -0.0003)

[NO2 duzeyi 0.001" (0.001, 0.001) 0.001™ {0.0005, 0.001)
Ozon diizeyi 0.0001" (0.0001, 0.0001) 0.0001 (-0.00002, 0.0002)
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Temiz havay: soluyan boélgeler ile hava kirlili-
ginin daha ¢ok oldugu bdlgeler karsilagtirildi-
ginda PM2.5 diizeyindeki her 1 m*liik artigin
COVID-19 vakalarinda %12°lik artiga yol
actig1 saptanmigtir. PM10 icin ise, bir birimlik
artis, yaklasik %8 daha fazla COVID-19 vakasi
ile iliskilendirilmistir.

Ayrica fosil yakatlari, yani gaz, komiir ve yagla-
rin yanmasi sonucunda ortaya ¢ikan azot oksit
ve nitrojen dioksit seviyeleri, COVID-19’un
enfektivitesi (odds ratio: 1,020) ve mortali-
tesindeki (odds ratio: 1,015) artigla onemli
olctide iliskili bulunmustur. Nitrojen dioksit
konsantrasyonundaki 1pg/m3’lik artis, %3,3
daha fazla vaka ve %3,1 daha fazla 6liimle ilis-
kilendirilmistir. Ozon seviyeleri i¢in vaka ve
olumlerin insidans orani oranlar1 1den azdir,
bu da daha yiiksek ozon seviyelerinin daha az
sayida olim ve vakaya yol agtigini gostermek-
tedir.
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Cikarim

Kotli havaya uzun siireli maruz kalma
COVID-19 enfeksiyonu ve olim riskini
artirmaktadir. Bolgesel ve alt-bolgesel diizeyde
nitrojen oksit ve nitrojen dioksit seviyeleri ile
COVID-19 mortalitesi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski vardir. Bu iligki,
bireysel diizeydeki 6zellikler kontrol edildikten
sonra da devam eder ve hava kirliligine uzun
siire maruz kalmanin ciddi COVID-19 sonucu

riskini artirabilecegini gosterir.

2) YAYININ KUNYESI

Cole MA ve ark. Air Pollution Exposure
and Covid-19 in Dutch Municipalities. Air
Pollution Exposure and Covid-19 in Dutch
Municipalities.

Yazinin Amaci

Hollanda'nin 355 farkli bélgesinde uzun vadeli

hava kirliligine maruz kalma ile Covid-19
arasindaki iliskiyi aragtirmak.

Ana Bulgular

PM2.5 konsantrasyonlarindaki bir birimlik ar-
tisin, o bolgede 9,4 kat daha fazla COVID-19
vakasi, 3 kat daha fazla hastane bagvurusu ve
2,3 kat daha fazla 6liimle iliskili oldugu saptan-
mustir. Ayrica NO2deki bir birimlik artis, CO-
VID-19 vakalarini 2,2 kat artirmaktadir. Bunun
haricinde PM2.5 ve NO2 konsantrasyonlarin-
daki bir standart sapma artiy, COVID-19 vaka
sayisini sirastyla 12,7 kat ve 8,5 kat, COVID-19
nedenli olimleri sirasiyla 3,1 ve 1,4 kat artir-
maktadir.

Cikarim

Kotii hava kalitesi ile COVID-19 arasinda
glicli bir baglanti bulunmaktadir. Bu baglant1
gelir, demografi, sosyal ve fiziksel yakinlik,
istthdam/egitim, saglik ve mekansal faktorler
gibi agiklayic1 degiskenler kontrol edildikten
sonra da devam eder.
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Table3 Summary of estimated marginal effects for pollution
Pollutant Model type I pg/m’ increase
Covid-19 Cases Hospital admissions Deaths
PM2.5 Negative binomial 9.4 3.0 2.3
(1.1, 17.7) (0.43.5.6) (0.87.3.6)
Negative binomial IV 10.3 2.9 2.2
(0.79, 19.8) (0.36,5.5) (0.74,3.7)
Spatial 50 km 151 4.4 2.8
(1.6,28.5) (0.55,8.2) (0.92, 4.6)
Spatial 100 km 14.9 42 2.8
(1.4,28.4) (0.54,7.9) (091, 4.6)
Spatial no cut-off 12.2 33 23
(1.9,22.5) (0.73,5.9) (0.80, 3.8)
NO, Negative binomial 22 E 0.35
(0.2,4.3) (0.042, 0.66)
e —————————




3) YAYININ KUNYESI Ana Bulgular

Brandt EB ve ark. Air pollution, racial ABD’nin eyaletlerinde niifusa oranla CO-
disparities, and COVID-19 mortality. ] Allergy ~ VID-19 nedenli 6liimlerde 1rksal bir esitsizlik
Clin Immunol. 2020 Jul; 146(1): 61-63. izlenmektedir. Ayrica COVID-19 nedenli her
bir milyon kisi basina diisen 6liim sayzsi ile yil-
lik ortalama PM2.5 orani arasinda belirgin ko-

Hava kirliligine maruz kalma ile COVID-19 relasyon vardur.
siddeti arasindaki potansiyel baglantilar1 vur-
gulamak. Ayrica hava kirliligine farkli sekilde
maruz kalmanin COVID-19’un sehir ici irksal ~ Irklar arasindaki sinifsal esitsizlik kendisini
azinliklar {izerindeki orantisiz etkisine katki-  yasanilan bolgeler agisindan da gostermektedir
da bulunan faktérlerden biri olup olmadiginin ~ ve bu nedenle COVID-19 nedenli yiiksek 6liim
arastirilmasi. oranlar1 olan bolgeler ile hava kirliligi olan
bolgeler ortiismektedir.

Yazinin Amaci

Cikarim

COVID-19 fatality rates COVID-19 risk factors
New York state Michigan Louisiana United States + Age > 65
S « Living in nursing home
Asian Aslan Aslan Aslal = ?ﬂ'\r‘lb—wdmh - Sex (maIE)
Latino Lati Latine Lati » Severe obesity
Black Black Black Black . Diapetes N
e + Serious heart conditions
T e gl — WL * pulmonary hypertension
0 20 40 80 BO% 0 20 40 60 BO 100% 0 20 40 60 0% 0 20 40 B0 80% - lmmunocompmmise (canoer]
Contributing socioeconomic, racial & environmental factors: = Chronic kidney disease
- Structural racism + Chronic liver disease
- Crowded living conditions, multi-generational homes * Chronic lung disease
- Limited access to health care and healthy foods * COPD

- Working in low paying “essential” jobs + Severe Asthma

- Chronic exposure to air pollution

New York state Michigan Louisiana New York state Michigan Louisiana

Y-

MNYC WY

* Detrnit New Orleans LI

Yearly average PM, ; (g/m?) levels # of COVID-19 deaths per 1 million
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4) YAYININ KUNYESI

Ayka¢ ve Etiler. COVID-19 mortality in
Istanbul in association with air pollution and
socioeconomic status: an ecological study.
Environ Sci Pollut Res 29, 13700-13708 (2022).

Yazinin Amaci

COVID-19 olim gostergeleri ile sosyoekono-
mik durum ve hava kirliligi arasindaki iliskiyi
ortaya koymay1 amaclamaktadir.

Ana Bulgular

Sosyoekonomik durum katmanindaki her
%20’lik bozulma, ilge diizeyinde agir1 6lim
oraninda %4’lik bir artiga katkida bulunmus-
tur. En zengin ilcelerde yasl niifus arasinda

COVID-19 oliimlerinin pay1 en fakir ilgelere
gore %10 kadar daha azdir.

100 bin niifus basgina COVID-19 6liim orani ile
PM10, SO, ve NO, arasinda orta diizeyde bir
korelasyon saptanmustir.

Cikarim

Sosyoekonomik durum, hane halk: biyikligi
ve yasli niifus oran1t COVID-19 6liim orani ile
iliskilidir. Kentsel hava kirliligi ile COVID-19
mortalitesi arasindaki iliskinin belirlenmesine
bu sosyodemografik degiskenler dahil edildi-
ginde, COVID-19 mortalite hiz1 PM10, SO, ve
NO, hava kirleticilerindeki artis ile iliskilidir.
COVID-19 pandemisinin sinifsal esitsizlikler
ve hava kirliligi ile etkilesim yoluyla nasil bir
sendrom haline geldigini gostermektedir.

Table4 The relationship between air pollution levels and COVID-19 deaths on a district level

Control variables Excess Share of COVID-19 COVID-19 mortality rate  Share of COVID-19
mortality deaths in total deaths (%) (per 100,000) deaths among the
in 2020 (%) older population (%)
Ratio of population over 65 PM,o Correlation coefficient 0.210 0.257 0.413* 0.226
and SES scores and SO, Correlation coefficient 0.001 0.189 0.422% 0.234
household size NO, Correlation coefficient —0.231 0.245 0.431* 0.231
NO, Correlation coefficient —0.021 0.059 0.127 0.074
*p < 0.05
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Yazi: Niliifer AYKAC

Actbadem Altunizade Hastanesi

niluferaykac@gmail.com

Tiirk Tabipleri
Birligi (TTB)
Kadin Hekimlik
ve Kadin Saglig
Kolu tarafindan
diizenlenen VIL
Kadin Hekimlik
ve Kadin Sagligi
Kongresi, 1-3
Nisan 2022
tarihleri arasinda
Diyarbakir'da
yapildi s %

. _.r.—-...'_I_J'
-I'__:E-__

¥
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Kadin Sagligi Kolu’nun iki yilda diizenledigi ve saglik bilim-

leri ve sosyal bilimler alanlarinda ¢alisan kadin uzmanlar,
kadin akademisyenler, 6grenciler ve kadin miicadelesi yiriten
aktivistlerin destegi ve ortak cabasiyla gerceklestirilen kongre-
lerin yedincisinde bu yil “Ekolojik Kriz, Kadin ve Kadin Saghg\”
temasi ele alind.

2 008 yilindan beri Turk Tabipleri Birligi Kadin Hekimlik ve

Diyarbakir Tabip Odasi ev sahipliginde ve Tirkiye’nin dort bir
yanindan tabip odalarinin, emek-meslek orgitlerinin, demok-
ratik kitle orgitlerinin, uzmanlik derneklerinin aktivistlerinden
yaklasik 150 katilimcinin emek yogun katkisiyla yapilan kongre
programinda iki atolye, yedi panel, bir forum yer aldi.

Dlinya uzun siredir ekolojik krizle bogusmakta, seller, orman
yanginlari, depremler son yillarda daha fazla gézlemlenmekte-
dir. Ug yila yakin zamandir ugrastigimiz COVID-19 pandemisi de
ekolojik krizin bir yansimasidir.

Tirk Toraks Dernegi olarak cevre politika metni ve Cevre
Sorunlari ve Akciger Saghgi calisma grubumuz bu alana uzun
zamandir katki ve farkindalik saglamaktadir. Bu kongrede de
¢alisma grubumuzdan Niltfer Aykag, Flisun Topcu, Yesim Yasin,
Arzu Yorgancioglu ve Sebahat Geng¢ de kongrenin diizenleme
komitesinde yer almistir. Kongrede ekofeminizim, iklim krizinin
sagligimiza etkileri, kadin ve ekonomi, niikleer karsiti savasta
hekimler, krizler-gida glvenligi-kentlerin direngenligi, ekoloji
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miucadelesinde kadin konu basliklari olarak
tartisiimistir.

Ekolojik felaketlerin yayginlasip siradanlastig
ve dlinyanin gelecegini tehdit ettigi bu dinya-
da, insani ve insansiz dogay! birbirinden ayri
ele almanin ya da birisini digerinin iginde eritip
yok etmenin dogru bir bakis agisi olmadigini
biliyoruz.

Bizler, insanin ve dinyanin umutlu ve saglikh
gelecegini, insanin dogadan 6zglirlesmesi yeri-
ne, insanin dogayla 6zglirlesmesinde aramak-
tayiz ve burada kadinlar olarak biz de variz.

Biz biliyoruz ki iklim krize bagl sebeplerle her
yil 10 binden fazla kadin yasamini vyitirirken,
erkeklerde bu sayi 4 bin 500. Yine, iklim degi-
sikligi sebebiyle meydana gelen afetlerden
dolayi go¢ eden 28 milyon insanin 20 milyonu
kadin.

Kadinlar Gzerindeki tahakkiim ile doga lizerin-
deki tahakkim arasinda dlzenli bir bag vardir.
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Biz kadinlar, doga tahribatini, ataerkilligin, eril
somirinlin, kapitalizmin, ekolojik krizin ve
irkcihgin bir uzantisi gibi gériyoruz.

Doganin somirisu ile eril tahakkiim arasin-
da bir bag vardir kadinlar ile doganin birlikte
Ozglirlesmesi birlikte olacaktir.

Tipki doga gibi, kadin bedeni de kapitalizm ve
ataerki tarafindan yagmalaniyor

Dogal alanlari fosil yakittan vaz gecmeliyiz...

Turkiyede son vyillarda dogaya karsi bir talan
faaliyeti stirdirilmektedir.

Cerattepe, Kaz daglari, Hevsel Bahgeleri,
Hasankeyf, Validebag, Munzur Dag, Canakkale
Gediz Havzasi, Fatsa, Unye, Akbelen

Biz kadinlar ne bedenimizi ve dogamizi bu
diizene yagmalatmayacagiz.

Biline ki, Tek bir agaci tek bir kusu, tek bir bor-
dibo6cegimizi vermeyecegiz



Bildirgenin sonug¢ bolimiinde su ifadeler yer

ald:

Bizler TTB Kadin Hekimlik ve Kadin Sagligi
Kolu olarak;

Gezegenin sahip oldugu tim dogal varlikla-
rin, insanhgin binlerce yillik bellegini, biri-
kimini temsil eden varliklarin sinirsiz tuke-
timine, ormansizlastirmaya, fosil yakitlarin
Olglistiz kullanimina ve bunun sonucunda
sellerden sicak hava dalgalarina, su kitli-
gindan genis alanlarin giderek artan ¢ol-
lesmesine kadar farkli yontemlerle gelen
ekokirima karsi mucadelenin bir pargasiyiz.

Cunki tanik oldugumuz yikimlari yorum-
lamanin yeterli olmadigini, bunlara neden
olan sistemi degistirmenin énemli oldugu-
nu disinliyoruz. Bu nedenle gliclii olma,

icin Uretilecek, yasami ve yasam alanlarini
koruyacak baska bir yasami 6rmenin zorun-
lu hale geldigini, bu perspektifi yasama
gecirmenin sorumlulugunu sahipleniyoruz.

Bunun igin;
Baska bir saglik sistemi miimkiin diyoruz.

Tip egitimi mezuniyet dncesi ve sonrasinda
da ekolojik dislinmeyi icerecek sekilde
planlanmalidir.

Hastaliklarin 6nlenmesine, bunun igin de
ekolojik dengenin korunmasina dayall,
koruyucu saglik hizmetlerini 6nceleyen,
sosyalizasyonu ve toplumun kendisinin
dile getirdigi ihtiyaclari esas alan, yatay,
hiyerarsisiz, tahakkliimsiiz, yerel ve yerinde
verilen, binalarla sinirlh olmayan, bilginin




tahakkiimiine degil, esitlige ve dayanis-
maya dayanan bir saglik sistemi olmalidir.

Meslek orgltiinde her asamada yonetim-
den aktivistine toplumsal cinsiyet esitligine
dayanan kadin bakis acisinin igsellestiril-
mesi elzemdir.

Yerellerde ataerkil mekanizmalari degistir-
mek icin orgltlenerek, esitlikci bir yoneti-
mi, toplumsal cinsiyet esitliginde birlikte
karar almayi ve ekoloji politik yasami 6rme-
yi 6neriyoruz.
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Bizler, insanin ve diinyanin umutlu ve sag-
likli gelecegini, insanin dogadan 6zgirles-
mesi yerine, insanin dogayla birlikte 6zgir-
lesmesinde aramaktayiz ve bu miicadelede
kadin hekimler olarak biz de varz.

Daha cok kadina heyecanimizi, deneyimi-
mizi yayacagiz.

Bu sonug bildirgesini yasami 6zgiirlestiren,
donustiren kadinlara adiyoruz.

Agustos 2022
Fotograf Yarigmasi Birincisi
Selman Celik



Ben hem Kendimi hem de
hastaligimi ¢ok seviyorum
bunlarin sonucu olarak
hastaligim ¢ok hafif
duzeyde seyrediyor.

N\

geldim. Babam Ozgiir futbol teknik direktorl, annem
Fatma beden egitimi 6gretmeni, kardesim Lina 3. sinif
ogrencisi. Ailemizin ilk kiziyim.

Q nkara Yenimahalle ilcesinde 16.04.2007 yilinda dunyaya

Ilkokulumu Eryaman Tiirkkent ilkdgretim Okulu’nda, ortaoku-
lumu Eryaman Kooperatifler Birligi Ortaokulu’nda okudum ve
son olarak Ankara Etimesgut Ufuk Arslan Anadolu Lisesi’nde
9. sinif 0grencisiyim. Resim yapmaya ilkokulda merak saldim,
ortaokulda resim yetenegim ogretmenlerim ve ailem tarafin-
dan kesfedildi. Resim yapmayi, muzik dinlemeyi ve film izle-
meyi cok seviyorum. Kicukken bir sire buz pateni, jimnastik,
tenis kurslarina gitmistim.
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Hastaneye asilan tuvalimi Five Feet Apart fil-
minden esinlenerek hayata gecirdim. Ailem-
deki tek Kistik Fibrozis hastasiyim. Teshisim
ani kilo kaybi sikayeti yuzinden defalarca
ter testi yapilarak ve ailemin arastirmalari
sayesinde 3 aylikken, Hacettepe Universi-
tesi Tip Fakultesi Cocuk Gogus Hastaliklari
boliminde gorev yapan Prof. Dr. E. Nural
Kiper hocamizla ailemin irtibati sonucunda
konuldu. Baslarda tedaviye pediasure, creon
ile baslamistim cocuklugum boyunca bun-
lari kullandim, ergenlik cagimda biraktim

“uzun bir siire kullanmadim. Creon’a 12

yasimda tekrar baslayip 14 yasimda biraktim
ve su anda kullanmiyorum. Surekli aldigim
ilaclarim Pulmozyme, Flixotide ve Pediasure.
ilaclarimi ve fizyoterapilerimi diizenli sekilde
kullantyorum ve yapiyorum, ailem bana her
konuda destek oluyor ve ben hem kendimi
hem de hastaligimi cok seviyorum bunlarin
sonucu olarak hastaligim cok hafif diuzeyde
seyrediyor. Hacettepe Universitesi Hastanesi
Cocuk Gogus Hastaliklari Bolumd’nde calisan
doktorlar, hemsireler, sekreter ve calisan
butln herkesi cok seviyorum, saygim ve sev-
gim her zaman onlarin yaninda...




“Bir agag siirtisiiniin iistiinden
Cok agach bir agac siiriisiiniin istiinden
Kesilmis limon dilimleri gibi diisiiyor giines
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Dr. Pinar BOSTAN

Istanbul Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi
pinar.bostan@bilgi.edu.tr
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Turk Toraks Dernegi “ll. Halk icin Akciger Hastaliklari ve COVID-19 Kongresi”,
26-27 Subat 2022 tarihleri arasinda Ankara ve Istanbul stiidyolanmizdan,
24 farkli oturum ile dernegimizin sosyal medya hesaplarindan ucretsiz ve
canli olarak yayinland.




Mayis 2022
Fotograf Yarismasi Dol
Serkan Kaya

HALKICIN AKCIGER
. HASTALIKLARI ¢
LA, COVID-19 KONGRES]

Katihm 4

Sultan Sﬂfeyman’m c{ecﬁgi giﬁi;

- | T | Halk icinde muteber bir nesne yoﬁ devlet gz’ﬁi
1 - O(maya devlet cihanda bir nefes sthhat giﬁi....

E;izgri?imaﬂ AItln;lSl K 7 5; Turk Toraks Dernegi’nin misyonlari
A . 5 arasinda “Koruyucu hekimlik ve

.- T4 hasta hizmetini gelistirmek” gibi bir
amacin yer almasi ve tlzugunde
dzellikle “Saghgin Korunmasi ve
Geligtirilmesi” faaliyetlerini gdrev
edinmis olmasi Halk Kongresi’'nin
ortaya cikisini saglayan anlayistir.
26-27 Subat 2022 tarihinde ikincisi
dlzenlenen Halk Kongresi, sagligin
korunmasi ve gelistiriimesi adina bir
saglik egitimi etkinligi de diyebiliriz
lakin sadece akciger hastalarimizin
hastaliklari hakkinda bilgi almalari
icin degil, halkimizin kronik akciger
hastasi olmamasini saglamak adina
da bir cabaydi bu kongre..




KONGRE KOMITESI

Kongre Bagkani Dernegimizin ¢calisma gruplarindan
Dr. Flsun Topgu gelen birbirinden guzel oturum

Kongre Sekreteri Onerileri, kongre ekibimiz ve MYK
Dr. Pinar Pazarl Bostan tarafindan derlenerek gok genis
Kongre Komite Uyeleri cesitlilikte bir program olusturuldu.
Dr. Levent Akyildiz

Dr. Serap Argun Baris Program igin;
Dr. GUngor Ates

Dr. Stireyya Cetin Yilmaz www.halkicinakcigerhastaliklari.com
Dr. Canan Demir
Dr. Asli Gorek Dilektasli Pandemi konusunda en guncel

Dr. Baran Gundogus . -~
Dr By Oyalli tartismalar, kronik akciger

Dr. Oguz Kiling hastaliklarinin yénetiminde en etkin

Dr. Nurdan Koktark % . ‘s
. Bl By Eseill Oneriler, akciger hastaliklarinin

Dr. Eylem Ozgir gelisimine sebep olan sigara, hava

Dr. Gilru Polat TIPS -- :

Dr. Giineyt Sattiirk Kirliligi gibi e.n ongmll sorunlar )

Dr. Filiz Cagla Uyanusta Kiiglk halkimizin dikkatine sunuldu. Biliyoruz
DB YR ki, 50’yi askin hocamizin destek
CIEEA Ge SO STl verdigi bu bilimsel birikim, ¢ok uzun

bir stire, YouTube kanalimizda,
toplumun dogru bilgiye ulasmasi

acisindan besleyici bir kaynak
olusturacak...

Kongreden 10 gun 6nce 9.500 olan
YouTube abone sayimiz, kongrenin
ikinci gunu olan 27 Subat tarihi
itibarlyla 13.000 sayisina ulastl. Halen
sosyal medya platformlarmizda,
Facebook 18.855; Twitter 8786;
Instagram 9594 olmak Uizere binlerce
takipcimiz var, amacimiz milyonlara
ulasmak...

Pandemi stirecinde gergeklestirilen halk kongremize, istanbul ve Ankara
studyolarinda fiziken katilim saglayan tum hocalarimiza, canli yayin
oncesi hizli antijen testi uygulandi.



Arzu Cerkezoglu
Aysegil Cengiz
Berna Lagin

Bora Cengiz

Burak Erkal

Burhan Sesen
Cahit Berkay
Cengizhan Sénmez
Ceyhun Yiimaz

Cihan Unal
Demet Akbag
Ekrem imamoglu
Ekrem Acikel
Emre Kongar
Ercan Kesal
Erdal Bayrakoglu
Erdal Giney
Erkan Can

Fatih Portakal
Hlsnd Arikan
ilhan Sesen

ilkay Akkaya
Kaan Kural
Mehme Ozdilek
Mehmet Demirkol
Melissa Kenter
Mert Firat

Murat Murathanoglu
Miuijdat Gezen
Nihat Sirdar
Pakrat Estukyan
Perran Kutman
Selda Oztiirk
Sibel Tatar

Tung Soyer
Unsal Unlii
Vedat Sakman
Yasemin GAksu

Dev Saglik-is Baskani
Tiyatro ve Sinema Oyuncusu
Tiyatro ve Sinema Oyuncusu
Dizi Oyuncusu

Dogaglama Kulubi
Muzisyen

Muzisyen

TRT Tdrk MUzigi sanatgisi
Radyo ve Televizyon Program Yapimcisi,
Sunucu

Tiyatro ve Sinema Sanatcisi
Tiyatro ve Sinema Oyuncusu
istanbul B.B. Bagkani

TGRT Haber

Sosyolog Yazar

Tiyatro ve Sinema Oyuncusu
Mizisyen

Turk Halk MUzigi Sanatcisi
Tiyatro ve Sinema Oyuncusu
Gazeteci Televizyoncu
Muzisyen

Mizisyen

Muzisyen

Spor Yorumcusu

Futbolcu / Teknik Direktor
Spor Yorumcusu

Tiyatro Oyuncusu

Tiyatro ve Sinema Oyuncusu
Basketbol Yorumcusu
Tiyatro ve Sinema Oyuncusu
Radyocu

Gazeteci Yazar

Tiyatro ve Sinema Oyuncusu
Mizisyen

KKTC Cumhurbaskani esi
izmir B. B. Bagkani

Gazeteci Yazar

Muzisyen

Ses Sanatgisi

Kongremizin etkin sekilde duyurusunu yapabiimek adina; halkimizin
deger verdigi sanatci, muzisyen, yazar, Gizer, Oyuncu, Sporcu, gazeteci,
televizyoncu, radyocu, fikir lideri pek ¢cok kisiden gonullulik esaslyla destek
aldik. Kendilerinin ilettikleri davet videolar sayesinde, kongre cagrimiz,
kongre tarihimize dek bir ay boyunca her guin sosyal medya hesaplarmizdan

halk ile bulustu.

Her birine ayri ayr tesekkdurler....




Meden Halk Kongresine Gorek Duysulk?

yor? (Hasts Kullamm Hataisn) Kroni Akciper Mastabhlanmda Sohenum Rehabiitasyorm

Tamizis Hantabis end Aiciger Hastau Yapar Mi? Abcigerimde Hedul Saptands Endige Etmed Miyisa? nm:mm

rwn ﬂﬂ ﬂr

Ankara v ¥ 7Yy istanbul
Stiidyomuzda ﬂ s . Stiidyomuzda

Kongrenin sahne arkaS| ekibi ile b|rI|kte...

Kollektif akil ve emek ile ortaya cikan halk kongresi, yalnizca halkimiz icin degil
bizler icin de Ogretici ve yenileyici oldu. Birlikte uretmenin keyfini, destek veren tum
hocalarimizin olaganustu gayretlerini ve verdikleri samimi emegi hissetmek bile bu
kongrenin hepimiz icin degerini katmerledi.



Halk icin Akciger Hastaliklar ve Covid-19 Kongresi, bu yil gegen
seneden farkl olarak simultane Ingilizce ceviri ile yine YouTube

‘h Uzerinden canli olarak yutdisina da yayin yapti. Kongremizi etkinlik
PULMONARY DISEASES takvimine ilave edip, web sitesinde kongremizin duyurularina yer
COVID-19 ( veren; GINA, ERS, PHA EUROPE, EU-IPFF, APSR, IPCRG pek ¢ok

FOR THE PUBLIC uluslarasi dernek ve saglik organizasyonlari oldu ve European Lung

Foundation (ELF) etkinligi olarak yer ald..

Pulmonary Diseases & COVID-19 Congress for the Public
- Global Initiative for Asthma - GINA

The Turkish Thoracks Sockely (TTC) will be hosting “Pumonary Diseases and COVTD-19
Congress bor the Publc®, Tt will take place on Febouary 2688 & 27th, 2022, 12:00-18:00
{10 am-= 4 pm CET). There will be a total of 24 sessions, each asting for half an houwr,
Partkcpation ks free and iIvitation is open to public Continue reading “Pulmonary

D 1".-'"l-"\-||:|. WID-19 Congress for the Public

DS = "IN MAGYAR TUDOGYOGYASZ TARSASAG = =

& Phlllppme c°"ege of Cliest Physicians W B} ROLUNK  AKTUALIS  SZAKMAIINFORMACIOK  MTSZEDE Q

~~# 215ubat, 03:14
Turkish Thoracic Society's "Online- Pulmonary
Diseases and COVID-19 Congress for the Public," will

take place on 26-27 February 2022,

It will be possible to follow and participate this A TOROK TUDGGYOGYASZ TARSASAG KONGRESSZUSA
congress via YouTube channel named "Turkish Te—
Thoracic Society” . VEZETOSEG
(https:/fyoutube.com/channel/{UCKTRg2IVwM- PULMONARY DISEASES AND COVID-19 CONBRESS FOR THE PUBLIC
oTDZrOW1B7rQ) with simultaneous English during all Date: 26-27. February 2022, TAGSACI INFORMACIOK
the congress, between 12:00-18:00 Turkish time.
The programme in English in this web link ( TORAKS |  pokumenTuMTAR
OMNLINE {halkicinakcigerhastaliklari.com) ) summarizes :
the rich content of the “Online- Pulmonary Diseases #| OSZTONDIJAK PALYAZATOK
and COVID-19 Congress for the Public,” | .
) ([f ONLINE ) S LINKGYOUTEMENY
We are looking forward to meet you there!!
: PULMONARY DISEASES Al ocna TR

] \ AND COVID=-19 CONGRESS

| .l 26-27 FEBRUARY 2022 PACIENSEKNEK

I. ry e, YA

. .d'
\ -" ’ 2
. - /
= it e

YOUTUBE.COM #

Turkish Thoracic Society - YouTube

Share your videos with friends, family, and the world TUDGGONDOZOK ELERMETO SEGE

1 IPCRG — Working locally in primary care and collaborating globally to improwve respiraton
Lt o L

PULMONARY DISEASES
Networc  Pro AnD COVID-19 CONGRESS
FOR THE PUB_I..IC

Covid-19

i i 4 NOMN-ERS EVENT

PULMONARY DISEASES . . .

4N COVID-19 CONGRESS Turkish Thoracic Society Congress: Lung
FOF THEbPUBLIG Diseases and COVID-19 Online

Congress for the Public 2

(O 25 FEBRUARY, 2022 - 27 FEBRUARY, 2022
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= Cumhuriyet

sk

Ukl’ayﬂa-Rusya Yazarlar Birinci toplanti, Turk Toraks
g Dernegi tarafindan énimauizdeki
araSIHdakl gat@ma et s Kongar hafta sonunda dizenlenen “Halk
g[jn|erine denk ge|en halk isin Akciger Hastaliklar ve Covid-
kongremiz, hepimizi (izen b 19 Konsrest
o ekongar@cumhuriyet.com.tr Cumartesi ve pazar gunleri 6gleyin
Vevme§gU| eden gundeme Son Yazisi / Tum Yazilari saat12'de baslayacak ve Turk
rag men baS|nda da yer ‘rl"oraks.I Der;\egi:in solsya\ mledys
W esaplarindan da “online” olara
a|d| KOﬂgre ek|b|, AQ'K Herkes Ukrayna’ya izlenebilecek Kongrenin Prof. Dr.
RADYO-Omer Madra, bakarken iki toplanti B i
arafindan yayimlanan dave
ULUSAL KANAL-Can

Karadut, SUPERFM- (e |
Dogancan Ozadl,
RADYO MODOKO-Feray . Bu nedenle Tirk TORAKS Dernegi

Deniz, FOX TV CALAR (TTD) tarafindan 2020 Ekim ayinda ilki

Hi.irriycgj:_r

SAAT PROGRAMI-ilker Yalgin Bayer duzenlenen ‘Halk igin Akciger
Karagoz KRT— Der]iZ Hastaliklari ve COVID-19 K(JI'IQTESi'q
y ’, . bu yil da 26-27 Subat tarihlerinde
Gez glbl radyo ve TV 5 milyon KOAH hastamiz diizenlenecek. 2 gln boyunca
prog ramlarinda, Halk vt YouTube, Instagram, Facebook ve
Kongresi 6zelinde akciger 16 Subat 2022 Twitter tizerinden canli olarak
hastaliklar hakkinda bilgi yayinlanacak kongrede 50’den fazla
verdi COVID-19 pandemisi siiresince uzman 25 konu hakkinda halk saghgi

kronik hastaligi olan ve diizenli icin halk ile bir araya gelecek.
kontrole gitmesi gereken birgok Kongreyi takip eden halkimiz canli
hasta, tedavilerini viriis tehlikesi olarak soru sorma imkani yakalarken
ylzinden aksatmak zorunda kaldi. ingilizce olarak simultane terciime de

gergeklestirilecek.

& hurriyet.com.tr

Q)evreHSEI SOM P SAAT HARFRUFR~ YATARLAR WVIDED FEGE  OFFL SAYFALAR~

O 13 Pandemide yitirdigimiz saglk
Halka agik akciger hastaliklari kongresi C_}.a|l§aﬂ|al’llﬂl anarak ve saglikta
basliyor: Katilim ticretsiz, soru sormak serbest siddete dikkat gekerek

sonlandirdigimiz halk kongresinin
Uzmanlar arasinda kalan saglik kongreleri tabusu yikiliyer. TTD'nin diizenleyecedi akeider

hastaliklan kengresi halka agik ve leretsiz olacak. Uzmanlar katibmeilarin sorularina da yanit kapan|§ mesaj I ) Sag Ilg n
TR korunmasi ve gelistirilmesi

icin belki de ilk gereksinimimiz
olan baris ortamina vurguyla
Ata’mizin s6zUydu:

((ONLINE ) ) : )
HALK iCIN Yurtta Sulh, Cihanda Sulh”...

6 AKCIGER HASTALIKLARI
"®E.-. - COVID-19 KONGRES|



BIR HUZUN KAG KISININ HUZNU OLURDU
GIKARSAK TOPLAMAK YERINE
HER HUZUN BASKA TURLU OLURDY
NE YAPARSAN YAP SAATI KURMA
OYLE DAGILDIK Ki HEPIMIZ
HER GUNUN GEGMESI BIR GERGEK OLUYOR
SENINLE HER UZAKLIK GIBI BOYLE.

Edip Cansever




Biliyordu

Olmeden 6nce bilmek ve bitirmek istedigi seyler vardi.
Ornegin 10 Kasim’a yetisemeyecekii.

Ama 1 Kasim se¢imlerine gitmenin GzUntUstnu yasiyor ve segim
sonugclarinda halkin 6zgurlik ve demokrasiyi secip secmeyecegdini merak
ediyordu.

Editorlaguna yaptigr baltenin son sayisini bitirmeden gitmek istemiyordu.

Zaman zaman kapanan bilinci acildiginda hemen gelen yazilari
duzeltmek icin kagit kaleme sariliyordu.

Son nefesini yogun bakimda vermek istemiyordu.

Biling bulanikhigr gelistiginde solunumu yetersizlestigi icin odasinin yakinina ‘yeniden
canlandirma cihazlar’ yerlestiriimisti. Yatmaktan sikildigi bir zaman;

“Abi beni biraz gezdirir misin?” diye sormus, onu koridora ¢ikartmistim.

Acil mudahale setini gorunce hiddetlendi, azarlar bir tonla:

“Sakin bana mudahale etmeyin ve yogun bakima almayin!” diye tembih etti.
Son anlarinda yogun bakimda olmak istemiyordu.

Olimi elinde kalemi ve kagidi ile karsilamak istiyordu.

Saatleri, hatta dakikalar kaldigini bilmesine ragmen kendini yasama karsi bu kadar borclu
hisseden kimseyi tanimadim.

TORAKS BULTENI KASIM 2022 71



Kimseden bir sey istemez, her isini kendi yapardi.

Hem yardim almayip, hem de elinden geldigince
yardim sevdalisi olan biriydi.

Hastaneye her giin benden dnce gelir, gelirken

de elinde mutlaka iki-U¢ ¢antasi olurdu. DizUstu
bilgisayar cantasi, kitap ve makale cantasi ve icinde
yok yok cantasi.

Uc yil dnce sol kol kemigi hastaligin sepintisi nedeni
ile kinlmisti. Bunca agirligr tasimasi dylesine zordu
Ki... Zordan 6te imkansizdl.

Buna ragmen o ¢antalar yaz, kis demeden her guin -kemoterapi aldigi gunlerde dahi- tasir,
aksama kadar da o materyallerle calisird.

Aksamlari beraber cikardik, hastaneden...

Bir keresinde dahi cantalardan birinin tasimasina yardimci olma teklifimi kabul etmedi.
Odamin kapisini kilitlemek Uzere elimdeki gcantayi yere koyarken, hemen kapar, uzun sure
de vermezdi.

“Senin yukin agir” derdi.
Anlayacaginiz canta kavgasl yaparak terk ederdik hastaneyi...

Tuba, yirmi yil agkin zamandir birlikte calisiyor olmamiza ragmen kisisel hicbir sey istemedi
benden.

Bir sey haric!...

Bilimsel kongreler, turistik geziler nedeniyle diinyanin ve Ulkemizin pek ¢cok yerini gezmis,
gbrmus, anilar biriktirmisti.




DEYRULZAFARAN .

MANASTIRI

ZIVARETCI KARSILAMA MERKEZI "" il A

Fakat Guneydogu Anadolu Bolgesi'ne gidememis, birkac kez;
“Abi, beni Diyarbakir’a, Mardin’e géturtr misun?” diye sormustu.

Son bir yilinda ailesi de, ben de yalniz basina uzun yolculuklar yapmasini istemiyorduk.
Ya aileden biri, ya sinif arkadaslari, ya da ben eslik ediyordum ona. Sanirm durum
degerlendirmesi yapmis, o geziye benimle gidebilecegini distinmus olmall ki benden
istemis, ben de:

“Olur, bakariz.” demistim.

Onun bu istegini evren duymus ve ilgili kisilere iletmis olmali ki, 0 aksam dernegimizin (Turk
Toraks Dernegi) GUneydogu Anadolu Subesi’nden aradilar:

“Mayis ayi bilimsel toplantimizda soliter pulmoner nodulleri konusacagiz.

Tuba Hoca’'nin degisik panellerde konustugunu biliyoruz, ¢agirsak gelir mi?

Sagligr uygun mu?” diye sordular.

Severek kabul etti.

-“Ailem tek basima gitmeme sicak bakmayacaktir. Sen de gelirsin, degil mi?” diye sordu.
ikimiz de yillik izinlerimizden birka¢ giin alarak, toplantiya gittik.

Refik, Serdar ve Gungdr Hoca’nin bizi havaalaninda karsilamalar gorilmeye degerdi.

Daha dnce degisik zamanlarda gitmis, hi¢ bdylesine
cosku ile karsilanmamistim.

Fark Tuba sevgisinden kaynaklaniyordu.

Agir bir tedavinin buttn yan etkilerine ragmen, Tuba’nin
lyi gorunmeye calistigini gértyor, onu yormamaya
calisiyordum, gezi stresince...

“Onu iyi bir zamaninda yeniden getirmeliyim buraya”
diye dustntyordum.




Tuba ise -adeta- bir daha gelemeyecegini hesaplayarak, geziyi olabildigince
degerlendirmek istiyordu.

On iki yillik hastalik stiresince nice badireleri atlatan Tuba’nin, bunu da atlatacagini
dtstnuyordum.

O ise 6nunde yillarin degil -sadece- aylarin kaldigini biliyordu.

Benden daha fazla Tuba asigi olan Serdar da yillik izninden birkag gun alarak, -kim bilir
kacincl kez gezdigi-bolgeyi ilk kez geziyormus gibi heyecanla rehberlik etti bize, Diyarbakir,
Dara, Mardin, Midyat,....,gezdik.

Bugun Tuba’nin yedinci 8lum yil ddnUmuU onu taniyanlar icgin. ..

Ancak Kocaeli Tip Fakultesi’nde Tuba, her 6gretim Uyesinin odasinda, memurlarin
masasinda, sekreterlerin burosunda, servislerin duvarlarinda resimleri ile, toplant
salonlarinda da ismi ile yasiyor.

Daha dun anlattigim amfi dersinde onun ders slaytlarini kullandim.
Her Gogus Cerrahisi staj grubunda onun derslerini, onun hazirladigi sekliyle anlatiyorum.

Ogrencilerimin en iyi anladigi dersler onunkiler oluyor.

UNUTMADIK
UNUTULMAZSIN

Salih Topcu
2 Kasim 2022, Umuttepe




Yasamak giizel sey dogrusu
Ustelik hava da giizelse
Hele giiciin kuvvetin yerindeyse
Elin ekmek tutmussa bir de
Hele tertemizse gonliin
Hele kar gibiyse alnin
Yani kendinden korkmuyorsan
Kimseden korkmuyorsan diinyada
Dostuna giiveniyorsan
lyi giinler bekliyorsan hele
lyi giinlere inaniyorsan
Ustelik hava da giizelse
Yasamak giizel sey
Cok gii:a! sey dogrusu.

Melih Cevdet Anday




Hadi uyan

Aydinhga ¢ik da ¢il gozlerin 1s1s1n
Ilkyazlar sicagt biriksin ytiregine

Yoksul olsan da uyan

Garip olsan da uyan

Madem ki glizelsin, gtizeli yasatmak igin
Madem ki iyisin, iyiligi yagsatmak igin
Madem ki umutlusun, umudu yasatmak
igin

Metin Eloglu




955 Bursa dogumludur. Karikatur ile ilgilenmeye Universite yillarinda baglamig, Politika
Gazetesinde 1976-1979 yillari arasinda birgok karikattrt yayimlanmistir. Makine mihendisi
olarak bagladigi calisma hayati ile karikature ara vermistir. 90’li yillarda zaman zaman yagli

boya agirlikli resim galigmalari yapmistir. Karikatur ile ilgilenmeye 2006 yilindan itibaren tekrar
baslamistir.

Karikatlrtn gorsel anlatim dili ve teknigindeki ¢esitlenmeler ile birlikte zenginlesecegine ina-
narak, islerinde resim ile karikatlrt bulusturma izleri gorilur. Yazisiz - Grafik Karikatr - tlrlin-
de karisik teknik ile yaptigi islerinde, 6zgur bir arayis icersinde olma istegini surdirmektedir.

Evli ve bir gocuk babasidir.

*Karikattirler https://www.karikaturculerdernegi.com adresinden alinmistir.
Karikatirlerinin paylasiimasi igin izin veren Sn. Tuncay'a tesekkir ederiz.
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Ben simdi biraz da
Senin icin goriyorum;
Gaokyiiziiniin parlak,
Bakis seken mavisini.
Ben simdi biraz da
Senin i¢in duyuyorum;
Gecenin o sarsak,
Yokus cikan ezgisini. -_
Ben simdi kanayarak —&3
Senin i¢in yagiyorum;

Sazan derisi gibj=
Giinlerimi kiille soyarak_

1

Metin Altiok



¢aligma Gruplari

AKCIGER NAKLI

Dr. Erdal Yekeler (Baskan)
Dr. Ali Ozdil (Sekreter)

Dr. Songil Biiyiikkale (Uye)
Dr. Mustafa Vayvada (Uye)
Dr. Sinan Tiirkkan (Uye)

Dr. Ayse Nigér Halis (Uye)
Dr. Pinar Atagiin Giiney (EKGG)

AKCIGER PATOLOJiSI

Dr. Derya Gumrdili (Baskan)
Dr. Funda Demirag (Sekreter)
Dr. Demir Kiirsat Yildiz (Uye)
Dr. izzetiye Ebru Cakir (Uye)

Dr. irem Hicran Ozbudak (Uye)

Dr. Deniz Nart (Uye) 5
Dr. Hilal Ozakinci (EKGG) O O

TUBERKULOZ

Dr. Seref Ozkara (Bagkan)
Dr. Siiha Ozkan (Sekreter)
Dr. Aylin Babalik (Uye)

Dr. Sule Kiziltag (Web Sorumlusu)
Dr. Derya Oztomurcuk (Uye)
Dr. Filiz Duyar Agca (Uye)

Dr. Burcu Yalcgin (EKGG)

Dr. Sacide Rana Isik (Bagkan)
Dr. Ebru Damadoglu (Sekreter)
Dr. Omiir Aydin (Uye)

Dr. ilkay Koca Kalkan (Uye)
Dr. Metin Keren (Uye)

Dr. Giilfem E. Celik (Uye)

Dr. Selen Karaoglanoglu (EKGG)

istanbul ilinde

1. Tarkiye’nin bir¢ok ilinde oldugu gibi hava kirliligi bulunmaktadir. Mevcut hava kirliligi sanayi ve
bazi bélgelerde evlerde kati yakit kullaniimasi, yogun egsoz dumanindan kaynaklanmaktadir.
Ayrica Istanbul’'un yogun gé¢ almasi, bu nedenle niifus artisi carpik yapilasmaya ve kati yakit
kullaniminin da artisina neden olabilmektedir. istanbul’'un akcigeri olan ormanlarin yapilasmaya
acilmasi diger bir cevre sorunu olup hava kirliligi ve iklim degisikliklerine katki saglamaktadir.
Deniz kirliligi, musilaj sorunu denizdeki dogal yasam dengesinin bozulmasina yol agmaktadir.
Dikey yapilasmanin artmasi da hava kirliligi ve iklim sorunlarini da beraberinde getirmektedir.
Tuim bu sorunlar astim ve allerjik hastaliklarin kontroliinii zorlagtirmaktadir.

2. Bu konu ile ilgili galisma grubumuzun planladig bir aktivite bulunmamaktadir. Ancak gégus has-
taliklan hekimlerine yénelik 2022 Kongremizde Astim ve Cevre baslgl altinda giuniimuiziin en
6nemli global sorunlari olan iklim degisiklikleri, hava kirliligi, gé¢, savaslar ve yoksullugun astima
etkileri ile ilgili oturum yapilmis olup konu detayli olarak tartisiimistir.

Saygilarimizla
Astim ve Allerji Calisma Grubu Baskan ve Sekreteri Dr. S. Rana Isik, Dr. Ebru Damadoglu
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COCUK GOGUS HASTALIKLARI

Dr. Yasemin Gokdemir (Baskan)
Dr. Nagehan Emiralioglu (Sekreter)
Dr. Giizin Cinel (Uye)

Dr. Ela Erdem Eralp (Uye)

Dr. Sedat Oktem (Uye)

Dr. Nilay Bas ikizoglu (Uye)

Dr. Melih Hangil (EKGG)

Dr. Ali Kocabas (Baskan)
Dr. Merve Ercelik (Sekreter; EKGG)
Dr. Niliifer Aykac (Uye)

Dr. Haluk Celaleddin Calisir (Uye)
Dr. Elif Dagh (Uye)
Dr. Sebahat Geng (Uye)
Dr. Selin Gakmakei (Uye)

Cukurova Bélgesi Cevre Sorunlari
1. Termik Santrallar ve buna bagl hava kirliligi

Adana’da Yumurtalik Sugéziinde ve Tufanbeyli'de bulunan termik santrallara ek olarak yeni
yapilmakta olan Emba Hunutlu termik santrali

iskenderundaki Atlas Termik Santrali ve iskenderun Demir-Celik Termik santrali ile birlikte Erzin
Dogal Gaz Santrali

. Yapimi devam etmekte olan Mersin Akkuyu Niikleer Santrali
. Adana ve Mersin’de ithal plastik ¢épler ve koti atik yonetimi: Hava, toprak ve su kirliligi

. Adana-Ceyhan ve Hatay-Erzin’de yapiimakta olan ve bir plastik hammaddesi (polipropilen)
Uretecek olan petrokimya tesisleri: Toksik kimyasallarla hava, toprak ve su kirliligi

. Dogu Akdeniz deniz kirliligi
Cevre Sorunlari ve Akciger Saghgi Calisma Grubu Baskani Dr. Ali Kocabas
Cukurova Cevre Calistayi: Kasim 2022-Adana

MESLEKSEL AKCIGER HASTALIKLARI

Dr. Fatma Erboy (Baskan)
Dr. Abdulsamet Sandal (Sekreter; EKGG)
Dr. Aylin Guingér (Web Sorumlusu)
Dr. ibrahim Akkurt (Uye)
Dr. Peri Arbak (Uye)
Dr. Ating Kayinova (Uye)
Dr. Hasan Zafer Ali Sak (Uye)
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¢aligma Gruplari

DENEYSEL ARASTIRMALAR

Dr. Yasemin Saygideger (Baskan)
Dr. Ozgecan Kayalar (Sekreter; EKGG)
Dr. Ozge Yilmaz (Uye)

Dr. Canan Demir (Uye)

Dr. Figen Deveci (Uye)

Dr. Hasan Yiiksel (Uye)

Dr. Fiisun Oztay (Uye)

GOGUS CERRAHIiSI

Dr. Tamer Altinok (Bagkan)
Dr. Ozan Usluer (Sekreter)
Dr. Kuthan Kavakli (Uye)

Dr. Mehmet Oguzhan Ozyurtkan (Uye)
Dr. Seray Kalaycioglu Hazer (Uye)
Dr. Serdar Evman (Uye)

Dr. Selguk Gurz (EKGG)

KLINIK SORUNLAR

Dr. Zeynep Pinar Onen (Baskan)
Dr. Zlleyha Kaya Bingdl (Sekreter)
Dr. Oguz Uzun (Uye)

Dr. Giilfer Okumus (Uye)

Dr. Sermin Bérekgi (Uye)

Dr. Serhat Erol (Uye)

Dr. Merve Sinem Oguz (EKGG)

Dr. Mehmet Polatl (Baskan)
Dr. Ayse Baha (Sekreter)
Dr. Elif Sen (Uye)

Dr. Aylin O. Alpaydin (Uye)
Dr. Alev Giirgiin (Uye)
Dr. Demet Polat (Uye)
Dr. irem Serifoglu (EKGG)

Aydin ve Ege Boélgesi Cevre Sorunlari

* Hava kirliligi,

« iklim degisikligine bagh doga yapisinin degisimi ve yeni ortaya cikan hastaliklar,
* Denizlerdeki kirlilik ve buna bagl deniz canlilan ve insan sagligina olan etkileri,

* Tanm arazileri ve zeytin alanlarinin koruma kapsamindan cikarilmasi ve yerlesime acilmasi,
carpik kentlesme,

e Orman yanginlari,
* Jeotermal enerji i¢in ¢ikarilan yeralti sularinin topraga salinmasi, dogal yapinin bozulmasi.

KOAH Calisma Grubu Baskani Dr. Mehmet Polatli
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PULMONER REHABILITASYON VE
KRONIK BAKIM

Dr. ipek C. Candemir (Baskan)
Dr. Melda Saglam (Sekreter)
Dr. Dicle Kaymaz (Uye)

Dr. Neslihan Durutiirk (Uye)
Dr. Dilber Yilmaz Durmaz (Uye)
Dr. Ipek Ozmen (Uye)

Dr. Gulsah Bargi (EKGG)

-

‘ 2 '@O

SAGLIK POLITiKALARI

Dr. Yavuz Havlucu (Baskan)
Dr. Cagla Pinar Tastan (Sekreter)
Dr. Osman Elbek (Uye)

Dr. F. Cagla Uyanusta Kiiciik (Uye)
Dr. Neseriz Yesim Yasin Erkmen (Uye)
Dr. Merve Atik (Uye)

Dr. Ahu Cerit Cakir (EKGG)

SOLUNUM YETMEZLIGI VE
YOGUN BAKIM

Dr. Ozlem Ediboglu (Baskan)
Dr. Sinem Giingor (Sekreter)
Dr. Nalan Adigiizel (Uye)

Dr. Ozlem Mogin Yazicioglu (Uye)
Dr. Eylem Tungay (Uye)

Dr. Insa Gl Ekiz Iscanh (Uye)
Dr. Berrin Er (EKGG)

Calisma grubunu kapsayan boélgeler ile ilgili 6Gnemli gcevre sorunlari; gevre, hava ve guriilti kirliligidir.
Bu konuyla ilgili galisma grubu olarak bir aktivitemiz yok ama her turli aktivitenin destekgisiyiz.

Solunum Yetmezligi ve Yogun Bakim Calisma Grubu Sekreteri Dr. Sinem Giingor

Dr. A. Fiisun O. Eyliboglu (Baskan)
Dr. Nursel Turkoglu Selgcuk (Sekreter)
Dr. Cenk Babayigit (Uye)

Dr. Metin Ozkan (Uye)

Dr. Abdullah Sayiner (Uye)

Dr. Pervin Korkmaz (Uye)

Dr. Okkes Giiltekin (EKGG)
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TANISAL VE GIRISIMSEL YONTEMLER

Dr. Hiiseyin Yildinm (Baskan)
Dr. Cantirk Tasci (Sekreter)
Dr. Giilsah Gunliioglu (Uye)
Dr. Ezgi D. Cetinoglu (Uye)

Dr. Gaye Ulubay (Uye)
Dr. ilim Irmak (Uye)
Dr. Ethem Yildiz (EKGG)

4
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TORASIK ONKOLOJI

Dr. Sevin Bager Oncel (Bagkan)
Dr. Gékgen O. Simsek (Sekreter)
Dr. Pinar Celik (Uye)

Dr. Kutsal Turhan (Uye)

Dr. Miige Meltem Tor (Uye)

Dr. Haydar Soydaner Karakus (Uye)
Dr. Feride Marim (EKGG)

Ege Bolgesi ve dzellikle izmir icin 6n planda yer alan sorunlar olarak sunlar 6zetleyebiliriz.

* [zmir yakin zamanda Aliaga tersanelerinin asbestli gemi sékiimiinde kullanilimak istenmesi ile
gundeme geldi. Asbest maruziyetinin hem mesleksel hem de cevresel olarak buylik problem
oldugu bilinmektedir. Bu konu ileriki zamanlarda tekrar sorun olabilir.

Ege Bolgesinde igme suyunu kirleten ve dogada geri dénlisimsuz hasarlar yaratan altin
madenleri 5nemli problemlerdir.

Harmandali ¢6pligt gibi kontrolsiiz ve sehir yerleskesi icinde yer alan ve patlama riski tasiyan
¢6pluk alanlari uzun suredir Izmir’de ¢ézilemeyen bir sorundur.

izmir'de Gaziemir ilgesinde Niikleer atiklar yer almakta ve cevresine tel érgii gekilerek! niikleer
madde maruziyeti azaltiimaya ¢alisiimaktadir.

Aliaga-Foca boélgesindeki agir sanayi kirliligi ile ortaya cikan ciddi hava kirliligi mevcuttur.

Cimento fabrikalar hem doga tahribatina hem de yogun bir toz maruziyeti ile havanin partikiil
icerigini artirmaktadir.

Benzer sekilde Bornova’da yer alan yem fabrikalarinin bacalarindan yayilan kéti koku ve hava
kirliligi mevcuttur.

izmir icinde kérfez bélgesinde kontrolsiiz sekilde cogalan gokdelen benzeri insaat yapilarinin
hava akimini engellemesi ve hava kirliliginin artmasi s6z konusudur.

Yenilenebilir enerji kaynaklarindan 6zellikle riizgar kaynakli enerji santralleri (RES) gibi yapilarin
bulunduklan bdélgelerde hem dogada yasayan canli yasaminin kaybina hem de bélgede bu
riizgar tirbinlerine yakin yasayan insanlar icin gurtilti kirliligine sebep olmaktadir.

Turistik bélgelere ve “Kus Cenneti” gibi doga harikasi kabul edilen alanlarda yapisal projelerin
(k6prii-bina...) planlanmasi yine dogal yasamda ve insanlarin sadece gérmek icin bile geldigi
dogada hasara neden olacaktir.

Ayrica son zamanlarda &zellikle Avrupa Ulkelerinin plastik ¢opligl haline gelen Turkiye’de,
Izmirde degisik yerlerde 6rnegin Kemalpasa ve baska ilcelerde yasal olmayan plastik
copliiklerinin olusmaya basladigi bildirilmektedir. (EGE-Evrensel.net)

Torasik Onkoloji Calisma Grubu Sekreteri Dr. Gékcen Omeroglu Simsek
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TUTUN KONTROLU

Dr. Banu Salepci (Baskan)

Dr. Pelin Duru Cetinkaya (Sekreter)
Dr. Pinar Pazarli Bostan (Uye)
Dr. F. Gagla Uyanusta Kiiciik (Uye)
Dr. Asli Gérek Dilektasli (Uye)
Dr. Seren Arpaz (Uye)

Dr. Dilek Karadogan (EKGG)

istanbul ilinde cevre kirliligine yol acan en énemli sebeplerin basinda; dis ortam kirliligine de
yol acan, kentsel déniisiim igin ayni anda ¢ok sayida binanin yikilmasi ve devam etmekte olan
insaatlarin yarattigi hava kirliliginin asbest maruziyeti riskini artirmasi gelmektedir.

ic ortam kirliligine yol acan en 6nemli unsurlar; kapall ortamlarda sigara icme yasagina uyulmamasi,
yaygin olarak nargile ve elektronik sigara kullanimi ve bunlarin titiin maruziyetini artirmasidir.

Tiitiin Kontrolii Calisma Grubu Baskani Dr. Banu Salepci

UYKUDA SOLUNUM BOZUKLUKLARI

Dr. Yiksel Peker (Baskan)
Dr. Onder Oztirk (Sekreter)
Dr. Nese Dursunoglu (Uye)
Dr. Mehmet Sezai Tasbakan (Uye)
Dr. Baran Balcan (Uye)
Dr. Selma Firat (Uye)
Dr. Canan Ginduz Gurkan (EKGG)

Isparta ve cevresi icin en énemli sorun mermer ocaklaridir. Dinyanin catisi olarak ifade edilen
daglarimiz hizh bir sekilde kuma ve tasa doénustiriliyor. Neden? Birilerinin daha fazla para
kazanmasi icin. Doga’nin bir 6nemi olmadigi gibi insan saglinin hic 6nemi yok. Buradan c¢ikan
taslarin islendigi fabrikalarda insanlar olumsuz sartlarda ¢calismaya devam ediyor.

Akciger saghgi ile ilgili olarak Sarkikaraagag’ta bulunan Kizildag Milli Parki’ndaki Kizildag mevkinin
KOAH ve astim hastalarinaiyi geldigi, 15-21 gtin kalan hastalarin bir yil atak gegirmedigi halk arasinda
soylendigi icin gézlemsel bir calisma ile birlikte Isparta’da yasayan hastalarla karsilastirdigimiz
bir calisma yaptik. Kizildag Milli Parki’'nda 15 giin kalarak bir yil atak gecirmediklerini ifade eden
hastalarin beyanlarn dikkate alinarak yapilan calismamizda 23 hastanin (%63,9;23/36) 12 ay
boyunca atak gecirmedikleri goriildii. Kontrol grubundaki hastalar (%21,9;7/32) ile kiyaslandiginda
calisma grubunda ataksiz bir yili tamamlayan hasta sayisi daha fazla idi.

Gondermis oldugunuz e-postaya istinaden sizinle paylasmak istedim.

Uykuda Solunum Bozukluklari Calisma Grubu Sekreteri Dr. Onder Oztiirk
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Gorev Gruplari

Zuhal Karakurt
Ozge Yilmaz

MECOR

Ozliik
Haklari

(Baskan)
Caglar Cuhadaroglu
Berker Oztiirk
Hatice Cetindogan
Sevde Kosak
Ferhat Cetinkaya
(Sekreter)
Yavuz Havlucu

Ayse Fusun Topgu
(Baskan)
Neseriz Yesim Yasin
Erkmen (Sekreter)
Serap Duru
Birsen Ocakli
Elif Yildirm
Glru Erbay Polat
Arzu Yorgancioglu

\

Nihal Ensen
(Bagkan)
Gokhan Erdogan
(Sekreter)
Ufuk Baris Yicel
Zehra Coban
Fatma Durak
Emre Varol
Kadir Tung
Esin Sahin

L Bask
Gogiis Hastaliklari M i
Teknisyenligi (Sekreter)

Erken
Kariyer

Hemsirelik

(Baskan)
Nermin Olgun
(Baskan)
Rahsan Cevik Akyil
(Sekreter)
Feride Taskin Yiimaz
(Sekreter)
Fatma Dizgin
(Sekreter)
Mukadder Mollaoglu

- - (YK)

Sakine Boyraz (YK)
Gamze Oguz (YK)
Melis Sen (YK)
Merve Kiymag (YK)
Nezihe Uyar (YK)

Feride Marim

Derya Tullce (YK)
Remziye Can (YK)

Aylin Ozgen Alpaydin
(Bagkan)
Benan Misellim
ipek Candemir
Ziynet Ozgelik
Murat Civaner
Dilek Aslan
Pervin Korkmaz
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Subeler

Dr. Celal Karlikaya (Baskan)
Dr. Yekta Altemur Karamustafaoglu
(Sekreter)
Dr. ilker Yilmam (Mali Sekreter)
Dr. Bilkay Serez Kaya (Uye)
Dr. Giindeniz Altiay (Uye)
Dr. Mehmet Unlii (Uye)
Dr. ilkay Albayrak (Uye)

Dr. M. Sinan Erginel (Baskan)
Dr. Senay Yilmaz (Sekreter)
Dr. S. Nur Aslan Kiglkyurt

(Mali Sekreter)

Dr. Feride Marim
(Bulten-Internet Sorumlusu)
Dr. Hakan Akgin (Uye)

Dr. Gigdem Turan Uysal (Uye)
Dr. Hilal Sayma (Uye)

Dr. Burcu Baran Ketencioglu (Baskan)
Dr. Nur Aleyna Yetkin (Sekreter)
Dr. Hatice Kesoglu Tok
(Mali Sekreter)
Dr. Omer Faruk Demir (Il. Baskan)
Dr. insu Yilmaz (Uye)
Dr. inci Giilmez (Uye)
Dr. Murat Tiirk (Uye)

| T—

Dr. Ezgi Demirdégen (Baskan)

Dr. Niliifer Aylin Acet Oztiirk (Sekreter)
Dr. Ozge Aydin Giiclii (Mali Sekreter)

Dr. Asli Gérek Dilektasli (Uye)
Dr. Dane Ediger (Uye)
Dr. Suikrii Cekic (Uye)

Dr. Ahmet Sami Bayram (Uye)

Dr. Cengiz Burnik (Bagkan)
Dr. Atilla Can (Sekreter)
Dr. Faysal Duksal (Mali Sekreter)
Dr. Sevgi Pekcan (Uye)
Dr. Huseyin Yildiran (Uye)
Dr. Serife Torun (Uye)
Dr. Yusuf Yiimer (Uye)

| T—

Dr. Ayhan Varol (Baskan)

Dr. Nermin Kaplan (Sekreter)
Dr. Rusen Uzun (Mali Sekreter)
Dr. Nursel Tiirkoglu Selcuk (Uye)
Dr. ilkay Yiimazer (Uye)

Dr. Alpay Sarper (Uye)

Dr. Necati Kog (Uye)

| T—
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Subeler

Diizce ilimiz bu konuda ¢ok aktif, onlardan
aldigim bilgileri iletiyorum. Saygilarimla.

Duzce ili hava kirliliginde ilk siralarda yer
Dr. Haciali Kilicgiin (Baskan) alan ilimiz. ilimizde bu konuda siirekli halka

Dr. Emine Afsin (Sekreter) yo6nelik bilgilendirme yapiliyor. En son Peri
Dr. Emine Ozsari (Mali Sekreter) Arbak hazirladigi raporu Yesil Diizce Dernegi
Dr. Emine Uysal Ozfidan ile birlikte tim sendikalarla belediyeye rapor

(Biilten-internet Sorumlusu) seklinde sunuldu.
Dr. Murat Acat (Uye)
Dr. Ozlem Ataoglu (Uye)

Dr. Aysegiil Tomruk Erdem (Uye)

Bati Karadeniz Sube Sekreteri Dr. Emine Afsin

Dr. Yasemin Bilgin Blylkkarabacak Dr. Buket Mermit Gilingir (Baskan)
(Baskan) Dr. Duygu Mergan lliklerden (Sekreter)

Dr. Yusuf Taha Gullu (Sekreter) Dr. Hediye Ulker Dogan
Dr. Selguk Gurz (Mali Sekreter) (Mali Sekreter)

Dr. Meftun Unsal (Uye) Dr. Ozge Karakilig (Uye)

Dr. Oguz Uzun (Uye) Dr. Hanifi Yildiz (Uye)
Dr. Mehmet Gékhan Pirzirenli (Uye) Dr. Aysel Siinnetcioglu (Uye)
Dr. Derya Oztomurcuk (Uye) Dr. Masuk Celikel (Uye)

Dr. Bilge Yilmaz Kara (Baskan) Dr. Bugra Kerget (Baskan)
Dr. Aydin Kant (Sekreter) Dr. Alperen Aksakal (Sekreter)
Dr. Kerim Tullice (Mali Sekreter) Dr. Omer Araz (Mali Sekreter)
Dr. Unal Sahin (Uye) Dr. Elif Yilmazel Ugar (Uye)
Dr. Hasan Turit (Uye) Dr. A. Bilal Ulas (Uye)
Dr. Neslihan Ozcelik (Uye) Dr. Nusret Yiimaz (Uye)
Dr. Abdurrahman Kotan (Uye) Dr. Kadir Ozmen (Uye)

| T— | —
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Dr. Siireyya Yilmaz (Baskan) Dr. Ferhat Cetinkaya (Baskan)
Dr. Hadice Selimoglu Sen (Sekreter) Dr. Oya Baydar (Sekreter)
Dr. Tarik Kilig (Mali Sekreter) Dr. Evrim Ktk (Mali Sekreter)
Dr. Ozgiir At (Uye) Dr. Fiisun Fakili (iletisim Sorumlusu)
Dr. Cihan Akgil Ozmen (Uye) Dr. Mehmet Duman (Uye)
Dr. Baris Cil (Uye) Dr. Mehmet Ali Habesoglu (Uye)
Dr. Refik Ulkii (Uye) Dr. Demet Polat Yulug (Uye)

Dr. Ziya Toros Selcuk (Baskan)
Dr. Dorina Esendagl (Sekreter)
Dr. Serhat Erol (Web Sorumlusu)
Dr. Cantirk Tas¢i (Mali Sekreter)
Dr. Seher Satar (Uye)

Dr. Hatice Kilig (Uye)

Dr. Melike Yiiceege (Uye Sorumlusu)

T — | T—

Dr. Fevziye Fisun Yildiz
(Baskan)

istanbul ve cevresi icin 6nemli sorunlar;

- Hava kirliligi
- Orman alanlarinin tahribati
- Toprak kirliligi
- Guralta kirliligi
- icme suyu kirliligi
- Atik su alt yapi problemleri
Dr. Sinem Giingor (Baskan) - Iklim degisikligi
Dr. Aylin Pihtili (Sekreter) Cevre kirliligi icin sube olarak planli bir aktivitemiz
A \LIgelel e VIEIRSESCICYRIN olmamakla beraber, cevre kirliligi ¢oziimiine yonelik
Dr. Elif Ozar Yildinm (Uye) her tiirlii programa destek verebiliriz.
Dr. Ela Erdem Eralp (Uye) .
Dr. Dilek Kanmaz (Builten-internet Istanbul Sube Bagkani Dr. Sinem Giingor
Sorumlusu)

Dr. Seda Beyhan Sagmen (Uye)
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Dr. Aylin Ozgen Alpaydin (Baskan)
Dr. Aysegul Ergonul (Sekreter)
Dr. Ozlem Goksel (Uye)

Dr. Kemal Can Tertemiz (Uye)
Dr. Enver Yalniz (Uye)

Dr. ilker Ozdemir (Mali Sekreter)
Dr. Sevin Baser Oncel (Uye)
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Fotograf Yarismasi Dordincisi
Erdal Isilak




Komiteler

Bilim Destek ve
Izleme Komitesi

Pinar Celik
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Asistan Komitesi
Nazli Cetin

O

Biligim ve
Sosyal Medya Komitesi

Filiz Cagla Uyanusta Kucuk

Culneyt Salttrk

e —
\ I
Endiistri ile iligkiler ve

Dig iligkiler Komitesi Cikar catigmasi
Komitesi

Aylin Ozsancak Ugurlu ‘
Bahriye Oya ltil
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Finans Komitesi
Latfiye Kilic
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Planlama ve
Degerlendirme Komitesi

Ali Kocabas
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Uzman Komitesi

Celalettin Yilmaz
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Okul Komitesi

Begim Ergan
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-

Nurdan Koktlrk

Uyelik ve Iletigim
Komitesi

Ayhan Varol

*Komite Uye sayisi degisken ve cok sayida olabildigi
icin sadece komite baskanlari sayfaya alinmistir



KARA BiR SUYU
GEGIYORUZ SIMDILERDE
BASARAK YOSUNLU TASLARA.
SEN BUGUNDEN YARINA
BIRAZCIKGUMUT SAKLA

Metin ALTIOK






