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Tutiin Kontrolu Calisma Grubu’'ndan Mektup

Tutin Kontrold Calisma Grubu, 4207 sayili yasanin hekim
Orgutlerine ve hekimlere yiikledigi sorumluluklarin bilin-
ciyle calismalarini tim hiziyla surdurmektedir. Bu bilingten
hareketle asagidaki calismalar 6n plana ¢ikariimistir. Bu ca-
lismalarin bir kismi hali hazirda yuratiltrken bir kisminin
da 6numuzdeki donem hayata gegirilmesi kararlastiriimistir.

1) il Tatiin Kontrol Kurullaninin (iTKK) egitiminde aktif rol
alma ve gereginde damsmanhk hizmeti verilmesi. Tutln
Kontrol Programinin en édnemli bilesenleri, titin Grinleri-
ne erigilebilirligin engellenmesi, pasif dumandan toplumun
korunmasi ve etkin medya faaliyetleridir. ITKK’min kurul-
ma amacinin temelini de bu bilesenler olusturmaktadir. Bu
kurullarin egitimi, Aralik 2008’de Saglik Bakanligrnin di-
zenledigi ve TTD’nin egitimci destegi verdigi 3 gunlik bir
toplanti ile gerceklesmistir. Ayrica illerde TTD temsilcileri
tarafindan ITKK (yelerine damsmanhk hizmeti verilmek-
tedir. TUtun kontroll faaliyetlerinde kritik olan bu kurulun
gerek egitim gerekse danismanlik faaliyetleri agisindan TTD
tarafindan desteklenmesi 6nimiizdeki dénem icin de hayati
Oonem tagimaktadir. TTD, Saglik Bakanhgi’'nin titiin kontrolii
konusunda akademik ve bilimsel destek aldigi en guclu sivil
toplum drgutudar.

2) Yasanin yuriirligu asamasinda takipgi rol alma ve gere-
ginde ilgili kurumlara gorus raporu sunulmasi. Ulusal Tattin
Kontrol Programimizin bir pargasi olan 4207 sayili yasanin
degistirilerek daha uygulanabilir hale gelmesinde TTD Tu-
tln Kontrolll CG ile Sigara ve Saglik Ulusal Komitesi (SSUK)
bilimsel destek ve lobi faaliyetlerinde bulunulmustur. Bun-
dan dolay! da yasanin uygulanmasinda yasanin yuruticu
kurumlari kadar TTD ve SSUK’un da yakin takip¢i olma zo-
runlulugu vardir.

3) Yazili ve gdrsel medyanin sigara micadelesi karsiti giri-
simlerinin yakin takipgisi olma ve bilimsel verilerle diizen-
lenmis yazilarla basin bildirisi yayinlanmasi. TTD’nin 6ni-
muzdeki donem etkinliklerini artirmasi gereken bir baska
alan da yazili ve gorsel medyanin Tutlin Kontroll agisindan

yakin takibidir. Medyadan ¢ikan olumlu haberlerin destek-
lenmesi, olumsuz haberlerin nétralize edilmesi igin zaman
gecirilmeden mudahil olmasi basarinin sirekliligine katki-
da bulunmak ic¢in gereklidir. Bu faaliyet, SSUK ile esgiidim
icinde yuratalmelidir.

4) Ulusal Tuttin Kontrol Programi takviminin surekli izlen-
mesi, aksakhiklarin saptanmasi ve bu aksamalarin dizeltil-
mesi i¢in ¢aba harcanmasi

5) Tip fakulteleri mufredat programlarina titiin kontrolu-
nin yerlestirilmesi igin gerekli ¢alismalarin baslatiimasi.
Ulkemizde mezuniyet dncesi tip egitiminde tltun kontrolu
ve bu baslik altinda sigara birakma tedavileri gerektigi kadar
yer almamaktadir. Bu nedenle TTD, YOK ile etkin bir ileti-
sime gecerek konu hakkinda etkin ve kanita dayah bilim-
sel mifredati mezuniyet oncesi tip egitimine dahil edilmesi
konusunda ¢aba sarf etmelidir. Tip Fakultesi mifredat calis-
malari i¢in c¢alistay hazirhk planimiz vardir, bunun 6n ca-
lismalari yapilmistir. DGnem 1’den dénem 6’ya kadar gerek
amfi dersleri gerekse kiicik grup calismalari seklinde amac
ve 0grenim hedefleri iceren bir taslak mufredat plani olus-
turulmustur. Hedefimiz olusturulan bu programi oncelikle
Toraks- yahoo grupta tartismaya acmak ve gelecek oneriler
isiginda tip egitimcilerinin de dahil oldugu bir calistayda
son seklini vermek ve Merkez Yonetim Kurulu onayi alin-
diktan sonra TTD olarak dogrudan YOK ve Tutun kontrol
programinin sorumlusu olmasi nedeniyle Saghk Bakanlig
Uzerinden YOK’e sunulmasi planlanmaktadir. Calistay icin
onerdigimiz tarih ise Mart 2010°dur.

6) Etkin bir tatin kontrol politikasinin vazgecilmez temel
diregi olan saghk calisanlarinin tiitin kullanim oranlarinin
minimalize edilmesi. Saghk cahsanlar gerek rol model ol-
malar gerek hasta ile birebir temas etmesi nedeni ile titin
kontroliinde kritik Gneme sahiptir. Ancak Gzulerek ifade et-
mek gerekir ki Ulkemizde saghk calisanlarinin sigara igme
sikhigi toplumun sigara igme sikhigi ile benzerdir. Bu durum
tarafimizca kabul edilemezdir. Clnku tutin kontrol progra-
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minin basarisini gosteren en 6nemli Olcitlerden biri saglik
calisanlarinin sigara icme prevalansindaki azalmadir. Bu
azalmayi saglamak icin diin gosterdigimiz kararlilik ve efor-
dan ¢ok daha buyuk bir eforun TTD’nin Saglik Bakanhgi,
diger meslek orgutleri, uzmanlik dernekleri ile esgtidiim da-
hilinde gostermesi gerekmektedir. Bu distinceden hareketle
“Saglik Cahsanlari Sigaraya Hayir Kampanyasi” adi altinda
bir projenin hazirlanmasi ve hayata gecirilmesi i¢in ¢alisma-
lanimiz baslamistir. Proje, saghk calisanlarinin tuttn kontro-
I0 konusunda duyarhliklarini artirmay: ve saglik calisanlari
arasinda sigara icme oranlarini azaltmayi hedeflemektedir.

7) ilag geri 6demeleri konusunda Saghk Bakanhgi ve Sosyal
Guvenlik Kurumuna gorus raporu sunulmasi ve ilag geri 6deme
uygulamasini destekleyici politika izlemesi. TTD, bir yandan et-
kin tatn kontrol politikalarinin hayata gecirilmesi konusunda
aldig insiyatifi dnimuzdeki dénemde de devam ettirirken, di-
ger yandan hastalarin kanita dayali bilimsel tedavi yontemlerine
ulasabilmelerini kolaylastirmak igin ¢aba sarf etmelidir.

8) TTD Tutun kontroli CG’nun, tutin kontroll micadele-
sinde Saghk Bakanhgrnda sirdirulen ¢alismalarin bizzat
icinde yer almasi, projelerin planlanmasinda ve ylrir-
luglinde aktif rol oynamasi.
Saghik Bakanhigi Tatin ve Ba-
gimlihk Yapici Maddeler Dai-
re Baskanligi tarafindan tatin
kontroli eylem planina uygun
olarak toplantilar dizenli bir
sekilde devam etmektedir. Bu
toplantilarda asagidaki komite-
lerde ¢alisma kurulumuz yurut-
me ve danisma kurulu UOyeleri
gorev almaktadir.

I) Ulusal titiin kontrol komite-
sinde 6 yuratme kurulu Uyemiz
ve bircok ¢alisma grubu Uyemiz
bulunmaktadir. Bu tyelerimizle
TTD gucla bir sekilde temsil
edilmektedir.

I) Hekimlere yonelik tani tedavi rehberi hazirlama komis-
yonu. Bu komisyonda 3 yuritme ve danisma kurulu tyemiz
gorevlidir.

I11) Sigara birakma poliklinikleri mevzuat galismasi komis-
yonu. Bilimsel ve bilimsel olmayan yontemleri ayirt etme ve
bilimsel yontemlerin uygulanis sekillerini standardize etme-
ye yonelik bir yonetmelik hazirlanmaktadir. Bu komisyonda
2 yuriatme kurulu Gyemiz gorevlidir.

IV) Sigara birakma tedavileri geri 6deme komisyonu. Bu
komisyonda TTD TK CG yurutme kurulu ve danisma kuru-
lundan 3 kisi aktif calismaktadir

9) Saghk Bakanhginin iTKK igin rehber hazirlanmasi. TTD
temsilen CG yuritme kurulu, ilgili komisyonda yer almis ve
dernegimiz katkilariyla rehber hazirlanmistir Saghk Bakan-
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l1g1, ydrdtme kurulumuzun hazirladigr tittin kontrolt hekim
el kitabindan da yararlanmayi planlamaktadir.

10) Merkezi kurs ve kongre kurslarimin 2009-2010 doéne-
minde de tekrarlanmasi. Bu yil 18-20/Aralik/2009 tarihinde
merkezi kursumuz tekrarlanmistir. 2010°da 13. Yillik kong-
remizde ayrica bir gunlik kongre kursu yapilacaktir. Ayni
kurslarin 2011 yilinda da yapilmasinin gerekli oldugu di-
suintlmektedir.

11) Uzlagi raporu hazirhgi. Ontimuzdeki donem en 6nemli
planlarimizdan biri uzlasi raporu hazirhgidir.

12) Ulusal Tattin Kontrol Programinin TTD’nin diger ¢calisma
gruplar ve subeleri tarafindan icsellestirilmesi. Onemli hedef-
lerimizden biri dernegimizin ttim birimleri tarafindan ulusal td-
tlin kontrol programinin bilesenlerinin, hedeflerinin ve sonug-
larinin daha cok icsellestirilmesi igin strateji belirlenmesidir.

13) Diger uzmanlk alanlarinda ydurdtilen tutin kontrolt
faaliyetlerini etkinlestirilmesi ve diger uzmanhk dernekleri
ile birlikte stratejik ortakhiklar kurulmasi. Bunun igin TTB
UDEK (Uzmanlik dernekleri esgiidim kurulu) biinyesinde
konunun giindeme getirilmesi ve bu sayede diger uzmanlk
derneklerinin egitim etkinliklerinde TTD’nin temsiliyetinin
saglanmasi gerekmektedir.

14) Diger aktiviteler: Tutln
kontroll yuriatme kurulu, Sos-
yal Guvenlik Kurumunun sigara
birakma tedavileri konusunda
danismanlik goérevini TTD’ni
temsilen strdurmektedir. Yine
Saghk Bakanligi’'nin hekimlere
uyguladigi performans sistemi
konusundaki  c¢alismalarinda
gorev almaktadir.

15) Hekim egitim programlari-
na baslanmasi. Saglik Bakanligi
ile ortak olarak yapilmasi disu-
nulen hekim egitimi programi
Saghk Bakanhgi’'ndaki hizli burokrat degisimi nedeniyle
etkin sekilde surdirilememektedir. Bu hekim egitimi prog-
raminin TTD 6nderliginde ilk planda 6 buyik ilde (istanbul,
Ankara, izmir, Adana, Bursa, Konya) dernegin subeleri ile
ortak planlanarak baglatiimasi hedeflenmektedir.

Yasanin ydrirluge girmesi biz hekimlerin yukund azaltmis
goérinmekle birlikte sorumluluklarimizi ciddi boyutta artir-
mistir. Bu yasanin yurirlikte kalmasinda stratejik dneme
sahip oldugumuzu dustinerek yolumuza devam edecegiz.
Dernegimizin tim Gyelerinin destegine ihtiyacimiz oldugu-
nu vurgulamak istiyoruz. inanmak basarmanin en énemli
adimidir. Biz de inandigimiz yolda basariya ulasacagimiz-
dan emin olarak ylriimeye devam ediyoruz.
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