
Tütün Kontrolü Çal ma Grubu, 4207 say l  yasan n hekim 
örgütlerine ve hekimlere yükledi i sorumluluklar n bilin-
ciyle çal malar n  tüm h z yla sürdürmektedir. Bu bilinçten 
hareketle a a daki çal malar ön plana ç kar lm t r. Bu ça-
l malar n bir k sm  hali haz rda yürütülürken bir k sm n n 
da önümüzdeki dönem hayata geçirilmesi kararla t r lm t r.

1) l Tütün Kontrol Kurullar n n ( TKK) e itiminde aktif rol 
alma ve gere inde dan manl k hizmeti verilmesi. Tütün 
Kontrol Program n n en önemli bile enleri, tütün ürünleri-
ne eri ilebilirli in engellenmesi, pasif dumandan toplumun 
korunmas  ve etkin medya faaliyetleridir. TKK’n n kurul-
ma amac n n temelini de bu bile enler olu turmaktad r. Bu 
kurullar n e itimi, Aral k 2008’de Sa l k Bakanl ’n n dü-
zenledi i ve TTD’nin e itimci deste i verdi i 3 günlük bir 
toplant  ile gerçekle mi tir. Ayr ca illerde TTD temsilcileri 
taraf ndan TKK üyelerine dan manl k hizmeti verilmek-
tedir. Tütün kontrolü faaliyetlerinde kritik olan bu kurulun 
gerek e itim gerekse dan manl k faaliyetleri aç s ndan TTD 
taraf ndan desteklenmesi önümüzdeki dönem için de hayati 
önem ta maktad r. TTD, Sa l k Bakanl ’n n tütün kontrolü 
konusunda akademik ve bilimsel destek ald  en güçlü sivil 
toplum örgütüdür. 

2) Yasan n yürürlü ü a amas nda takipçi rol alma ve gere-
inde ilgili kurumlara görü  raporu sunulmas . Ulusal Tütün 

Kontrol Program m z n bir parças  olan 4207 say l  yasan n 
de i tirilerek daha uygulanabilir hale gelmesinde TTD Tü-
tün Kontrolü ÇG ile Sigara ve Sa l k Ulusal Komitesi (SSUK) 
bilimsel destek ve lobi faaliyetlerinde bulunulmu tur. Bun-
dan dolay  da yasan n uygulanmas nda yasan n yürütücü 
kurumlar  kadar TTD ve SSUK’un da yak n takipçi olma zo-
runlulu u vard r.

3) Yaz l  ve görsel medyan n sigara mücadelesi kar t  giri-
imlerinin yak n takipçisi olma ve bilimsel verilerle düzen-

lenmi  yaz larla bas n bildirisi yay nlanmas . TTD’nin önü-
müzdeki dönem etkinliklerini art rmas  gereken bir ba ka 
alan da yaz l  ve görsel medyan n Tütün Kontrolü aç s ndan 

yak n takibidir. Medyadan ç kan olumlu haberlerin destek-
lenmesi, olumsuz haberlerin nötralize edilmesi için zaman 
geçirilmeden müdahil olmas  ba ar n n süreklili ine katk -
da bulunmak için gereklidir. Bu faaliyet, SSUK ile e güdüm 
içinde yürütülmelidir.

4) Ulusal Tütün Kontrol Program  takviminin sürekli izlen-
mesi, aksakl klar n saptanmas  ve bu aksamalar n düzeltil-
mesi için çaba harcanmas  

5) T p fakülteleri müfredat programlar na tütün kontrolü-
nün yerle tirilmesi için gerekli çal malar n ba lat lmas . 
Ülkemizde mezuniyet öncesi t p e itiminde tütün kontrolü 
ve bu ba l k alt nda sigara b rakma tedavileri gerekti i kadar 
yer almamaktad r. Bu nedenle TTD, YÖK ile etkin bir ileti-
ime geçerek konu hakk nda etkin ve kan ta dayal  bilim-

sel müfredat  mezuniyet öncesi t p e itimine dahil edilmesi 
konusunda çaba sarf etmelidir. T p Fakültesi müfredat çal -
malar  için çal tay haz rl k plan m z vard r, bunun ön ça-
l malar  yap lm t r. Dönem 1’den dönem 6’ya kadar gerek 
am   dersleri gerekse küçük grup çal malar  eklinde amaç 
ve ö renim hede  eri içeren bir taslak müfredat plan  olu -
turulmu tur. Hede  miz olu turulan bu program  öncelikle 
Toraks- yahoo grupta tart maya açmak ve gelecek öneriler 

nda t p e itimcilerinin de dahil oldu u bir çal tayda 
son eklini vermek ve Merkez Yönetim Kurulu onay  al n-
d ktan sonra TTD olarak do rudan YÖK ve Tütün kontrol 
program n n sorumlusu olmas  nedeniyle Sa l k Bakanl  
üzerinden YÖK’e sunulmas  planlanmaktad r. Çal tay için 
önerdi imiz tarih ise Mart 2010’dur.

6) Etkin bir tütün kontrol politikas n n vazgeçilmez temel 
dire i olan sa l k çal anlar n n tütün kullan m oranlar n n 
minimalize edilmesi. Sa l k çal anlar  gerek rol model ol-
malar  gerek hasta ile birebir temas etmesi nedeni ile tütün 
kontrolünde kritik öneme sahiptir. Ancak üzülerek ifade et-
mek gerekir ki ülkemizde sa l k çal anlar n n sigara içme 
s kl  toplumun sigara içme s kl  ile benzerdir. Bu durum 
taraf m zca kabul edilemezdir. Çünkü tütün kontrol progra-
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m n n ba ar s n  gösteren en önemli ölçütlerden biri sa l k 
çal anlar n n sigara içme prevalans ndaki azalmad r. Bu 
azalmay  sa lamak için dün gösterdi imiz kararl l k ve efor-
dan çok daha büyük bir eforun TTD’nin Sa l k Bakanl , 
di er meslek örgütleri, uzmanl k dernekleri ile e güdüm da-
hilinde göstermesi gerekmektedir. Bu dü ünceden hareketle 
“Sa l k Çal anlar  Sigaraya Hay r Kampanyas ” ad  alt nda 
bir projenin haz rlanmas  ve hayata geçirilmesi için çal ma-
lar m z ba lam t r. Proje, sa l k çal anlar n n tütün kontro-
lü konusunda duyarl l klar n  art rmay  ve sa l k çal anlar  
aras nda sigara içme oranlar n  azaltmay  hede  emektedir. 

7) laç geri ödemeleri konusunda Sa l k Bakanl  ve Sosyal 
Güvenlik Kurumuna görü  raporu sunulmas  ve ilaç geri ödeme 
uygulamas n  destekleyici politika izlemesi. TTD, bir yandan et-
kin tütün kontrol politikalar n n hayata geçirilmesi konusunda 
ald  insiyati   önümüzdeki dönemde de devam ettirirken, di-
er yandan hastalar n kan ta dayal  bilimsel tedavi yöntemlerine 

ula abilmelerini kolayla t rmak için çaba sarf etmelidir. 

8) TTD Tütün kontrolü ÇG’nun, tütün kontrolü mücadele-
sinde Sa l k Bakanl ’nda sürdürülen çal malar n bizzat 
içinde yer almas , projelerin planlanmas nda ve yürür-
lü ünde aktif rol oynamas . 
Sa l k Bakanl  Tütün ve Ba-

ml l k Yap c  Maddeler Dai-
re Ba kanl  taraf ndan tütün 
kontrolü eylem plan na uygun 
olarak toplant lar düzenli bir 
ekilde devam etmektedir. Bu 

toplant larda a a daki komite-
lerde çal ma kurulumuz yürüt-
me ve dan ma kurulu üyeleri 
görev almaktad r. 

I) Ulusal tütün kontrol komite-
sinde 6 yürütme kurulu üyemiz 
ve birçok çal ma grubu üyemiz 
bulunmaktad r. Bu üyelerimizle 
TTD güçlü bir ekilde temsil 
edilmektedir.

II) Hekimlere yönelik tan  tedavi rehberi haz rlama komis-
yonu. Bu komisyonda 3 yürütme ve dan ma kurulu üyemiz 
görevlidir.

III) Sigara b rakma poliklinikleri mevzuat çal mas  komis-
yonu. Bilimsel ve bilimsel olmayan yöntemleri ay rt etme ve 
bilimsel yöntemlerin uygulan  ekillerini standardize etme-
ye yönelik bir yönetmelik haz rlanmaktad r. Bu komisyonda 
2 yürütme kurulu üyemiz görevlidir. 

IV) Sigara b rakma tedavileri geri ödeme komisyonu. Bu 
komisyonda TTD TK ÇG yürütme kurulu ve dan ma kuru-
lundan 3 ki i aktif çal maktad r 

9) Sa l k Bakanl n n TKK için rehber haz rlanmas . TTD 
temsilen ÇG yürütme kurulu, ilgili komisyonda yer alm  ve 
derne imiz katk lar yla rehber haz rlanm t r Sa l k Bakan-

l , yürütme kurulumuzun haz rlad  tütün kontrolü hekim 
el kitab ndan da yararlanmay  planlamaktad r. 

10) Merkezi kurs ve kongre kurslar n n 2009-2010 döne-
minde de tekrarlanmas . Bu y l 18-20/Aral k/2009 tarihinde 
merkezi kursumuz tekrarlanm t r. 2010’da 13. Y ll k kong-
remizde ayr ca bir günlük kongre kursu yap lacakt r. Ayn  
kurslar n 2011 y l nda da yap lmas n n gerekli oldu u dü-
ünülmektedir.

11) Uzla  raporu haz rl . Önümüzdeki dönem en önemli 
planlar m zdan biri uzla  raporu haz rl d r. 

12) Ulusal Tütün Kontrol Program n n TTD’nin di er çal ma 
gruplar  ve ubeleri taraf ndan içselle tirilmesi. Önemli hedef-
lerimizden biri derne imizin tüm birimleri taraf ndan ulusal tü-
tün kontrol program n n bile enlerinin, hede  erinin ve sonuç-
lar n n daha çok içselle tirilmesi için strateji belirlenmesidir.

13) Di er uzmanl k alanlar nda yürütülen tütün kontrolü 
faaliyetlerini etkinle tirilmesi ve di er uzmanl k dernekleri 
ile birlikte stratejik ortakl klar kurulmas . Bunun için TTB 
UDEK (Uzmanl k dernekleri e güdüm kurulu) bünyesinde 
konunun gündeme getirilmesi ve bu sayede di er uzmanl k 
derneklerinin e itim etkinliklerinde TTD’nin temsiliyetinin 

sa lanmas  gerekmektedir.

14) Di er aktiviteler: Tütün 
kontrolü yürütme kurulu, Sos-
yal Güvenlik Kurumunun sigara 
b rakma tedavileri konusunda 
dan manl k görevini TTD’ni 
temsilen sürdürmektedir. Yine 
Sa l k Bakanl ’n n hekimlere 
uygulad  performans sistemi 
konusundaki çal malar nda 
görev almaktad r.

15) Hekim e itim programlar -
na ba lanmas . Sa l k Bakanl  
ile ortak olarak yap lmas  dü ü-
nülen hekim e itimi program  

Sa l k Bakanl ’ndaki h zl  bürokrat de i imi nedeniyle 
etkin ekilde sürdürülememektedir. Bu hekim e itimi prog-
ram n n TTD önderli inde ilk planda 6 büyük ilde ( stanbul, 
Ankara, zmir, Adana, Bursa, Konya) derne in ubeleri ile 
ortak planlanarak ba lat lmas  hede  enmektedir. 

Yasan n yürürlü e girmesi biz hekimlerin yükünü azaltm  
görünmekle birlikte sorumluluklar m z  ciddi boyutta art r-
m t r. Bu yasan n yürürlükte kalmas nda stratejik öneme 
sahip oldu umuzu dü ünerek yolumuza devam edece iz. 
Derne imizin tüm üyelerinin deste ine ihtiyac m z oldu u-
nu vurgulamak istiyoruz. nanmak ba arman n en önemli 
ad m d r. Biz de inand m z yolda ba ar ya ula aca m z-
dan emin olarak yürümeye devam ediyoruz. 

Sayg lar m zla

Tütün Kontrolü Çal ma Grubu Yürütme Kurulu Üyeleri




