
Uykuda Solunum Bozuklukları 
Sempozyumu İstanbul’da Yapıldı

Uykuda Solunum Bozuklukları Sempozyumu, 30-31 Ekim 
2009 tarihinde İstanbul’da WoW Hotel’de yapılmıştır. Top-
lam 135 katılımcının katıldığı sempozyuma uluslararası 
alanda uyku bozuklukları konusunda ün yapmış olan JF 
Muir, Yüksel Peker ve Patrick Levy’nin yanı sıra, ülkemizde 
uyku tıbbı konusunda deneyimli 30 hocamız konuşmacı ve 
oturum başkanı olarak katılmışlardır. 

İki gün boyunca iki konferans, 5 panel ve bir yuvarlak masa 
oturumu yapılmış, KOAH, metabolik sendrom, kalp yetmez-
liği gibi hastalıkların uyku bozuklukları ile ilişkisi, uykuda 
solunum bozuklukları tedavisindeki sorunlar, PAP tedavisi, 
tanı ve tedavide medikolegal sorunlar gibi birçok güncel 
konu ayrıntılı bir şekilde tartışılmış ve oturumlar son derece 
verimli geçmiş, medyada da yankı bulmuştur. 

Bugün Türk Toraks Derneği Uyku Bozuklukları Çalışma 
Grubu üye sayısı 250’yi aşmıştır. Kurslarımızda eğitim alan 
üye sayımız 200’e ulaşmıştır. Düzenlediğimiz kurslardan al-
dıkları sertifi kalar ile tüm göğüs hastalıkları eğitim hastane-
lerinde ve hemen tüm anabilim dallarında uyku laboratuarı 
kuran ve işleten üyelerimiz yaptıkları günlük çalışmalarla 
halkımıza, bilimsel çalışmalarla ise dünya bilimine katkı 
sağlamaktadır.

Türk Toraks Derneği, alanındaki en büyük ve etkin mesleki 
örgütü olarak kurulduğu andan buyana göğüs hastalıkları-
nın her gün gelişen bu alanında öncülük yapmıştır. Organi-
zasyonda emeği geçen başta organizasyon komitesi olmak 
üzere tüm hocalarımıza ve katılımcılara, sempozyumun 
hazırlık sürecinden sonuna kadar desteklerini esirgemeyen 
TTD Merkez Yönetim Kurulu Başkanı ve üyelerine teşekkür 
ederiz. 
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