MECOR 2009 Kursu Yapildi

Tiurk Toraks Dernegi Okulu ve Amerikan Toraks Dernegi
(ATS) ortak bilimsel etkinligi olan MECOR 2009 Kursu, Du-
zey 1 ve Diizey 2 katihimcilardan alinan ortak geri bildirim-
lerde belirtildigi gibi basariyla tamamlandi. Edinilen bu bilgi
ve deneyimler ilerleyen donemdeki bilimsel calismalara isik
tutacaktir. TTD Okulu Baskan ve sekreterine, kurs baskanlari
Prof. Dr. Arzu Yorgancioglu ve Prof. Dr. Oya itil basta olmak
Uzere deneyimlerini paylasan konusmacilara ve katilimcila-
ra tesekkir ederiz.

MECOR (Methods in Epidemiologic, Clinical and Operati-
ons Research) Kursu nedir?

MECOR kursu, hekimlere solunum hastaliklari alaninda
epidemiyolojik yaklagimi tanitmak, temel epidemiyolojik ve
klinik arastirmalar yurtitmek icin gereken becerileri gelistir-
mek icin planlanmis, son derece sistematik ve kapsamli bir
etkinliktir. Hedef kitle, primer olarak gogus hastaliklari ile
ilgilenen ve arastirma becerilerini arttirmak isteyen hekimler
ve akademisyenlerdir.

Sabah saatlerinde temel istatistik konularinda sunumlar, 6g-
leden sonra ise kiiciik grup calismalari yapilmaktadir. inte-
raktif katilim ve tartisma ortami, etkin bir 6grenme ortami
yaratmaktadir. Bu kurslarla epidemiyoloji /klinik epidemiyo-
lojiye ilgiyi arttirmak, basit calismalarin (Or: Arjantin Siga-
ra Arastirmasi) gliciini gostermek, insanlara soru sormalari
icin ara¢ olmak hedeflenmistir.

Klinisyen icin: Klinik pratigini gelistirmek icin literaturdeki
verileri kullanabilmesini saglama.
Arastirmaci icin: Bolgesel, ulusal ve uluslar arasi sorunlarin

calisiimasinda, gerekli girisimlerin yapilmasinda oncelikli
olan becerileri gelistirmesini ve degerlendirmesini saglama.
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Akademik lider /Ogretim iiyesi: Egitim programlari gelistir-
mesine yardimci olma amacini tagir.

Bu kursta 6grenciler:

e Spesifik bir arastirma sorusu bulurlar

e Uygun bir calisma yontemi secerler

e Calisma poptlasyonunu tanimlarlar

e Metodlari ve veri toplamay: spesifiye ederler
e Orneklemi tanimlarlar

e Potansiyel bias noktalarini belirlerler

¢ Analiz yaklagimini belirlerler.

Kurs boyunca 6 ¢ok yogun giin (gece) yasanir, protokol ¢a-
lismalart gelistirilir ve son glin protokoller sunulur ve tar-
tisthir. Kaynak kitaplar kullanima acilir, her kiictik calisma
grubunun basinda yonlendirici bir egitici bulunur.

Kurslar, Diizey I, Il ve lll olmak tzere t¢ diizeyde yapilmak-
tadir:

Diizey | Klinik arastirmaya giris: Gogus hastaliklari, halk
sagligi, alerji ve yogun bakim hekimlerinin klinik arastirma
becerilerini arttirir. Onceden arastirma deneyimi gerektirmez.

Diizey Il ileri Klinik Aragtirma Metodlari: Diizey I'in de-
vamidir.Klinik arastirma becerilerini gelistirmek isteyen tim
gogus hastaliklari hekimlerine 6nerilir. Bilimsel makale oku-
ma, Temel arastirma metodlarinin bilinmesi gerekir.

Diizey lll Klinik arastirma metodlarinin kullanimi: Klinik
arastirma veya akademik kariyer yapmak isteyenler icindir.
Sunumlardan cok egitici ile yapilan birebir calismalar.

Diizey IlIA Protokol Gelistirme: Arastirma projesini olustu-
rarak, egitici gbozetiminde gelistirmek.
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Diizey llIB Veri Analizi & Bilimsel yazim: Arastirma verileri-
ni toplamis olan ve bunu analiz edip makale yazacak kisiler
icindir.

Diizey llIC istatistik ve veri analizi: Ogrenciler veri analizi-
ni egiticilerle beraber yaparlar.

Kurs sunumlari: lineer regresyon, lojistic regresyon, Poisson
regression, and sagkalim analizi.

Haftanin sonunda ¢alismalarini sunarlar.

Sonuc olarak, bu kurslar sonunda, arastirmalara ilgi arttirilir-
ken, epidemiyoloji bilgisi de gelistirilmektedir.

Kurs Degerlendirmeleri

Atilla Uysal: Acikcasi Level I'e bagvurdugumda bu kursun
amaci ve neler beklendigini cok iyi anlayamamistim. Ancak
oldukca agir ve hatta Sonia ve Fran’ in despot tutumlarinin
ne kadar dogru oldugunu, bilimsel ¢calisma disiplinin nasil
olmasi gerektigini, bakis acisini, calisma nasil planlanir, 6r-
neklem buyukligi hesaplanmadan hig bir sey yapilamaya-
cagini orada 6grendim. Biyoistatistik masteri yapmama rag-
men bunlarin hicbirini ben istanbul’ da yeteri kadar 6grene-
memis, butint gorememistim. Level | den ¢iktigimizda da
acikcasi yapilabilir projelerin beklenti oldugunu da ancak
daha sonra 6grendim.

Level II" ye herkes biiyik bir heves ve beklenti ile geldi. Ar-
tik kursiyerler bir beklenti oldugunu 6grenmis ama nasil bir
beklenti oldugunu tam da bilmiyordu. Ama bildikleri bir
konu vardi ki, o da artik yapilabilir, 6rnek sayisina gore tabiri
caizse “ugcmamalari” gerektigini biliyordu. Kaynak olmadan
hic bir seyin yapilamayacagini da biliyordu. Herkes cok ca-
listt ve mumkiin oldugu kadar yapilabilir projeler tGretme-
ye calisti. Artik kursiyerlerin de dernekten, TUBITAK’ tan,
hastanelerinden beklentileri var. Clinki ellerinde bir proje
var. Ve bu projeler onaylanmis, irdelenmis, hatta acimasizca
elestirilmis projeler. Kurs, gercekten arastirmalara ve gele-
cege son derece faydali ve 6gretim tyelerinden asistanlara
kadar akademik alanda calisan hereksin ihtiyaci. Say1 bence
her level icin 15 kisi civarinda olmasi ideal. Ancak kursiyer-
ler kursa gelmeden 6nce hazirhikh olmali.
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Bu yil ki kursun her agidan faydali oldugunu, Arzu ve Oya Ho-
calarini egiticiler ile birlikte 6zveri ile ve amaca hizmet eden
bir MECOR programini tamamladiklarini dtstintiyorum.

Goksel Kiter: Evet, MECOR kursunun ikincisi yapildi ve
ben de bu kursta “level 1” kursiyerleri arasinda yer aldim.
Dustincelerimi sicagi sicagina sizlerle paylagsmak istiyorum.
Epidemiyoloji ve istatistik alanlarinda temel bilgileri vermeyi
amaclayan bu kursun gercekten de bir acig1 kapatmak tize-
re tasarlandigini ve basari ile uygulandigini distiniyorum.
Yirmi kadar kursiyer hedeflenmisti bildigim kadariyla ancak
biz 8 kisi olarak kursu gerceklestirebildik. Gerci bizim igin
iyiydi; kursiyer basina bir egitmen distiyordu neredeyse...
Ama gelmeyi isteyip de kosullarini ayarlayamayan arkadas-
larim icin gercekten cok tizildim.

Kursta zaten yillardir yaptigim bir takim uygulamalarda,
ozlinde yatani, gerekgelendirmesini ve dahasi kulaktan dol-
ma, kitaptan okuma, bir biytigumi izleyerek 6grenme sek-
linde yasama gecirdigim ¢alisma tasarlama ve yapma, ana-
lizlerini planlama ve gerceklestirme asamalarinda kendimi
daha gtivende hissettim. Bunun da otesinde artik asistanlari-
ma, 6grencilerime aktarma asamasinda daha net mesajlarla
bir cerceve cizebilecegimi hissediyorum. Bu benim kurstan
en onemli kazanimim oldu. Basarili egitmenleri, bu anlam-
da da izlemek ve rol modellik anlaminda ¢ikarimlar sagla-
mak ikincil kazanimim oldu kurstan. Cok 6zel arkadaslar
edindim kursiyerler ve egitmenler arasindan. Kamp yasami
gibiydi ve yogundu. Yoruldugumu hissettim ama doyum da
oylesine ytiksekti ki sonuna dek enerjimi koruyabilmeme
yardimi oldu (Pazar gtini savastan ¢ikmis halde dinlensem
de kurs sirasinda sag kalabildim). Bir ¢calisma tasarladik,
simdi onu gerceklestirmek kaliyor geriye. Sonra da arkadas-
larimla birlikte yeni calismalar planlamak ve bu isi en iyi
yapmak icin ugras vermeyi stirdiirmek...

iki arkadasimiz ihtisaslarinin son yilindaydilar. Onlari yiirekten
kutluyorum hem bu karalari ve hem de kurs sirasindaki etkin
katilimlari, basaril calismalari icin. O asamada boylesi bir kur-
sa katilma olanagi bulabilmeyi cok isterdim. Simdi kendi asis-
tanlarimi da bu yonde destekleyecegim. Sonucta bilgive ulasi-
yor insan istedikten ve emek verdikten sonra ama bir rehberin
yolu kisaltmasi bence 6lciilemeyecek denli degerli.



Sonugta gorislerimi paylasmayi isteme nedenimi de belirte-
rek sonlandirayim yazmayi. Bir sonraki yil “level 2”ye katil-
maya kesinlikle istekliyim. Bu sirada yeniden “level 1”7 kursu
acilacak. Giiney Afrika tlkeleri, Hindistan vs.de 50-100’l{
rakamlara ulasmis talepler. Bizde yeterli talep olmamasi ne-
deniyle kurslar sekteye ugrarsa gercekten cok yazik olacak.

inanilmaz derecede 6zveriyle, her saniyesinde yanimizda
olarak destek veren egitmenlerimizden yararlanmaya devam
edebilmeliyiz. Hatta zamanla bu ailedeki yerimizi deneyim-
lerimizi, paylasimlarimizi paylasacak konumlara gelerek de
stirdiirmeliyiz. Belki en sonunda kursu kendimiz verebile-
cek diizeye gelmeli, kendi yagimizla kavrulmaliyiz. Bunun
icin zaman var daha ama bu zamani ancak hevesle katilan,
stirdtiren kalabalik bir ekiple gecirirsek sonuca ulasabiliriz.

“Level 5”e dek uzayan bir yapilandirilmis program; tst di-
zeyler bizlere cok daha fazla yarayacak. Hedefimizi o du-
zeylerin de her yil yapilabilecegi geri beslemeli bir katilhm
saglayabilmek olmali.

Kurs boyunca yararlandigimiz, yanimizda hissettigimiz ve
cok sevdigimiz egitmenlerimiz basta olmak lzere kursun
dizenlenmesinde katkisi ve emegi olan Turk Toraks Der-
negi yirtutme kurulu tyelerine icten tesekktrlerimi sunmak
istiyorum.

Yasemin Saygideger: MECOR kursunu Tiirkiye'ye getiren ve
devamini da saglayan herkese binlerce tesekkiirler...

Butin bilim insanlarinin katilmasinin gerektigini distindi-
gum bu kursta sadece epidemiyoloji ve istatistik degil, egi-
tim teknikleri, hayat tarzi, bakis acisi, hersey hakkinda ufuk-
larin acildigint distindyorum. Tam kursiyerler de benimle
ayni fikirde hatta donerken MECOR kursiyerleri Yahoogro-
ups veya Facebook sayfasi kurulmasi konusuluyordu.

Kursiyer sayisi icin biz ¢ok olumluyuz. Gelecek yil, bu yil
Level 2’ye gelemeyen 7 kisi Level ikiye devam etse, Level 3:
12 kisi, Level 2: 17 kisi, Level 1: 20 kisi olur. Normalde bir
sinifta 12 kisi olmasi oldukca ideal bir sayi ki arada konus-
tugumuz bir MECOR faculty de boyle bir yorum yapmisti.

Esas sorunun yazilan projelerin yapilmamasi oldugunu
distiniyorum. Bu yil Level-1 de yapilan projelerin hepsi
TTD’den biitce destegi almayi hayal ediyor.

Zuhal Karakurt: MECOR kursiyeri olarak dizey Il'yi
21.11.09 giini tamamladim. Birincisinden daha verimli ve
basarili bir kursu tamamlamamiza yardimci olan ATS ve
TTD ekibine yirekten tesekkir etmek istiyorum. Tuim ka-
tilan arkadaslarim da boyle dustndigint biliyorum. Su-
numlarimizi yaparken bir arkadasimiz “ Diizey | MECOR’
da arkadas, dizey Il MECOR’da kardes-aile olduk” dedi.
Evet, gercekten istatistik bilgi disinda yeni, saglam, bilime
ve mantikli distinmeye dayali, kirici degil yapici, kisiyi ge-
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listiren elestiri ve 6nerilerde bulunmayi da 6greten MECOR
kursuna tekrar tesekkiir ederiz.

Benim hayatimda diizey | MECOR sonrasi anlamli bircok
gelisme oldu. Bu gelismeleri sizlerle paylasmak istedim.
Saglam hipotez gelistirmeyi ve basit istatistik yontemler ile
hipotezi gerceklestirmeyi 6grendim. Ug asistan arkadasimla
3 tez hipotezi gelistirip tamamladik. MECOR diizey | deki
hipotezimizi de basari ile tamamlayip cok merkezli yogun
bakim calismasi olarak ATS 2009 da MECOR Travel Bursu
kazanarak basari ile sunduk, konunun c¢ok tnli ismi Prof. Dr
Martin Tobin’den 6vgi aldik. Projeyi makale haline getirdik
bitirme asamasindayiz. Bu projemin bir tst asamasini gelis-
tirerek TTD’nin yurt digi bursu ile italya’da “diyafram me-
kanikleri” 6grenirken tamamladim. Calismamin hipotez ve
istatistigini yaptim. Calistigim Unitede bes proje hazirlayip
istatistigini tamamlayarak sunum yaptim. Hipotez gelistirme,
proje hazirlama konusunda italya’daki tinitede Ulkemi ve
TTD'yi basari ile temsil ettigimi bunu da MECOR’da 6gren-
diklerime borclu oldugumu soylemek istiyorum. Hazirladi-
gim bir projemi s6zIli sunum olarak Konya 6. Dahili-Cerrahi
YBU kongresinde sundum (25 Kasim 2009) ve 2. En iyi
bildiri 6dilt kazandim. Tamamladigim bes projenin 3’tni
tam makale olarak yazdim ve italya’da calistigim hocama
degerlendirmek tzere verdim. MECOR sonrasi Tirkiye'de
hazirlayip sundugumuz bir ¢alismamiz Tiberkiiloz Toraks
Dergisi’nde yayinlanmak tizere kabul edildi. MECOR I'deki
ekibimizdeki bir arkadasimiz (Uz.Dr. Ozlem Yazicioglu Mo-
¢in) Tark Egitim Vakfina MECOR’dan 6grendikleri ile bir pro-
je hazirladi, sundu ve TEV Bursunu kazandi, USA da Martin
Tobin’in yaninda bir yil calismak tzere 20.11.2009'da gore-
vine basladi. MECOR sonrasi 10’un Uzerinde proje hazirla-
dik. iki biyiik odil aldik. Uc tez tamamladik. Bir makalemiz
kabul edildi. Bircok asistan arkadagimiza mantikli distinme
ve proje gelistirmeyi anlattik.

MECOR kursu diizey VI ya kadar katilmak istiyoruz, hevesimiz
ve hedeflerimiz biyik. Bize bu imkanlari verdiginiz icin tekrar
tesekkir ediyor ve sizden MECOR 6 ya kadar destek istiyoruz.
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