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Türk Toraks Derne¤i Dünya Günleri EtkinlikleriTürk Toraks Derne¤i Dünya Günleri Etkinlikleri

24 Mart 2005 Dünya Tüberküloz Günü

Türk Toraks Derne¤i 24 Mart
Dünya Tüberküloz Günü etkinli¤ini
‹stanbul Tabip Odas› ve Türk Tabip-
leri Birli¤i ile ortak bas›n toplant›s› ve
panel yaparak ülke gündemine tafl›d›.
Bas›n toplant›s›nda, Prof. Dr. Eyüp
Sabri Uçan, Prof. Dr. Zeki K›l›çars-
lan, Doç. Dr. Haluk Celalettin Çal›fl›r
ve Prof. Dr. Gencay Gürsoy taraf›n-
dan, ülkemizde tüberküloz s›kl›¤›n›n
azalmad›¤›, metropollerde sorunun
giderek büyüdü¤ü, tüberküloza ayr›l-
m›fl yatak say›s›n›n azalt›ld›¤›, ‹stan-
bul’daki baz› semtlerde tüberküloz
insidensinin Afrika ülkeleri ile karfl›-
laflt›r›labilecek kadar yüksek oldu¤u
vurguland›. Dünya Sa¤l›k Örgütü ta-
raf›ndan 1993 y›l›nda tüm dünya için
önerilen ve 180’den fazla ülkede ya-
flama geçirilmifl olan do¤rudan göze-
timli tedavi stratejisinin ülkemiz nü-
fusunun  %10’dan daha az›na ancak
uygulanabilmifl olmas›n›n anlafl›labi-
lir olmad›¤› vurguland›. Sa¤l›kta dö-
nüflüm, aile hekimli¤i programlar› gi-
bi birinci basama¤› ve verem savafl
dispanserlerini do¤rudan etkileyecek,
vertikal örgüt yap›s›n› bozacak giri-
flimlerin ise sorunu felaket boyutlar›-
na getirece¤i belirtildi.

Cerrahpafla T›p Fakültesi Odi-
toryumu’nda yap›lan ve 200 meslek-

tafl›m›z›n kat›ld›¤›  panele Prof. Dr.
Eyüp Sabri Uçan ve Prof. Dr. Huri
Özdo¤an baflkanl›k yapt›. Prof. Dr.
Eyüp Sabri Uçan, Prof. Dr. Zeki K›-
l›çarslan, Doç. Dr. Kemal Tahao¤lu,
Doç. Dr. Haluk Celalettin Çal›fl›r,
Uz. Dr. Özlen Tümer taraf›ndan so-
runun boyutlar›, dünyada ve ülke-
mizdeki insidensi, ‹stanbul’da yafla-
nan sorunlar ve tedavi baflar›lar›, kür
oranlar› sunuldu. Kür oranlar›n›n
%30-36 düzeyinde olmas›, ‹stan-
bul’da tüberküloz sorunun t›rman-
may› sürdürmesi, kötü bir kontrol
program›n›n do¤al sonucu olan
Ç‹DTB s›kl›¤›, sa¤l›kta dönüflümün
ciddi tehdit niteli¤inde oldu¤u vur-
gulanarak bir y›l önce Bakanl›¤a

sunulmufl olan “Türk Toraks Der-
ne¤i Tüberküloz Kontrolü ‹çin Ey-
lem Plan›” hat›rlat›ld›. Eylem plan›
uygulanmas› için vertikal örgüt
modelinin koni fleklinde daha genifl
tabanla yeniden yap›land›r›lmas›,
verem savafl dispanserleri yap›s›n›n
korunmas›, politik kararl›l›¤›n ol-
mazsa olmaz niteli¤i bir kez daha
vurguland›. 

Bu panel, bas›nda ses getirmifl,
akabinde Verem Savafl Daire Baflka-
n›’n›n baflkanl›¤›nda ‹stanbul’da Sü-
reyyapafla’da Tüberküloz Dan›flma
Kurulu toplanm›fl ve ard›ndan Dünya
Sa¤l›k Örgütü’nden gelen uzmanlarla
yurt genelinde tarama gezileri gerçek-
lefltirilmifltir. 

3 May›s 2005 Dünya Ast›m Günü

Dünyada 150-180 milyon, Türki-
ye’de 3-4 milyon kadar ast›ml› oldu¤u
tahmin edilmektedir. Görülme s›kl›¤›
yaflam ve çevre koflullar›n›n de¤iflmesi-
ne ba¤l› olarak tüm dünyada giderek
artmaktad›r. Bat› ülkelerinde son 20

y›lda hasta say›s›nda 2 ila 3 misli art›fl
olmufltur. 

Uzun süre izlenen ast›ml› çocuklar-
da, ergenlikle birlikte %30-80 aras›nda
de¤iflen oranlarda kendili¤inden düzel-
me olmaktad›r. Kendili¤inden düzelme

eriflkin dönemde de görülür. Hastal›k
bazen y›llarca ara verebilir. Bununla
birlikte, sürekli devam etmesi halinde
tedavi ile tamamen kontrol alt›na al›n-
maktad›r. Ancak hastalar›n tamamen
yak›nmas›z kalabileceklerini bilmeme-
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leri ve bunu talep etmemeleri hastal›¤›n
ilerlemesine neden olur.

Ülkemizde bu hastal›¤›n tedavisi için
gereken her türlü ilaç ve tedavi bulun-
maktad›r. Ast›m tedavi edilen bir hasta-
l›kt›r; tedavide yaflanan sorunlar› birkaç
bafll›kta toplamak gerekirse;
a. Sadece kullan›lan ilaç baz›nda ayl›k

tedavi gideri 20-150 ABD dolar›
aras›ndad›r. Bu durum sosyal gü-
venli¤i olmayan kiflilerde önemlidir.

b. Sprey ve toz tipi ilaçlar en etkin ve
güvenilir tedavi araçlar›d›r. Hastala-
r›n bu ilaçlar› azami yararla kullana-
bilmesi, sürekli e¤itim isteyen bir
konudur. Bu ilaçlar›n “hastal›¤›n
kontrol alt›na al›nmas›nda etkili
olan” bir bölümü, özel türde üretilen
kortizon içermektedir. 

c.   Hastal›¤› tetikleyen etkenlerden
kaç›nma, e¤itim ve doktorun öne-
rece¤i ilaçlar tedavinin esas›n›
oluflturur. Bunlar›n d›fl›ndaki alter-
natif tedavi metotlar›n›n ast›m te-
davisinde kan›tlanm›fl bir etkisi
yoktur. 
Ülkemizde ast›m için yurt çap›n-

da yeterli ve yeni bir kay›t sistemine
geçilmelidir. Sa¤l›k Bakanl›¤› istatis-
tiklerinde ast›m›n mortalite ve morbi-
dite oranlar› kronik bronflit ve amfi-
zem ile birlikte kod verilerek de¤er-
lendirilmektedir. Bu durum düzeltile-
rek ayr› ayr› bilgiler al›nabilmelidir.
Tüm hastalar gerek tan› ve gerekse te-
davi aç›s›ndan sosyal güvenlik kapsa-
m›na al›nmal›d›r. Baz› özel sa¤l›k si-
gortalar› ast›m› kapsam alan› d›fl›nda

b›rakmaktad›r, bu durum düzeltilme-
lidir. 

Bu ba¤lamda devlet ve özel sigorta
kurulufllar›, Derne¤imiz öncülü¤ünde
yay›mlanan “Ulusal Tan› ve Tedavi”
k›lavuzunu temel alarak, denetleme ya-
pabilir.

Sa¤l›k konusu ile ilgili eczac›, has-
tane personeli, hastalar ve hasta yak›n-
lar› özel e¤itime tabi tutulmal›d›r. 

Türk Toraks Derne¤i, son befl y›lda
bütün bu say›lan gruplar için ülkemizin
birçok ilinde çeflitli toplant›lar düzenle-
mifl ve her bir grup için ayr› e¤itim ki-
taplar› ve slayt setleri haz›rlam›flt›r.
May›s’›n ilk Sal›’s› olan 3 May›s
2005’te Dünya Ast›m Günü
çerçevesinde 26 ilde etkinlikler düzen-
lenmifl, bilgi paylafl›m› yap›lm›flt›r.

31 May›s 2005 Sigaras›z Bir Dünya Günü

Ülkemizde sigara tüketimi giderek
artmakta ve sigaran›n sa¤l›¤a zararlar›
nedeniyle her y›l yüz binlerce vatanda-
fl›m›z hayat›n› kaybetmektedir. Sigara
ba¤›ml›l›¤›na karfl› al›nacak tüm önlem-
ler, en etkin halk sa¤l›¤› giriflimleridir.
Dünya Sa¤l›k Örgütü taraf›ndan her y›l

31 May›s’ta yap›lan “Sigaras›z Bir Dün-
ya Günü” etkinlikleri de bu salg›n› önle-
me konusunda kamuoyunu bilinçlendir-
meyi hedefleyen önemli bir etkinliktir.
Sigara tüketiminin h›zla artt›¤› ve siga-
raya ödenen bedelin Sa¤l›k Bakanl›¤›
bütçesinin yaklafl›k 6 kat›na ulaflt›¤› ül-

kemizde, bu y›l 31 May›s Sigaras›z Bir
Dünya Günü’nde, DSÖ taraf›ndan öne-
rilen, sa¤l›k çal›flanlar›na yönelik “Tü-
tün kontrolünde sa¤l›k çal›flan›n›n rolü”
temas›, halka yönelik olarak da “Sigara-
y› b›rak›n ve b›rakmak için hekiminiz-
den destek isteyin” temalar› vurguland›. 
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Kronik Obstrüktif Akci¤er Has-
talı¤ına karflı Küresel Giriflim
(GOLD) grubu tarafından dünyanın
pek çok ülkesinde düzenlenen Dünya
KOAH Günü etkinlikleri, bu yıl 16
Kasım 2005 günü yapıld›. Türki-
ye’de Türk Toraks Derne¤i, TC Sa¤-
lık Bakanlı¤ı ve Türk Tabipleri Birli-
¤i 34 ilde Dünya KOAH Günü etkin-
liklerini gerçeklefltirdi. Bu yıl yapı-
lan Dünya KOAH Günü etkinlikleri-
nin temel sloganı "NEFES‹N‹Z DA-
RALIYORSA, ÇARES‹Z DE⁄‹L-
S‹N‹Z" olarak seçildi. Bunun da ne-
deni; nefes darlı¤ı ile KOAH'ın
di¤er belirtilerinin yafllanmanın
do¤al bir parçası olmadı¤ını ve KO-
AH'lı kiflilere yardımcı olacak teda-
vilerin bulundu¤unu vurgulamaktır.
Bu olumlu sloganla, hastalara ve
KOAH belirtileri bulunan di¤erlerine
doktorlarına baflvurma ve yardım al-
ma konusunda güç vermek amaçlan-
mıfltır.

KOAH, sadece dünyada de¤il
Türkiye’de de önemli bir halk sa¤lı¤ı
sorunudur. Ülkemizde yaklaflık 5
milyon KOAH'lı hasta oldu¤u, 40

yafl üstü her befl yetiflkinden birinde
KOAH bulundu¤u bildirilmifltir.
Hastalık ülkemizde en çok ölüme ne-
den olan 3. hastalıktır ve her yıl yak-
laflık 30 bin kifli bu hastalıktan öl-
mektedir. Buna karflın hastaların
yaklaflık %90'ı kendilerinde bu has-
talı¤ın bulundu¤unu bilmemekte, bi-
lenler de uygun bir tedavi almamak-
tadırlar.

Dünya KOAH Günü’nün temel

amacı; kamuoyu, sa¤lık personeli ve
sa¤lık yöneticilerini bilgilendirmek
ve bu önlenebilir, tedavi edilebilir
hastalık konusunda kendilerini bi-
linçlendirmektir. Bu amaçla Türki-
ye’nin de¤iflik illerinde hasta-hekim
toplantıları, ücretsiz spirometri test-
leri ve radyo-TV görüflmeleri yapıl-
d›, 16 Kasım günü ‹stanbul’da bir ba-
sın toplantısı düzenlenerek, gazetele-
re konu ile ilgili ilanlar verildi.

16 Kas›m 2005 Dünya KOAH Günü 

Türk Toraks Derne¤i, Sigaras›z Bir
Dünya Günü etkinliklerini Türkiye’nin
tüm illerinde yürütmeyi hedeflemekte-
dir. Bu illerde, Türk Toraks Derne¤i,
Sa¤l›k Bakanl›¤›, Türk Tabipleri Birli-
¤i, Türkiye Aile Hekimleri Uzmanl›k
Derne¤i ve Pratisyen Hekimlik Derne-
¤i temsilcilerinin birlikte organize
ettikleri; bas›n toplant›lar›, radyo/TV
konuflmalar›, hekim toplant›lar› (özel-
likle pratisyen hekimler, aile hekimleri,
iç hastal›klar› uzmanlar› ve gö¤üs has-
tal›klar› uzmanlar›), hekimlere ve ka-
muoyuna gün ile ilgili kitapç›klar›n da-
¤›t›lmas›, tüm sa¤l›k kurulufllar› ve ka-
muya aç›k alanlarda gün ile ilgili kâ¤›t

afifllerin as›lmas› gibi etkinlikler hedef-
lendi ve gerçeklefltirildi. Bu etkinlik-
lerle ilgili olarak 2005’in temas›n› vur-
gulayan afifl, halka yönelik “Sigaray›
B›rak›yoruz” kitapç›¤›, hekimlere yö-
nelik “Sigaray› B›rakma Tedavisi” ki-
tapç›¤› haz›rlanm›flt›r. 

“Sigaras›z Bir Dünya Günü”nün
etkin olarak de¤erlendirilmesi ve ülke
çap›nda amac›na ulaflabilmesi için, flu-
belerimizde ve il temsilciliklerimizde
yap›lan etkinlikler: 
1. Bas›n toplant›s› 
2. Hekim-halk toplant›lar› 
3. Hekimlere yönelik kitapç›¤›n da¤›-

t›m› 

4. Halka yönelik kitapç›¤›n da¤›t›m› 
5. Radyo/TV konuflmalar›d›r.

Sigara sorununun boyutlar›, yol
açt›¤› sa¤l›k ve ekonomik kay›plar,
tütün kontrolünün temel ilkeleri, siga-
ra b›rakt›rma yöntemlerinin ve sigara
karfl›t› mücadelede hekimin görevle-
rinin vurguland›¤› hekim toplant›la-
r›nda kullan›lan slayt setleri web site-
mize konmufltur. Sigaras›z Bir Dünya
Günü etkinliklerinin yap›ld›¤› flube ve
il merkezlerinde hekim toplant›lar›n-
dan sonra halka yönelik paneller ya-
p›ld›. Bu toplant›larda kat›l›mc›lara
“Sigaray› B›rak›yoruz” kitapç›¤› da-
¤›t›ld›.


