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[ORAKS BULTEN

Tirk Toraks Dernegi Titin ve Kontroli Sempozyumu Yapild

Tiitiin ve Kontrolii Sempozyumu 3-4 Aralk 2005
tariblerinde Istanbul Universitesi Cerrabpasa
Tip Fakiiltesi Oditoryumu’nda yapilda.

Kitlelerin sagligin1 tehdit eden
sigara tiilketimi, miicadele edilmesi
gereken en 6nemli sorunlardan biri-
dir. Bugiine kadar tiitiin ile miicade-
lede onemli adimlar atilmig olmakla
birlikte, diinya genelinde tiitiin ve
iiriinlerini icen insan sayis1 halen art-
maktadir. Son verilere gore, diinya-
da 1.3 milyar kisi sigara icmektedir.
Diinyada bir yilda sigara tiiketimi
nedeniyle o6len insan sayisi ise 4.9
milyon olarak saptanmigstir. Sigara
igicilerinin sadece %15°1 zengin iil-
kelerde, %85°1 gelismekte olan iilke-
lerde yasar. Bundan dolayi da, gelis-
mekte olan iilkeler tiitiin salgim teh-
likesi ile kars1 karsiyadir. Gelismis
iilkelerde sigara i¢cme oranlarinin
diismesine ragmen, gelismekte olan
iilkelerde bu oranlar artmaktadir.
Eger boyle giderse gelecekte gelis-
mekte olan iilkelerin en biiyiik prob-
lemi, tiitiin olacaktir. Diinya Banka-
s1, gelisgmekte olan iilkelerin ekono-
misinin 6niindeki en biiyiik engeller-
den birini tiitiin olarak saptamis ve
bu iilkelerin, etkin bir tiitiin kontrol
programina sahip olmalar1 gereklili-
gini vurgulamistir. Ulkemizde yetis-
kin niifusun yaklasik yaris1 sigara ig-
mektedir. Ulkemizde sigara igen 17
milyon kisi, giinde 40 milyon dolar1;
yilda ise 15 milyar dolarn sigaraya
vermektedir. Bu 17 milyon kisinin 4
milyonu hayatindan 7 yil, 4 milyonu
ise 22 yil kaybederek olecektir. Ul-
kemizde her y1l yaklagik 100 000 ki-
si sigaraya bagli hastaliklar nedeniy-
le yasamim yitirmektedir. Sigaranin
yol actig1 hastaliklar nedeniyle iilke-
mize verdigi yillik ekonomik zarar
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ise 2.72 milyar dolardir. Sigaray1 bi-
rakmak, sigaraya bagli hastalik riski-
ni 6nemli dl¢iide azaltmaktadir. Si-
gara, giinlimiizde diinyada ikinci
6liim nedenidir. Sigara i¢iminin 6nii-
ne gecilmezse, 2020 yilinda sigara-
nin diinyada birinci 6liim nedeni ola-
cag1 kesindir. Muhtemelen yilda 10
milyon kisi sigara yiiziinden ortaya
¢ikan hastaliklar nedeniyle kaybedi-
lecektir. Boylece, sigaradan meyda-
na gelen oliimler, yiiksek tansiyon,
tilberkiiloz, dogum, trafik kazalari,
intihar ve cinayetlerin toplamindan
daha fazla olacaktir.

Diinya Saglik Orgiitii, tiitiiniin
yaygin kullanimin1 ve bu epidemi so-
nucu ortaya ¢ikan morbidite ve mor-
taliteyi azaltmaya yonelik program-
lar gelistirmis ve Tiitiin ve Kontrolii
Cerceve Sozlesmesi’'ni Tiirkiye’nin
de aralarinda bulundugu 50’nin iize-
rinde iilke tarafindan imzalanmistir.
Tiitlin ve Kontrolii Cergeve Sozles-
mesi’ni destekleyen iilkeler tiitiin
kontroliine yonelik programlar gelis-
tirme ve uygulama ile yiikiimliidiir-
ler. Ancak diilkeler bazinda tiitiin

kontrolii ile ilgili sorunlarin farklilik-
lari, egitim ve saglik sistemlerindeki
uygulama farkliliklar1 nedeniyle, Tii-

tiin ve Kontrolii Cer¢eve Sozlesme-
si’ndeki Onerilerin, ulusal tiitiin kont-
rol programlar1 gelistirilerek yerel
kosullara uyarlanmas1 gereksinimi
dogmaktadir. Tiirkiye'nin de i¢inde
bulundugu tiitiin {ireticisi iilkelerde
ulusal tiitiin kontrol programlarinin
uygulamalarinin sonuglarina iligkin
yeterince veri olmadig1 gibi, bu konu
simdiye kadar bolgesel bir platform-
da tartisilmamustir.

Tiirk Toraks Dernegi tarafindan
diizenlenen “Tiitlin ve Kontrolii”
sempozyumunda, tiitiin ve bagimlili-
81 ile ilgili son aragtirmalarin ve bil-
gilerin sunulmasinin yani sira tiitiin
kontrol programlarinda yer alan yon-
temlerin tartisilmasi1 amaclandi. Bu
sempozyum ayrica, tiitiin kontroliini
uygulayan bolge iilkelerinden bir¢cok
degerli bilim insanim bir araya geti-
rerek, tiitiin kontrolii ile ilgili bolge-
sel verilerin paylagimina ve tartigil-
masina olanak sagladi. Sempozyu-
mun birinci giiniinde, tiitiin epidemi-
si ve degisen egilimler, tiitiin tiriinle-
ri ve tiirleri, tiitiiniin tarladan tiiketi-
ciye gecirdigi siireg, sigara ve duma-
ninin 6zellikleri, tiitiiniin saghiga et-
kileri, tiitiin bagimliliginin temel me-
kanizmalar1 ve tedavisi; ikinci gii-
niinde tiitiin kontroliiniin temelleri ve
saglik orgiitiinde yapilanmasi, Tiir-
kiye’de tiitiin kontrol caligmalari ve
sorunlar, ulusal tiitiin kontrol prog-
raminda neler yapmaliyiz konular
tartigildi.




