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Kitlelerin sa¤l›¤›n› tehdit eden
sigara tüketimi, mücadele edilmesi
gereken en önemli sorunlardan biri-
dir. Bugüne kadar tütün ile mücade-
lede önemli ad›mlar at›lm›fl olmakla
birlikte, dünya genelinde tütün ve
ürünlerini içen insan say›s› halen art-
maktad›r. Son verilere göre, dünya-
da 1.3 milyar kifli sigara içmektedir.
Dünyada bir y›lda sigara tüketimi
nedeniyle ölen insan say›s› ise 4.9
milyon olarak saptanm›flt›r. Sigara
içicilerinin sadece %15’i zengin ül-
kelerde, %85’i geliflmekte olan ülke-
lerde yaflar. Bundan dolay› da, gelifl-
mekte olan ülkeler tütün salg›n› teh-
likesi ile karfl› karfl›yad›r. Geliflmifl
ülkelerde sigara içme oranlar›n›n
düflmesine ra¤men, geliflmekte olan
ülkelerde bu oranlar artmaktad›r.
E¤er böyle giderse gelecekte gelifl-
mekte olan ülkelerin en büyük prob-
lemi, tütün olacakt›r. Dünya Banka-
s›, geliflmekte olan ülkelerin ekono-
misinin önündeki en büyük engeller-
den birini tütün olarak saptam›fl ve
bu ülkelerin, etkin bir tütün kontrol
program›na sahip olmalar› gereklili-
¤ini vurgulam›flt›r. Ülkemizde yetifl-
kin nüfusun yaklafl›k yar›s› sigara iç-
mektedir. Ülkemizde sigara içen 17
milyon kifli, günde 40 milyon dolar›;
y›lda ise 15 milyar dolar› sigaraya
vermektedir. Bu 17 milyon kiflinin 4
milyonu hayat›ndan 7 y›l, 4 milyonu
ise 22 y›l kaybederek ölecektir. Ül-
kemizde her y›l yaklafl›k 100 000 ki-
fli sigaraya ba¤l› hastal›klar nedeniy-
le yaflam›n› yitirmektedir. Sigaran›n
yol açt›¤› hastal›klar nedeniyle ülke-
mize verdi¤i y›ll›k ekonomik zarar

ise 2.72 milyar dolard›r. Sigaray› b›-
rakmak, sigaraya ba¤l› hastal›k riski-
ni önemli ölçüde azaltmaktad›r. Si-
gara, günümüzde dünyada ikinci
ölüm nedenidir. Sigara içiminin önü-
ne geçilmezse, 2020 y›l›nda sigara-
n›n dünyada birinci ölüm nedeni ola-
ca¤› kesindir. Muhtemelen y›lda 10
milyon kifli sigara yüzünden ortaya
ç›kan hastal›klar nedeniyle kaybedi-
lecektir. Böylece, sigaradan meyda-
na gelen ölümler, yüksek tansiyon,
tüberküloz, do¤um, trafik kazalar›,
intihar ve cinayetlerin toplam›ndan
daha fazla olacakt›r. 

Dünya Sa¤l›k Örgütü, tütünün
yayg›n kullan›m›n› ve bu epidemi so-
nucu ortaya ç›kan morbidite ve mor-
taliteyi azaltmaya yönelik program-
lar gelifltirmifl ve Tütün ve Kontrolü
Çerçeve Sözleflmesi’ni Türkiye’nin
de aralar›nda bulundu¤u 50’nin üze-
rinde ülke taraf›ndan imzalanm›flt›r.
Tütün ve Kontrolü Çerçeve Sözlefl-
mesi’ni destekleyen ülkeler tütün
kontrolüne yönelik programlar gelifl-
tirme ve uygulama ile yükümlüdür-
ler. Ancak ülkeler baz›nda tütün
kontrolü ile ilgili sorunlar›n farkl›l›k-
lar›, e¤itim ve sa¤l›k sistemlerindeki
uygulama farkl›l›klar› nedeniyle, Tü-

tün ve Kontrolü Çerçeve Sözleflme-
si’ndeki önerilerin, ulusal tütün kont-
rol programlar› gelifltirilerek yerel
koflullara uyarlanmas› gereksinimi
do¤maktad›r. Türkiye’nin de içinde
bulundu¤u tütün üreticisi ülkelerde
ulusal tütün kontrol programlar›n›n
uygulamalar›n›n sonuçlar›na iliflkin
yeterince veri olmad›¤› gibi, bu konu
flimdiye kadar bölgesel bir platform-
da tart›fl›lmam›flt›r.

Türk Toraks Derne¤i taraf›ndan
düzenlenen “Tütün ve Kontrolü”
sempozyumunda, tütün ve ba¤›ml›l›-
¤› ile ilgili son araflt›rmalar›n ve bil-
gilerin sunulmas›n›n yan› s›ra tütün
kontrol programlar›nda yer alan yön-
temlerin tart›fl›lmas› amaçland›. Bu
sempozyum ayr›ca, tütün kontrolünü
uygulayan bölge ülkelerinden birçok
de¤erli bilim insan›n› bir araya geti-
rerek, tütün kontrolü ile ilgili bölge-
sel verilerin paylafl›m›na ve tart›fl›l-
mas›na olanak sa¤lad›. Sempozyu-
mun birinci gününde, tütün epidemi-
si ve de¤iflen e¤ilimler, tütün ürünle-
ri ve türleri, tütünün tarladan tüketi-
ciye geçirdi¤i süreç, sigara ve duma-
n›n›n özellikleri, tütünün sa¤l›¤a et-
kileri, tütün ba¤›ml›l›¤›n›n temel me-
kanizmalar› ve tedavisi; ikinci gü-
nünde tütün kontrolünün temelleri ve
sa¤l›k örgütünde yap›lanmas›, Tür-
kiye’de tütün kontrol çal›flmalar› ve
sorunlar, ulusal tütün kontrol prog-
ram›nda neler yapmal›y›z konular›
tart›fl›ld›.
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