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‹lk kez 100 y›l önce ‹talya’da ve
1993 y›l›ndan beri de ABD, Hollanda,
Meksika, Güneydo¤u Asya ülkelerinde
kümes hayvanlar› ve göçmen kufllar
aras›nda ölümcül infeksiyonlara yol
açan kufl gribi, H5N1 influenza virüsü-
dür. 1997 y›l›nda suflun ölümcüllü¤ün-
de art›fl saptanm›fl ve ilk kez Hong
Kong’da kufllardan insanlara bulafl ve
ölümler bildirilmifltir. Laboratuvar de-
neylerinde de y›llar içinde memelilerde
virüsün ölümcüllü¤ünün artt›¤› da göz-
lenmifltir.

2003 y›l› sonlar›nda Güneydo¤u As-
ya ülkelerinde yeni ve daha patojen bir
epidemi ile karfl› karfl›ya kal›nm›flt›r.
Kore, Vietnam, Japonya, Tayland, Kam-
boçya, Endonezya, Çin’de h›zla yay›lan
ve 150 milyon kuflun ölümü ya da itlaf›-
na neden olan salg›n, 2005 y›l›ndan iti-
baren ek olarak Rusya, Kazakistan, Mo-
¤olistan’dan bildirilmifltir. Ekim 2005’te
de Türkiye ve Romanya’da kanatl› hay-
vanlar aras›nda kufl gribi saptanm›flt›r.

Virüsün, kufl ve kümes hayvanlar›
ile s›n›rl› kalmad›¤›, insanlarda da a¤›r
viral zatürre, eriflkinin s›k›nt›l› solunum
sendromu tablosu ile ölüme yol açt›¤›
saptanm›flt›r. Kufl gribi insanlarda birçok
organ› tutan a¤›r bir infeksiyon niteli¤in-
de olmakla birlikte; ölümcüllük, akci¤er
tutuluflu, a¤›r solunum yetmezli¤ine yol
açan organ fonksiyon kayb› ile olmakta-
d›r. Kamboçya’da 4, Çin’de 7, Endonez-
ya’da 16, Tayland’da 22, Vietnam’da 93
hasta olmak üzere, 142 kiflide kufl gribi
saptanm›fl ve bu hastalardan 74’ünde
hastal›k ölümle sonuçlanm›flt›r. Çocuk
ve gençlerin hastalanma ve ölümcül
infeksiyon aç›s›ndan daha duyarl› oldu-
¤u gözlenmifltir. Türkiye, hastal›¤›n ka-
natl› hayvanlardan insanlara geçiflinin
kan›tland›¤› 6. ülke olmufltur.

Tüm dünya aç›s›ndan korkutucu
olan 2 kötü senaryo vard›r: Kufl gribinin
y›llar içerisinde ölümcüllü¤ünde art›fl
olmas›na benzer flekilde, tür engelini

aflacak yap› de¤iflikli¤inin zaman içinde
olmas› ya da ayn› bireyde kufl ve insan
gribi virüs infeksiyonlar›n›n eflzamanda
oluflu nedeniyle ciddi antijenik yap› de-
¤ifltirerek virüsün kufltan insana daha
kolay geçebilme, di¤er bir deyiflle tür
engelini aflabilme gücü kazanmas›...
Her iki durumda da, flu anda milyonlar-
ca kanatl›n›n infekte olup ölmüfl ya da
itlaf edilmifl olmas›na karfl›n; 150’nin
alt›nda olan infekte insan say›s›n›n ve
insan ölümlerinin artmas›, tüm dünyay›
etkileyen büyük bir grip epidemisinin
ortaya ç›kmas›, çok tehlikeli ancak ola-
s› bir senaryo olarak de¤erlendirilmek-
tedir.

Kufl gribinin insanlara bulaflt›¤› ülke
ve bölgeler, insan ve hayvanlar›n bar›n-
ma amaçl› ayn› mekân› paylaflt›klar›, iç
içe yaflad›klar› azgeliflmifl Güneydo¤u
Asya ülkeleridir. Hemen tüm hastalar›n
öykülerinde hasta kanatl›larla yak›n te-
mas vard›r. Hastal›¤›n önlenmesinde o
bölgede karantina uygulanmas›, kümes
hayvanlar›n›n tümünün itlaf›, canl› hay-
van pazarlar›n›n kapat›lmas›, kufl vb. sa-
t›fl›n›n da yasaklanmas›, yaban hayvan-
lar›n›n da itlaf› gereklidir. ‹tlaf ekiplerin-
de çal›flanlarda, kümes çal›flanlar›nda,
kasaplarda infeksiyon kontrol önlemle-
rine uyulmas›, bilinçlendirilmesi, kiflisel
koruyucu malzemelerin kullan›m›, el y›-
kaman›n öneminin anlat›lmas› ve dene-
timi gereklidir. ‹yi piflmifl kümes hayva-
n› etiyle bulafl olmad›¤›n›n bilinmesine
karfl›n, kesim, temizleme, piflirmeye ha-
z›rl›k aflamalar›nda infeksiyon bulafl ris-
ki nedeni ile infekte hayvanlar ve dahas›
epidemi olan bölgelerdeki hayvanlar as-
la yenilmemeli, itlaf edilmelidir.

Hastalardan sa¤l›k personeline bu-
lafl, az say›da olguda olas›l›k olarak bil-
dirilmifl, görece daha hafif seyretti¤i
belirtilmiflse de, hastaya bak›m veren
sa¤l›k personelinin olmas› gereken en alt
düzeyde tutulmas›, tedaviye do¤rudan
katk›s› olmayanlar›n (örne¤in, t›p ö¤ren-

cilerinin) temas›n›n önlenmesi öneril-
melidir. Hasta bak›m ve izleminde bili-
nen tüm infeksiyon kontrol önlemleri ti-
tizlikle uygulanmal›d›r.

Kufl gribinin dünya deneyimine bak-
t›¤›m›zda, girdi¤i ülkeyi kolay terk et-
medi¤ini görüyoruz; bu nedenle s›k› ön-
lemlerle “kufl gribi ile birlikte yaflamas›-
n›” baflarabilmemizin gerekli oldu¤unu
düflünüyoruz. Ülkemiz, Ekim 2005 ve
Ocak 2006’da kufl gribi ile karfl› karfl›ya
kald›; Türkiye’nin 3 k›tan›n kavflak nok-
tas› niteli¤i, yabani kufllar›n geçifl nokta-
s› oldu¤u dikkate al›nd›¤›nda ve virüsün
so¤uk ortamlarda ço¤alabilme, infekte
edebilme potansiyeli de¤erlendirildi¤in-
de, bu k›fl›n sa¤l›k anlam›nda ülkemiz
için “uzun bir k›fl” oldu¤u söylenebilir.
Ekim ay› çok daha do¤ru bir zamanla-
mayd› ve taraf›m›zdan defalarca öneril-
miflti; kufl gribi ve insan gribinin ayn› bi-
reyde eflzamanl› ortaya ç›k›fl›n›n engel-
lenebilmesi için, kümes hayvanlar› ile
meslekleri gere¤i temas eden tüm birey-
lerde “yayg›n grip afl›lamas›n›n” uygun
olaca¤›n› vurgulamak istiyoruz. Son
önerinin gelecek y›llarda da titizlikle uy-
gulanmas›n›n gerekli oldu¤unu düflünü-
yoruz.

Oseltamivir ve Zanamivir gibi anti-
viral ilaçlar›n ilk 48 saatte kullan›m›n›n
yaflamsal önem tafl›d›¤› bilindi¤inden,
ilaç stoklar›n›n oluflturulmas› ve bu has-
talarla karfl›laflmas› olas› tüm uzmanlar
taraf›ndan kolayca ulafl›labilirliklerinin
sa¤lanmas› ve bu amaçla yasal düzenle-
melerin yap›lmas› gereklidir. Bütçe Uy-
gulama Talimat›’nda bu amaçla acilen
düzeltme yap›lmal›d›r.

Piflirilmifl kümes hayvanlar›n›n risk
tafl›mayaca¤› DSÖ taraf›ndan bildiril-
mektedir. Bu nedenle epidemi-d›fl› böl-
gelerdeki sa¤l›kl› hayvanlar›n, uygun
hijyenik koflullarda kesilerek piflirilmeye
haz›rlanmas› ve çok iyi piflirilmesi koflu-
lu ile yenilebilece¤i konusunda DSÖ
önerilerini an›msatmak istiyoruz.


