Kus Gribi Tirkiye'de

Ik kez 100 yil 6nce Italya’da ve
1993 yilindan beri de ABD, Hollanda,
Meksika, Giineydogu Asya iilkelerinde
kiimes hayvanlar1 ve gocmen kuglar
arasinda oliimciil infeksiyonlara yol
acan kug gribi, H5N1 influenza viriisii-
diir. 1997 yilinda sugun 6liimciilliigiin-
de artig saptanmug ve ilk kez Hong
Kong’da kuslardan insanlara bulag ve
oliimler bildirilmistir. Laboratuvar de-
neylerinde de yillar icinde memelilerde
viriisiin 6limciilliigiiniin arttig1 da goz-
lenmigtir.

2003 y1l1 sonlarinda Giineydogu As-
ya iilkelerinde yeni ve daha patojen bir
epidemi ile karst karsiya kalmmuistir.
Kore, Vietnam, Japonya, Tayland, Kam-
bocya, Endonezya, Cin’de hizla yayilan
ve 150 milyon kusun 6liimii ya da itlafi-
na neden olan salgin, 2005 yilindan iti-
baren ek olarak Rusya, Kazakistan, Mo-
golistan’dan bildirilmigtir. Ekim 2005’te
de Tiirkiye ve Romanya’da kanatli hay-
vanlar arasinda kus gribi saptanmustir.

Viriistin, kus ve kiimes hayvanlar1
ile sinirlt kalmadig, insanlarda da agir
viral zatiirre, erigkinin sikintili solunum
sendromu tablosu ile oliime yol agtig
saptanmugtir. Kug gribi insanlarda birgok
organi tutan agir bir infeksiyon niteligin-
de olmakla birlikte; oliimciilliik, akciger
tutulusu, agir solunum yetmezligine yol
acan organ fonksiyon kaybi ile olmakta-
dir. Kambogya’da 4, Cin’de 7, Endonez-
ya’da 16, Tayland’da 22, Vietnam’da 93
hasta olmak iizere, 142 kiside kus gribi
saptanmig ve bu hastalardan 74’iinde
hastalik oliimle sonuglanmistir. Cocuk
ve genglerin hastalanma ve oliimciil
infeksiyon agisindan daha duyarli oldu-
Su gozlenmistir. Tiirkiye, hastaligin ka-
nath hayvanlardan insanlara gecisinin
kanitlandig 6. iilke olmustur.

Tiim diinya agisindan korkutucu
olan 2 kotii senaryo vardir: Kug gribinin
yillar icerisinde Oliimciilliigiinde artig
olmasina benzer sekilde, tiir engelini

asacak yap1 degisikliginin zaman icinde
olmasi ya da ayni1 bireyde kus ve insan
egribi viriis infeksiyonlarinin eszamanda
olusu nedeniyle ciddi antijenik yap1 de-
gistirerek viriisiin kustan insana daha
kolay gecebilme, diger bir deyisle tiir
engelini agabilme giicii kazanmast...
Her iki durumda da, su anda milyonlar-
ca kanatlinin infekte olup 6lmiis ya da
itlaf edilmis olmasma karsmn; 150’nin
altinda olan infekte insan sayismin ve
insan 6liimlerinin artmast, tiim diinyay1
etkileyen biiyiik bir grip epidemisinin
ortaya ¢ikmasi, cok tehlikeli ancak ola-
st bir senaryo olarak degerlendirilmek-
tedir.

Kus gribinin insanlara bulagtig1 iilke
ve bolgeler, insan ve hayvanlarin barin-
ma amacl aym mekani paylastiklari, i¢
ice yasadiklart azgelismis Giineydogu
Asya iilkeleridir. Hemen tiim hastalarin
oykiilerinde hasta kanathlarla yakin te-
mas vardir. Hastaligin onlenmesinde o
bolgede karantina uygulanmasi, kiimes
hayvanlarmnin tiimiiniin itlafi, canli hay-
van pazarlarinin kapatilmasi, kus vb. sa-
tisinin da yasaklanmasi, yaban hayvan-
larmin da itlafi gereklidir. Itlaf ekiplerin-
de caliganlarda, kiimes calisanlarinda,
kasaplarda infeksiyon kontrol 6nlemle-
rine uyulmasi, bilinglendirilmesi, kisisel
koruyucu malzemelerin kullanim, el y1-
kamanin dneminin anlatilmasi ve dene-
timi gereklidir. Tyi pigmis kiimes hayva-
m1 etiyle bulag olmadiginin bilinmesine
kargin, kesim, temizleme, pisirmeye ha-
zirlik agsamalarinda infeksiyon bulag ris-
ki nedeni ile infekte hayvanlar ve dahasi
epidemi olan bolgelerdeki hayvanlar as-
la yenilmemeli, itlaf edilmelidir.

Hastalardan saglik personeline bu-
las, az sayida olguda olasilik olarak bil-
dirilmig, gorece daha hafif seyrettifi
belirtilmigse de, hastaya bakim veren
saglik personelinin olmasi gereken en alt
diizeyde tutulmasi, tedaviye dogrudan
katkis1 olmayanlarin (6rnegin, tip 6gren-
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cilerinin) temasinin onlenmesi Oneril-
melidir. Hasta bakim ve izleminde bili-
nen tiim infeksiyon kontrol 6nlemleri ti-
tizlikle uygulanmalidir.

Kus gribinin diinya deneyimine bak-
tigimizda, girdigi iilkeyi kolay terk et-
medigini goriiyoruz; bu nedenle siki 6n-
lemlerle “kus gribi ile birlikte yagamasi-
nt” bagarabilmemizin gerekli oldugunu
diisiiniiyoruz. Ulkemiz, Ekim 2005 ve
Ocak 2006’da kus gribi ile kars1 karstya
kalds; Tiirkiye nin 3 kitanin kavgak nok-
tast niteligi, yabani kuslarin gegis nokta-
st oldugu dikkate alindiginda ve viriisiin
soguk ortamlarda ¢ogalabilme, infekte
edebilme potansiyeli degerlendirildigin-
de, bu kisin saglik anlaminda iilkemiz
icin “uzun bir kis” oldugu soylenebilir.
Ekim ay1 ¢ok daha dogru bir zamanla-
maydi ve tarafimizdan defalarca oneril-
misti; kug gribi ve insan gribinin ayn1 bi-
reyde eszamanli ortaya cikiginin engel-
lenebilmesi igin, kiimes hayvanlar ile
meslekleri geregi temas eden tiim birey-
lerde “yaygin grip asilamasinin” uygun
olacagini vurgulamak istiyoruz. Son
onerinin gelecek yillarda da titizlikle uy-
gulanmasinin gerekli oldugunu diisiinii-
yoruz.

Oseltamivir ve Zanamivir gibi anti-
viral ilaglarin ilk 48 saatte kullaniminin
yagsamsal Onem tagidif1 bilindiginden,
ila¢ stoklarmin olusturulmasi ve bu has-
talarla karsilagmasi olasi tiim uzmanlar
tarafindan kolayca ulagilabilirliklerinin
saglanmasi ve bu amagla yasal diizenle-
melerin yapilmasi gereklidir. Biitce Uy-
gulama Talimati’nda bu amagla acilen
diizeltme yapilmalidir.

Pisirilmis kiimes hayvanlarinin risk
tagimayacagt DSO tarafindan bildiril-
mektedir. Bu nedenle epidemi-dis1 bol-
gelerdeki saglikli hayvanlarin, uygun
hijyenik kogullarda kesilerek pisirilmeye
hazirlanmasi ve ¢ok iyi pisirilmesi kosu-
lu ile yenilebilecegi konusunda DSO
Onerilerini animsatmak istiyoruz.
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