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Prof. Dr. Ali KOCABAS

Saglik Bakanlig1 ve Tiirk Tabib-
leri Birligi’nin katkilariyla Turk To-
raks Dernegi tarafindan 35 ilimizde
Dunya KOAH Gunu etkinlikleri
diizenlemistir. Bu illerimizin bazi-
larinda sadece basili materyallerin
dagitimi ile radyo-TV soylesileri ya-
pilirken, bunlara ek olarak 19’unda
hasta/hekim toplantilari, 14’unde de
spirometre ¢adiri/stand1  etkinlikle-
ri yapilmistir. 15 Kasim gunu saat
11.00’de Ankara’da Hilton Otelinde
merkezi bir basin toplantist yapil-
mis ve bu toplanttya KOAH calisma
grubundan Ali Kocabas, Liitfi Coplii,
Nurdan Koktiirk ile TTB temsilcisi
katilmistir. GOLD 2006 Rehberi’nin
Turkgeye ¢evirisi baslanmis ve 6nii-
miizdeki ay i¢inde basilarak hekimle-
re dagitilmasi planlanmistir.

2006 Dinya KOAH Giinii “Ne-
fesiniz daraliyorsa, c¢aresiz degil-
siniz” temast ¢ercevesinde gergek-
lestirilmistir. Bu tema, nefes darligi
ve diger KOAH semptomlarinin
yaslanmanin normal bir pargasi ol-
madigimi ve bu akciger hastaliginin
bulundugu kisiler i¢in yapilabilecek
bir seyler oldugunu vurgulamakta-
dir. Ornegin, sigara icmek KOAH
acisindan en 6nemli risk faktoridiir;
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Diinya KOAH Guni Etkinlikleri Yapildi

ancak sigara i¢enlerin ¢cogu, kronik
sigara Okstriginin KOAH’in ilk
belirtilerinden biri oldugunun far-
kinda degildir. Akcigerleri harap
eden bu hastalik, Diinya Saglik Or-
giitii’ne gore, tiim diinyada neredey-
se 50 milyon kisiyi etkilemekte ve
her y1l yaklasik 3 milyon kisinin 6lii-
miine neden olmaktadir. Tiirkiye’de
ise her yil 26 bin kisinin 6limiine
neden olan ve en ¢ok dldiiren 3. has-
talik olan KOAH, yaklasik 5 milyon
insanimizi etkilemektedir. Yapilan
caligmalar tilkemizde 40 yas tistii her
bes yetiskinin birinde KOAH bulun-
dugunu gostermektedir. Buna kargin
glinimiizde hastalarin  kendilerini
daha iyi hissetmesine ve akcigerler-
deki hasarin ilerlemesini yavaslat-
maya yardimci olan etkili tedaviler
mevceuttur.

Tiirk Toraks Dernegi bu 6nemli
halk saghig: etkinligine aktif olarak
katilan subelerin yonetim kurullarini
ve il temsilciliklerini kutlamaktadir.
Kamuoyunu ve hastalart KOAH ko-
nusunda bilgilendirme ve bilinglen-
dirme eyleminin tim y1l boyu siirme-
si, milyonlarca insanimizin gereksiz
yere ac1 gekmesini ve lmesini 6nle-
yecektir.

Nelesiniz daraliyorsa,
caresiz degilsiniz!
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