
31 May›s Dünya Sigaras›z Günü
Anadolu Ajans›’n›n Bas›n Toplant›m›zla ‹lgili Yapt›¤› Haber

‹STANBUL (A.A) - 31.05.2007 - 
Dünya Sigaras›z Günü nedeniyle Türk Toraks

Derne¤i ve ‹stanbul Tabip Odas› taraf›ndan Ç›ra¤an
Saray›'nda düzenlenen toplant›da konuflan Prof. Dr.
Elif Da¤l›, dünyada 5 milyon kiflinin sigaraya ba¤l› ne-
denlerden dolay› öldü¤üne dikkat çekerek, dünyada
bir y›lda bu kadar kifliyi öldüren baflka bir kitle imha
silah›n›n bulunmad›¤›n› söyledi. Sigaran›n insan› öl-
düren ve yasal olarak sat›lan tek madde oldu¤unu
vurgulayan Prof. Dr. Da¤l›, silah endüstrisi nas›l de-
netim alt›ndaysa, sigara endüstrisinin de kesinlikle
denetim alt›na al›nmas› gerekti¤ini kaydetti. Sigaran›n
en çok geliflmekte olan ülkelerde tüketildi¤ini ifade
eden Prof. Dr. Da¤l›, sigara üretim merkezlerinin ise
zengin ülkeler oldu¤unu kaydetti.

Türkiye'de 17 milyon sigara içicisi bulundu¤unu
belirten Prof. Dr. Da¤l›, sigaraya günde ortalama 17
milyon dolar, y›lda 9 milyar dolar para harcand›¤›n›,
sigara tüketiminin yar›ya inmesi durumunda bile Tür-
kiye'nin d›fla ba¤›ml›l›¤›n›n ortadan kalkabilece¤ini
ifade etti. Genelde sigara firmalar›n›n çocuklar›n siga-
ra içmemesini destekledi¤ini, ancak bunun genelde
ters etki yapt›¤›n›n bilincinde olduklar›n› öne süren
Prof. Dr. Da¤l›, sigaras›z masa ayr›m›n›n da yine bu
firmalar taraf›ndan bu amaçla özellikle destekledi¤ini
söyledi. Prof. Dr. Da¤l›, ''Sigaras›z masa uygulamas›,

havuzun bir taraf›na idrar yap›labilir, di¤er taraf›na
yap›lamaz anlam›na gelir'' dedi.

Prof. Dr. Elif Da¤l›, Türkiye'nin adeta ucuz sigara
cenneti konumunda oldu¤unu belirterek, Avrupa ül-
kelerinde sigaran›n Türkiye'den 3-4 kat pahal› oldu-
¤unu vurgulad›.

''EENN  BBÜÜYYÜÜKK  TTEEHHDD‹‹TT  SS‹‹GGAARRAADDIIRR''''

Türk Toraks Derne¤i Tütün Kontrolü Çal›flma Gu-
rubu Baflkan› Doç. Dr. Celal Karl›kaya da, sigaran›n
50'nin üzerinde sa¤l›k sorunu yaratt›¤›n› ve insan
üzerinde 20 öldürücü etkisi oldu¤unu hat›rlatarak,
Türkiye'de her y›l yaklafl›k 100 bin insan›n sigara ne-
deniyle hayat›n› kaybetti¤ini öne sürdü.

Önlem al›nmazsa 2025 y›l›nda bu rakam›n 250
bine ulaflaca¤›n› ifade eden Doç. Dr. Karl›kaya, ''En
ucuz kitle imha silah› sigarad›r. 100'üncü y›l›nda
ulus devletimizin önündeki en büyük tehdit sigara-
d›r'' dedi.

Birçok ülkede tüm kapal› ifl yerleri ve halka aç›k
yerlerde yüzde 100 dumans›z ortam ile ilgili yasala-
r›n ç›kar›ld›¤›n› anlatan Doç. Dr. Karl›kaya, Türki-
ye'nin de bu ülkeler aras›na kat›lmas› için dernek ola-
rak imza kampanyas› bafllatt›klar›n› söyledi. Monta-
na'da yasa ç›kt›ktan hemen sonraki 6 ayda kalp kriz-
lerinin yüzde 60 oran›nda azald›¤›n› belirten Doç.
Dr. Karl›kaya, sigara içmeyenlerin ayn› ortamda siga-
ra içenlerle ayn› riskleri tafl›d›klar›n›, ayr›ca Türki-
ye'de yap›lan bir araflt›rmaya göre ilkö¤retim ça¤›n-
daki çocuklar›n yüzde 75'inin pasif içici durumunda
oldu¤unun belirlendi¤ini kaydetti.

Sigaran›n kanserle iliflkisinin de çok net oldu¤unu
belirten Doç. Dr. Karl›kaya, lokanta ve bar çal›flanla-
r›nda sigara duman›na ba¤l› olarak hastal›k art›fl›n›n
yüzde 50'lere ulaflt›¤›n› söyledi. Doç. Dr. Karl›kaya,
ev içinde sigara içilmesi durumunda bebeklerin has-

Dünya KOAH günü etkinlikleri 14 Kas›mda
Türk Toraks Derne¤i, Sa¤l›k Bakanl›¤› ve Türk
Aile Hekimleri Derne¤i katk›lar› ile düzenlendi.
‹stanbul’da bir bas›n toplant›s› düzenlendi. fiu-
belerimiz yerel etkinliklerle KOAH ›n önemini
yayg›nl›¤›n› ve sigara ile ilintisini anlatt›lar.
Prof.Dr. Ai Kocabafl taraf›ndan çevrilen GOLD
uzlafl› özeti hekimlere ulaflt›r›ld›.

KOAH Günü

Her y›l›n may›s ay›n›n ilk sal› günü “Dünya
Ast›m günü” olarak anl›yor. Bu y›lda flubelerim-
iz ve il temsilcilerimiz görev alanlar›nda
toplant›lar düzenlediler. Ast›m konusunda
do¤rudan yada bas›n arac›l›¤› ile kamuoyunu
bilgilendirdiler.

Ast›m Günü
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taneye 3 kat daha fazla götürüldü¤ünü, ani bebek
ölüm riskinin 2,5 kat artt›¤›n› ve kronik bronflit s›kl›¤›-
n›n da fazlalaflt›¤›n› bildirdi. Doç. Dr. Karl›kaya, ifl
yerlerinde tam sigara yasa¤›n›n uygulanmas› ile tüke-
timin yüzde 10 azald›¤›n›, sigaray› b›rakma oran›n›n
yüzde 74 artt›¤›n› ve özellikle gençlerin sigara içme
oran›n›n düfltü¤ünü de sözlerine ekledi.

DD‹‹⁄⁄EERR  KKOONNUUfifiMMAALLAARR

‹stanbul Tabip Odas› Baflkan› Prof. Dr. Özdemir Ak-
tan da, Türkiye'de sigaraya ba¤l› ölümlerin bir y›lda tra-
fik kazalar›nda ölenlerin 15 kat› oldu¤unu söyledi.

Dünya bilardo flampiyonu Semih Sayg›ner de, 13
yafl›nda bir büyüklük göstergesi sanarak sigaraya bafl-
lad›¤›n› ifade ederek, sigaray› b›rakt›ktan bir y›l sonra
2003 y›l›nda dünya flampiyonu oldu¤unu ve sonraki
y›llarda da önemli baflar›lar elde etti¤ini anlatt›.

Sigaray› kendi iste¤iyle b›rakt›¤›n›, b›rakt›ktan son-
ra çok ciddi bir performans yakalad›¤›n› anlatan Say-
g›ner, sigaray› kendi iradesi ile b›rakamayanlara bu
konuda yard›m almalar› tavsiyesinde bulundu.

Manken Sinem Güven de, insanlar›n silaha karfl›
olduklar› gibi sigaraya da karfl› olmalar› gerekti¤ini
vurgulayarak, sigarayla mücadelede üretim konusun-
da da yasaklar getirilmesi gerekti¤ini söyledi.

Manken Demet Kutluay da, k›z› ‹rem ile özellikle
k›fl aylar›nda kapal› mekanlara gitmekte zorland›¤›n›,
çünkü her yerde sigara içildi¤ini belirterek, evinde si-
gara içilmesine izin vermedi¤ini, bu nedenle baz› ar-
kadafllar›n›n evine gelmedi¤ini anlatt›.

Dünya Tüberküloz Günü
24 Mart 2007

VVEERREEMM  HHEERR  YYEERRDDEE  MMÜÜKKEEMMMMEELL  TTEEDDAAVV‹‹
EEDD‹‹LLMMEEDD‹‹KKÇÇEE,,  HH‹‹ÇÇBB‹‹RR  YYEERRDDEE  TTAAMM  BBAAfifiAARRII--
DDAANN  SSÖÖZZ  EEDD‹‹LLEEMMEEZZ..  

24 Mart Dünya Tüberküloz gününde ‹stan-
bul da derne¤imiz bir bas›n toplant›s› düzenledi.
Bas›n toplant›s›na Sa¤l›k Bakanl›¤› Müsteflar›
Prof. Dr. Necdet Ünüvar, Verem Savafl Daire
baflkan› Dr. Feyzullah Gümüfllü, Türk Toraks
Derne¤i Baflkan› Prof. Dr. Eyüp Sabri Uçan ve
TTD Tüberküloz Çal›flma Grubu Baflkan› Doç.
Dr Haluk C. Çal›fl›r kat›larak ülkemizdeki duru-
mu, yeni uygulamalar› ve sorunlar› tart›flt›lar.
Yaz›l› ve görüntülü medyan›n büyük ilgi göster-
di¤i toplant›da genel sekreter Doç.Dr. Ça¤lar Çu-
hadaro¤lu ve ‹stanbul fiube baflkan›m›z Prof. Dr.
Nurhayat Y›ld›r›m da haz›r bulundular. Toplant›
sonras›nda dispanserlerimiz ve hastanerimiz so-
runlar›n› bakanl›k yetkilileri ile paylaflma ve tar-
t›flma f›rsat›da bulabildik. 

Y›l boyunca Sa¤l›k
Bakanl›¤› ile Yap›lan

Temaslar
2007 y›l› yan dallar, e¤itim ,ilaç yaz›m kural-

lar›, özlük haklar›.... konular›nda ülkemizde
önemli yasal de¤iflikliklerin yap›ld›¤› bir y›l ol-
du. Baz› de¤ifliklikler uzmanl›k alan›m›z› do¤ru-
dan etkiliyor ve zaman zaman alanm›z için s›-
k›nt›lara yol aç›yordu. Dernek merkez yönetimi-
miz Eyüp Sabri Uçan baflkanl›¤›nda sa¤l›k baka-
n›, müsteflar› ve ilgili flube müdürleri nezlinde
görüflmeler yaparak dernek görüflümüzü iletti-
ler. Çözüme ulafl›lamayan konularda üyelerimi-
zin haklar›n› dernek olarak veya TTB ile iflbirli¤i
ile hukuki olarak savunduk. Bu giriflimler sonra-
s›nda Tütün yasas›, SGK ilaç yaz›m kurallar› ve
TTB fiyat listesi derne¤imizin önerileri ile iste¤i-
mize yak›n olarak biçimlendi. Bakanl›k ve Sos-
yal Güvenlik Kurumunu düzenlemeler için s›k-
l›kla derne¤imizin görüfl ald›¤› örüflünü almaya
devam ediyor.
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