Son 6 Ayda

Turk Toraks Dernegi

Ti’lrk Toraks Dernegi (TTD), son 6 ayda
bu yana ¢esitli ve ¢ok sayida bilimsel et-
kinlikler, halk saglig1 bilgilendirmeleri,
hekim haklarinin savunulmasi ve iklim cevre

sorunlarina dikkat ¢eken faaliyetler gergekles-
tirmigtir.

Hasta ve hasta yakinlariin bilgilendirilmesi,
hastalik ve bakimi konusunda egitimine 6nem
veren ve cesitli konularda bilgilendirici kay-
naklar diizenleyen, hasta ve hasta yakinlarinin
dayanismasina énem veren TTD, ¢ok dnemli
bir sivil toplum projesine daha destek olmustur
ve Akciger Hastalar1 Dayanigma Dernegi (AH-
DADER) 4. Olagan Genel Kurulu gergeklesti-
rilmistir (Resim 1).

Bu doénemde de cesitli konularda gerek yiiz
yiize gerekse online olarak bilimsel etkinlik-
ler diizenlenmistir. Sube, 6zel komite ve ¢alis-
ma gruplari tarafindan diizenlenen toplam 20
adet webinar gerceklestirilmistir. Son 6 ayda,
5 adet daha yiiz yiize Girisimsel Bronkoskopi
Kurs diizenlenmis olup, bu kurslarda toplamda
yaklasik 400 kisinin egitim almas1 saglanmigtir
(Resim 2). Ayrica birgok katilime ile gercekle-
sen 2 adet PREMECOR kursu diizenlenmistir
(Resim 3). Bu dénemde 3 adet sempozyum ya-
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pilmistir. Bunlardan ilki, 100 katilimcr ile ger-
ceklesen “Kapadokya Zirvesi” idi. Programda
gogiis hastaliklar1 giincel konular: interaktif
bir sekilde tartisilmis, “Elektronik Sigara: Eski
Diismanin Yeni Yiizi” oturumunda elektronik
sigara ile ilgili bilgilendirme ve farkindalik ger-
ceklestirilmistir. Ikinci olarak, “Agr1 Dag1 Solu-
num Zirvesi-2” bashgi ile 19 Ekim 2024 tari-
hinde Igdir’ da diizenlenmistir. Toplant;; TTD
MYK iiyeleri, TTD Kuzeydogu Anadolu Subesi
tiyeleri, Igdir Universitesi ve Agr1 Ibrahim Ce-
cen Universitesiden oldukea yogun bir katilim-
la gergeklestirilmistir (Resim 4). Son olarak;
“Hedef; Akcigerin Adenokanseri” sempozyu-
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mu Konyada 2-3 Kasim 2024 tarihlerinde Sel-
cuk Universitesi Miizesi'nde gerceklestirilmis-
tir. Sempozyumda, akciger adenokanserinin
gelisiminde farkli bakis agilariyla etiyolojik fak-
torlerin degerlendirildigi, en giincel tan1 yak-
lasimlar1 ve tedavi asamasinda uygulanan tek-
nolojik gelismelerin ve yeniliklerin tartisildig:
sempozyum yogun bir katilimla sona ermistir.

Uyeleri ile iletisimi énemseyen TTD'nin Gele-
neksel Yaz Kampi 29 Agustos -1 Eyliil 2024de
doga ile tarihin bulustugu kentte, Assos’ta ya-
pilmistir. Yaz kampimizda “Yapaylagan Tekno-
loji & Hastalanan Saglik” mottosuyla gelecek
kavramini ve “Gelecek” kavrami cercevesinde,
glinimiiziin hizla degisen diinyasinda, dijital
saglik, yapay zeka, akademi ve tibbin gelecegi
de ele alinmistir. Hep birlikte diisiince aligve-
risinde bulunma, sohbet etme, birlikte giilme,
dans ve miizikle keyifli anlar paylasma ve dost-
luk baglarini giiclendirme imkéni elde edilen
kampa 70 kisi katilmistir.

Okul etkinlikleri bu donemde de hizla devam
etmistir, 2 adet asistan interaktif olgu sunumu
ve 2 adet dergi kulubii makale paylasimi
webinarlar1 yapilmigtir. Gelecek yilda
yapilacak olan kis okulu hazirlik-
lar1 da hizla devam etmekte-

dir.
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TTD, uluslararas1 bilimsel toplantilara da
onem vermektedir. Avrupa Gogiis Hastalikla-
r1 Derneginin (European Respiratory Society
- ERS) 2024 yili Uluslararas1 Kongresi, 7-11
Eyliil 2024 tarihleri arasinda Viyanada gergek-
lestirilmistir. TTD Baskani Prof. Dr. Nurdan
Koktiirk, “World Village” oturumunda, TTD
Okulunun egitim felsefesini ve uluslararasi
diizeyde 6rnek gosterilebilecek egitim politika-
larini tanitmigtir. Ayni oturumda, TTD MYK
Uyesi Asistan Temsilcisi Dr. Esra Temel, geng
neslin TTD Okulundan elde ettigi kazanim-
lar ve beklentilere dair 6rnekler sunmustur.
Kongrede TTD, Diinya Dernekleri alaninda bir
stant agarak dernegin bilimsel, halk saglig1 ve
savunuculuk faaliyetlerini tanitmistir; ayni za-
manda dernegin yayinlar: sergilenmistir. Tiir-
kiyeden Dog. Dr. Asli Gorek Dilektasli, KOAH
tanis1 Oncesi ve sonrasinda tiitiin kullanim
aliskanliklarina iligkin bir sunum yapmuistir.
Tirkiyeden 16 bilim insan1 kongre oturumla-
rinda bagkanlik yaparken, toplam 129 bildiri
sunulmugstur. TTDden iki geng arastirmaci, Dr.
Ceren Ayca Yildiz “Healthy Homes, Healthy
Lungs: Environmental Impact on People with
Cystic Fibrosis” ve Dr. Zeynep Sena Dogan
“Treatment Compliance of Patients Diagnosed
with Chronic Obstructive Pulmonary Disease




and Their Quality of Life After Follow-up with
Telemedicine” baslikl1 bildirileriyle 6diile layik
goriilmiislerdir (Resim 5).

Hastalik farkindaliginin artirilmasina yonelik
faaliyetlerde bulunan TTD, diinya giinlerinde
de aktif rol tistlenmektedir ve basin bildirileri
yayinlamaktadir. ERS’nin baglattig1 Uluslarara-
s1 Solunum Koalisyonunun (IRC) ulusal kana-
dinda TTD ve Tiirkiye Solunum Arastirmalari
Dernegi 6nderliginde kurmus oldugumuz Tiir-
kiye Ulusal Solunum Koalisyonu'nun ikinci et-
kinligi 27 Eyliil 2024 tarihinde “Diinya Akciger
Giinii” kapsaminda gergeklestirilmistir. Halk
saglig bilincini artirmayi ve solunum sagligi-
nin korunmasina dikkat ¢ekmeyi amaglanan
etkinlik kapsaminda, hava kirliliginin solunum
sagligina etkileri ve erigkin asilanmasinin 6ne-
mi lizerine halka yonelik bilgilendirme toplan-
tilar1 diizenlenmigstir. Ayrica, ticretsiz solunum
fonksiyon testi 6l¢timleri yapilmis ve solunum
sagligini destekleyici egzersiz egitimi verilmis-
tir.

TTD, saghk alanindaki giincel gelismeleri ya-
kindan takip eden ve gogiis hastaliklar1 uzman-
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larinin 6zlitk haklarinin savunucusu olarak, 17
Aralik 2024 tarihinde T.C. Saglik Bakani Sa-
yin Kemal Memisoglunu makaminda ziyaret
etmistir. Ziyaretin amaci, Sayin Bakana yeni
gorevinin hayirli olmasi dileklerini iletmek ve
gogiis hastaliklar: alaninin iilkemizin akciger
sagligina olan etkilerini aktarmak olmustur.
Ayrica, gogiis hastaliklar1 hekimlerinin mevcut
durumlar1 ve mesleki sorunlar1 hakkinda kap-
samli bir goriis aligverisinde bulunulmustur
(Resim 6).

Bilimin yolundan ayrilmayan TTD, son hizla
faaliyetlerine devam etmektedir.
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