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Tiirk Toraks Dernegi Bilim Destek ve izleme Komitesi Kuruldu

Turk Toraks Dernegi’nin Tiiziigi'nde dernegin kurulus amaci
“egitim, arastirma, hasta bakim standartlari ve ulusal politi-
kalar olusturarak solunum hastaliklarinda en etkin korumayi
ve tedaviyi saglamak ve ulusal akciger sagligini gelistirmek”
olarak tanimlanmaktadir. Dernegin bu amacini gergeklestir-
mek tzere kurulan calisma gruplari da bugiine kadar solu-
num hastaliklarinin tanisi, tedavisi ve korunma alanlarinda
en ylksek mesleki ve bilimsel standartlarin gelistirilmesi igin
caba gostermis, ulusal verilerin elde edilmesine yonelik aras-
tirmalar gergeklestirmis, degisik hastaliklara yonelik rehberler
yayinlanmis ve bu rehberlerin uygulanmasi icin etkinliklerde
bulunmuslardir. Yine TTD Yillik Kongreleri, Sempozyumlar ve
gerceklestirilen degisik bilimsel toplantilar bilimsel bilginin
paylasilip tartistimasi icin verimli zeminler yaratmustir.

Bugline kadar yapilanlar ve elde edilen sonuclar elbette
ovglye degerdir. Ancak TTD’nin solunum alaninda bilim-
sel aragtirmalarin desteklenmesi hedefini daha da ileriye
gotlirmek Uzere Agustos 2008 tarihinde TTD Bilim Destek
ve izleme Komitesi kurulmustur. Komitenin amaci ulusal
onceligimiz olan solunum sistemi arastirma konularinin
belirlenerek bu konularda multidisipliner aragtirmalarin ger-
ceklestirilmesine katki ve destek saglanmasidir. TTD Bilim
Destek Komitesi TTD MYK Uyeleri ve Bilimsel Calisma Gru-
bu baskanlarin tarafindan olusturulmustur. Yine ayni amaca
yonelik olarak TTD Bilim Destek ve izleme Komitesi tarafin-
dan yuratilmek Gzere TTD Yurt Disi Egitim Destegi ve TTD
Arastirma Destek Fonu yonergeleri olusturulmustur.

TTD Yurt Digi Egitim Destegi’nin amaci, tlkemiz igin on-
celikli olan ancak yetismis bilim insani eksigi olan ulusal
akciger sagligi ile ilgili konularda bu eksigi tamamlamak
tzere Uyelerinin yurt disi egitim almalarini desteklenmesi-
dir. TTD destegi ile yurt disinda egitim alacak olan yeleri-
mizin daha sonra yurt iginde bilgi ve deneyimlerini paylas-
malari, bu alandaki bilimsel arastirma ve egitimlere 6nciiliik

etmeleri beklenmektedir. Bu hedef icin Bilimsel Calisma
Gruplari’'ndan kendi alanlarindaki oncelikli egitilmis uz-
man gereksinimi olan konularin belirlenmesi istenmis, ge-
len 6neriler arasindan secim yapilarak 2009 yili igin destek
saglanacak yurt disi egitim konulari belirlenmis ve tim tye-
lerimize ilan edilmistir. Bu konularda yurt disinda egitim al-
mak Uzere bagvuran tyelerimiz arasindan dort tiyemize bu
yil icinde alti ay stireyle yurt digi burs destegi saglanmustir.

2009 yili icin yurt digi egitim destegi saglanan konular ve
segilen Uyelerimiz sunlardir:

1. Diyafram fonksiyonlarinin 6l¢tilmesi, solunum mekanigi
Dr. Zuhal Karakurt

2. Cahisma ortaminda inorganik/organik toz érnekleri alinmasi
Dr. Elif Reyhan Han

3. Epidemiyolojik calismalarda program ve modeller
Dr. Aylin Ongel

4. Solunum sistemi hastaliklarinin arastirilmasinda hiicre
kalttirt modelleri
Dr. Ayse Baggioglu Kavut

Burs destegi saglanan arkadaslarimizi tebrik ediyor ve yarar-
[ bir egitim donemi gecirmelerini diliyoruz.

TTD’nin amagclari arasinda Glkemiz akciger saghgini gelis-
tirmeye yonelik bilimsel aragtirmalarin gergeklestirilmesi ve
desteklenmesi hedefine yonelik olarak yine 2009 yili igeri-
sinde dort arastirma basligi altinda birer projenin desteklen-
mesi kararlagtirilmistir. TTD Calisma Gruplarinin 6nerileri
icinden TTD Bilim Destek Komitesi ve daha sonra TTD MYK
tarafindan oylanarak secilen arastirma projesinin baghklari
sunlardir:

a. Toplum kokenli pnémoni ulusal veri tabaninin olustu-
rulmasi
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b. Tiirkiye'de Yogun Bakim Uniteleri ile ilgili temel verile-
ri aragtiracak nokta prevalans arasgtirmasi

c. Agir vasita soforlerinde obstriiktif uyku apne prevalan-
sinin arastirilmasi

d. Pulmoner arteryel hipertansiyon epidemiyolojisi

Bu projelere komite tarafindan bagimsiz hakemler ve danig-
manlar atanacak, aktif olarak projelerin daha da gelistiril-
mesi ve verimliligi saglanacaktir. Proje bagvurulari tim TTD
Uyelerine agiktir, yine birden fazla kurulustan destek alina-
cak projeler de desteklenecektir. Destek saglanan projelerin
iki y1l igerisinde tamamlanmasi beklenmektedir.

TTD Bilimsel Komitesi’ni olusturan Komite baskani ve Calis-
ma Grubu baskanlari olarak ulusal uzmanlik dernegimizin
catist altinda, ortak akil ve giic birligimiz ile Glkemiz akciger
sagligina katkida bulunmayr amagliyoruz. Bu hedefe yone-
lik cabalarimiz ancak tim TTD Uyelerimizin goniil ve emek
birlikteligi ile amacina ulasacaktir. Bu yil icinde uygulamaya
gecirdigimiz TTD Arastirma Destek Fonu ve TTD Yurt Digi
Egitim Destegi projelerinin bu hedefe bize yakinlastiraca-
gina inaniyoruz. Yine Nisan 2009 kongresi sirasinda Uye-
lerin gorislerine sundugumuz TTD Calisma Gruplari gorev
tanimlari ve stratejik plan hedeflerinin de dernegimizin bi-
limsel arastirma ve mesleki yetkinlik misyonlarini gercekles-
tirmeye katkida bulunacagina inaniyoruz.

Uz. Dr. Yiicel Kirlangic
TTD Uzman Temsilcisi

Yol Ayirimi ve Cikis Yolu

On yil 6ncesine kadar sadece bilimsel ve egitim calismalari
ile yasamlarini stirdiirebilen, bunu da sadece az sayida aka-
demisyenle basarabilen ¢ok sayida uzmanlik dernegi vardi.
Giuniimuzde diinyada ve tilkemizde ortaya ¢ikan gelismeler,
ozellikle iilkemizde uygulanmaya konan SAGLIKTA DO-
NUSUM PROJESI VE ONUN BIZLERI COK YAKINDAN iL-
GILENDIREN PERFORMANSA DAYALI CALISMA SISTEMI
artik uzmanlik derneklerinde de zorunlu ve 6nemli degisim-
lere yol agmaktadir. Uzmanlik dernekleri artik sadece bilim-
sel calismalar ve egitimle yetinemezler. Uyelerinin mesleki,
6zlik, ekonomik ve sosyal ¢ikarlarini belirleyip, bunlari da
glindeme getirmek ve gerekirse bunlar icin micadele etmek
zorundadirlar. Bunu saglamak icin de temsil ettikleri kesim-
leri en genis bir bicimde kucaklamak ve onlari sirecin her
asamasina katmak zorundadirlar. Ancak saglik calisanlari ve
hekimler de hicbir cagri beklemeden bir araya gelmek ve
stirece her sekilde katilmak durumundadirlar.

Turk Toraks Dernegi siireci bastan beri gérmis ve dogru de-
gerlendirmistir. Yeniliklerin, ilklerin ve atihmlarin saglanma-
sinda daima éncii olmustur. Oncelikle akademisyenler digin-
daki uzmanlari da catisi altinda aktif ve katilimci bir bigcimde
orgiitlemeye calismis ve gok biylik oranda bunu basarmistir.
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istanbul ve 3 biiyiik ilimiz diginda subeler ve il temsilcilikle-
ri yoluyla tim tlkemizde canli, bir uzmanhk 6rgiitlenmesi
olugturmustur. ilk defa degisik hedefler ve hedef kitleyi goze-
ten egitim sistemini glindeme getirmis, bu konuda tim gogtis
hastaliklari disiplinini kapsayan ciddi ve basarili galismalar
gercgeklestirmistir ve gelistirerek devam etmektedir.

Dernegimiz katilimcilik konusunda tilkemizde ilk defa nem-
li bir adim atmis, asistanlar, degisik yerlerde calisan uzman
hekimler ve diger disiplin ¢alisanlarinin temsili yolunu agmig-
tir. Onceden varolan asistan konseyinin yanina bir de uzman
konseyi olusturularak calismaya basglamistir. Demokratik ve
katilimci olmasi istenen ve beklenen bu konseylere tiim ar-
kadaglarimizin aktif olarak katilmasini, gérev almasini, gorts,
Oneri ve istemlerini dile getirmelerini bekliyoruz.

Turk Toraks Dernegi tarafindan 1 temsilci ile merkez yone-
tim kurulunda, 2 temsilci ile kongre komitesinde, 3 temsilci
ile genisletilmis yonetim kurulunda ve okul komitesinde uz-
manlara temsil hakki verilmistir. Uzman ve asistan koseleri
yeni yuzli web sayfamizda agilmis, yakinda aktiflesecek
olan bu koseler bizlerin goriis ve dnerilerini beklemektedir.
Yakinda bizlerin gorislerini ortaya koyma, iletme ve tar-
tismak i¢in “uzman grup” olusturulmasi planlanmistir. Ka-



tilimcilik bizlere siirece midahale sansi verecek, yalnizlik
ve umutsuzlugumuza, kismen de olsa ¢oziim saglayacaktir.
Oniimiizdeki dénemde bu konuda ¢ok daha énemli ve ge-
rekli adimlar atilacagi kanisindayiz.

Uyelerimizin cikarlarinin belirlenmesi ve giindeme getiril-
mesi icin, 6zlik haklarr komitesi ve saglik politikalari komi-
tesinin kurulmus olmasi da siirec icin ¢cok 6nemlidir. Henliz
baslangic asamasinda olan bu komitelerin ileride oldukga
onemli islevler yapacagina inaniyoruz.
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Uzmanlik dernekleri ve tiim meslek rgiitlerinin basarisi, alinan
kararlarin dogruluklarinin yaninda, tyelerinin katilimcr olmalart
ve orgiitlenmeyi benimseme ve sahip ¢ikmalarina da baghdir.

Gogus hastaliklari uzmanlari olarak bizler, gdgus hastalikla-
ri ve yakin disiplin uzmanlik alanlarindaki hekim ve galisan-
larin, Turk Toraks Dernegi’'nin bu olumlu gelisme siirecine
katilacaklarina ve destek vereceklerine yirekten inaniyoruz.
Yeniden yayin hayatina baslayan Toraks Bilteni’nin de bu
stiregte 6nemli bir iglev Ustlenecegine inanarak, biltene hos
geldin diyor ve basarilar diliyoruz.

Asistan Mektubu: Uzmanhk Egitiminde Yeni Donem

Cok degerli 6gretim Uyelerimiz,

Sizlere bu yazida belki de zaten
bildiginiz seyleri dile getirmek
istiyoruz. Sizler bizim hayati-
mizda cok 6nemli varliklarsiniz.
Belki “Gogls Hastahklan” ¢o-
gumuzun Oncelikle tercih ettigi
bir alan degildi ve buna ragmen
sizler bize meslegimizi sevdirdiniz. Hayata bakisinizla, bilim-
sel yasama bigiminizle, insana verdiginiz degerle ve isinize
duydugunuz saygiyla bizlere 6rnek oldunuz. Bizlere katkiniza
asla paha bigilemez...

Tip Fakiiltesi Egitimi ve TUS sinavi sonrasi, uzmanlik egiti-
mimizi almak lzere sizinle bulustugumuz egitim yuvalari-
miza dagildiktan sonra hepimizin caresizce gordigii ancak
sadece izlemekle yetinmek zorunda kaldigr bir durum ile
karsilastik: Saghk sektoriinde kontrolsiiz ve hesapsiz yeni
yapilasmalar oluyordu. Bunlarin sonuglarindan hepimiz az
cok payimiza diiseni aldik. Bazi durumlarda birbirimize da-
rildik, bazi durumlarda isimizden bunaldik, bazen de isyan
ettik belki, Ama gidisata dur diyemedik, Sonra ise yine sizin-
le umutlandik. Tiirk Toraks Dernegi catisi altinda birlik olan
ve biitlin iyi niyeti ile her konuyu olabildigince irdeleyen ve
¢OzUm igin yasantisindan fedakarlik yaparak galisan sizleri
gordiik. Bizlere de fikrimizi sordunuz bizleri de dinlediniz,
bizi de calismalara dahil ettiniz ve calisma askinizi bizlere
de bulastirdiniz. Agikgasi, pek ¢ok sey kotiiye giderken Go-
gls Hastaliklari ailesindeki bu ilerlemeleri gormek bizi mut-
[u etmenin yanisira size olan hayranligimizi daha da arttirdr.

Son dénemde yasadigimiz diger heyecan verici olay ise Turk
Gogiis Hastaliklar Yeterlilik Kurulu 6nciiliiglinde baglatilan ve
degisen diinyaya ayak uydurmayi, egitim kalitemizi Avrupa ve
Amerika’nin gelismis pek cok tlkeleri ile ayni diizeye getirme-
yi hedefleyen standart bir egitim programi hazirlandigini gor-
mek oldu. Bizim egitimimizdeki eksik kalan ya da belki gbz

ardi edilen noktalari bize siz gosterdiniz ve olmasi gereken
hale getirmek icin yine calistiniz, yine kendinizden fedakarlik
yaptiniz ve tabi bize yine ulastiniz: “Egitim kalitemizi gelismis
Ulkeler diizeyine ulastirarak Atatiirk Turkiye'sine yakisir birer
Gogis Hastaliklari uzmani olma” arzusunu bize asiladiniz...

Turk Toraks Dernegi 12. Ulusal Kongresi ncesinde bize duyu-
rulan ve Onerilerimizin soruldugu egitim programimizi oldukga
benimsedik ve bize 6nerilen egitimi almak igin kongrenin ilk
gunl yapilan uzmanlik &grencileri toplantisinda aldigimiz ka-
rarla, sizlere bir mektup yazmaya ve bizim igin harcanan emek-
lerinizin bosa gitmeyecegini sizlere bildirmeye karar verdik.

Uzmanlik Egitimimizi sizin onderliginizde bir adim daha
ilerletme heyecani ile yakinda yayinlanmasi beklenen “Go-
gls Hastaliklari Uzmanhk Egitim Programi”ni mutlulukla ve
sabirsizlikla bekliyoruz. Programi uygulamaya hemen bas-
layacak kliniklerdeki arkadaglarimiza diger arkadaglarimizin
imrenerek bakacagini ve kendi kliniklerinde biran 6nce bu
programa gecilmesi igin lizerine diisecek herseyi yapmaya
hazir olduklarini bilmenizi isteriz.

Saygilarimizla...
Dr. Yasemin Saygideger
TTD Asistan Temsilcisi
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Prof. Dr. Numan Ekim

17 Yilin Ardindan...

Aralik 1992. Hatirlayabildigim kadariyla icinde izzettin Baris,
Nezihe Enacar, Tugrul Cavdar, Sinasi Yavuzer, Ali Kocabas, Ha-
luk Tiirktag ve benim de oldugum 13 kisi ile Toraks Dernegi
kuruldu. Kurucu bagkan izzettin Baris hocanin Hacettepe'deki
odasinda Cumartesi ve Pazar giinleri toplanilir, calisma plani
ve programi iizerinde durulurdu. Yatakli trenle istanbul’dan
gelen Tugrul Cavdar hoca toplantilari hi¢ aksatmazdi. Giniin
sonunda zorunlu harcamalari karsilamak igin aramizda para
toplardik. Kurulus igin gereken yogun karmasik ve de biktirici
islemler icin Haluk Tirktas'la birlikte Valilik — Emniyet Der-
nekler Masasi arasinda nasil kosusturdugumuzu ve bu arada
tlizlikte bir problem ¢ikmasin diye Yargitay’daki tanidik hukuk-
culara defalarca danistigimizi hi¢ unutamam. Bu arada derne-
gimizi, amacini hedeflerini anlatabilmek icin cogunlukla izzet
hocayla birlikte Ankara’daki bazi hastaneleri ziyaret ve aldig-
miz hemen daima olumlu ama az da olsa olumsuz tepkiler...

ilk kongremizi rahmetli hocamiz Necla Ozdemir'in 6nerisi
ile Urgilip'te yapmustik. Kongreden Haluk Tiirktag'in bagajda
kongre belge ve paralar bulunan arabasi ile dénerken yasa-
digimiz macerayi hala ikimiz de hatirlariz. Sonra Talya otelin-
deki 2. Yillik Kongre. Kongre dncesi internetin olmadigi ve
hemen tim kayitlarin elle tutuldugu bir ortamda Ankara’da
6-7 kisilik dinamik bir ekiple geceli glindiizli ¢alisma...

Basta iki Haluk (Tirktag ve Calisir) olmak tzere merkez yo6-
netim kurulu Gyelerinin yogun cabalari ile Oran semtinde
genel merkez binasinin alinmasiyla deyim yerindeyse artik
yerlesik diizene gecilmesi...

Sene 1997-98, ilk rehber hazirlama galismalari. Astim galisma
grubunun yani sira Enfeksiyon ¢alisma grubunun hazirladig
ve daha sonra hem dernegimizin hem de diger dal dernekleri-
nin ¢alismalarina 6rnek olan tani ve tedavi rehberleri. ..
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2001 yilinda Toraks Dernegi tliziiglinin degismesi ile ku-
rumsallagsma i¢in 6nemli bir adimin atilmasi. Bu sayede der-
nek isleyisinin daha demokratik ve katilimci hale gelmesi...

Gecen 17 yila soyle bir bakildiginda geng meslektaglarimi-
zin dernek galismalarina ¢ok daha aktif katilmasi, ¢ok daha
fazla yetki ve sorumluluk almasit...

Kiiresellesmenin ciddi boyutlara ulastigi gliniimiizde ATS, ERS,
GARD, FEMTOS, FERS gibi kurum ve kuruluslarla ulusal bol-
gesel, kiresel akciger saghginin gelistirilmesi yoniinde ciddi
adimlarin atilmasi ve bu yonde gabalarin stirdiiriilmesi...

Temel amaci akciger saghgini korumak ve gelistirmek olan
dernegimiz bugtin basta tiizigl olmak tizere subeleri, calisma
gruplari, okulu vb. unsurlari ile bugtin tilkemizde 80'i askin
uzmanlik dernegince 6rnek alinan bir yapr konumundadir.

On yedi yil sonra bir ¢irpida hatirima gelenler bunlar. Sayisiz
dislilerden olusan bir makine diizeninde miitkemmel bir sekil-
de calisan dernegimizin, bundan sonra da ayni kararlilik, canli-
lik ve dinamizmle calisacagina ben yiirekten inantyorum.






