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Turk Toraks Dernegi'nde ¢ok basarih
iki yillik bir dénem daha sona erdi.
Buyuk bir olgunluk ve kardeslik ha-
vasinda gecen Genel Kurul'da yeni
yonetim kurulu Gyeleri segildi.

Kurulusundan bu yana devam eden
surecte, Dernegimizde yonetimi dev-
ralan her ekip, merkez, sube, cahisma
grubu vs. devraldigr bayrag, buyuk
bir 6zveri ve adanmishk ruhuyla daha
yukseklere tasimistir. Bu ddénemde
gbreve baslayan tum kurullar, Turk
Toraks Dernegi'nin diinden bugiine
kadar biriktirmis oldugu tum kaza-
mmlarla, ulastigr bu yuksek zirvede,
ne kadar blyuk bir sorumluluk tstlen-
diklerinin bilincinde ve farkindadrlar.

Turk Toraks Dernegi'nde oncelikli
gorevlerimizi belirlerken, Dernegi-
mizi ve guclt yanlarimzi dogru de-
gerlendirmenin yaninda, dis gevreyi
de iyi analiz etmek zorundayiz. icin-
de bulundugumuz zaman diliminde,
Ulkemiz, hatta tim dunya c¢ok zor bir
slirecten gecmektedir. Ekonomik kriz
sosyal esitsizlikleri iyice derinlestir-
mekte, siddet, insanlararasi ¢catisma-
lar, ilkel savaslar gitgide artarken,
saghk ortamindaki sorunlar ve be-
lirsizlikler hekimlerin calisma kosul-
larint ve tim yasamini ciddi boyutta
etkilemektedir.

Iste boyle bir ortamda Tiirk Toraks
Dernegi buylk guctnu, karanhklar
aydinlatan bir 1s1k olmak icin kullan-
mak zorundadir. Liderler her zaman
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kriz ortaminda dogar, imitsizlik igin-
de olan insanlar1 yepyeni bir vizyon-
la harekete gegirerek, sorunlarin bir
parcast degil, ¢cdzimin somut drnegi
olurlar.

Tirk Toraks Dernegi'nin 3300 lye-
sinin her birisi, bdyle bir ortamda ve
zamanda liderlik rolund Ustlenmek
durumundadir. Bizler “akciger sagh-
g1 alaminda;

Onlenebilir tim hastahklarin
en aza indirildigi,

Hekimlerin ideal calisma kosul-
lar1 icinde her yonden kendini
gelistirebildigi,

Hastalarin en ust duzeyde kali-

teli hizmet alabildigi,

Hekim, hasta ve toplumun kar-
sihikli sevgi, saygr ve anlayis
icinde olabildigi,

TUm standartlarin ¢cagdas diize-
ye ulastig1 bir TURKIYE” vizyonu
etrafinda birlestik.

Ve

“Emege, insana, hasta haklari-
nave gevreye saygi

Katilimcihik, dayanisma,
damhk, hesap verebilirlik

say-

Etik kurallara uyum” degerlerini
yasamimizin her alaninda uygulama-
ya karar verdik.

Toraks Bulteni

“Akciger saghgi alamnda egitim,
arastirma, hasta hizmeti, mesleki
standartlan, 6zluk haklarint gelis-
tirmek” amagclarimiza giden yolda,
Turk Toraks Dernegi tyelerini, diger
tum sivil toplum ve devlet kuruluslan
mensuplarindan ayirt eden en dnemli
farklar, sahip olduklar: yiiksek vizyon
ve can vererek yasama gecirdikleri
etik degerlerdir. Bu anlamda Turk
Toraks Dernegi’'nin toplumsal etkisi,
beklendiginden daha buyuk olacak-
tir. CUnkU artik insanlann soézlere,
teorilere ve vaatlere degil, gercekten
yasayan somut Orneklere ihtiyaclan
vardir.

Degerlerimizden dordiinctsi olan
bilimsellik 1s181nda, Turk Toraks
Dernegi yonetim bilimlerinin tim
birikimlerinden yararlanmakta, stra-
tejik planlama, surekli iyilestirme ve
sonu¢ odakh ¢cahsma ilkelerini uygu-
lamaktadir.

Bizim igin, basardigimiz isler kadar,
bu isleri mimkin olan en az mali-
yetle yapmis olmak ¢ok biyik énem
tasimaktadir. Asin ve liks tiketimin
sebep oldugu bu ekonomik kriz orta-
minda Turk Toraks Dernegi, tasarruf,
sadelik ve gereksiz harcamalar1 6nle-
yerek, tim topluma 6rnek olacaktir.
Cunku;

Turk Toraks Dernegi’'nin
Her Uyesi Bir Liderdir...



Toraks Bulteni

ikibin besyiiz y1l énce Efes’li Herak-
leitos bize “butln seylerden bir sey,
bir seyden bitin seyler dogar” diye
seslenmisti. Biz de tam 2.500 y1l son-
ra Herakleitos’'un dustincesini pay-
lasarak “butin seyler” olabilmemiz
icin hep birlikte yeniden merhaba
diyoruz.

Hep birlikte diyoruz, ¢unki kolektif
calismaya inamyoruz. Yeniden di-
yoruz, ¢Unkl bellegimizde yillann
birikimini, ylregimizde yillarin has-
retini, ellerimizde yillarin emegini
tasiyoruz.

Hep birlikte diyoruz, cinkd sorun-
larimiza her beraber ancak ¢ézim
bulacagimiza inaniyoruz. Yeniden di-
yoruz, ¢unku israrla, umutla ve askla
hekimin ve hekimin icerisinde birey
olarak yasadig1 toplumun sorunlari-
nin ¢cdzUmda icin micadele edegeldik.

Dunyamizin gun gectikce Kirlendigi
bu ortamda yillarin yipratamadigi
degerlerimizle yeni soluklarimzi Ust
Uste koyduk. Artik zamanin sonsuz-
lugunda yeni bir baslangictayiz. Ya-
risin, hizin, bencilligin, kazanmanin,
rekorlarin dtesinde bir diinyada var
olmak i¢in, bugliinden sonra “yonet-

Editorden Mektup

Dr. Osman Elbek
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mek ve yonetilmek ayiptir, beraber
dis gormek serbesttir” 6zlemiyle yan
yanayiz.

Ve biliniz ki yan yanayiz ve aynm yodne
bakiyoruz. Hedefimiz bilgiyi stratejik
bir gu¢ olarak kullanarak kamu po-
litikasim etkilemek ve bu sayede de-
mokrasinin topluma ntfuz etmesini
saglamaktir. Hedefimiz kamu cikar-
lar1 icin, insan merkezli ve katilimci
bir savunuculuk yapmaktir. Hedefi-
miz Uyelerimiz, yasadigimiz toplum
ve saghiga daha ¢ok ihtiyaci olan an-
cak bu hizmete erisimde zorluklar
yasayanlarin adina politika Uretmek-
tir. Hedefimiz elitist, birokratik ve
hiyerarsik bir yapilanmadan uzakta;
esitler iligkisinin egemen oldugu bi-
limsel, demokratik ve samimi bir 6r-
gutsel iklime ulagsmaktir.

“Oyle bir kelime soylesem ki deyo-
rum/disanda bir baskasi kalmasa”
diye bizlere sesleniyor Ozdemir Asaf.
Bu dizeyi okudugumuzdan beridir bu
sihirli kelimenin pesindeyiz. Hepinizi
bu arayisa katki sunmaya davet edi-
yoruz.

Sevgiyle kahn.
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Turk Toraks Dernegi’nin Degerli Uye-
leri,

Oncelikle 29 Mayis 2010 tarihinde
Dedeman Otel, Ankara’da saat 10.00-
14.00 arasinda gergeklestirdigimiz
10. Genel Kurulumuza yogun ve cos-
kulu katihminizdan dolayr hepinize
tesekkir ederiz. 131 delegemizin kati-
lmu ile gerceklestirilen Genel Kurulu-
muzda acihs, divan teskili ve saygr du-
rusunu takiben Tirk Toraks Dernegi
Yonetim Kurulu faaliyet raporu ve
mali rapor sunuldu. Daha sonra de-
netim kurulu raporu okunarak mer-
kez yonetim kurulu faaliyetleri ibra
edilerek oylama ile secilen Merkez
Yonetim Kurulu, Etik Kurul ve Denet-
leme Kurulu Uyelerimiz gérevlerini
2008-2010 doéneminde gdrev yapan
kurulu Gyelerimizden devir-teslim
alarak gorevlerine bagladilar.

MERKEZ YONETIM KURULU

‘0 1TD Genel Kurulu

Dr. Gaye Ulubay

Genel Sekreter
gayeulubay@yahoo.com

Turk Toraks Dernegi
10. Genel Kurulunu Yapti

Yeni Kurul Uyeleri olarak, 2008-2010
doéneminde gorev yapan 6nceki Kurul
Uyelerimize tesekklr ederiz. TTD’nin
yeni goreve basglayan ve 2010-2012
doéneminde goérev yapacak olan Mer-
kez Yonetim Kurulu, Etik Kurul ve
Denetleme Kurulu Uyelerimiz de
onceki donemlerde dernegimize
hizmet eden kurul Gyelerimiz gibi
dernegimizin misyonunu yerine
getirmek, vizyonuna ulasmak igin
tim 0Oyelerimize ulasarak isbirli-
gi icinde cosku ile ¢ahsacaklardur.
2010-2012 déneminde gorev yapa-
cak olan Merkez Yonetim Kurulu,
Etik Kurul ve Denetleme Kurulu
Uyelerimizin isim ve gorevleri asa-
g1da yeralmaktadur.

2010-2012 doénemi icin dyelik ai-
datlar belirlendikten sonra, deger-

Toraks Bulteni

li delegelerimizin gorus ve Onerileri
dinlendi.

Sevgi ve saygilarimizla bilginize su-
nariz.

Baskan Dr. Feyza Erkan .

1. Bagkan Yardimcist Dr. Muzaffer Metintas S 5 S
2. Baskan Yardimcisi Dr. Sedat Altin 2098'?010 dc_;_nemn_1de_ gorev yapan
Genel Sekreter Dr. Gaye Ulubay degerli kurul dyelerimiz.

Okul Bagkani Dr. Erdogan Cetinkaya

Bilimsel Komite Baskani Dr. Bilun Gemicioglu

Dis iliskiler Sorumlusu Dr. Abdullah Sayiner

Mali Sekreter Dr. Osman Orsel

Billten-Internet Dr. Osman Elbek

ETIK KURUL DENETLEME KURULU

Dr. Gul Ongen Dr. Ertlrk Erding

Dr. Oya til Dr. Fuat Kalyoncu

Dr. Tevfik Ozlu
Dr. Ulkii Bayindir
Dr. Zeki Kihgaslan

Dr. Orhan Arseven

2010-2012 doneminde gorev yapa-
cak olan yeni kurul Gyelerimiz.
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Sube Genel Kurulu

Turk Toraks Dernegi Sube Genel Kurulu Secimleri Yapild

Degerli Turk Toraks Dernegi Uyeleri,

Dernegimize bagh olarak cahsan 15
subemizin 14’Gnde 24 Ocak 2010-30
Mart 2010 tarihleri arasinda Sube
Genel Kurulu Segimleri kapali oylama
ile yapilmistir. Dernegimiz ile Gyele-
ri arasinda tek ve énemli képru roli
Ustlenerek kurumsal gelisim, egitim,

arastirma, akciger saghgim gelistir-
me ve saglk politikalar1 alanlarinda
gonullt olarak ve ozveri ile gahsan
subelerimizin 2008-2010 dénemin-
de gorev yapan degerli 6nceki Sube
Yonetim Kurulu Uyelerimize degerli
hizmetlerinden dolayr ¢ok tesekktr
ederiz.

2010-2012 dénemi igin gorevlerine
baglayan ve Turk Toraks Dernegi ca-
hisanlarinin simdiye kadar gosterdigi
Ustiin calisma temposunu gostere-
ceginden emin oldugumuz tim yeni
Sube Yonetim Kurulu Uyelerimizi
tebrik ederiz.

Sevgilerimizle...

2010-2012 DONEMINDE GOREV YAPACAK OLAN YENI SUBE YONETIM KURULU

UYELERIMIiZ VE USTLENDIiKLERI GOREVLER

ANKARA
Genel Kurul: 24 Ocak 2010

Dr. Fuisun Oner Eyiiboglu (Baskan)

Dr. Filiz Cagla Uyanusta Kugcuk (Sekreter)
Dr. Ahmet Ugur Demir (Mali Sekreter)
Dr. Nazire Ugar (Uye)

Dr. Pinar Zeynep Onen (Uye)

Dr. Hiilya Bayiz (Uye)

Dr. Ahmet Selim Yurdakul (Uye)

MARMARA
Genel Kurul: 30 Mart 2010

Dr. R. Oktay Gozu (Baskan)

Dr. Funda Coskun (Sekreter)

Dr. Ahmet Ursavas (Mali Sekreter)
Dr. Erciment Ege (Uye)

Dr. Cengiz Gebitekin (Uye)

DOGU KARADENIiZ
Genel Kurul: 12 Mart 2010

Dr. Yilmaz Bulbul (Baskan)

Dr. Yildiray Bekar (Mali Sekreter)
Dr. Funda Oztuna (Sekreter)

Dr. Tevfik Ozlii (Uye)

Dr. Unal Sahin (Uye)

izmir

Genel Kurul: 9 Subat 2010

Dr. Serir Aktogu (Baskan)

Dr. Alev Gurgln (Sekreter)

Dr. Berna Kémurcltoglu (Mali Sekreter)
Dr. Tuncay Goksel (Uye)

Dr. Eyiip Sabri Ugan (Uye)

Dr. Atilla Akkoclu (Uye)

Dr. Mehmet Polath (Uye)

BATI KARADENIiZ
Genel Kurul: 28 Mart 2010

Dr. Oner Balbay (Baskan)

Dr. Ali Nihat Annakkaya (Sekreter)

Dr. Abdulkadir Erbagc1 (Mali Sekreter)
Dr. Remzi Altin (Uye)

Dr. Tuncer Tug (Uye)

iC ANADOLU
Genel Kurul: 05 Mart 2010

Dr. Kursat Uzun (Baskan)

Dr. Turgut Teke (Sekreter)

Dr. Taha Tahir Bekg¢i (Mali Sekreter)
Dr. Kemal Odev (Uye)

Dr. Oktay imecik (Uye)

BATI ANADOLU
Genel Kurul: 26 Mart 2010

Dr. Huseyin Yildirim (Baskan)

Dr. Fazilet Yalgin (Baskan Yardimcisi)
Dr. Serpil Danacioglu (Sekreter)

Dr. Omer Cadirc: (Mali Sekreter)

Dr. Funda Yardim Aksu (Uye)

KUZEYDOGU ANADOLU
Genel Kurul: 04 Mart 2010

Dr. Leyla Saglam (Baskan)

Dr. Didem Pulur (Sekreter)

Dr. Metin Gérguiner (Mali Sekreter)
Dr. Atila Turkyilmaz (Uye)

Dr. Metin Akgiin (Uye)

CUKUROVA
Genel Kurul: 20 Mart 2010

Dr. Ali Kocabas (Baskan)

Dr. ismail Hanta (Sekreter)

Dr. Muyesser Parsak (Mali Sekreter)
Dr. Hasan Bayram (Uye)

Dr. Sibel Atig Nayci (Uye)

Dr. Sabahat Akoglu (Uye)

Dr. Adem Yilmaz (Uye)

ISTANBUL
Genel Kurul: 10 Mart 2010

Dr. Erdogan Cetinkaya (Baskan)
Dr. Gulfer Okumus (Sekreter)
Dr. Tilin Sevim (Mali Sekreter)
Dr. Refika Ersu (Uye)

Dr. Benan Miisellim (Uye)

Dr. Dilaver Tas (Uye)

Dr. Hilal Altindz (Uye)

ORTA KARADENIZ
Genel Kurul: 22 Mart 2010

Dr. Meftun Unsal (Baskan)
Dr. Burgin Celik (Sekreter)

Dr. Saliha Ercan (Uye)

Dr. Hakan Leblebicioglu (Uye)
Dr. Oguz Uzun (Uye)

AKDENIiZ
Genel Kurul: 19 Mart 2010

Dr. Necla Songur (Baskan)

Dr. Ahmet Bircan (Sekreter)

Dr. Onder Oztiirk (Mali Sekreter)
Dr. Sema Bircan (Uye)

Dr. Alpay Sarper (Uye)

ORTA ANADOLU
Genel Kurul: 07 Mart 2010

Dr. Ramazan Demir (Baskan)

Dr. Mehmet Bilgin (2. Baskan)

Dr. Hakan Buytkoglan (Sekreter)

Dr. Osman Faik Topcu (Mali Sekreter)
Dr. ibrahim Savur (Uye)

Dr. Sulhattin Arslan (Uye)

Dr. Mithat Fazhoglu (Uye)

GUNEYDOGU ANADOLU
Genel Kurul: 14 Mart 2010

Dr. Fisun Topcu (Baskan)

Dr. Tekin Yildiz (Sekreter)

Dr. idris Baluken (Mali Sekreter)
Dr. Levent Akyildiz (Uye)

Dr. Recep Isik (Uye)

Dr. C. Dilsah Stirmeli (Uye)

Dr. Baran Giindogus (Uye)

DOGU ANADOLU
Genel Kurul: 2011’de yapacak

Dr. Biilent Ozbay (Bagkan)

Dr. Binyamin Sertogullarindan (Sekreter)
Dr. Ahmet Arisoy (Mali Sekreter)

Dr. Stikrii Acar (Uye)

Dr. Aysel Stinnetgioglu (Uye)
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Calisma Gruplari

Akciger Nakli Calisma Grubu

Yurutme Kurulu

Dr. Figen Gilen (Baskan)

Dr. Levent Dalar (Sekreter)

Dr. Gul Dabak (Baskan Yardimcist)
Dr. Cemal Asim Kutlu (Uye)

Dr. Nilgiin Ulukol (Uye)

Dr. Sinem Nedime Sokiicii (Uye)
Dr. Songiil Bilyiikkale (Uye)

Toraks Bulteni

Yazigsma Adresi

Doc. Dr. Figen Gulen (Baskan)

Ege Universitesi Tip Fakultesi, Pediatrik Allerji ve
Solunum Bilim Dal1, Izmir

Tel: (0232) 390 11 99

E-mail: figen.gulen@ege.edu.tr

Akciger Patolojisi Calisma Grubu

Yurutme Kurulu

Dr. Pinar Firat (Baskan)

Dr. Nur Buyukpinarbasih (Sekreter)
Dr. Biige Oz (Uye)

Dr. Serpil Dizbay Sak (Uye)

Dr. Sibel Perginel (Uye)

Dr. Ali Veral (Uye)

Dr. Derya Gimiirdiilii (Uye)

Yazigma Adresi

Prof. Dr. Pinar Firat (Baskan)
Istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi,
Patoloji Anabilim Dal1, istanbul

Tel: (0212) 414 20 00

E-mail: pfirat@gmail.com

Akciger ve Plevra Maligniteleri Calisma Grubu

Yuriatme Kurulu

Dr. Pinar Celik (Baskan)

Dr. Ahmet Erbaycu (Sekreter)
Dr. Tuncay Goksel (Uye)

Dr. Hiilya Bayiz (Uye)

Dr. Ahmet Selim Yurdakul (Uye)
Dr. Ahmet Bircan (Uye)

Dr. Pinar Yildiz (Uye)

Yazigsma Adresi

Prof. Dr. Pinar Celik (Baskan)

Celal Bayar Universitesi Tip Fakultesi,
Gogus Hastaliklart Anabilim Dali, Manisa
Tel: (0236) 232 31 33/408

E-mail: pinarcelik@yahoo.com

Astim ve Allerji Calisma Grubu

Yurutme Kurulu

Dr. Fusun Yildiz (Bagkan)

Dr. A. Berna Dursun (Sekreter)
Dr. Bilun Gemicioglu (Uye)

Dr. Dilsad Mungan (Uye)

Dr. Arzu Yorgancioglu (Uye)
Dr. Fuat Kalyoncu (Uye)

Dr. Dilek Saka (Uye)

Prof. Dr. Fusun Yildiz (Baskan)
Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi,

GoOgus Hastahklart Anabilim Dali, Kocaeli
Tel: (0262) 23359 34

E-mail: fusun.yildiz@gmail.com

Cevresel ve Mesleki Akciger Hastaliklari Calisma Grubu

Yurutme Kurulu

Dr. Fatma Evyapan (ka§kan)

Dr. Metin Akgun (Sekreter)

Dr. Arif Cimnin (Uye)

Dr. Remzi Altin (Uye)

Dr. Peri Arbak (Uye) .
Dr. Abdurrahman Senyigit (Uye)
Dr. Emel Kurt (Uye)

Yazisma Adresi

Prof. Dr. Fatma Evyapan (Baskan)
Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi,
Gogus Hastaliklart Anabilim Dali, Denizli
Tel: (0258) 211 85 85 (2489)

E-mail: fatmafisekci@yahoo.com

Gogiis Cerrahisi Calisma Grubu

Yurutme Kurulu

Dr. Salih Topcu (Bagkan)

Dr. Celalttin Kocaturk (Sekreter)
Dr. Ali Ozdiilger (Uye)

Dr. Mehmet Bilgin (Uye)

Dr. irfan Yalginkaya (Uye)

Dr. Ayten Kay1 Cangir (Uye)

Dr. Tamer Altinok (Uye)

Yazisma Adresi

Prof. Dr. Salih Topcu (Baskan)
Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi,
Gogus Cerrahisi Anabilim Dali, Kocaeli
Tel: (0262) 303 74 06

E-mail: drsaliht@yahoo.com

|
|
|
|
|
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Klinik Sorunlar Calisma Grubu

Calisma Gruplari

)

Yurutme Kurulu

Dr. Benan Musellim (Baskan)
Dr. Gulfer Okumus (Sekreter)
Dr. Levent Tabak (Uye)

Dr. Goksel Kiter (Uye)

Dr. Giingor Camsar1 (Uye)
Dr. Oguz Uzun (Uye)

Dr. Enver Yalmz (Uye)

Yazigsma Adresi

Dog. Dr. Benan Musellim (Baskan)
Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi,
Gogus Hastaliklart Anabilim Dali, Istanbul
Tel: (0212) 414 30 00

E-mail: benanmusellim@yahoo.com

KOAH Calisma Grubu

Yurutme Kurulu

Dr. Mehmet Polath (Baskan)
Dr. Nurdan Koktirk (Sekreter)
Dr. Ertiirk Erding (Uye)

Dr. Arzu Balkan (Uye)

Dr. Elif Sen (Uye)

Dr. Esen Kiyan (Uye)

Dr. Litfi Coplu (Uye)

Yazigsma Adresi

Prof. Dr. Mehmet Polath (Baskan)
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi,
Gogus Hastaliklart Anabilim Dali, Aydin
Tel: (0256) 444 12 56

E-mail: mpolatli@adu.edu.tr

Pediatrik Akciger Hastaliklari Calisma Grubu

Yurutme Kurulu

Dr. Refika Ersu (Bagkan)

Dr. Ebru Yalcin (Sekreter)

Dr. Sevgi Pekcan (Uye)

Dr. Zeynep Seda Uyan (Uye)
Dr. Esen Demir (Uye)

Dr. Ayten Pamukcu Uyan (Uye)
Dr. Bilent Karadag (Uye)

Yazisma Adresi

Prof. Dr. Refika Ersu (Baskan)
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, )

Cocuk Gogiis Hastaliklar: Bilim Dali, Istanbul
Tel: (0216) 326 65 51

E-mail: rersu@yahoo.com

Pulmoner Rehabilitasyon ve Kronik Bakim Calisma Grubu

Yurutme Kurulu
Dr. Pinar Erglin (Baskan)

Dr. Alev Gurgun (Sekreter)
Dr. Sadik Ardig (Uye)

Dr. Oznur Akkoca Yildiz (Uye)
Dr. Dicle Kaymaz (Uye)

Dr. Sema Savci (Uye)

Dr. Deniz Inal Ince (Uye)

Yazigsma Adresi

Dog¢. Dr. Pinar Ergun (Baskan)

Atatiirk Gogus Hastalhiklar ve Cerrahisi Egitim ve
Arastirma Hastanesi Ankara

Tel: (0312) 3552110

E-mail: drpinarergun@gmail.com

Solunum Hiicre Biyolojisi ve Genetik Calisma Grubu

Yurutme Kurulu

Dr. Oner Dikensoy (Baskan)
Dr. Figen Deveci (Sekreter)
Dr. Hasan Bayram (Uye)
Dr. Volkan Kara (Uye)

Dr. Mujdat Balkan (Uye)
Dr. Nazan Bayram (Uye)
Dr. Teyfik Turgut (Uye)

Yazisma Adresi

Prof. Dr. Oner Dikensoy (Baskan)
Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi,

Gogus Hastaliklart Anabilim Dali, Gaziantep
Tel: (0342) 360 60 60

E-mail: dikensoy@yahoo.com

Solunum Sistemi infeksiyonlan Calisma Grubu

Yurutme Kurulu

Dr. Aysin Sakar Coskun (Baskan)
Dr. Ebru Cakir Edis (Sekreter)
Dr. Abdullah Sayiner (Uye)

Dr. Tevfik Ozlii (Uye)

Dr. Aykut Cilli (Uye)

Dr. Hasan Kaynar (Uye)

Dr. Cenk Babayigit (Uye)

Yazigsma Adresi

Dog. Dr. Aysin Sakar Coskun (Baskan)
Celal Bayar Universitesi Tip Fakiltesi,
Gogus Hastaliklart Anabilim Dali, Manisa
Tel: (0236) 232 313 33 27

E-mail: aysins@hotmail.com

|
|
|
|
|
|
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Calisma Gruplarni

Solunum Yetmezligi ve Yogun Bakim Calisma Grubu

Toraks Bulteni

Yurutme Kurulu

Dr. Emel Eryiksel (Baskan)
Dr. Nalan Adiglizel (Sekreter)
Dr. Turgay Celikel (Uye)

Dr. Zuhal Karakurt (Uye)

Dr. irfan Uggun (Uye)

Dr. Kiirsat Uzun (Uye)

Dr. Sait Karakurt (Uye)

Yazisma Adresi

Dr. Emel Eryuksel (Baskan)
Marmara Universitesi Tip Fakultesi,
Gogus Hastalklar: Anabilim Daly, Istanbul
Tel: (0216) 327 10 10/255

E-mail: emeleryuksel@yahoo.com

Tami Yontemleri Calisma Grubu

Yurutme Kurulu

Dr. Gaye Ulubay (Bagkan)
Dr. Bahadir Uskiil (Sekreter)
Dr. Erdogan Cetinkaya (Uye)
Dr. Demet Karnak (Uye)

Dr. Metin Ozkan (Uye)

Dr. Omer Ozbudak (Uye)

Dr. Murat Sezer (Uye)

Yazigsma Adresi

Dog¢. Dr. Gaye Ulubay (Baskan)
Baskent Universitesi Tip Fakdiltesi,
Gogus Hastaliklart Anabilim Dali, Ankara
Tel: (0312) 212 29 12/306

E-mail: gayeulubay@yahoo.com

Tiiberkiiloz Calisma Grubu

Yurutme Kurulu

Dr. Seref Ozkara (Bagkan)
Dr. Suha Ozkan (Sekreter)
Dr. Serir Aktogu Ozkan (Uye)
Dr. Dilaver Tas (Uye)

Dr. Remzi Kars1 (Uye)

Dr. Onur Fevzi Erer (Uye)
Dr. Aylin Babalk (Uye)

Yazisma Adresi
Dog. Dr. Seref Ozkara (Baskan)

Atatiirk Gogus Hastaliklar ve Cerrahisi Egitim ve

Arastirma Hastanesi Ankara
Tel: (0312) 355 21 10/1325
E-mail: ozkaraseref@yahoo.com

|
|
|

Tiitiin Kontrolii Calisma Grubu

Yurutme Kurulu

Dr. Oguz Kiling (Baskan)

Dr. Osman Elbek (Sekreter)

Dr. Zeynep Ayfer Aytemur (Uye)
Dr. Osman Orsel (Uye)

Dr. Cengiz Ozge (Uye)

Dr. Pinar Pazarh (Uye)

Dr. Leyla Saglam (Uye)

\_

Yazisma Adresi

Prof. Dr. Oguz Kiling (Baskan)
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakultesi,
Gogus Hastaliklart Anabilim Dali, Izmir
Tel: (0232) 278 75 19

E-mail: oguz.kilinc@deu.edu.tr

Uyku Bozukluklan Calisma Grubu

Yurutme Kurulu

Dr. Tansu Ulukavak Ciftci (Baskan)
Dr. Banu Erig Gulbay (Sekreter)
Dr. OyaItil (Uye)

Dr. Ahmet Ursavas (Uye)

Dr. Hikmet Firat (Uye)

Dr. Selma Firat Guven (Uye)

Dr. Ahmet Demir (Uye)

Yazisma Adresi

Dog¢. Dr. Tansu Ulukavak Cift¢i (Baskan)
Gazi Universitesi Tip Fakultesi,

Gogus Hastaliklar1 Anabilim Dali, Ankara

Tel: (0312) 202 6119

E-mail: tansu.ciftci@gazi.edu.tr
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Toraks Bulteni

Yillik

: Kongre

5-9 Mayis 2010

Bir Kongremiz Daha Boyle Gecti...

1992'de  kurulan  Turk  Toraks
Dernegi'mizin, 3000’i gecen Uyelerine
yonelik egitim aktivitelerinden sadece
biri olan kongrelerinden birini daha
-onlUguncusund- hep birlikte bundan
bir ay once gergeklestirdik. Bulten
sorumlumuz benden kongreyle ilgili
yaz1 yazmami istediginde, daha igten,
samimi ve biraz da espritiel bir yaza
yazmay1 dusindim. Bakalim becere-
bilecek miyim?

TTD 13. Yillik kongresini diizenlemek
Uzere gorevlendirildikten sonra “13”0n
ugursuzlugunu ugura donustirmek
icin oncelikle tek olan hanim Gyemi-
zi (Pinar Hanmim), tgcledik (Dursun ve
Gulgin Hanimlar). Ardindan ismimizi
“MILENYUM” olarak belirledik, 21.
yuzyihin en ¢ok konusulacak kongre-
si olmak icin. Boylece EN UYUMLU
kongre komitesi oldugumuzu ismi-
mizle kanitladik.

Kongre yaklastik¢a siklasan toplanti-
larimizin Edirne’nin Kececizade ba-
dem sekerleri ve un kurabiyeleri ile
Gumushane'nin pestil ve komeleri
enerji kaynagi oldu. Hazirhk toplanti-
larinda toplam 0,5 ton kuru ekmek, 1,5
ton su ve 10 kg tuz tiketimi ile ekibin
iasesi gerceklestirildi.

o,

;7N

Kongremizin Istanbul’da hem de Av-
rupa Kultir Baskenti olarak ilan edil-
digi 2010'da yapilacak olmas1 nede-
niyle de, MYK kesenin agzin agti ve
en iyi seyleri hak eden tyelerimiz igin
bilimsel programin ve sosyal faaliyet-
lerin en guzelini olusturmak igin, gece
gundiz demeden hepimiz kosustur-
duk durduk, hep daha iyiyi yakalama-
ya calisarak.

Kongre Istanbul'da
yapilacagindan, bu
sirecte ERS'yi 2013
yilinda Ulkemize,
Istanbul’'umuza getir-
tebilmek gibi bir bas-
ka heyecamimiz daha
vardi. Slogan olarak
“13. Toraks Kong-
resi, 2013'te ERS'yi
istanbul’a kazandira-
cak” ve “Istanbul Ak-
ciger Saghginin Bas-

Kongre Bagskanrndan Mektup 0‘
Dr. Sedat Altin

13. Yillk Kongre Baskani ['#S
sedataltin@yahoo.com

(8.250 Euro’yu) kongre komitesinden
tahsiline karar vererek ‘s6zinuzin eri
olun’ dedi. Boylece, cezamiz kesinlesti:
Muebbet Para Cezasi.

5.5.2010’da (Hidrellez guintydi) bas-
layan kongremiz 9.5.2010’de (Anneler
gunuydu) sona erdiginde, geriye 195
oturum, 3 konser ve 2 yarisma kaldz.
Herkes, birbirinden farkh anilarla ay-

kenti”  soylemlerini

belirledik ve dzellikle misafir ettigimiz
ERS ydnetimini bu fikre ahstirmaya
calistik (Sanirim basardik da...)

Kongre Kayit sayisi icin de “2010'da
2010 kayit“ olarak belirlemistik, bu
hedefe 33 eksikle 1977 olarak gercek-
lestirebildik. MYK'da aradaki farki

MILENYUMCULAR

rildi. En zor ayrilan da bizler olduk,
¢linkl kongreden arta kalanlari: temiz-
lemek 48 saatimizi ald1.

Yabanci konusmacilarimizla Istan-
bul Bogazim tanitim gezisi, Lufer—5
teknesinde kah acik bufe yemekleri
atistirarak, kah Turk folklorunun ko-




‘0 Kongre Bagkanr’

nuklarimizla paylasiimas: seklinde

gerceklesti. Hatta dinyaca Gnli gogus
cerrah1 Sugarbaker'in eski bir giresci
oldugunu sdylemesi Uzerine ayakistl
Kirkpinar gureslerine hazirhk antren-
mant gerceklestirdik.

Simdi de, yaptiklarimizin haricinde
kamera arkasindakilerden bahse-
delim. Muhtesem bir acihs yapmayi
planlamisken, acihsta videolarin ca-
lismamas: ve kongre baskani olarak
benim heyecandan konusmami unut-
mam ve de havai fisek gosterilerinin
yasaklanmasi nedeniyle tam agilisimiz
sonuk gecti diyecekken kemaniyla ha-
rikalar yaratan Virtii6z Canan Ander-
son ve ardindan da genglerin ilahesi
Funda Arar hanimefendi konserleriyle
imdadimiza yetistiler.

Ayrica, Unla bir filmin galasi gibi aci-
s ve kapanis torenlerimizde, konu-
larinda bilimsel acgidan oldugu kadar,
birbirinden guizel ve dinya starlarini
bile geride birakacak cazibede hoca-
lannmiz, sikhklanyla birbirleriyle ya-
rstilar. Astim ¢alisma grubu yUritme

ndan Mektup

kurulu uyesi hocalarimizin yuzle-
rinden gultcukler eksik olmuyordu.

Yeni yapilan istanbul Kongre Mer-
kezinin yetistirilememesi nedeniyle
Kongremizin yapildig1 Litfi Kirdar
Kongre Merkezinde, tim duzenle-
melere ve gorevlilere rag-
men toplam 100’Un Ustinde
katihmcinin yolunu kaybe-
dip baska ahsveris merkez-
lerinde solugu aldiklar1 ve bu
katihmcilarimizin ~ Nisantas:
esnafim sevindirdikleri haber-
leri ahindi. Kongre boyunca 5
cep telefonu, 2 kongre gantasi
ve 1 ceketin kayip burosuna
teslim edilmesi, Gyelerimizin
tipki dernekleri gibi mallarina
sahip c¢iktiklarinin gosterge-
siydi.

Bir Unlu yabanci konugmaci, kongreye
geldigi halde havuzbasi sohbetlerin-
den dolayr kongre konusma saatini sa-
sirdigindan panel konusmasin 1 saat
sonra konferans seklinde verebildi.
Bir diger Unlu de, konusmalar karig-
tinp bir baska kongre konusmasini
—‘Istanbul’un Akcigerleri Belgrat Or-
manlar’ bashkli- gerceklestirdi.

Toplamda 425 konusmaciyla katihmel
basina diusen konusmaci oran en faz-
la olan kongre olma unvanini da almis
oldu (3,65 katihmciya 1 konusmaci).
13. kongrede bir baska birincilikte,
en fazla oédul verilmis kongre olarak
tarihe adini yazdirmasi. Sponsor bu-
lamadigimiz icin 6dullerin cogu Turk
Toraks: Dernegi hisse senedi olarak
verildi, ancak dernek heniz borsa-
ya kote edilmediginden dolay1 her ne
kadar Uzerinde beheri 1.000 TL yazsa
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da, maddi degeri yoktu, ancak manevi
degeri coktu. Bu kongrede, iletisim ¢il-
ginhg yasatti bize basin sorumlumuz
Volkan. 5 gin boyunca Uyelerimizin
cep telefonlarina hatirlatma mesajlari
gbnderildi sayisimi bile sayamayacak
duzeyde salvo tarzinda.

Iste boylece guinahiyla sevabiyla, ha-
tasiyla kusurlanyla ancak bir o kadar
da begenilmesiyle 13. kongre de boy-
le geldi gecti. Tum uyelerimizin derin
hosgoristine. sigindik, yanilmadik.
Hepsi dernegimizin birer gozbebegi ve
fedakar hizmetkarn olmanin gururunu
tasiyor ve bize de kongremize emegi
gecmis, destegini esirgememis basta
MYK ve Genel Baskan Prof. Dr. Mu-
zaffer Metintas olmak Gzere isimlerini
sayamayacagim kadar ¢ok, ne kadar
isimsiz kahraman varsa hepsine can-
dan tesekkurlerimizi sunmak kahyor.
13. Kongre hepimiz i¢in ayr heyecan-
lar1, ayrn sevingleri ama en 6nemlisi
birliktelikleri sagladig: icin darisi on-
dorduncusine diyor ve ¢ok sevdigim
Oya ablama saygilarimi sunuyorum.

Umariz,

istanbul 2013 ERS kongresiyle
Avrupa Akciger Saghgi’nin Bi-
limsel Bulusmasina evsahipligi
yapar.




Yillik

: Kongre

59 Mayis 2010

Turk Toraks Derneéﬂi
13. Yillk Kongresi Odulleri

TTD 13. Yilhk Kongresi'nde odul
alan bildiriler asagida sunulmustur.
Kongreye bildiri gonderen meslek-
taslarimiza ¢ok tesekkur ediyor, odil
alan meslektaslarimizi kutluyor, ba-
sarilarinin devamini diliyoruz.

1. Sozel Sunu Odulleri

e SoOzel sunu birincilik 6dult “Po-
lis Akademisine Bagh Guvenlik
Bilimleri  Fakultesi, Arastirma
Merkezleri ve Polis Meslek Yuk-
sek Okullar ile Polis Egitim Mer-
kezlerinde Sigara Bagimhhgindan
Kurtulmanin Yollar1 ve Yoneticiler
Icin Sigaray1 Birakma Projesi Mo-
deli” isimli cahsmasiyla izmir Po-
lis Akademisi’nden Emniyet Amiri
Ahmet Polat’a verildi.

e SOzel sunu ikincilik édualu “Akci-
ger Kanserli Olgularda Sagkahm
Suresine Etki Eden Prognostik
Faktorler” isimli cahsmayla Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi Go-
gls Hastahklart AD'dan Tuncay
Goksel’e verildi.

e SOzel sunu Gcunculuk édult “Pe-
riferik Kas Kaybi Olan Orta - ileri
Evre KOAH’lh Olgularda Nmes ve
Endurans Egzersiz Egitim Etkin-
ligi; Kuadriceps Kasi Kesitsel Ala-
nin Bilgisayarhh Tomografi ile De-
gerlendirilmesi” isimli ¢alismayla
Ataturk Gogis Hastahklarn ve Go-
gus Cerrahisi EAH'den Pinar Er-
guin, Dicle Kaymaz, Hakan Ertirk,
Nursel Turkoglu Selcuk, Nese De-

mir, Fatma Sengul, Pervin Demir’e
verildi.

. Tartismah Poster Odulleri

Tartismah poster birincilik 6dulu
“Kuguk Hucreli Dis1 Akciger Kan-
serinin Lenf Nodu Evrelemesinde
BT PET/BT ve EBUSun Etkin-
liklerinin Karsilagtiriimas1” cals-
mayla Yedikule Gogus Hastaliklar
ve GOgus Cerrahisi Egitim ve Aras-
tirma Hastanesi'nden Erdogan
Cetinkaya, Mehmet Akif Ozgiil,
Ekrem Cengiz Seyhan, Atayla Gen-
coglu, Guler Ozgul, Gulsah Gunli-
oglu, Ertan Cam’a verildi.

Tartismalh poster ikincilik 6duli
“Akciger Transplantasyonu Son-
ras1 Olusan Iskemi Reperfiizyon

Dr. Pinar Celik

13. Yillk Kongre Bilimsel Komite Bagskani
pinarcelik@yahoo.com

Hasarim1  Onlemede Taurin’in
Etkisi” isimli calismayla GATA
Gogus Cerrahisi AD’dan Orhan
Yicel, Adem Giler, Mehmet
Gamsizkan, Ayse Eken, Ozgiir Ka-
rakurt, Yusuf Sinan Sirin, Onur
Genc'e verildi.

Tartismah poster tgtinculik 6dult
“Inflamatuar Barsak Hastaligina
Bagh Akciger Tutulumunun Ta-
nisinda Exhale Havada Fraksiyo-
ne Nitrik Oksit Olgimunun Yeri”
isimli cahsmayla Gazi Universitesi
Tip Fakiltesi Gogus Hastahklarn
AD'dan Ezgi Ozyilmaz, Beytul-
lah Yildirnnm, Gonca Erbas, Serpil
Akten, 1. Kivileem Oguziilgen, Bil-
ge Tung, Candan Tuncer, Haluk
Turktas’a verildi.
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3. Poster Odulleri

e Poster birincilik 6dulti “Cerrahi

Yontemle Yapilan Akciger Biyop-
sisi: Tedaviyi Hangi Oranda De-
gistiriyor? isimli cahismayla Yedi-
kule Gogus Hastaliklar: ve Gogus
Cerrahisi EAH’den Atilla Pekgo-
laklar, Abdulaziz Kok, Muzaffer
Metin, Necati Citak, Adnan Sayar,
Alper Celikten, Akif Turna, Atilla
Gurses’e verildi.

Poster ikincilik 6dult “Pulmoner
Vaskuler Sistem Uzerine Kolest-
rolden Zengin Dietin, Rekirren
Enfeksiyonlarin ve Olast Tedavi
Seceneklerinin  Etkisi: Deneysel
Cahsma” isimli ¢alismayla Akde-
niz Universitesi T1ip Fakiiltesi'nden
Omer Ozbudak, Gilay Ozbilim,
frem Hicran Ozbudak, Cengiz
Turkay, Nursel Sahin, Sebahat Oz-
dem, Mehtap Turkay’a verildi.

Poster Ucunculuk 6dult “Akciger
Kanserlerinde PET-CT'de Sapta-
nan Kitle Sudmaks/Lenfadenopati
Sudmaks Oranlarinin Mediastinal

12 B Haziran 2010

Metastaz Tespitindeki Yeri” isim-
li calismayla Sireyyapasa Gogis
Hastahklarnn ve Gogis Cerrahisi
EAHden Selahattin Oztas, Vefa
Oztiirk, Eylem Acarturk, Yelda
Tezel, Miige Ozdemir, Giiliz Atag,
Gul Erdal, Ozlen Tumer, Melahat
Kurutepe'ye verildi.

. Dr. Elgiz Pekdemir Umrani-

ye Verem Savas Dernegi Bil-
diri Odulleri

Dr. Elgiz Pekdemir Umraniye Ve
Verem Savas Dernegi Bildiri birin-
cilik odili “Ev ici Temashlarinda
Dort Yillik izlem Sonuglan” isimli
calismayla Umraniye VSD’den Fi-
liz Ozturk, Dilsad Save’ye verildi.

Dr. Elgiz Pekdemir Umraniye Ve-
rem Savas Dernegi Bildiri ikincilik
odulu “Tuberkilozlu Asker Hasta-
larda M. Tuberkulozis Genotipinin
Spoligotyping Yontemi ile ince-
lenmesi” isimli ¢alismayla GATA
Haydarpasa EAH'nden Hatice
Kaya, Faruk Ciftci, Orhan Kaya
Koksalan, Ogun Sezer, Erkan Boz-

Toraks Bulteni

kanat, Oguzhan Okutan, Dilaver
Tas, Zafer Kartaloglu'na verildi.

Dr. Elgiz Pekdemir Umraniye Ve-
rem Savas Dernegi Bildiri Uglin-
culuk o6dulu “Her Granulomattz
Lezyon Tuberklloz Mudur?” isim-
li cahsmayla Atatirk Gégus Hasta-
liklar1 ve Gogus Cerrahisi EAH’den
Mujgan Guler, Hulya Celenk Ergu-
den, Ruhsar Ofluoglu, Abdullah
Simsek, Nermin Capan’a verildi.

. Actelion Pulmoner Vaskuler

Sistem Arastirma Oduli

TTD 13. Yilhk Kongresinde sunu-
lan pulmoner vaskuler sistem ile
ilgili Actelion Pulmoner Vaskuler
Sistem Arastirma Odili “Kronik
Hipoksiye ikincil Pulmoner Arte-
riyel Hipertansiyon Rat Modelin-
de Sag Kalp Basinglan ile VEGF
Serum, Akciger, Kalp Doku Duzey-
leri iliskisi ve Bevacizumab Uygu-
lamasinin Buna Etkisi” isimli ca-
lismayla Dokuz Eylul Universitesi
Tip Fakiltesi'nden Canan Kara-
man, Meral Karaman, Eyup Sabri
Ucan, Necati Gokmen, Duygu Gu-
rel, Canan Coker, Yasemin Adal,
Osman Yilmaz'a verildi.

H. Cemal Lokman Hekim
Saghk Vakfi Sariay Odulleri

H. Cemal Lokman Hekim Sag-
hk Vakfi Sanay birincilik 6dult
“Cevresel Tdtin Dumani Maru-
ziyetinin Ekshale Soluk Havasin-
daki Oksidan ve Antioksidan DuU-
zeylerine Etkisi” isimli ¢cahsmayla
Gaziosmanpasa Universitesi Tip
Fakultesi'den Sibel Doruk, Huse-
yin Ozyurt, Handan inona, Unal
Erkorkmaz, Oguzhan Saylan, Zeh-
ra Seyfikli'ye verildi.

H. Cemal Lokman Hekim Saghk
Vakf1 Sanay ikincilik édala “Bal-
covada Sigarasiz Yasamla Kalp
Saghgim Koruma: Dokuz Eylil
Universitesi-Balgova Belediyesi is-
birligi” isimli cahsmayla Dokuz Ey-
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Il Universitesi Tip Fakiiltesi’nden
Turkan Gunay, Gul Ergér, Ahmet
Soysal, Oguz Kihng, Yildiz Akvar-
dar, Sinem Doganay, Refik Budak,
Ozlem Pekel, Volkan Damgaci, De-
niz Altun’a verildi.

Prof. Dr. Goksel Kalayci
Odulleri

Prof. Dr. Goksel Kalayci birincilik
odulu “Satellit Tamorlt KHDAK'li
Hastalarda Prognoz” isimli ¢alis-
mayla Yedikule Gogus Hastaliklarn
ve GOglus Cerrahisi EAH'den Ce-
lalettin Kocatlirk, Zeki Gunluog-
lu, Levent Cansever, Ulas Cinar,
ibrahim Dinger, M Ali Bedirhan'a
verildi.

Prof. Dr. Goksel Kalayci ikincilik
odalia “Otofloresan VATS Deneyi-
mimiz” isimli ¢alismayla Kocaeli
Universitesi Tip Fakdiltesi'nden Se-
rife Tuba Liman, Salih Topcu, Ay-
kut Elicora, Korkmaz Burg, Salih
Memetoglu, Serkan Ozbay, Tilay
Hosten, Ahmet llgazir’ya verildi.

Prof. Dr. Goksel Kalayci Ug¢lncu-
Ik 6dult “Opere KHDAK Olgu-
larinda Visseral, Parietal, Lenfo-
vaskiiler ve Perinodal Invazyonun
Klinik Onemi” isimli cahismayla
Atatirk Gogus Hastahklarn ve
Gogus Cerrahisi EAH'den Aydin
Yilmaz, Sezgi Sahin, Ebru Cakair,
Ertan Aydin, Funda Demirag,
Jale Karakaya, Ulkii Yazici, Gok-
tirk Findik, Yurdanur Erdogan’a
verildi.

. Kongre Baskan Odulu

Kongre Baskan o0duld, Yedikule
Gogus Hastahklarn EAH'den 37
bildiri ile katilan 7. Klinik Sefligi'ne
(Dog. Dr. Sedat Altin) verildi.

Kongre Bilimsel Komite
Baskani Odulu

Kongre Bilimsel Komite Baskan:
oduli, 26 bildiri ile Dicle Univer-
sitesi Tip Fakultesi Goglis Hasta-

10. Kongre Katki Odulu

11. “Hayattan Kareler”

Turk Toraks Dernegi
MYK’s1 tarafindan ve-
rilen 6duller ise:

13. Yillik Kongre Odiilleri

hklar1 AD Baskanhgi'na
(Prof. Dr. Fusun Topgu)
verildi.

Kongre Katki odult 36
bildiri ve 2 sdzel sunum-
da birinci isim olan Dog.
Dr. Sedat Altin’a verildi.

Fotograf Yarismasi
Odulleri

“Hayattan Kareler” Fo-

tograf Yarnismasi  Bi-
rincilik Odulti Meftun

Unsal'a, ikincilik 6duli
Baykal Tulek’e, Gglncl-
lik odult Esra Bilgin'e
ve juri 6zel odulu Gul-
sim Karagul’e verildi.

Geng Arastirmact Tesvik
Odulii Dog. Dr. Ahmet
Ursavas

En Iyi Sube Oduilu Mar-
mara Sube

En Iyi Cahsma Grubu
Odulu
Klinik Sorunlar Calisma
Grubu

Yurt Dis1 Yayin Odulii
Birincilik Oduili

Gunen H, Gulbas G, In
E, Yetkin O, Hacievliya-
gil SS. Venous trombo-
emboli and exacerbation
of COPD. Eur Respir J.
2009.

Tkincilik Oduli

Cakir Edis E, Hatipoglu ON, Yil-
mam I, Eker A, Tansel O, Sut N.
Hospital acquired pneumonia
developed in non intensive care
units. Respiration 2009.

Uctinculuk Odulu

Ucar ZZ, Taymaz Z, Erbaycu AE,
Kirakh C, Tuksavul F, Guclu SZ.
Nocturnal hipoxia and arteriel lac-
tat levels in sleep related breathing
disorders. South Med J 2009.
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Bir doktor konteransverai

Yitirdi hizim
Cigerleri zorlayan oksuruk
Ak gomlekli hekim kirstde
ilacin ekmegin bizden esirgedigini
iki cift sozle yapacak

Evet diyor ak gomlekli hekim
Elinizdedir yasamak

Kirllmasin cesaretiniz

Biliriz nasil yasanir karsi adalarda
Su icer gibi kendiliginden

Onlarin da elindedir yasamak

Soyluyor ak gémlekli hekim

Yorulma yok ¢alisma yok

Ates Dursun’a bakiyorum

GOzum kayiyor Balikci Niyazi'ye
Girgira asilmak yok demek boylu boylu
Sabladaki Reiz'de kulaklar

Donmus istika halati avucta

Mola etmek yok iki yiiz yirmi kulaci
GOzlerde haftahk uyku

Torik yataklarina olta sallamak yok

Soyleniyor kurstiden

Temiz havada ac¢ik havada
Gunes altinda degil

Besiktash sandalcida gozlerim
Duasuverdi kircil basi 6niine
Tam yedi yil sug islemis demek
Karsiti ytzd Riza'nin

Anasinin alinteri doktigu bostana
Korkuluk ta olamaz artik
Vaktinde yiyeceksiniz diyor kirstden
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Geg vakitlere kad nu
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Hayir kimse
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Toraks Bulteni

Basin Aciklamasi

Verem ile Savas Strdirilmeli
Saflikta Dontgim Verem Savasini Engellememeli

Verem ile Savagta En Blyuk Destegim Dispanserim

24 Mart Dunya Tuberktloz Gunudur.
24 Mart, Robert Koch’'un 1882'de ve-
rem mikrobunu kesfettigini ilan ettigi
tarihtir. Bugln, 128 yil sonra verem
hastaligina hala bir yuzyilhk yontem-
ler ile tam koyuyoruz. Hala 45 y1l 6nce
bulunan ilaclarla tedavi ediyoruz. Has-
talara tamimin ge¢ konmasi, ilaglarin
uzun sidre kullanihyor olmasi buyuk
sorunlardir. Dahasi, dinyada bu tam
ve tedavi olanaklarindan mahrum mil-
yonlarca verem hastas1 vardir. 2008
yilinda dinyada 9.4 milyon yeni TB
hastasina tan1 konulmustur ve bir yilda
1.8 milyon Kisi veremden 6lmektedir.
Yani, giinde 490 kisi 6lmektedir. Hasta
basinda hizli ve kolay tan1 koymayi sag-
layacak yeni testlere ve daha kisa sureli
ve daha etkili yeni tedavilere ihtiyaci-
miz vardir. Hastaliga engel olacak daha
etkili verem asilarina ihtiyag vardir.

TUm dinyada 24 Mart, verem hakkin-
da toplumun bilgilendirilmesi ve far-
kindalk yaratmak i¢in; kamuoyu olus-
turmak igin; yénetici ve karar vericilere
verem savasinin sorunlarin1 anlatmak
icin 6nemli bir gundar.

Turkiye’de 2010 Yilinda Verem
Savasinin Durumu

Ulkemizde verem savasimn durumunu
24 Mart Dinya Tuberkiloz Guntinde
yeniden degerlendirmemiz gereklidir.
CUnkl Saghkta Donusim uygulamala-
rinin verem savasina zarar vermemesi-
ni arzu ediyoruz.

1. Son yillarda Saghk Bakanhgi’'nin
acikladigr verem raporlan Tarkiye
icin énemli bir bilgi kaynag: olmus-
tur. Verem savasi dispanserlerine
kayith her y1l yaklasik 19.000 ttiber-

kuloz hastas1 tedavi gérmektedir.
Tahmini olarak yilda 2-3 bin verem
hastasinin kayit dis1 oldugu tahmin
edilmektedir.

2. Verem hastalarina dogru tam ko-
nulmasi konusunda énemli gelisme
kaydedilmistir. Hastalarin balgam
incelemelerinde mikrobun goste-
rilmesi en dnemli tan yontemidir.
Bunun yaninda, balgam kulttra ve
ilag duyarlilik testi yapilma oranlari
dusuktur. Bazi buytk kentlerimizde
bile hala bakteriyolojik tetkiklerin
yetersiz yapihyor olmasi, buginin
tibbi imkénlan ve butceleri agisin-
dan basarnsizhktir.

3. Hastalarin tedavisinde standart ila¢
kullanim1 yerlesmistir. Dogrudan
gbzetimli ila¢ icirme uygulamasi,
Saglhk Bakanhginin konuyu dénem-
semesi ile buyik basar1 saglamstir.
Tedaviyi terk eden hastalarin sayisi
her yil daha da azalmaktadir.

Butin bu uygulamalar ve basanlar,
dunyada basarih kabul edilen bir prog-
ram yurutiyor olmamiz verem savasi
dispanserleri sayesinde gerceklesmis-
tir. Dispanserler, aile hekimligi ve bi-
rinci basamaktaki kurumlarla isbirligi
saglarlar. Tan siphesi olan hastalarda
bilgi ve deneyimleri ile, bakteriyolojik
tetkik olanaklart ile tam koyarlar. Tam
konulan butin hastalarin tedavisini
gozetimli sUrdurdrler. Hastalarin aile
bireyleri ve diger temashlarin muaye-
nelerini yaparlar. Koruyucu tedavileri
uygularlar. TUberktloz hastalarinin ve
tedavi sonuglarinin kayitlarim tutup
bunlar1 raporlama gorevini yerine geti-
rirler. Verem savasi dispanserleri, Glke-

mizde verem savasinin olmazsa olmaz
temel kurumudur.

Saghkta donusumin verem savasina
zarar vermemesini saglamamiz gerekli-
dir. Aile hekimligine gecilen bazi illerde
sorunlar yasanmaktadir. Bircok ilde,
verem savasinda deneyimli ve egitimli
hekimler dispanserlerden ayrilmakta ve
aile hekimi olmaktadirlar. Bunun nede-
ni, aile hekimliginin ekonomik acgidan
cazip olmasidir. Verem savasi hekimi
olmak ise dezavantajhdir. Baz1 dispan-
serlere yeni hekimler atanirken, bazilar
hekimsiz kalmaktadir, ¢calisan hekimler
sik sik dispanser disinda gorevlendi-
rilmektedir; bunlar da verem savasina
onem verilmedigini distindirmektedir.

Verem savasi ya da tiberkiloz kont-
roliintin ihmal edilmesi ciddi sonuglar
dogurmaktadir. Etkileri yillar icinde or-
taya cikmaktadir. Bu konuda New York
kentinin ve Sovyetler Birliginin yasa-
dig1 deneyimler son derece dgreticidir.
Verem savasi programi ihmal edilince
New York kentinde hasta sayisindaki
artis, ila¢ direnci ve bulasmanin artma-
s1 korkutucu olmustur. Bunu kontrol
edebilmek icin olagantstl harcamalar
yapilmistir. Rusya’da 1990’lardan itiba-
ren verem savasinin ihmali, tiberkuloz
hastahginmin ve olimlerin 3 kat artma-
sina neden olmustur. ilag direncinin de
diinyada en buyuk sorun oldugu eski
Sovyetler Birligi tlkelerinde hala ttiber-
kuloz kontrol altina alinabilmis degildir.

Sonug olarak, Glkemizde verem sava-
sinmn surdardlmesi gereklidir. Bunun
icin verem savasi dispanserlerinin egi-
timli ve deneyimli kadrolar ile hizmeti
surduirmesi zorunludur.
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Turk Toraks Dernegi

Tutun Kontrolu Calismalari

(Aralik 2009-Mayis 2010)

Egitim Calismalarz:

1.

Merkezi Kurs: Turkiye’'de titin
kontrol uzmani sayisin1 artirmak
ve kurs katihmcilarinin bdélgesel
faaliyetlerini tesvik etmek ama-
ciyla 18-20 Aralik 2009 tarihinde
Ankara’da gergeklestirildi.

. Toraks Kitabi: Tutin kontrold,

tatin ve saghk, sigara birakma
ana bashklarindan olusan kitap
2010 Ocak ayinda basildi.

. Kongre Kursu: TTD 13. Yilhk

Kongresi'nde tatin kontroll ve
sigara birakma konularinin tarti-
sildig1 “Sigara Birakma Tedavile-
ri” bashg altinda bir ginlik kurs
yapildi.

. Kongre oturumlari: TTD 13.

Yillhik Kongresi’'nde;

a. Guncel Konu: “Zarar Azalt-
ma” ve “Tudtinstiz Duman
Uruinleri” bashklarinda konfe-
ranslar verildi.

b. Panel: “4207 Sayih Yasa
Uygulamalarinda Sorunlar-
Cozumler” bashg altinda ulusal
tattn kontrol programu tartisild.

16 M Haziran 2010

7.

Tatun Kontrolt Calisma Grubu

. Sempozyuma Katilim: 19-21

Aralik 2009'da yapilan ikinci Pre-
vantif Onkoloji Sempozyumu’'na
Turk Toraks Dernegi adina ko-
nusmaci olarak katihm saglandi.

Kis Okullar1 ve Mesleki Geli-
sim Kurslary: “Tutun Kontroli”
ve “Sigara Birakma Tedavileri”
olarak iki ayr1 konu biciminde ayrn
saatlerde ve ayr1 konusmacilar ta-
rafindan konu tartisiimaktadir.

TTD Web Sayfasinda Egitim
Setleri: TTD subeleri ve Uyele-
rinin totin kontrol micadelesine
destek vermek Uzere duzenleye-
cekleri bilimsel aktivitelerinde
kullanabilmeleri icin hekim ve
halka yonelik slayt setleri metin-
leri ile birlikte web sitesinde kul-
lanima sunulmustur.

8. Mezuniyet Oncesi Egitim: Ti-

tin kontroll acisindan mezuniyet
Oncesi tip egitiminin standardi-
zasyonuna yonelik mifredat ca-
lismasi stirmekte olup, son olarak
konu hakkinda Nisan 2010 tari-
hinde bir ¢calstay yapilmistir.

Halk Saghgi-Koruyucu Hekim-
lik ve Tedavi Hizmetlerinin lyi-
lestirilmesi:

1.

31 Mayis 2009 ve 2010 Faali-
yetleri

. Hasta EI Kitabax: Sigara icen ve

birakmak isteyen hastalara yéne-
lik hazirlanmig olan “Sigaray1 Bi-
rakiyoruz” bashkh el kitabi revize
edildi ve kitabin 31 Mayis 2009'da
yeni baskisi dagitildi.




3. Hekim EIl Kitab1: Glndelik ha-

yatta hekimlerin basvuru kaynagi
olacak nitelikte hazirlanmis olan
“Sigara Birakma Tedavisi” el kitabi,
tutdn kontroliinde hekimin rold,
tedavide yenilikler, davramssal-
biligsel tedaviler eklenerek revize
edildi ve hekimlere ulastirild.

. www.dumansizhayat.org

. Saghk Bakanhg: ile isbirli-
gi: Saghk Bakanhg ile esgidim
dahilinde c¢ahsilarak Bakanhgin
diizenledigi I Tutiin Kontrol Ku-
rullart ile ilgili cahsmalara egitim
destegi verildi.

Bu amacla;

a. 14-16 Arahk 2009 tarihleri
arasinda Antalya’da yapilan
ve 81 ilin il tutin kontrol ku-
rulu temsilcilerinin  katildig:
toplantiya TTD adina katilim
sagland.

b. Saghk Bakanhg tarafindan ta-
lep edilmesi Uzerine sigara bi-
rakma ilaglarinin geri 6demesi
icin TTD adina goris raporu
hazirland:.

c. Saghk Bakanhgi'nda gercek-
lesen SOZ projesi, ITKK reh-

berleri, titin kontrol rehberi,
sigara birakma poliklinikleri
mevzuat1 toplantilarina TTD
adina katihm sagland.

d. Saghk Bakanhgina sunulmak

Uzere olusturulan “Beyaz Kitap”
calismasinda “Tutun KontrolU”
bashkh bolum calisma grubun-
ca hazirlandi.

6. Medya Faaliyetleri: Tutln

kontroli hakkinda dogru bilginin
halka ulasmas1 ve ulusal titln
kontrolti ¢cahsmalarinin izlenme-
si konularinda cesitli basin agik-
lamalan yapildi. Ayrica yazih ve
internet basin tutun/sigara agi-
sindan yakindan izlendi. Kasith
ya da kasitsiz olarak giindeme ge-
len veya getirilen yanhs bilgilere/
aciklamalara/haberlere TTD adi-
na yanitlar verildi.

. Bloomberg Projesi: Medya fa-

aliyeti alaninda strdurilen birin-
ci basamagi basariyla tamamlandi
ve ikinci yil i¢in yeniden basvuru
yapildi.

. Hekim Projesi: Gogus hastalik-

lart uzmanlarinin 4207 sayih ya-
saya kars1 tutumlarini degerlendi-
ren proje hayata gegirildi.
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‘0 Tarihten Bir Yaprak: TEKEL

ToraksBulteni

BiZ ASAGIDA iMZASI OLAN ORGUTLER

Turkiye tatUnclliginin goz-
bebegi TEKEL'in &zellestirilmesi
girisimlerine  kayitsiz  kalmaya-
cagimizi ve etkili bir tavirla karsi
koyacagimizi ilan ederiz.

+ Yabanci ¢ok uluslu sigara te-
kellerinin bugiine kadar ya-
saga ragmen sdrdurdukleri
reklamlari aleniyete dokerek
daha da yayginlastiracaklari,

¢ Politik cikarlari ugruna, Ulke
yararina ciddi bir tretim plan-
lamasina imkéan vermeyenlerin
bugiin destekleme alim poli-
tikalarindan vazgecerek, reka-
betin yasamadigi bir ortamda
ekicilerin alicinin insafina terk
edilecegi,

* Yizbinlerce ekici ailesinin top-
raklarindan sokiltp atilacagy,
tutunabilen ¢ok azinin da ya-
banci cok uluslularin sozles-
meli irgati haline gelecedi,

+ Binlerce is¢i ve memurun issiz
kalacag,

« TUtlnde mutlak bir disa ba-
gimlilik ortaya ¢ikacadi,

¢« Cok uluslularin, nikotinin ba-
gmlhlik yapici etkisini artti-

ran ve insan sagligina zararl,
Olimcul hastaliklara yol acan
katki maddelerinin kullanildi-
g1 kendilerince de ikrar edil-
mis olan Urtnlerinin piyasaya
héakim olacag,

« Kadinlanimizin  genclerimizin
hatta cocuklarimizin bile siga-
ra bagimlisi haline getirilecegi,

¢ Toplumsal sagligin bozulacagi
ve gerek hastaliklarin tedavisi
ve gerekse saglik hizmetlerinin
satin alinmasi icin yurt disina
katrilyonlarca lira kaynak akta-
rilacagi,

« TEKEL'in az gelismis bolgeler-
deki isletmelerinin kapanmasi
ile o bolgelerde issizlik ve gelir
dagilimi sorunlarinin agirlas-
masina yol acacag gerekgeleri
ile TEKEL'in Ozellestiriimesine
HAYIR diyoruz.

Toplumsal ve ekonomik sorun-
lara duyarsiz kalamayacagimiz
gerceginden hareketle ve or-
gutsel varligimizin bize yukledigi
sorumlulukla TEKEL'in Ozellesti-
rilmesi yonundeki her turld girisi-
min karsisinda olmayy, tarihsel bir

gorev olarak kabul ediyoruz.

Turkiye  Cumhuriyetini  idare
etme yetkisini almis olan iktidar
sahipleri Ulkelerinin ulusal ve
toplumsal cikarlarini disinmek
zorundadir. Kendilerini bu konu-
da duyarli olmaya ¢agiriyoruz.
Ulkenin tutiinden gelen kaynak-
larinin yeni bir talan ve vurgunla
heba edilmesine seyirci kalmaya
katlanamayan bizler, bu bilincle,
tum Ulke capinda etkili ve strekli
bir karsi koyma kampanyasi bas-
latma karari almis bulunuyoruz.
Ulkelerinin gikarlanini, yabanci
¢ok uluslu sigara tekellerinin ¢i-
karlarindan tsttin goren herkesi
ve her kesimi bu kampanyaya
destek vermeye cagiriyoruz.

TEKGIDA-i$ SENDIKASI

KIGEM

TUTUN PLATFORMU

TUTUN EKSPERLERi DERNEGI
SIGARA ve SAGLIK ULUSAL KOMITESi
TARIM-ORMAN VE GIDA SEN

ZIRAAT MUHENDISLERi ODASI

Tarih: 2001 (TTD Biilteni; http://www.toraks.org.tr/bulten-detail.php?bid=6&id=189%A0)

slamaennﬂmlsluln
YENI| HEDEFI

ADIN

LEL

31 MAYIS
SIGARASIZ DUNYA GUNU
\ygsux
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Sigara Birakmak Isteyen Hastalarimiza
Yonelik Internet Sitemiz Acildi...

Internet ortaminda sigara birakma konusunda Tiirkce
bilimsel veri eksikligini dikkate alan Tuttn Kontrollu Ca-
lisma Grubu, sigaray1 birakmak isteyen hastalara yonelik
bir web sitesi hazirladi. Turk Toraks Dernegi blinyesin-
de cok sayida bilim insaninin katihmiyla sekillenen web
sitesi iki bolimden olusmakta. Sitenin ilk bolimunde
sigaranmn saghk Uzerine etkileri aktarilirken, ikinci bo-
limde ise sigaranin nasil birakilacagi, birakilma done-
minde karsilasilan guclikler ve bas etme yontemleri an-
latilmaktadir.

www.dumansizhayat.org sitesi, sigara birakma polik-
liniklerine basvuran hastalara kaynak materyal olarak
Onerilebilecegi gibi, hekime bagvurmadan bilgiye ulas-
maya ¢ahsan Kkisilere de yol gosterici olacaktir. Site, in-
ternet ortamindaki bilgi kirliligine ve gin gectikce yay-
ginlasan bilimsel olmayan yontemlere kars1 da hastalar
icin yararlh bir adres olarak hizmet verecektir.

S0z konusu siteye www.dumansizhayat.org adresin-
den dogrudan ulasilasilabilegi gibi, dernegimizin web

SICARAY! BIRAKIYORUZ il ===

www.dumansizhayat.org

sitesinde (www.toraks.org.tr) yer alan “SIGARAY| BI-
RAKIYORUZ” linkinde de erisilebilmektedir.

Tiirk Toraks Dernegi Bagskanligi'nda Calismalarini Siirdiiren Sigara ve

Saglik Ulusal Komitesi “Kiiresel Dumansiz Birliktelik” Odiiliinii Aldi

‘Dumansiz
hava'ya odul

B WASHINGTON

Dumansiz Hava Sahasi Liderlik ve Ustiin Basar ddiilleri her yil diin-
yada etkin dumansiz hava sahasi politikalarini hayata geciren lider

veya kurumlara verilmektedir.

(AA) - Tirkiye,
dumansiz hava sahasi
yaratmadaki bagans
nedeniyle Nikotin ve
Sigara Arashirmalan
Tophulugu (SRNT)
tarafindan diizenlenen
“(lobal Smoke Free
Partnership™ Ozel
{diilii'ne deger
goriildi. Odiilii alan
Sigara ve Saghk Ulusal
Komitesi Dénem
Basgkam Prof. Dr. Elif
Dagh, “Diinya, “Tiirk
gibi sigara icmek’
anlayiginin tersine
donmesine sagrryor”
diye konustu,
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Bu yil da hasta ve/veya birinci basa-
mak hekim egitimi ve/veya uzman
hekim toplantilar: ile medya da as-
tim konusunda bilinglendirmeler ile
Turk Toraks Dernegi Mayis'in ilk sa-
his1 4. Mayis 2010’da “Diunya Astim
GUnUnU” 34 sube ve il temsilciligi-
nin katihmu ile kutlad.

Dinya Astim GUnU cergevesinde
bu yil ilk defa otuzun dsttinde ilde
Saghk Bakanhg onayi ile il Saghk
Mudurlikleri ile birlikte gergeklesti-
rilen Birinci Basamak Hekim Egitim
Toplantilarinda yeniden diizenlenen
slayt TUrk Toraks Dernegi Astim He-
kim Egitimi Slayt Seti ile, Turk To-
raks Dernegi Astim Tani ve Tedavi
Rehberi tanitimi, Tirk Toraks Der-
negi Uyelerince yapihp, yeni basilan
Astim Tan1 ve Tedavi Cep Kitabi da-

gitild. AN

Bu yil “Astiminizi Kontrol Edebi- | : 2

lirsiniz” ana temasimn anlatilmasi e \." BTI.?T!%‘.-IL:(H"H@DHFEHSI-
hedeflenerek yapilan hasta egitim- [ :w““_-&ﬂ‘ 7 'ﬁ;‘:_l an

lerinde de gincellenen slayt seti
esliginde “Astimla Yasam Kitab1”
hastalara verildi. Subeler hastalarin
degisik konulardaki maharetlerini
odullendirdi (Ankara), birlikte astim
kontrol testi yapilip, PEFmetre da-
gitild1 (Istanbul), sehir yiriyisine
cikildi (Kocaeli).

Bu yil yine ilk defa en iyi kutlayan
sube veya ile ufak bir para 6dilu
verilecegi bildirildi. Bu kapsamda
geri donen illerden en ¢ok ve en il-
ging etkinlikle (hekim, hasta, uzman
egitimleri, medya duyurular) ve en
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Astim Gunu

yogun katihmi saglayan ile 6dil ve-
rilecegi bildirildi. TTD Astim ve Al-
lerji Calisma Grubu YUrutme Kurulu
Uyelerinin bulundugu iller (istan-
bul, Ankara, Kocaeli, Manisa) ha-
ri¢ tutularak yapilan oylamada esit
olarak en yiiksek oyu olan izmir ve
Samsun illerinin aktiviteleri 6dul-
lendirilmis oldu.

Bu kapsamda destek veren tum uye-
lerimize, calhismalarimizi destekle-
yen Saglik Bakanhg ve il Saghk Mii-
darluklerine, TTD Merkezi Yurutme
Kuruluna, kosulsuz egitim destegi
ile katilan ilag endustrisine katkilar
icin Astim ve Allerji Calisma Grubu
Yurutme Kurulu tesekkir ederiz.

ent L.-ll:!-’l.L;'Ak";'

boc. Dr B
Mormara Universitest

Hacztalth lar

Gocuk GOgis
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‘Q Calisma Grubundan

Dr. Hasan Bayram

Deneysel Calismalar, Solunum
Hicre Biyolojisi ve Genetik
Calisma Grubu Uyesi
bayram@gantep.edu.tr

Dr. Oner Dikensoy

Deneysel Calismalar, Solunum
Hicre Biyolojisi ve Genetik
Calisma Grubu Baskani
dikensoy@yahoo.com

Toraks Bulteni

Deneysel Calismalar, Solunum Hucre
Biyolojisi ve Genetik Calisma Grubu’'ndan

Deneysel aragtirmalar her ne kadar tip bi-
liminin mutfagi olarak nitelendirilebilirse
de grubumuz tarafindan 2006 ve 2010
yillarinda yapilan arastirmalar géstermis-
tir ki; Ulkemizde deneysel arastirma alt
yapisi ve yetismis eleman konusunda ¢ok
ciddi yetersizlikler vardir. Bu agig1 kapa-
tabilmek amaciyla Turk Toraks Dernegi
biinyesinde 2006 yi1hinda Deneysel Cals-
malar, Solunum Hyicre Biyolojisi ve Gene-
tik Calisma Grubu adi altinda bir calisma
grubu kurulmasina karar verildi. Calisma
grubu kurulurken
Ulkemizde gogus
hastahklar: alanin-
da ozellikle temel
bilimlerle ilgili
arastirmalan tesvik
etmek, yetismis arastirmaci sayisini art-
tirmak, bu alanailgi duyan arastirmacilarn
bir araya getirip tanismalarin: saglamak,
isbirligi kurulabilecek gogus cerrahisi, ge-
netik, biyoloji, istatistik gibi diger brans-
lar ile gégus hastaliklari uzmanlarinin
ishirligini gelistirmek hedeflendi.

Calisma grubu belirledigi hedeflere yo-
nelik olarak bugline kadar ¢esitli kurslar,
kongre oturumlart ve sube toplantilan
duzenledi. Bu kapsamda iki tanesi 11.
ve 13. kongreler sirasinda yapilan me-
zuniyet sonrasi ve bir tanesi de 2008
yihnda Ankara'da Gulhane Askeri Tip
Akademisi'nde yapilan ve pratik aya-
g1 da olan merkezi kurslar bu alanda
var olan énemli bir boslugu doldurdu.
Son olarak, 11-12 Haziran'da Gaziantep
Universitesi'nde, ERS'den konusmacila-
rin da katihmyla “Solunum Yolu Epitel
Huacre Kaltir Modelleri” bashkh teorik
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ve uygulamali merkezi kurs gerceklesti-
rildi. Bu kursa TTD uyesi 16 katilimcr ile
birlikte kursun teorik kismina Gaziantep
Universitesinden 15 kisilik bir katihm
oldu. Avrupa’dan ERS uyesi 3 konusma-
c1 da kursa katilarak destek verdi. Teorik
kistmda Gaziantep Universitesinden Dr.
Hasan Bayram, Amsterdam Universi-
tesi Pulmonology Departman’indan Dr
Réne Lutter, Southampton Universitesi
Allergy and Inflammation Research di-
rektord Dr. Donna E Davies ve Londra

“Ulkemizde deneysel arastirma alt yapisi ve yetismis
eleman konusunda ¢ok ciddi yetersizlikler vardir.”

Imperial College National Heart and
Lung Instute’ye bagh Pharmacology and
Toxicology Section’dan Dr. Andrew Thor-
ley konusma yapti. Kursun uygulamah
kismi Hucre Kaltirl Laboratuvari’nda
gergeklestirildi. Laboratuvar uygulama-
larinda aynm laboratuvardan Dr. Hasan
Bayram, biyologlar Bulent Gdgebakan,
Serpil Gurdal ve Recep Bayraktar ile Ki-
rikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis
Hastalhklar1 AD Allerji Boliminden Dr.
Ayse Baccioglu Kavut gorev aldi. Uygu-
lamalar sirasinda yurt disindan gelen
konusmacilar da laboratuvarda hazir bu-
lunarak hem uygulamalar izlediler, hem
de kursiyerlerin sorularina cevap verme-
ye cahstilar. Kursiyerler, daha 6nce ¢ok
karmasik oldugunu dusindukleri hicre
kaltara ile ilgili 6n yargilarinin kalktigini,
bu yontemle arastirma yapma konusunda
buyuk istek duyduklarini ve kursun ken-

dilerine 6nemli bir bakis agis1 sundugunu
belirttiler.

Deneysel Calismalar, Solunum Hucre Bi-
yolojisi ve Genetik Calisma Grubu kurslar
disinda bugiine kadar 6zellikle gtincel ve
poptler konularda ¢esitli kongre oturum-
lar1 diizenledi. Bu oturumlardan bazilar-
na Avrupa ve Amerika'dan 6nemli isimler
konugmaci olarak davet edildi. 13. yillhik
kongrede ilk kez ATS ve TTD arasinda or-
tak bir panel dizenlendi. TUm subeler ile
temasa gegilerek
istekli olan sube-

lerde toplantilar
yapildi. Bu kap-
samda, Istanbul,

Guneydogu Ana-
dolu ve Bat1 Anadolu subelerinin dizen-
ledigi toplantilarda cesitli konularda su-
numlar yapildi.

Deneysel Calismalar, Solunum Hucre Bi-
yolojisi ve Genetik Calisma Grubunu di-
ger tUm gruplardan ayiran bazi 6zellikleri
var. Oncelikle gégiis hastahklarimn tim
konulari ile ilgili olmas1 6nemli bir 6zel-
ligimiz. Bu sayede tim dyelerimize hitap
ediyor olma ve tim c¢alisma gruplar ile
kolayhkla ortaklik kurabilme avantaji-
na sahibiz. Mevcut yuritme kurulumuz
icerisinde bir genel cerrah bir de gogus
cerrahi var. Daha 6nceki yUrttme kurulu-
muzda bir de genetik¢imiz vardi. Bir diger
avantajimiz da grubumuz icerisinde daha
once yurt disinda bulunmus ve bu neden-
le diinyanin bircok yerindeki énemli Kkli-
niklerde calsan bilim adamlar ile yakin
iligkileri olan Uyelerimizin olmasi.



Toraks Bulteni
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Kul Bulutu ve
Solunum Yolu Hastaliklar

Yanardag patlamasi sonucu olusan kul bulutu icerisinde bulundur-
dugu partikdl ve organik, inorganik maddeler ve gazlar nedeni ile
kronik solunum yolu hastalari icin tehlikeli olabilir.

Bu hastalar i¢in tetikleyici bir durum ancak halen ytkseklerde seyre-
den bulutun daha alt hava tabakalarina inmesi ve icerdigi 10 mikron-
dan kiiguk %25 kadar partikul ve icerdigi baz1 toksik gazlar nedeni ile
olusabilir.

Astim, kronik obstriuktif akciger hastahgi (KOAH), kronik bronsit,
solunum yolu allerjileri bulunan hastalar boyle bir durum s6z konu-
su olursa mumkunse disar1 cikmamal, pencerelerini kapal tutmali-
dirlar. Disar cikmak zorunda olanlar maske kullanmah en azindan
bir atki, esarp ile agiz ve burnunu kapatmaya ¢alismal ve hizla ic
ortama girmelidirler. Yine bu hastalar, maruziyet s6z konusu olursa
doktorlarina danmsarak kullandiklar1 kontrol edici ilaglarin dozlar-
n bu dénemde arttirip bittikten sonra da bir iki hafta daha yuksek
dozda surdurmelidirler.

Daha dnceden yakinmasi olmayan saglikh bireylerde kil bulutuna
maruziyet sonrasinda gozde bogazda yanma, nefes almakta gucluk,
burunda aksirik veya nezle olusursa hizla i¢ ortama girmelidirler.

Bebekler ve kiiguk gocuklar dis ortamda bdyle bir dénemde oyun
oynamaktan kaginmahdirlar.

Yagmurla birlikte kul bulutunun
gelmesi s6z konusu olursa ayrica
sapka takilmasi, semsiye olmasi ve
yagmurluk giyilmesi yerinde olur.

Dilegimiz bulutlarin tlkemizde alt
tabakalara hi¢c inmemesi ve inecek
olursa da hastalarimzin gerekli
onlemleri almalan ile hastaliklari-
nmn kontrol altinda kalabilmesini
saglamaktir.




Duinya Saglik Orgutd iklim degisikliklerinin
saghk Uzerinde etkilerini 10 bashk altinda
toplayarak tim dinyanin dikkatine sundu
[http://www.who.int/features/factfiles/
climate_change/facts/en/index.html]. S6z
konusu gercekler kamuoyunun ne kadar
ilgisini ¢ekti ve daha dnemlisi sinirsiz biy-
me hirsi nedeniyle kiresel 1sitnmaya ne ka-
dar 6nlem ahnir bilmiyoruz ama biz Toraks
Bulteni olarak bu gerceklerin altint bir kez
daha ¢izmek ve Uzerimize dusen bireysel
ve toplumsal sorumlulugumuzu kendimize
hatirlatmak istedik.

e Son 50 yih askin suredir ozellikle fo-
sil yakitlarin yakilmasi, kiresel iklimi
etkileyecek kadar yeteri miktarda kar-
bondioksiti ve diger sera gazlarini agiga
cikarmaktadir. Karbondioksitin atmos-
ferik konsantrasyonu, endustri dncesi
zamanlardan bu yana %30’un Uzerinde
artis gostermekte ve bu durum alt at-
mosferde daha fazla 1s1nn tutulmasina
sebep olmaktadir. Sonug olarak ortaya
cikan kiresel iklim degisiklikleri, asirn
sicaklarda gerceklesen 6lumlerden de-
gisik paternlerde enfeksiyoz hastalikla-
ra kadar bir dizi saglk riskini de bera-
berinde getirmektedir.

« iklim ve hava kosullar, tropikal kusak-
tan kuzey kutup bdlgesine kadar her
yerde, insan hayati tzerine dogrudan
ve dolayh olarak guclu etkilere sahip-
tir. Siddetli yagislar, seller, Katrina
firtinas: gibi afetler seklinde gozlenen
olagandis1 hava kosullari, milki ve ge-
¢im kaynaklarin yok ettigi gibi saghg:
da tehlikeye atiyor. 1990’larda %95’
gelismekte olan Ulkelerde olmak tzere
yaklasik 600.000 kisi hava kosullart ile
iliskili dogal afetler nedeniyle 6ldi.

 Sicakhktaki kisa sureli yogun dalgalan-
malar da, 1s1 stresine (hipertermi) ya da
asin Usumeye (hipotermi) yol acarak
saghgt ciddi olarak etkileyebilir. Hi-
pertermi ve hipotermi kalp ve solunum
hastaliklar1 nedeniyle 61im oranlarinin
artmasina neden olabilir.
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e Polen ve diger solunum allerjen sevi-
yeleri asin sicaklarda daha ylksektir.
Bunlar yaklasik 300 milyon kadar in-
sani etkileyen astimi tetikleyebilir. De-
vam eden sicaklik artiglarinin bu duru-
mu daha da arttirmasi beklenmektedir.

e Kiresel 1sitnmanin baska bir sonucu
olarak deniz seviyelerinin yukselmesi
kiy1 sellerinin riskini arttirabilir ve ni-
fusun yer degistirmesine sebep olabilir.
Dunya nufusunun yarisindan fazlasi
guinimuzde kiy1r seridinin 60 km cev-
resinde yasamaktadir. Seller dogrudan
yaralanmalara ve 6lumlere yol acgabilir

ve sudan kaynaklanan enfeksiyonlarin
ve vektdrle bulasan hastalhklarin go-
rilme riskini arttirabilir. Ayrica diinya
ndfusun yer degistirmesi, gerilimi ve
potansiyel catisma riskini arttirabilir.

e Farkh saganak yagis paternleri temiz

su ikmalinden 6diin verdirecek gibi go-
rindyor. Su kithg: simdiden diinyadaki
her 10 kisiden 4’Unu etkilemektedir.
Susuzluk ve kétu su kalitesi, hijyen ve
saghktan taviz verdirebilir. Farkl saga-
nak yagis paternleri, her yil yaklasik 2.2
milyon Kisiyi 6lduren diareyi, trahomu
ve diger birgok hastalk riskini arttira-
caktir.

World Health
rganization

o

e Su kithg, insanlar uzun mesafelerden

su tasimalarina ve su ihtiyaclarini evle-
rinde depolamalarina neden olacaktir.
Tasima ve depolama, hastaliklara se-
bep olan ev suyu kontaminasyonunun
riskini arttirabilir.

iklimsel kosullar su yoluyla ve sivrisi-
nek gibi vektorlerle bulasan hastalik-
lar1 etkiler. iklim duyarl hastaliklar en
fazla kiresel 6lumlere yol acanlar ara-
sindadir. 2004 yihinda diare, malarya
ve protein-enerji malnutrisyonu 6lim-
lerin Ggte birinden fazlas1 Afrika'da
olmak tzere 3 milyondan fazla kisinin
o6lumuine sebep oldu.

Malnutrisyon, hem yasam surdirmek
icin gerekli olan besinlerin alhnamama-
s1 hem de malarya, diare ve solunum
hastaliklar1 gibi enfeksiyon hastalikla-
rina yatkinhga sebep olmasi nedeniyle
her y1l milyonlarca 6liime sebep olmak-
tadir. Gezegenimizde artmakta olan 1s1
ve farkh saganak yagislarin, gelismekte
olan ve halen yiyecek glivencesi sorunu
olan tropikal boélgelerde mahsul veri-
mini azaltacag1 tahmin edilmektedir.

Sera gazlari emisyonlarini ve iklim de-
gisikliklerinin saghk Uzerine olan etki-
lerini azaltacak adimlar olumlu sonug-
lar dogurabilmektedir. Ornegin; toplu
tasima araglarinin veya bisikletin kul-
lanilmas veya 6zel ara¢ kullanmak ye-
rine yirimek gibi bedensel hareketin
tercih edilmesini tesvik etmek karbon-
dioksit emisyonlarini azaltabilmekte ve
toplum saghginm iyilestirebilmektedir.
Bu dnlemler sadece trafik yaralanmala-
rin1 6nlemekle kalmayip, hava kirliligi
ve iligkili havayolu hastaliklar ve kar-
diyovaskiiler hastaliklar1 da 6nleyebi-
lecektir. Fiziksel aktivite seviyelerini
artmast genel 6lum oranlarinin azal-
masini saglayabilecektir.



Amerikan Toraks Kongresi sirasinda ger-
ceklesen cahstaya Avrupa Solunum Derne-
gi (ERS), Asya Pasifik Respiroloji Dernegi,
Pan African Thoracic Society, Latin Ameri-
ka Toraks Dernekleri (ALAT), Indian Res-
piratory Society, Turk Toraks Dernegi gibi
meslek/uzmanhk dernekleri yani sira Ame-
rika Birlesik Devletleri, Kanada, isvicre, s-
veg, Kore’den bilim insanlar katildilar.

Toplantimin ilk kisminda “iklim degisikli-
gi ve kamu kurumlan”, “iklim degisikligi
ve global bakis acilarn”, “iklim degisikligi,
respiratuar etkiler ve bilim” baghkh pa-
neller diuzenlendi. Bu panellerde konunun

Dr. Hasan Bayram

bayram@gantep.edu.tr

Kiim Dedigiklfinin Sallk Etkileri Calistayl

taraftan, kuzey yarimkuredeki kar értisi-
niin azaldig: ve deniz seviyelerinin kiresel
Olcekte artmakta oldugu belirtildi.

Cahstayda iklim degisikliginin dogrudan (s1-
cakhkta artig/azalma, taskinlar, firtinalar)
saghg etkileyebilecegi, sicakhk dalgalarinin
toplamda 6lim oranlannt yikselttigi, bu-
nun ozellikle respiratuar, kardiyovaskuler ve
serebral nedenlere bagh dlimlerdeki artista
etkili oldugu cesitli cahgmalardan drnekler
verilerek aktarild. iklim degisikligini bazi
bolgelerde kurakhk, bazi bolgelerde de ya-
g1s artiglarina yol acabilecegi, bu durumun
bir yandan ekosistemdeki biyolojik cesitli-

ligi etkileyerek allerjenitesi

cesitli boyutlar1 konularinda uzman aras-
tirmacilar tarafindan ortaya kondu. Kamu
kurumlarinin iklim degisikligi ile ilgili ve-
rileri sunulurken, biitiin diinyada ortalama
sicakhgin giderek arttig, 6zellikle 1960’lar-
dan sonra bu artisin giderek daha dramatik
bir hal aldig1 belirtildi. Kiresel 1sitnmada
en buyik roliin, CO2, metan ve nitréz oksit
(N20) gibi sera gazlarinin duzeylerindeki
artista oldugu belirtildi. Sera gaz emisyon-
larinin son 40 yilda %70 oraninda artti-
&1 (Intergovernmental Panel on Climate
Change [IPCC], 2007), enerji ve transpor-
tun bunda en buyUk roli oynadigi ve trans-
porttan kaynaklanan emisyonun 2030'da
2000’e godre %50 oranminda artmasinin
beklendigi ifade edildi (European Environ-
ment Agency’s [EEA], 2007). Is1 artiginin
da 21. ylizy1hn sonunda 2,3—6°C olacaginin
beklendigi ifade edildi (IPCC, 2007). Diger

yuksek yeni bitkilerin orta-
ya ¢ikmasina yol agabilecegi
diger yandan yeni zoonotik
enfeksiyonlara yol acabile-
cek vektorlerin ortaya ¢ik-
masina neden olabilecegi
belirtildi. Bir baska indirek
etkinin de cevrede olabi-
lecek olumsuz etkilerin
ekonomik ve sosyal hayat
Uzerindeki tahribat yoluy-
la olabilecegi ileri surdldii.
Kuraklik veya olumsuz gev-
re kosullar1 nedeniyle su ve
gida kaynaklarinin olumsuz
etkilenebilecegi, bunun so-
nucu goc ve yer degistirme gibi sosyal ha-
reketlerin ortaya ¢ikabilecegi ve insanlarin
bundan olumsuz etkilenebilecegi Uzerinde
duruldu. Ayrnica saghk Uzerindeki olumsuz
etkisi bircok cahsmada ortaya konan hava
kalitesindeki bozulmanin da iklim degisik-
liginden olumsuz etkilenebilecegi, 6zellik-
le ozon ve partikiler madde duzeylerinin
artabilecegi vurgulandi. Solunum sistemi
hastaliklan agisindan KOAH, astim, rinit
ve diger alerjiler, pnémoni ve viral solunum
yolu infeksiyonlarimin prevalans, morbidite
ve mortalitesinde artiglar yasanabilecegi ile-
ri straldd.

Calistayin ikinci kissmda “Gelismis Ulkeler
icin arastirma konularn”, “Gelismekte olan
ulkeler icin arastirma konular1”, “Respira-
tuar etkiyi azaltma/adaptasyon stratejileri”
ve “Arastirma alt yapist i¢in ihtiyaclar” bas-
likh 4 adet alt gahsma grubu olusturuldu.

TTD Raporu 0‘

“Gelismekte olan ulkeler icin arastirma
konulart” adh ¢alisma grubunda 6zellikle
biyomas, 151 artiglan, kurakhk ve taskin-
larin gerek solunum saghg: Uzerindeki di-
rek etkileri, gerekse de cevre Uzerinde yol
acmast muhtemel degisikliklerin solunum
saghg Uzerindeki indirek etkileri giindeme
alindi. Ayrica benim 6nerim ile kum ve toz
firtinalarinin 6zellikle Ortadogu bolgesi ve
Tarkiye'de saghk Uzerindeki olumsuz etki-
leri de giindeme eklendi. Gruptaki tartis-
malarda, ATS gibi kurumlarin da katkisiy-
la, gelismekte olan Ulkelerde iklim degisik-
likleri ile ilgili sorunlar arastiran ¢cok mer-
kezli cahsmalar yapilmas: degerlendirildi.
Ozellikle Hindistan ve Turkiye'yi de icine
alan biyomas calismalarinin planlanmasi
tizerinde duruldu.

Toplantinin son bdluminde alt gruplarin
Onerileri tartisildi ve ¢ahstayin bir oOzeti
yapilarak, gelecekte atilabilecek adimlar
tizerinde duruldu. ilk etapta, cahstay ka-
tihmcilarinin katkis1 ile ATS’nin dergile-
rinden birinde yayinlanacak konu ile ilgili
bir dokiman hazirlanmasina karar verildi.
Kendimin de aralarinda yer aldig1 bir yazim
komitesi olusturuldu. Daha sonraki asama-
da, ozellikle uluslararas1 kurumlarin des-
tegine basvurularak tartigilan konularda,
basta 151 artislart olmak Uzere “biyomass”
ve “kum firtinasi’mn saghk parametrele-
rine etkileri ile ilgili projeler gelistirilmesi
Uzerinde duruldu.

Sonug olarak, iklim degisikligi konusu ilk
kez bu denli yogun olarak ATS'nin glinde-
minde vyer ald. iklim degisikliginin saghk
parametrelerine etkisi konusunda yapilan
calismalarin son derece kisith oldugu go-
rilmektedir. Gelecekte bu konuda daha yo-
gun ¢alismalarin yapilmasi séz konusudur.
Gerek kurumsal kimligi ile Turk Toraks
Dernegi, gerekse de Glkemizden arastirma-
cilarin bireysel olarak bu tir ¢alismalarin
icinde yer almalar yararl olacaktir.

Duzenleyen : Amerikan Toraks Dernegi

Yer : Amerikan Toraks Kongresi,
New Orleans
Tarih :15.05.2010
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‘Q Subelerimiz

Tiirk Toraks Dernegi Akdeniz Subesi

Toraks Bulteni

Gergeklestirilen Etkinlikler;

e Dlinya Gunlerinde konferans ya da paneller (Dun-

ya Kanser GUnu, Sigara Birakma Gunu, Hemsgireler
Haftasi, Sigarasiz Dunya Guni, Dinya KOAH Gund,
Yesilay Haftasi, Dinya Astim GUnu),

18 Arahk 2009 tarihinde “Solunum Yetmezliginde

K Noninvaziv Ventilasyon Destegi” konulu konferans,

TTD Patoloji Calhlsma Grubu ile birlikte 26 Subat\
2010 tarihinde “Interstisyel Akciger Hastalklar ve
Mezoteliyomada Klinikopatoloji” konulu panel,

19 Mart 2010 tarihinde “Pulmoner Arteriyel Hiper-
tansiyon” paneli,

4 Haziran 2010 tarihinde “Konvansiyonel Akciger
Grafisinde Tuzaklar” konulu uzmaniyla soylesi. J

Tiirk Toraks Dernegi Ankara Subesi

Gergeklestirilen Etkinlikler;
Subat 2010’da “Tuberkuloz” konulu bilimsel toplant,

Mart 2010'da Tuberklloz GuUni nedeniyle “Hasta
Egitim Toplantis”,

Nisan 2010’'da “Akciger Kanseri Evrelenmesinde

k Radyolojik Yontemler” konulu bilimsel toplanti,

Mayis 2010'da Dunya Astim GUnu nedeniyle he- \
kim ve hasta toplantilari,

Mayis 2010’da Diinya Astim GUnU nedeniyle astimh
hastalarin yeteneklerinin sergilendigi odullu bir ya-
risma.

)

Tiirk Toraks Dernegi Bati Anadolu Subesi

Gerceklestirilen Etkinlikler;

Aralik 2009’'dan sonra Uyelere yonelik 6 adet bilimsel
toplanti,

Dunya Astim Gunu, Dinya KOAH gunu ve Sigara-
s1z Dunya Guni’'nde Eskisehir Saghk Mudurlagu ve
Eskisehir-Bilecik Tabip Odasi ile birlikte basin agikla-
malar1 ve aile hekimlerine yonelik egitsel faaliyetler.

Tiirk Toraks Dernegi Cukurova Subesi

Gerceklestirilen Etkinlikler;
Subat 2010’da “Solunum Fonksiyon Testleri” kursu,

Mart 2010’da Prof. Dr. Ozlem Ozdemir’in konusma-
c1 oldugu “Pulmoner Hipertansiyon: Tam-Tedavi-
izlem” konferansr,

Mart 2010’da Prof. Dr. Feyza Erkan’'in konusmaci ol-
dugu “TTD Astim Tam ve Tedavi Rehberi” konferansi,

Mart 2010’da sosyal konu olarak Gaziantep il Saghk\
Mudiirligu tarafindan sunulan “Gaziantep il Tutiin
Kontrol Deneyimi” konferansi,

Dinya Astim Gunu ve Sigarasiz Dinya Gunu etkin-
likleri cercevesinde afiglerin asilmasi ve basin bildirisi
sunulmast.

N\

Tiirk Toraks Dernedi Dogu Karadeniz Subesi

Gercgeklestirilen Etkinlikler;

12 Aralik 2009 tarihinde Trabzon'un Aile Hekimligi
Sistemi'ne gecmesi dolayisiyla ttberkiloz hastalarinin
takip ve tedavisinde sorun yasanmamast i¢in aile hekim-
lerine yonelik “Tuberkiiloz: Tansi, Tedavisi, izlemi, Ko-
runma ve KontrolU” kursu

Ocak ile Haziran aylarn arasinda 6 adet “Olgu Tartismast”

28 Mayis 2010'da il Saghk Miidurliigi'niin ev sahipligin-
de ve Halk Saghg Uzmanlhk Dernegi’'nin de ortakhgiyla
“Sigara Birakma” kursu
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Toraks Bulteni

Tiirk Toraks Dernegi Giineydogu Anadolu Subesi

Subelerimiz 0‘

Gergeklestirilen Etkinlikler;

« 19 Aralik 2009 tarihinde “ileri Evre NSCLC'nde Ke- larinin Arastirilmasinda ve Tanisinda In Vivo ve In
moterapi” ve “Ileri Evre NSCLC’'nde Palyatif Tedavi”

konulu konferanslar,

» 30 Ocak 2010 tarihinde “PTE Klinigi, Tan1 ve Tedavi-

si” konulu konferans,

e 27 Subat 2010 tarihinde “Non Small Cell Akciger
Kanserinde Yeni Evreleme” ve “Yeni TCK Isiginda

Hasta-Hekim iligkileri” konulu konferanslar,

e 27 Mart 2010 tarihinde “Solunum Sistemi Hastahk-\

Vitro Yéntemler” konulu panel,

e 22 Mayis 2010 tarihinde “TuUtin Kontrolinde He-
kimin Rolu” ve “Akciger Transplantasyonu” konulu
konferanslar.

_

Tiirk Toraks Dernegi istanbul Subesi

Gercgeklestirilen Etkinlikler;

2 Aralik 2009 tarihinde Tevfik Saglam Toplan-
tis1

- Hekimin Hekimler ve Hastalarla iliskileri

- Olgu Sunumlari: KOAH'da Cerrahi Yakla-

simlar

5 Aralik 2009 tarihinde Tirk Toraks Dernegi
Solunum Yetmezligi ve Yogun Bakim Calisma
Grubu ile birlikte diizenlenen “Noninvaziv Me-
kanik Ventilasyon” kursu

7 Aralik 2009 tarihinde Istanbul il Saghk M-
dirlugi ile birlikte dizenlenen “Influenza A
(H1NZ1) 2009 Pandemisi” paneli

19 Aralik 2009 tarihinde Tirk Toraks Dernegi
Istanbul Subesi Kocaeli Il Temsilciligi tarafin-
dan duzenlenen “VTE Tedavisinde Sik Rastla-

nan Sorunlar ve Cozumleri” paneli

Elli kursiyerin katihmiyla “Géglis Hastalikla-
rinda Dahili Hastahklara Yaklasim” kursu

6 Ocak 2010 tarihinde Tevfik Saglam Toplantisi
- Saglik Personelinde Kazandiran Beden Dili

- KOAH ve Diyafragma

- NIMV ilkeleri ve KOAH'da NIMV

COCUGUMUN ASTIMINDA
RUHSAL DURUMU ONEMLE mi?

>
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Tiirk Toraks Dernegi istanbul Subesi (devami)
3 Subat 2010 tarihinde Tevfik Saglam Toplantisi
- Global Istnma
- Lokal ileri Evre KHDAK'de Neodjuvan Tedavi
Once ve Sonrasinda Evreleme Nasil Yapiimahdir?

« 10 Subat 2010 tarihinde “Intertisyel Akciger Hasta-
liklarinda Kliniko-Patolojik Olgu Sunumlar”

e 3 Mart 2010 tarihinde Tevfik Saglam Toplantisi
- TTD istanbul Subesi Segimi
- Solunum Yolunun Primer Hucre Kulturleri

- Immunhistokimya ve immunpatoloji Uygulamalar

e 11 Mart 2010 tarihinde Turk Toraks Dernegi Pedi-
atrik Akciger Hastaliklart Calisma Grubu ile birlikte
dizenlenen “Kistik Fibrozis Tedavisinde Yenilikler”
paneli

« 13 Mart 2010 tarihinde Tiirk Toraks Dernegi istanbul
Subesi Edirne il Temsilcigi tarafindan diizenlenen

“Toraks Ultrasonu” kursu

e 2-3 Nisan 2010 tarihinde Go6gus Hastaliklart Has-
taneleri ve kliniklerinde ¢alisan hemsirelere yonelik
dizenlenen “Solunum Sistemi Hastahklarinda En-

ST

doskopi Hemsireligi” kursu

e 7 Nisan 2010 tarihinde Tevfik Saglam Toplantisi
- Kongreye Dogru

- TNF-a Inhibitorleri ve Tuberkiiloz Sorunu

e 28 Nisan 2010 tarihinde Tevfik Saglam Toplantisi
- Etik ve Mesleki Degerler, Deontoloji
- Olgularla Meslek Astimi

- Olgunuzla Gelin Cézimleyelim

e 3 Mayis 2010 tarihinde Diinya Astim Gunu etkinlikle-
ri cercevesinde TuUrk Toraks Dernegi Astim Cep Reh-
beri dagitiminin yapildig: “Hekim Egitim Toplantist”

e 4 Mayis 2010 tarihinde Dinya Astim Gunu etkinlik-
leri cercevesinde peak flow metre cekilisi ve Tirk To-

raks Dernegi Astimla Yasam Kitabi ile Astim Kontrol

Testi dagitiminin yapildig “Hasta Egitim Toplantist”

\_ /

28 B Haziran 2010




Subelerimiz 0‘

Toraks Bulteni

Tiirk Toraks Dernegi izmir Subesi

Gerceklestirilen Etkinlikler;

» Ege Universitesi'nde Turk Toraks Dernegi etkinligi
olarak “Pulmoner Rehabilitasyon” merkezi kursu

« 29 Arahk 2009 tarihinde “Kronik Oksiiriik” konfe-
ransi

« 26 Ocak 2010 tarihinde “Yogun Bakimda Invaziv Me-
kanik Ventilasyon” paneli

e 23 Subat 2010 tarihinde “Pulmoner Tromboemboli”
toplantisi

e 24 Mart 2010 tarihinde DUnya Tuberktloz Guni et-
kinlikleri cercevesinde aile hekimlerine yonelik “Ti-

(] 1 15 1i<i Si- OOG0E RARTALRELAN] sukEliby mas
b_erkuloz ve Konvansiyonel Akciger Radyolojisi Egi Prof De Hoan oot
tlm” kursu 5 BOSFERANS BbLow

e 27 Mart 2010 tarihinde “Noninvaziv Mekanik Venti-
lasyon” kursu

» 30 Mart 2010 tarihinde “Mesleki Akciger Hastalkla-
rina Yaklasim” paneli

e ERS ile TTD ortak etkinligi olarak “Meslek Hastalik-
lar1” kursu

e 27 Nisan 2010 tarihinde “iIntersitisyel Akciger
Hastalklari’'nda Klinikopatolojik-Radyolojik Deger-
lendirme” paneli

e 3 Mayis 2010 tarihinde DUnya Astim Gunu etkinlikle-
ri cercevesinde aile hekimlerine yonelik “Hekim Egi-
tim Toplantist”

e 3 Mayis 2010 tarihinde Diinya Astim Gunu etkinlikle-
ri gercevesinde hastalara yonelik “Hasta Egitim Top-
lantist”

e 25 Mayis 2010 tarihinde “Pulmoner Arteriyel Hiper-
tansiyon Tani ve Tedavisinde Guncel Yaklasim” kon-
feransi

e 31 Mayis 2010 Sigarasiz Dunya GUnu etkinlikleri cer-
cevesinde “Hasta Egitimi Toplantist”

Tiirk Toraks Dernegi Kuzeydogu Anadolu Subesi
Gercgeklestirilen Etkinlikler; e 4 Mayis 2010 tarihinde Dunya Astim GUnu etkinlik-\

leri gercevesinde “Birinci Basamak Hekimleri Bilgi-

e 20 Subat 2010 tarihinde “Mesleksel Astim” paneli, lendirme Toplantist”,

e 24 Mart 2010 tarihinde DUnya Tuberktloz Guni et-
kinlikleri kapsaminda “Personel Egitimi Toplantis1”,

e 30 Nisan 2010 tarihinde “Mekanik Ventilasyon Top-
lantist”,

e 31 Mayis 2010 tarihinde “Sigarasiz Dinya GUnd” pa-
neli,

e 11 Haziran 2010 tarihinde “Pulmoner Hipertansiyon”
konferansi.

e 4 Mayis 2010 tarihinde Dlinya Astim Gund etkinlikle-

\ ri gercevesinde “Hasta Egitimi Toplantis”,

J
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“GOGUS HASTALIKLARI UZMANLARI FACEBOOK'TA BIRLESIN!”

Yaklasik bir yih askin bir suredir ba-
sina gelen bircok seye isyan ediyor ve
bu dayatmalardan ancak birlik oluna-
rak kurtulunabilecegini dustindlyordu.
Evet biliyordu ki ¢ogu Kisi benzer is-
yanlar tasiyordu icinde ancak kosus-
turmaktan bitkin dustip dile getirmeye
halleri kalmiyordu.. Ya da dile getir-
meye cekiniyorlardi.. ya da dile geti-
riyorlardi ama sesleri cihz ¢ikiyordu..
Bu ¢ikan ve ¢cikmayan sesler bir sekilde
birlik olmal, birbirlerinden haberdar
olmal, birbirlerinden cesaret almals,
farkh tonlarda, farkh notalarla calarak
da muhtesem bir koro olabilmeliydi..

Ama nasil? Madem bu kadarin akil
ettin ¢c6zim de bulmahsin dedi kendi
kendine.. E-posta gruplar1 vardi ama
ne kadar cagr yapildiysa da katilm
disuktt. Hem zaten orada tartismalar
pek de sicak olmuyor, ancak duyuru
yapmakla yetiniliyordu. Toplant1 ya-
pild1 kongrede, ama heyecani sicak
tutmak icin iletisimin devami saglana-
madi. Hayir baska birsey gerekiyordu.
Mucit olacak kadar yetenegi olsa 1s1n-
lama makinesi icat etmeye calisirdi
ama ne yazik ki bunu yapamiyordu..

Derken, son zamanlarda kullanimi
hizla yayilan sosyal paylasim sitesi
“Facebook”ta Ingilizcesini gelistirmek
Uzere CNN sayfasina “hayran” olduk-
tan sonra, fark etti ki CNN, Birlesik
Devletlerin “saghkta déniisim” prog-
ramuile ilgili bir yazi paylasip okurlari-
nin yorumlarini sormus, Amerika'daki
her eyalet ve kesimden binlerce insan
bu yazinin altina yorumlar yazmista..
Hatta diger Ulkelerdekiler de kendi
saghk politikalarim 6zetlemis, mem-
nuniyetlerini veya elestirilerini dile ge-
tirmiglerdi. Dayanamad: hemen oraya
bir yorum yapistirdiktan sonra “ev-
vettt!..” dedi.. iste bize gereken buydu.
Meslektaslarinin sosyal paylasim sitesi
kullanma oranlarinin ytiksek olmasini
dileyerek 30 Agustos 2009 Pazar giini
bir sayfa ac¢ti: "Gogus Hastaliklari”
sayfasi ve ardindan “gogus hastalikla-
ri grubu” ve sonra “gogus hastaliklari
asistan grubu” olusturdu.

Halen siras1 ile 251, 255 ve 82 uyesi
bulunan sayfalarin kullanimi beklen-
digi kadar yiksek degil. Tam guin yasa-
s1, performans sistemi, sigara yasagi,
asistan egitimleri, temsilcilik secimleri

konulu tartisma panolarina toplam 2
kez yorum yapilmis durumda ama ya-
pilan duyuru ve aktivitelere, katihm ve
begeni oranlan oldukca basarih. lgi-
lenenler bir Facebook sayfasi olustur-
duktan sonra arama kismina “gogus
hastaliklari” yazarak acilan sayfamza
katilabilirler. Bu sayfada “tartismalar”
bélimunde az 6nce adi gegen konular-
da veya baska konularda yorumlarin
meslektaslarina ulastirabilir, yeni tar-
tismalar olusturabilirler.

“Gogus Hastaliklari” Facebook say-
fas1 hentiz emekleme doneminde ve
sayfa yoneticileri giderek artiyor. Ina-
nmiyoruz ki, katihm bu bilten yazisin-
dan sonra giderek artacak ve video,
muzik ve resim yan sira hayata, so-
runlara ve eylemlere dair yorumlarin
paylasiminda da artis olacak. Inam-
yoruz ki icinde bulundugumuz camia
guni geldiginde hep birlikte degisime
imzasini atabilecek.

Imza: “Gogus hastaliklari” Facebook
Sayfas1 Yoneticileri



Toraks Bulteni

Sempozyum ve Odul

Dr. Levent Tabak

tabaklevent@hotmail.com

Pulmoner Vaskiiler Hastaliklari

Giiz Sempozyumu

Tirk Toraks Dernegi, 15-16 Ekim 2010 tarihlerinde
Istanbul’da Pulmoner Vaskiiler Hastaliklar Giiz Sem-
pozyumu duzenleyecektir. GUz Sempozyumu’'nda basta
pulmoner hipertansiyon olmak tizere vaskulitler ve nadir
gorilen diger pulmoner vaskiler hastahklar tartisilacak-
tir. Tani ve tedavilerinde multidisipliner yaklasim gere-
ken bu hastaliklarda ulusal ve uluslararasi gégis hasta-
hklan, gogus cerrahisi, kardiyoloji, romatoloji ve ilgili
diger dallardaki uzmanlarn bir araya getirilmesi, bilgi ve

deneyim paylasim ve ortak ¢calisma zemininin hazirlan-
mas1 hedeflenmektedir. Sempozyumda tum katihhmcilar
mevcut bilgilerini giincelleme ve uzmanlan ile tartisma
sansina sahip olacaklardir. Sempozyum Organizasyon
Komitesi olarak konuya ilgi duyan tim meslektaslarima-
71 15-16 Ekim 2010'da istanbul'da yapilacak Pulmoner
Vaskiler Hastaliklar Sempozyumu’na katilmaya davet
ediyoruz.

FUSUN SAYEK TIP BILiM ve HIZMET ODULU

GURURLUYUZ!

Turk Toraks Dernegi Genel Bagkan:
Prof. Dr. Muzaffer Metintas’a 2010
Yih Fusun Sayek Tip Bilim ve Hizmet
Odulu verildi.

Odulun Gerekgesi:

Prof. Dr. Muzaffer Metintas,
Turkiye'de ¢ok sik rastlanan plevra
hastaliklarinin tanisinda yeni ucuz
ve degerli bir yontem olan “Medi-
kal Torakoskopi”nin ulkemizde ilk
uygulayicilarindandir. Dr. Metintas
bayuk bir toplum saghg: sorunu olan
cevresel asbest konusunda epidemi-
yolojik arastirmalar yapmis ve koru-
yucu hekimlik acgisindan katkilarda
bulunmustur. Toplum saghgina kat-
kilar1 ve yeni bir tibbi metodolojinin
yayginlastirilmasina énculiik etmesi
nedeniyle Eskisehir Osmangazi Uni-
versitesi Rektorligu ve Turk Toraks
Dernegi tarafindan énerilen Prof. Dr.
Muzaffer Metintas’a “2010 y1h Fiisun
Sayek Tip Bilim ve Hizmet Odilu”
verilmesi kararlastiriimistir.




Turk Toraks Dernegi dis iliskileri, derne-
gimizin son 10 yildir her alanda kazandig1
ivmeye paralel bir gelisme gdstermistir.
TTD artik pek ¢ok uluslararas: solunum
dernegi icinde taninan, dinlenen ve bazi
kararlarinda degisiklik olusturabilen bir
konuma gelmistir. Diinyada akciger sag-
g1 politikalar icinde Ulkesinde Saglk
Bakanhg ile birlikte politika olustura-
bilen bir sivil toplum 6rgutidir. Dinya
Saghk Orgutu (DSO) igerisinde solunum
hastalklarinin belirgin 6nem kazanma-
sinda hazirladigr projeleriyle rol sahibi
olmustur. Asagida iliskide olunan her bi-
rim ile ilgili gelismeler 6zetlenmistir.

GARD Turkiye Yurutme Kurulu Uyeleri

GARD (Global Alliance against
Respiratory Diseases)

GARD Turkiye calismas1 olan “Kronik
Havayolu Hastaliklarint (Astim-KOAH)
Onleme ve Kontrol Programi” calismalar
duzenli bir sekilde stirmektedir. Ylritme
kurulu dizenli bir sekilde toplanmakta
ve calisma gruplar faaliyetlerini devam
ettirmektedir.

81 ilde “Il Kurullan” olusturulmus ve
Turkiye KHH Onleme ve Kontrol Progra-
m1 il Kurullar1 Cahsma Usul ve Esaslar
genelge olarak illere gonderilmistir.

Prof. Dr. Dilsad Mun-
gan'in baskanm oldugu
4. cahsma grubu 24-26
Subat 2010 da “Cekirdek
Egitici Ekibi Gelistirme

Cahstay1” duzenlenmis
ve bu cahstayda birinci
basamak hekimlerinin

astim, cocukluk astmu,
KOAH ve titin kulla-
nim1 konularinda erken
tan1 ve uygun tedavi il-
keleri hususunda bilgi-

T e

I -:'Hl_' Fhk g m o Torans ranse § ug Cooge TooSai? Ly

lendirilmeleri igin egitim
rehberleri hazirlanmigtr.
Prof. Dr. Celal Karhka-
ya'nin baskanhgini yapti-
&1 3. calisma grubu “TUr-
kiye'de i¢ ve Dis Ortam
Hava Kirliligi ve iklim
Degisikliginin Kronik
Hava Yolu Hastalkla-

‘ .. i@ | nmn Kontrolii Yénin-
: o i et den  Degerlendirilmesi
WeFF M w= | Raporu”nu hazirlamstir.
-'_':_ﬁ‘ YR o Prof Dr. Fisun Yildiz'in

GARD Turkiye caligmalar: Saglik Bakanlhgt web
sayfasinda ana sayfada yer almaktadar.
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baskam oldugu 2. ¢ahs-
ma grubu “KOAH ve As-

Toraks Bulteni

Dr. Arzu Yorgancioglu

2008-2010 D6nemi Dis iliskiler Sorumlusu
arzuyo@hotmail.com

Turk Toraks Dernegi Dis lliskileri

Cekirdek Egitici Ekibi Gelistirme
Calistayi

tim Farkindalik Anketi’ni hazirlamistir.
S8z konusu bu grup ayrica kontrol prog-
raminin, diger kronik hastaliklardaki
programlarla entegrasyon i¢inde tanitinm
konusunda ¢alismaktadir.

Dog. Dr. Pinar Ergin’iin baskan oldugu
5. ¢alisma grubu evde bakim ve rehabi-
litasyon calismalarinin diger kronik has-
talklarla entegrasyonu ve geri 6deme
kosullarinin  diizenlenmesi  konusunda
calismakta ve bir evde bakim ¢ahstay: ko-
nusunda hazirhklarini sirdirmektedir.

Prof. Dr. Ali Kocabas'in bagkant oldugu
6. calisma grubu ise Ulke ¢apinda tim
kronik hastaliklar icerecek bir epidemi-
yolojik ¢alisma konusunda faaliyetlerine
devam etmekte ve belirledikleri kriter-
ler ile tum calisma gruplarini ve kontrol
programinin isleyisini izlemektedir.

DSO biinyesinde oncelikli saghk alanlar:
icine ilk kez bu yil kronik solunum has-
taliklar1 dahil edilmistir. Kardiyovaskuler
hastahklar, kanser, diyabet ve kronik so-
lunum hastaliklar1 en dnemli 4 hastalik
olarak onceliklendirilmistir. Bu gelisme
GARD cahismalart nedeniyle tim Ulke-
lerde Saghk Bakanliklar: ile olusturulan
calismalarin ¢gok 6nemli bir yansimasidir.
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MECOR Kursu: 16-21 Kasim 2009,
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edilmektedir (Tuberk To-
raks 2009: 57; 4). Yine prog-
ramin diger kronik hastahk
programlan ile entegrasyo-
nu anlatan bir yayin baski
asamasindadir (Tuberk To-
raks 2010; 58 (2): baskida).

2011 yihnda  yapilacak
Birlesmis Milletler Genel
Kurulu’'nda kronik hastalik-
lar konusunda bir zirve top-
lantist yapilmasi icin tim
Ulkelerdeki girisimler gibi
TTD’de Bagbakan destegini

Artik DSO solunum hastaliklarina en az
kardiyovaskiiler hastalklar kadar énem
vermektedir.

GARD Turkiye calismalar1 Tuberkiloz ve
Toraks dergisinde yayinlanmigtir. Yapilan
cahsmalar tim dinya tarafindan refere

isteyen bir yaz1 yazmis ve
tim Ulkelerin cabalar ile ilk kez BM'de
“Kronik Hastahklar” oturumu yapilmasi
karar1 ahnmasi basarilmistir.

1-2 Haziran 2010 Toronto’daki GARD V.
Diinya Genel Kurulu’na katihnmis ve tlke

oturumlarin1 yénetme gorevi Turkiye'ye
dernegimiz temsilcisine verilmistir.

ATS

ATS ile yurutidlen iligkiler kapsaminda
MECOR kurslarinin ikincisi basaryla ger-
ceklestirilmistir. Bilim insam yetistirmek
konusunda ¢ok 6nemli bir kurs olan ME-
COR Ulkemizde gogus hastaliklar alanin-
da bilimsel ¢itay1 yukseltmeyi hedefleyen
TTD icin dnemli bir aragtir. ATS tarafindan
BOLGE MECOR 3&3 kursunun 2011'de
Ulkemizde yapilmasi teklif edilmistir.

ATS'nin iki baskan1 kongremizde konuk
edilmis ve ATS New Orleans kongresinde
MYK toplantilarinda ortak pek ¢ok etkin-
lik tartisilmistir. Ayrica, TTD standi ¢ok
buyuk ilgi gdrmustar.

ERS

2009 yilinda baglanan ERS web sayfasin-
dan Turkge e-konferanslar dizisi sirmus
ve her ay bir kez olmak tzere diizenli ger-
ceklesmistir. TTD 2010 Akciger Yih pay-
dagslar1 arasinda yer almis ve diizenledigi
kampanya ile ¢ok ilgi cekmistir.

Gelecek bir ERS Kongresi'nin Ulkemize
alinmasi igin bir y1h agkin stiredir strdu-
rilen caligmalar olumlu sonug vermis ve
kongremiz 6ncesinde ERS yonetici sekre-
teri INSPECTION igin istanbul'a gelmis,
incelemelerini sonuclarinin olumlu oldu-
gunu belirterek donmustur.

Kongremize tim Ust dliizey ERS yoénetici-
leri katilmis ve is toplantilar: cok verimli
gecmistir.

16-18 Subat'ta Diinya Saghk Orgiiti ile
birlikte “6. meeting of the Public-private
mix for Th care and control subgrup” top-
lantis1 gerceklestirilmis, toplantida tim
dinyadan 85 delege konuk edilmis ve
TTD Tuberkuloz Cahsma Grubu ile bilgi
ahlsverisinde bulunmustur.
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Dr. Ceyhan Akkaya

, T
Tlrkiye'de;
» Her yedi dakikada bir is kazas1 yasanmaktadir.

« Iskazalar nedeniyle her 11 saatte bir calisan hayati-
n1 kaybetmekte ve her alt1 saatte bir ¢calisan surekli
is géremez bicimde sakat kalmaktadir.

e Sendikal is¢i oran gegen otuz yilda yiizde 58.2'den
yuzde 20.9’a gerilemistir.

Oysa olumcul is kazalar1 son 20 yilda Japonya ve
Isvec'te %20, Finlandiya’da %62 oraninda azalmistir.

Kadinlarin isguictine katihmda dezavantajh konumda
olmasi, gelir dagihm esitsizligi, issizlik, kayit dis1 si-
gortasiz ¢cahstirma, sendikasizlastirma, taseronlasma,
Ozellestirme ve esnek Uretim sureci TUrkiye'de mesleki
saghk sorunlarini belirleyen temel konulardir.

Ote yandan hekimlerin meslek hastahklar: konusun-
daki yetersiz egitim almasi, elliden az is¢i cahstiran ve
saglk acisindan daha buyuk riskler tasiyan kiigik-orta
boy isletmelerde is yeri hekiminin istihdam zorunlulu-
gunun bulunmamasi ve is yeri hekiminin mali agcidan
isverenden 6zerk olmamasi var olan sorunlari arttir-
maktadir.



Toraks Bulteni

Basin Aciklamasi

LONGULDAK MADEN KAZASI VE YAPILMASI GEREKENLER

Zonguldak’'ta 17 Mayis 2010 gunu Turkiye
Tas Komurd (TTK) Karadon Muessese’sinde
meydana gelen patlamada 30 is¢inin gogik
altinda kalarak hayatin1 kaybetmesi Ulke-
mizdeki is glvenligi ve is¢i saghg konusu-
nun yeniden glindeme tasinarak sorgulan-
masi ve alinmasi gereken tedbirlerin bir an
once alinmast icin ilgili kuruluslarin sorum-
luluklarinin tekrar hatirlatiimasi gerekliligi-
ni ortaya koymustur.

Turk Toraks Dernegi Cevresel ve Mesleksel
Hastalklar Calisma Grubu olarak bu konu
hakkinda kamuoyunu bilgilendirmeyi ve ya-
pilmasi gerekenleri paylagsmayi amacladik.

ZONGULDAK'TAKI PATLAMANIN
NEDENLERI ve IHMALLER

Mevcut kaza ile ilgili hentiz kesin bir rapor
yayinlanmamistir. Ancak elde edilen du-
yumlar bu kazaninda daha 6nceki kazalar
ile benzerlik gosterdigi sonucuna ulasiimak-
tadir. Bursa'min Mustafakemalpasa ilgesi'ne
30 kilometre uzakhktaki Alpagut Koyl
yakinlarinda bulunan Bikkdy Madencilik
Isletmesi'ne ait komiir ocaginda 10 Arahk
2009 gunu saat 19.30 siralarinda 32 isginin
cahstig1 vardiyada siddetli bir patlama sonu-
cunda 19 is¢i hayatini kaybetti ve kurtarma-
ya giden 2 kisi de gazdan zehirlenerek tedavi
altina ahndi. 1985 yihindan beri faaliyette
olan ocakta, daha 6nce de grizu patlamasi
sonucunda 4 is¢i hayatini kaybetmisti.

Maden Miuhendisleri Odas1 yetkilileri ve
is glvenligi uzmanlar1 ile bilirkigilerin
Bursa’nin Mustafakemalpasa Ilcesi’ne 30
kilometre uzakhktaki Alpagut Koyl ya-
kinlarinda bulunan Bikkdy Madencilik
Isletmesi'ne ait kémiir ocaginda yapmus ol-
duklar1 inceleme sonucunda tespit ettikleri
baz1 konular dikkat ¢ekicidir:

« Ocakta her vardiyada bulunmas: gereken
maden muhendisi sayis1 yeterli degildir.

e Calisan isciler cevre koylerden saglan-
makta olup sendikal degillerdir. Genel-
likle egitim seviyeleri dusik olup, dusik
Ucretlerle calismaktadirlar.

* Kaza, 16-24 vardiyasinda ortamda bulu-
nan grizunun (metan gazi+hava karisimi)
patlamasiyla meydana gelmistir. Grizu-
nun patlamasi ile olusan yuksek sicakhk

ve karbon monoksit (CO) gaz1 ¢cahsan isgi-
lerin yanmalarina ve zehirlenmelerine yol
acarak 6lumlerine neden olmustur.

e Grizu patlamasinin siddetiyle goégukler
meydana gelmis ve isciler gocik altinda
kalmstur.

« Bilirkisi raporunda olayin, calisma orta-
minda belirli bir oranin Gzerinde bulun-
mamast gereken metan gazinin, komur
naklinin yapildig1 ayak basindaki kon-
veydr tahrik motoruna ait elektrik pano-
sunda olusan kivilcimin tesiri ile patladig:
belirtilmektedir.

e Kaza sonrasi kurtarma islemlerinde ciddi
organizasyon ve koordinasyon yetersizligi
bulunmaktadir.

Metan gazi birikiminin en 6nemli nedeni
yetersiz havalandirmadir. Havalandirma
planin olmadig: ve havalandirma sisteminde
kullanilan 40 santim capinda olmas1 gere-
ken borularin, maden standard: disinda ta-
rim sektoriinde kullanilan 12 santim ¢apin-
da oldugu, ocagin surekli ve diizenli kontrol
edilmedigi bilirkisi raporunda belirtilmistir.
Alpagut Kéyl Maden Ocag bilirkisi rapor-
larina paralel olarak iscilerin gaz maskesiz
oldugu ve kazada kesin ihmalin bulundugu
sdylenilmekte, ayrica Maden Muhendisleri
Odas1 Zonguldak Subesi kaza ile ilgili yaptik-
lar tespitleri s6yle siralamistir: “Kaza, Kara-
don Yeni Kuyu eksi 540 kotundaki hazirhk
galerisinde meydana gelmistir. S6z konusu
galerinin suridlmesi (acilmasi), alt igveren
(taseron) tarafindan yuritiulmektedir. Ug
vardiya ¢alisma yapilan isyerinde kaza anin-
da 30 kisi calismaktadir. Kaza, 08.00-16.00
vardiyasinda saat 13.27 civarinda meydana
gelmistir. Kaza, grizu (metan gaz1 + hava ka-
ristmi) patlamasi nedeniyle olusmustur. Gri-
zunun patlamast ile olusan yuksek sicaklik,
karbon monoksit (CO) gazi ve darbe etkisi
olumlere neden olmustur.”

Elde edilen bilgilere gore iscilerin kullan-
mas1 gerek malzemelerin standardinin du-
stk tutulabildigi gorilmektedir. Maden
muhendislerine gore, madencinin giydigi
baret bile grizu patlamasina neden olabilir.
Bunun yasanmamasi icin kullanilan koru-
cuyu malzemeler standartlara uygun olmal.
Ancak koruyucu malzeme satis1 yapan firma
yetkililerine gore, Turkiye’deki maden islet-

melerinin ¢gogu maliyeti diistk olan ve ulus-
lararas: is guvenligi standartlarina uygun
olmayan malzeme kullaniyor. Hatta kazada
hayatin1 kaybeden bazi iscilerin baret kul-
lanmadiklar séylenilmektedir ki bu gok aci
bir bulgudur.

IS KAZALARI ve MESLEK HASTALIKLARI
ACISINDAN NELER YAPILMALIDIR?

Mesleksel hastaliklar bugiine kadar fikri
planda ¢ok dnemsenmis ama aksiyon pla-
nnda tam yerini bulamamis, bu alana he-
kimlerin ilgisi istenilen diizeye ulasmamustur.
Bu alanlara yonelik sivil toplum bilinci de
ne yazik ki baski olusturacak diizeye ulasa-
mamstir. Tlrk Toraks Dernegi Cevresel ve
Mesleksel Akciger Hastalklar Calisma Gru-
bu bu alandaki boslugu doldurmak icin tze-
rine disen sorumluluklarin bilincinde olup
bu konudaki uygulamalar: ve yeni durumlari
yakindan takip etmeyi stirdiirecektir.

2008 yihnda c¢ikan 5510 sayilh yasa kap-
saminda c¢ikarilan yonetmelik ve genelge
ile Universite hastanelerinde ¢ahsan gogus
hastaliklar1 uzmanlar1 meslek hastahg: ta-
nis1 koyma konusunda yetkilendirilmistir.
Ancak meslek hastaligi tan1 konulma oran:
ve bildirimi Glkemizde ciddi anlamda dui-
stk oldugundan, farkindahgin artirilmasi
icin cahsmalar surdurdlmelidir. Cahsma
Bakanhgi’'nin pndmokonyoz eylem planini
uygulamasi yakindan takip edilmelidir.

Meslek hastaliklarinin yaninda olusan is ka-
zalarimin 6nlenmesine yonelik olarak paydas
kuruluslar igbirligine gitmelidir.

Tarkiye'de en 6nemli sorunlardan bir tanesi
olan kacak kémur isletmeciliginin énlenmesi
icin bilgilendirme ¢ahsmalar yapiimaldir.

Meslek hastalig: tanis1 koymada en dnemli
gugcluklerden birisi olan is akdinin feshi ko-
nusunda Cahsma Bakanhg nezdinde giri-
simlerde bulunulmahdir.

is kazalarinin 6nlenmesi ve meslek hastahg
bilincinin yerlestirilmesi hususunda basta
basin-yayin kuruluglar1 olmak tzere herke-
sin destegi gerekmektedir.

Kamuoyuna saygi ile duyurulur.

Turk Toraks Dernegi Cevresel ve
Mesleksel Hastahiklar Calisma Grubu
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) T.C. Saglik Bakinhg Ziyareti

Saygideger Tirk Toraks Dernegi Uyeleri,

Onceki donemlerde oldugu gibi, 8. MYK
ddéneminde de ulusal akciger saghgimn ge-
listirilmesi amaciyla Saghk Bakanhg: basta
olmak Gzere icra makamlarinin ilgili birim-
leri ile gerektiginde siki isbirligi kuruldu.
Son Saglik Bakam ziyareti de bu kapsamda
asagidaki gindemle gerceklesti.

Diinya Saghk Orguti tarafindan 2010 yili-
nin Diinya Akciger Yih olarak belirlenmesi,
ulusal uzmanhk dernegi olarak sorumlu-
lugumuzu daha da artirdi. Kampanyanin
yanminda, giindemimizde goriismeyi gerek-
tiren 6nemli gindem maddelerinin de ol-
mas1 nedeniyle, Sayin Saghk Bakani Prof.
Dr. Recep Akdag'dan randevu talep ederek
23 Mart 2010’da dernegimizi temsil eden
genis heyetle bir ziyaret gerceklestirildi.

Tark Toraks Dernegi'ni; 8. Dénem MYK
tyeleri, 13. Yilhk Kongre Baskani, Kongre
Bilimsel Komite Bagkani ve 2010 Kampan-
ya Sorumlusu’ndan olusan heyet temsil etti.
Bakanhk temsilcileri ise Sayin Bakan’in
yanminda, Temel Saghk Hizmetleri’nden so-
rumlu muistesar yardimcilari, genel mudur-
ler ve daire baskanlarindan olugsmaktaydi.
Gorusme igin randevu verilirken TTD tem-
silcilerine ayrilan stire 30 dakika olarak
belirtilmisken, toplam 70 dakikalik bir top-
lant1 gergeklesti.

Toplantida Oncelikle dernegimiz calisma
gruplarinca hazirlanmis olan ulusal akciger
hastaliklar sorunlar1 ve ¢6zum o6nerilerini
iceren “TTD Beyaz Kitap” tanmtildi. Kitap,
Sayin Bakan tarafindan dikkatle incelendi
ve solunum hastaliklarinin 6ncelikli sorun-
lar1 konusunda ortak calisma yapilmasi ge-
regine dikkat gekildi. Sayin Bakan kitaptaki
ana baghklarin yanina kurumundan goérev-
lendirdigi kisilerin isimlerini yazdi. Derne-
gimizin son bir yilda yayinladig ulusal uz-
las1 raporlar1 da bakanhgin bilgisine sunul-
du. Dernegimizden uzlas: raporlarinin Te-
mel Saghk Hizmetleri Genel Mudurlugi'ne
ulastirmasi istendi. Rehberlerin bakanlik
tarafindan cogaltilarak, bakanhga bagh
birinci ve ikinci basamak saglhk hizmeti
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TTD 8. Donem Genel Sekreteri
msuleakcay@gmail.com

23 Mart 2010
Saglik Bakani Ziya

Toraks Bulteni

sunan birimlere dagitilmas:
planlandi.

2010 Dunya Akciger Yih ne-
deniyle yuratilmekte olan
kampanya hazirhklan ko-
nusunda TTD 8. Doénem
Baskan Prof. Dr. Muzaffer
Metintas tarafindan ayrintih
bir sunum yapildi. Sayin Ba-
kan, bakanhktan bu konuda
dernegimizle ortak calismay1
yurutecek temsilcileri gorev-
lendirerek, 2010 yih Saghk
Bakanlig1 calisma programi-
na solunum hastahklar1 ko-
nulu kampanya dabhil edildi.

Bu gorismeyi takiben der-
negimiz tarafindan hazirlan-
mis olan kisa tamtim filmleri
ulusal kanallarda bakanhk
kontenjani kullanilarak tc-
retsiz olarak hizla yayinlan-
maya baslandi. Genel tanitim
filmi, Dinya Astim GUnu ve
Tiatinstz Dlnya GUNnd igin
hazirlanan filmler, hergln
ozellikle “prime-time” olarak
adlandirilan TV'nin en yogun
izlendigi saatlerde yayinlan-
makta, TTD’nin ve akciger
hastaliklarinin etkin tanitim
yapilmaktadir. Diger hasta-
hklar konusunda hazirlanan
kisa filmler de 2010 y1l1 sonu-
na kadar dénusimli olarak
yayinlanmaya devam edilecektir.

Bakanhk gorismesinden o6nceki dénem-
de, bir siredir baz1 gogus hastaliklar: has-
tanelerinin kapatilacagi yoninde Saghk
Bakanhgr’'nin calhismalar yaptigi duyumlar:
alintyordu. Bu surecin Diyarbakir Gogus
Hastaliklar1 Hastanesi igin gergeklesmek
Uzere oldugu bilgisi bolgede gdrevli mes-
lektaglarimiz tarafindan bir raporla TTD
Genel Merkezine iletilmisti. Bu bilgi Uze-
rine Diyarbakir merkezli Giineydogu Ana-
dolu Subemizin degerlendirme raporu ile
Saghk Politikalart Komitemizin konuyla
ilgili gorusu alinarak, TTD MYK’s1 tarafin-

dan bir degerlendirme uyelerimizin bilgi-
sine sunulmustu. Ayni gorus raporu Sayin
Bakan'in bilgi ve gorisiine de, gériismenin
bir diger gindem maddesi olarak sunuldu.
Sayin Bakan, hastalara kaliteli saghk hiz-
meti veremeyecek derecede yipranmis ve
bakimsiz hastanelerin yerine daha nitelikli
hizmet verebilecek merkezlerin yapildigin:
anlatti. Kapatma gerekgesi olarak hastane-
lerin hizmet kosullarini diizeltme ¢abasi di-
sinda bir neden olmadig1 vurgulandi. Tim
Onerilere acik olundugu, bdlgeden kapa-
tilacak hastane hekimlerinin taleplerinin
bakanhga bizzat iletilmesinin yonlendirici
olacag da belirtildi.
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Diyarbakir

Turk Toraks Dernegi ve TTD Guney-
dogu Anadolu Subesi’'nin de aktif mu-
cadelesine ragmen yakin bir zaman
once Diyarbakir Gogus Hastahklar
Hastanesi kapatildi. Oysa ingiltere’de
1.000 hastane yatagi (toplam hasta-
ne yatagi) basina 4 ve daha fazla go-
gus hastaliklari uzmaninin bulundugu
Unitelerde yatis suresinin azaldig ve
90 gunlik mortalitenin 6nemli 6lglide
azaldigy bilinmektedir. Benzer bicim-
de ABD’de gogls hastahklari uzmam
basina gégus hastasi yatagi orani 1:9—
11 olarak 6nerilmektedir.

Tarkiye'de ise DPT 9. Kalkinma
Plani’'nda gogus hastalar icin 10.000
Kisiye 2,5 yatak hedeflenmistir. Ancak
bu veri dikkate alinsa dahi 2010 yihn-
daki Turkiye nufusu igin en az 18.000
yatak olmahdir. Oysa bugin itibariyle
mevcut gogus hastaliklar yatak sayisi
9.000 civarindadur.

Ote yandan 2001-2007 yillar1 ara-
sinda gogus hastahklar yatak sayisi
toplamda %7 oraninda azalmstir. Yal-
nizca Saghk Bakanhgi hastanelerinde
Ozellikle son yillardaki dizenlemeler
nedeniyle bu azals 6nemli boyutlar-
dadir: 2005 yilinda Saglhk Bakanhgina
bagh hastanelerde yaklasik 8.000 olan
g0gus hastahklar yatak sayis1 2009’'da
5.500 civarina inmistir. Bu degisim
gogls hastahklart uzmanlarindaki
artigla birlestiginde, dogal olarak go-
gus hastaliklar1 uzmam basina disen
yatak sayisinda O6nemli bir azalma
anlamina gelmektedir. Gercekten de
Saghk Bakanhgi’'na bagh hastaneler-
de 2001'de 14 olan bu oran, 2009'da
5.2'ye dUsmustur.

Tdm bu bilimsel gerceklere ragmen
1963 yilindan bu yana hizmet veren
Diyarbakir Gogus Hastahklarn Has-
tanesi kapatilmistir. Oysa Diyarbakir

Gogus Hastaliklan Hastanesi

KAPATILDI!

GoOgus Hastahklart Hastanesi;

« Diyarbakir ile birlikte cevre 12 ilde
yasayan ve yaklasik bes milyona ula-
san bir nufusun gogis hastahklan
hastalarina hizmet veren bdlgenin
tek gogus hastahklar: hastanesiydi.

» Ozellikle sosyoekonomik durumu
kotl olan gruplar agisindan tiber-
kiloz ve tuttin kullamminn yol ag-
tig1 akciger hastaliklarin sagaltimi
icin dnemli bir merkezdi.

141 yatagi ve %100’lere ulasan yatis
kapasitesiyle bolgenin ve ilin gogus
hastaliklart yikint Ustlenen; cevre
ilcelerden, illerden, hatta Gniversite-
den sevk alan bir yapiya sahipti.

Ama ne yazik ki Diyarbakir Goguis Hasta-
liklar1 Hastanesi’'nin kapatiimasi, Diyar-
bakir SSK Hastanesi’nin de kapatiima-
sindan sonra il genelinde zaten yetersiz
olan yatak kapasitesi daha da azaltt1.

Diyarbakor Gods Hastalddan Hastanesi kapatiliyor
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Diyarbakir Gégiis Hastanesi igin imza topluyor
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Dr. Gaye Ulubay

2010 Duinya Akciger Yih
Kampanya Koordinatori

Degerli Uyelerimiz,

Bildiginiz gibi 2010 yih tim dinyada
Duinya Akciger Yil olarak kabul edildi.
Bu nedenle American Thoracic Soci-
ety, European Respiratory Society gibi
solunum sistemine yonelik dernekler
2010 yihnda halkin solunum sistemi
hastaliklart konusundaki farkindahk-
larin1 artirmak icin kampanyalar di-
zenlemeye basladilar.

Turk Toraks Dernegi Merkez Yonetim
Kurulu'nda “2010 Diinya Akciger Yih
Kampanyas1” icin 20 Subat 2010’da
Ankara’da Genel Merkez ofisimizde
Sayin Prof. Dr. Muzaffer Metintas bas-
kanhginda toplanti yapildi ve bir ekip
olusturuldu. Daha sonra kampanya
cercevesinde yapilacaklar listesi olus-
turularak gorev dagilimi yapildi.

Kampanyanin amaci Turkiye'de ya-
sayan insanlarin akciger saghginin
korunmasi ve ilerletilmesi icin top-
lum diuzeyinde farkindahk yaratmak
olarak tanimlandi. Kampanyanin he-
defleri ise; toplumun akciger saghgina
Onem vermesini saglamak, toplumun
akciger saghgi konusunda yeterli ve
dogru bilgi edinmesini saglamak, Turk
Toraks Dernegi'nin toplum diizeyinde,
Ulke capinda taninmasini saglamak,
sehir bazinda yasayan insanlarin akci-
ger saghgi konusunda nereye basvura-
caklar1 ve kimden yardim alacaklarinm
tamtmak olarak belirlendi.

Tum bu hedeflere ulasabilmek icin
de ilgili ¢calisma gruplarinin isbirligi
icinde yogun ama dikkatli bir calisma
basladi. Boylelikle TTD genel tanitim
ve astim, KOAH, pediatrik hastaliklar,
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Hayat Nefesle

akciger kanseri, cevresel ve mesleksel
hastaliklar, tatinle micadele, pno-
moni ve tUberkiloz gibi toplumumuz
icin daha 6n planda oldugu distntlen
sorunlara dikkati cekecek el brosirle-
ri, videolar, afisler, billboard ilanlari,
logo, radyolarda yayinlanacak cingil
cahsmalar: heyecan ile basladi.

Ulusal kanallarda gosterilmek (zere
video cekimleri, goruntilerin seslen-
dirilmesi, cekimlerin Ankara, Istan-
bul, izmir, Bolu gibi farkh illerde hizh
bir tempo ile tamamlanmasinin ardin-
dan 8 adet yukarida belirttigimiz has-
tahg ve 3 adette Dernegimizi tanitan
video olusturuldu. Erol Evgin, Gilten
Day1oglu gibi tnlulerimizden gonulli-
[Uk usull ile videolara katki sagland.

Yine temalara yonelik el brostrleri ha-
zirlandi. Billboard ilanlar ve afis ¢alis-
malar1 tamamlandu.
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*Titek Toraks Dernegi

Ba;lar

Hazirhiklarin tamamlanmasini takiben
Saghk Bakanhg ile Turk Toraks Der-
negi Heyeti arasinda 23 Mart 2010 ta-
rihinde Ankara’'da ilk toplanti yapildi.
Sayin Bakan, bakanhktan bu konuda
dernegimizle ortak calismay1 yurite-
cek temsilcileri gérevlendirerek “TTD
2010 Diinya Akciger Yilh Kampanya-
s1” 2010 y1h Saghk Bakanhg: calisma
programina dahil edildi.

Boylelikle 1 Mayis 2010 tarihi itibar
ile hazirlanan tim videolar, 24 ulusal
ve 120'ye yakin yerel kanalda Saghk
Bakanhg Kontenjanindan yararlani-
larak Ucretsiz olarak gosterime girdi.

Eylil-Arahk 2010 tarihlerinde daha
yogun olarak yurutilecek kampanya
cercevesinde, hazirlanan el brosurleri
Saghk Bakanhgi tarafindan cogalti-
larak dagitilmaya baslanacak. Dinya
Astim Gunu, Dinya KOAH gunu gibi

Hayat
Hejesie
“baslar..




Yili Kampanyasi
Ak(yer Sy%un ¢z¢ Koruyun

onemli glinlerde Turk Toraks Dernegi
tarafindan hazirlanan basin duyuru-
lar1 bakanhk kontenjanindan olmak
kosulu ile Anadolu Ajansina verilecek
haberler ile konunun giindemde kal-
mast ve daha genis Kitlelere ulasmasi
saglanacak.

Turk Toraks Dernegi’'nin Saghk
Bakanlvgwna bildirdigi ve kam-
panyanmn hedefledigi 6nemli giin-
ler asagida yer almaktadar;

e Dinya Cocuk Gunl: Ekim ayinin ilk
Pazartesi giinii

e Dunya Zatirre gund: 2 Kasim

e Diinya KOAH Giini: Kasim ayinda

e Avrupa Antibiyotik  Farkindahk
Gunu: 18 Kasim

e TUtlnsiz Kadin Gund: 21 Kasim

¢ Dunya Kanser Guni: 4 Subat

e Diinya Tuberkuloz Gini: 24 Mart

- Diinya Is Saghg ve Givenligi Gunii:
28 Nisan

 Sigarasiz Bir Diinya GUnu: 31 Mayis

e Dunya Astim Gunl: Mayis ayinin ilk
Sal glinu

13 Nisan 2010 tarihinde Briksel'de
gerceklestirilen FERS toplantisina Sn.
Feyza Erkan'in Turk Toraks Dernegi
tarafindan sunulan kampanya hazir-
liklari diger Ulkelerden gelen tem-
silcilere sunuldu ve ¢ok olumlu geri
donusler alindi. Materyallerimiz ilgili
Ulkelerde web sayfalarina konulmak,
siyasetcilere, saghk cahsanlarina gos-
terilmek Uzere istenildi.

i(l}i_OAkciﬁef.Y.iil

)

Viirk Tornks Dernegi
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nejeste
“baslar...
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Tirk Toraks Dernegi’nin Degerli Uye-
leri, bizler kampanyanmn yarattldugu
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alanlarda birer amator olabiliriz ama
halkimizin saghg ve egitimi igin sevk-
le calismaya basladigimzda ashnda
hepimizin egitimimizin olmadig alan-
larda dahi birer profesyonele donuse-
bildigine bu basarili kampanyanin so-
nuclarint gérmeye basladigimizda bir
kez daha tanik olduk.

2010 Diinya Akciger Yili Kampanya-
sinda gonullikle ve zevkle ¢cahisan her-
kese tekrar tesekkiirlerimizi sunariz.

Sevgilerimizle...
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Desantralizasyon uygulamasinin  bir
geregi olarak giindeme getirilen Kamu
Hastane Birlikleri Kanunu Tasarisi; eger
bir kentte veya bolgedeki kamu saghk
olanaklarinin (ileri laboratuvar olanak-
lar1, teknoloji parki, yan dal uzmanlar
gibi) akilct kullanimini amaciyla plan-
lanms olsa sUiphesiz ki toplum yararina
olacak bir girisim olarak desteklenmesi
gerekirdi. Fakat kanun bu amagtan ¢ok,
tim kamu saghk alt yapisim uzun vade-
de 6zellestirme hazirhgi gibi planlandig:
izlenimini vermektedir.

S0z konusu kanun hiukimlerince yone-
tim kurullarn olusturulacak ve bu ku-
rullarda saghk hizmet alaninda 6rgut-
10 sendikalarin ve meslek drgutlerinin
temsilcileri yer almazken, isletmenin
bulundugu ilin ticaret odasi kurula
temsilci atayabilecektir. Saglik ¢alisan-
larinin secilmis temsilcilerinin yer al-
madig1 bu yonetim kurulunda il genel
meclisi tarafindan belirlenen ve hukuk
alaminda egitim gérmds bir Gye; mali
musavir, finans veya bankacilik sekto-
rinden bir tye; vali tarafindan belirle-
nen bir Uye ve ticaret odas: tarafindan
belirlenen yatirnm ve isletme konusun-
da deneyimli bir Gye yer alabilecektir.

S6z konusu yasa tasarisi saghk kurum-
lartnin  yonetim kurulu toplantilari-
na universiteler, meslek kuruluslari,
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sendikalar, sivil toplum kuruluslar ve
mesleki dernek temsilcileri gibi 6rgttlt
toplumun temsilcilerinin ancak yone-
tim kurulunun onay ile ve oy hakki ol-
maksizin katilmasina izin vermektedir.

Cahsanlarin temsil edilmedigi yonetim
kurullarinin takdir ve karar haklar: ise
cok genistir. Ornegin olusturulan yo-
netim kurullar isterlerse “tasinmazlar
Uzerindeki yap1 ve tesisleriyle birlikte
satmak” hakkina dahi sahiptirler.

Yerel karar alicilarin toplumun ihti-
yaglarina daha iyi cevap verebilecek
olmasi, toplumun vyerel hizmetlerin
planlanmasi ve denetlenmesine katili-
minin demokrasiyi gelistirecek olma-
s1 ve yerel diuzenlemenin kaynaklarin
daha etkin kullanilmasinm saglayacak
olmasi desantralizasyon uygulamala-
rinin temel gerekgeleridir. Ancak La-
tin Amerika’da yasanan deneyim, bu
gerekceleri dogrulamamistir. CuUnku
Latin Amerika’da desantralizasyon uy-
gulamasi sonrasinda verimli isletmeler
haline gelen saglik kurumlari, kazang-
larint maksimize etmek icin olmayan
hastalar, yanhs teshisler, mukerrer
hesaplar ve yazilmayan ilaglar icin ke-
silen faturalar gibi yollarla her zaman
kart oncelemislerdir. Reformlarin ge-
rekcesi olan “kalite” ise, bu verimli is-
letmelerin unutulan bileseni olmustur.

Toraks Bulteni

Kamu Hastane Birlikleri Kanunu Tasarisi
Hakkinda Turk Toraks Dernegi Gorisu

Ote yandan Latin Amerika tecriibesi
yerel inisiyatiflerin saglk agisindan
her zaman dogru kararlar veremedi-
gini de gostermistir. Ayrica bu reform
politikas1 saghk isletmelerinde yiksek
maasla ¢alisan idareci sayilarinda arti-
sa neden olarak verimsiz kaynak kul-
lanimina; yonetsel kademelerde ko-
ordinasyon sorununa; merkezi alimin
ortadan kalkmas1 sonucunda saghk

Istanbul Haber Servisi - Saglik
meslek drgiitleri, Kamu Hastane
Birlikleri Yasa Tasansi'na karsi
diin oylama baslatti. Haydarpasa
Numune Eitim ve Aragtirma Has-
tanesi'nde diin agilan ve lstan-
bul’daki diger kamu hastanelerinde
konulacak referandum sandiklarin-
da, yurttaslarin ve saghk ¢alisanla-
rinm oylama yapmas: ¢afnisinda
bulunan saglik drgiitleri, “Herkese
esit, iicretsiz, nitelikli, ulagiabilir,
kamusal safhk sistemi, i§ giiven-
celi, kadrolu istihdam mimkiin-

Sandiklar 9 Ni-
san Cuma gii-
niine dek has-

tane bahgele-
rinde kalacak.
Daha sonra
agilacak san-
diklardan gika-
cak sonug ka-
muoyuyla pay-

diir. Herkesi sailik ve giivenceli lagilacak.
gelecek igin birleik miicadeleye (Fotograf:
cafiriyoruz” dediler. SIBEL

Haydarpaga Egitim ve Arasirma ~ BAHCETEPE)

Hastanesi Acil Servisi oniinde dun
bir araya gelen Istanbul Tabip Oda-
51, Istanbul Fezac Odasi, Istanbul
Dis Hekimleri Odasi, Istanbul Ve-
teriner Hekimler Odasi, Devrimei
Sadlik lscileri Sendikasi, Saglik ve

Saghk meslek orgiitleri, Kamu Hastane Birl

Hastanelerde

REFERRNDU

P

Sosyal Hizmet Emekgileri Sendikast
(SES) iiyeleri ile gok sayida hekim
ve saglik ¢alisam, Kamu Hastane
Birlikleri Yasa tasansiun geri ge-
kilmesi gerektifini belirttiler.

neticisi Naciye Erdogan ise, “Ta-
sart ile saghk hakkimn gasp edi-
lerek sermayeye yeni rant akta-
rilacafim biliyoruz” dive konustu.
Agiklamalann ardindan Prof. Dr.
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kurumlarinin pahah tibbi malzeme ve
ilag alhhmina neden olarak kir ile kent
ve buyuk ve kiguk sehirler arasindaki
saghk esitsizligini arttirmistir. Ulus-
Otesi sirketler, reformlarin sonuclari
hakkinda raporlar yayinlayan danis-
man firmalar ve reform uygulamala-
rim izlemekle goérevlendirilen Diinya
Bankasi personeli ise bu reformlardan
kazanch cikan kisi ve kurumlar olmus-
tur. Latin Amerika'da yasanan desant-
ralizasyon deneyimi, saghk hizmetle-
rinin adem-i merkezilestirilmesinin
nedeninin, merkezi hikimetlerin borg
0demede kullanacaklar1 devlet kay-
naklarinin serbest kalmasini saglamak
icin mali sorumluluklarin eyaletlere
devretmesi oldugunu gostermistir. La-
tin Amerika deneyimiyle benzer bicim-
de halen TBMM’nin giindeminde bulu-
nan Kamu Hastane Birlikleri Kanunu
Tasaris1 da yonetim kurulu Gyelerine
“huzur Ucreti” altinda bir 6deme yapul-
masin karara baglamaktadir.

Saghkta Donusum Program saghk ala-
nin1 piyasaya dinamiklerine agmaya ve
saglik kurumlarini karhhgi dustinen bir

kleri Yasa Tasarisi’na karsi oylama baslatti

referandum

REFERANDUM
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isletme gibi yapilanmaya/davranmaya
zorlamaktadir. Isletme mantig1 cerge-
vesinde, ister kamu ister 6zel olsun tim
saghk kurumlar isletmenin parasal
girdilerini arttinp, ¢iktilarin1 azaltarak
kazanclarninm ytkseltmeye calismakta-
dirlar. Bir saghk isletmesinde parasal
geliri yukseltmenin en iyi yolu o islet-
meye basvuran musteri sayisini ve ona
sunulan tedavi edici hizmet cesitliligini
arttirmaktir. Hastalar ile saglhk ¢calisan-
lart arasindaki asimetrik bilgi dizeyi
ve Ozellikle hekimlere yapilan hizmet
bas1 6deme stratejisi (=performans)
disunuldugiinde, bu yaklasimin yapay
talep yaratma anlamina gelecegi ve ya-
samin dogasim tiplastirarak hastalik
Uretme, musterinin bilgi eksikliginden
yararlanarak onu igletme ve hekim igin
karh olacak pozisyona kosullandiracag:
aciktir.

Kamu Hastane Birlikleri Kanunu Ta-
saris1 ile verimli saghk isletmelerine
donisecek olan saghk kurumlarinda
giderleri azaltmanin en iyi yolu ise he-
kim basta olmak Uzere saghk cahsan-
larinin sosyal haklarinda kisitlamaya
gitmektir. S6zlesme ile is glivencesinin
yitirilmesi, issizlik, fazla calisma, ikinci
iste calisma, erken emeklilik, emeklilik
sonras1 tekrar calisma, beyin/isgtcl
gocl, diger meslektaglarla rekabetin
yarattigi baski, ise girmek/kaybetme-
mek icin cahsanlar arasinda baslayan
yarisin yarattigit dustk Ucretler ile
sosyal haklar, hastahkta dahi ¢alisma-
ya devam etme ve tim bu etmenlerin
sonucunda artan is stresi ve igyeri sid-
deti bu modelin carpici sonuclaridir.
Turkiye’de uygulamaya gecirilmesi
planlanan Saghkta Donlsim Progra-
m1 da benzer bicimde hangi basamakta
olursa olsun saghk cahsanlarinn istih-
dam modelini is glivencesinden arindi-
rilmig s6zlesmeli calisma olarak tanim-
lamaktadir. ikinci ve Gciincii basamak
saglk isletmelerinde cahsacak saghk

)

edilecektir. S6z konusu reform bu kap-
samda saglik cahsan kimliginde parga-
lanmaya neden olmaktadir. Bu reform
politikas: saghk calsanlarinin birbirle-
riyle ¢cikar catismasina girmesine, ato-
mize edilmesine, calisan kimliginden
kopartilmasina, birbirlerine rakip hale
getirilerek drgutsuzlestirilmesine ve et-
kisizlestirilmesine yol acacaktr.

Verimlilik, rekabet, karhhk, perfor-
mans Ucretlendirilmesi vs. gibi iktisa-
di kavramlar ekseninde yurutilen sag-
ik tartismalarinin isaret ettigi piyasa
eksenli yapilandirma ve Kamu Hasta-
ne Birlikleri Kanunu Tasarisi’'nda ta-
nimlanan A, B, C, D, E tipi hastane si-
niflamasi insanlar arasinda ayrimciligi
da beraberinde getirecektir. Bu reform
politikalar1 -bugtine kadar Turkiye'de
yasandig1 gibi- kisa vadede Tirkiye
gibi geleneksel refah devleti modeline
sahip olmayan ulkelerde, saghk har-
camalarin1 6nemli derecede arttirmak
pahasina, genis toplum Kkesimlerin
saglik hizmetlerine erisimini kolay-
lastirmaktadir. Ancak saghk ortamin
liberalize eden bu reformlarin orta ve
uzun vadedeki etkisi, insanlarin eko-
nomik statlisiine gore saglik hizmetine
ulagsmasina ve yeni yapilanan saghk
isletmelerinin kar eksenli yaklasimla-
riyla saghgin bir meta haline dénus-
mesine yol agmaktadir.

Turk Toraks Dernegi’nden
Stratejik Karar

Iki y1ldir TTD Saglik Politikalar
Komitesi olarak faaliyet yurtten
yapimn 6numuzdeki ddénemde
Cahsma Grubu’'na donusturil-
mesi karar1 alindi. Ayrica, olus-
turulacak olan Saghk Politikala-
r Calisma Grubu’nda tim sube
ve diger calisma gruplarinin da
temsiliyeti saglanarak Tirk To-

raks Dernegi’'nin “ortak akh”nin
Orgutin daha genis kesimlere
ulagmasi saglanacaktir.

fun herkes i¢in dogustan bir hak ol-
dugunu, bu nedenle saglik kurulus-
larimin kéir amacayla gahgtinlama-
yacagn, bir ticarethane olarak ni-
telendirilemeyecegini vurguladi,

sinda, ticaret odasi gibi kuruluglar-
dan kigilerin bulunacak olmasinin,
tasarinin, hastaneleri kir manng ile
igletme amacim giiden dziinii orta-
ya koydugunu anlath,

cahsanlarn da o isletmenin veya hiz-
met satin alinan taseron isletmesinin
sozlesmeli elemanlar olarak istihdam
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Dr. Filiz Betuil Kipgu, Dr. ipek Coskunol

1936 yihinda il Ozel idaresi tarafindan 50 yatak kapasiteli
“Tokat Memleket Hastanesi” olarak hizmete giren hasta-
nemizin adi 1989 yilinda “Tokat Dr. Cevdet Aykan Devlet
Hastanesi” olarak degistirildi.

2009 yihinda Saghk Bakanhgi tarafindan, Tokat Valisi
Recep Yazicioglu Devlet Hastanesi ve Tokat Dr. Cevdet
Aykan Devlet Hastanesi birlestirilerek “Tokat Devlet Has-
tanesi” adinm aldi ve Dr. Sevim Duzgin bu sayede ekibe
katildi.

Insaati tamamlanan 500 yatak kapasiteli yeni hizmet
binamizda bir ay énce saghkh bir gelecek igin cahsmaya
bagladik. Hastanemizde Gogiis Hastaliklar Klinigi'ni ilk
olarak 1988 yilinda Ali Kocabas hocamiz yeni uzman oldu-

stanbul’da Yok Byl

Tokat Deviet Hastely

LY
Y Ts

gunda agcmistir. Daha sonralar ara ara servis kapansa da
1998'de Dr. Cengiz Yakit'dan sonra sureklilik kazanmistir.

Aramiza katilah heniiz bir ay olan Dr. ipek Coskunol'la
dernek aktivitelerinde daha da hareketlendik. Kendisine
“Istanbul’dan buraya hi¢ gelinir mi?” diye takildigimiz-
da hastanemizin modern binada hizmet vermesinden
olsa gerek “Istanbul’da yok bdyle bir hastane” yanitin al-
dik. Dogrusunu soylemek gerekirse bu replik bizi motive
ediyor.

Hastane binamizda iki Gogus Hastahklart Servisi bu-
lunmakta olup toplam 56 yatakhdir. 2009 yihnda 8.988
hasta ayaktan 693 hastada yatarak tedavi edilmistir. Bir
bronkoskopi laboratuvarimz ve bir de sigara birakma
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poliklinigimiz mevcuttur. Bes go6-
gus hastaliklart uzman ve 1'de alerji
uzmanyla hizmet vermekteyiz. Alti
hekim olarak performans kriterlerini
dikkate almadan, birbirimize saygi-
da kusur etmeden, nezaket cercevesi
icerisinde ¢alisma gayreti icindeyiz...

Turk Toraks Dernegi'nden oncelikli
beklentimiz HIN1 konusunda oldu-
gu gibi zaman zaman giindeme gelen
kimi hastaliklarin dernek tarafindan
en kisa zamanda ele alinmasi ve sa-
dece merkezde degil, bolgesel toplan-
tilarla da konunun bilimsel olara tar-
tisiimasidir. Ne yazik ki bizlerin cogu
zaman merkezdeki gelismelerden
haberimiz olmuyor. Yani periferden
merkez bihaber maalesef. Bize gére
Turk Toraks Dernegi “Hastane Tem-
silcileri” secerek bu sorunu ¢ozebilir.
Ote yandan Turk Toraks Dernegi'nin
diizenledigi kongrelerden bilimsellik
yoninden memnunuz ve bu nedenle
katilmaya 6zen gosteriyoruz.

Periferde gogus hastahklari uzman
hekimi olarak icap noébetlerimiz agir
gecmektedir. Bu nedenle oldukca
fazla yoruluyoruz ve dahasi sevklerde
zorluklar yasiyoruz. Daha kottsu ileri

Orada, Devlet Hastanesinde...

merkezler de sevkler konusunda bize
pek yardimci olmuyor: Hastalarimiza
yer agmiyor. Yirmidort saat doktorun
nobetci oldugu yerlerde klinikte bos
yatak yoklugu nedeni ile hastalarin
kabul edilmemesi bizim en blyik s1-

kintilarimizdandir. Bununla birlikte
kicuk illerde hekimlerin birbirleri
ile kurduklar arkadaslhk iliskileri ve
birbirlerine gosterdikleri destek ¢ogu
bluyuk ilde yasanmayan gutzellikler-
dendir.
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Tark Toraks Dernegi, bir uzmanhk
dernegidir. Yani, go6gis hastahklar
uzmanlarinin olusturdugu bir meslek
orgutudir. Bu alanda uzmanlagsmaya
¢ahsan, uzman olmus ve akademik
alanda calismalarini strdtren dyeler-
den olusmaktadir. Dernegimizin ya-
pisina ve yapilanmasina baktigimzda
gerek yonetimin gerekse diger tim or-
ganlarin anlamh bir farkla akademis-
yenlerden olustugu gorilmektedir.

Avrupa Birligi Gyeligi hazirhgindaki
Ulkemizde, meslek drgutlemelerinin
organizasyonunda da 6nemli adimlar
atilmaktadir. Turk Toraks Dernegi
(TTD) acisindan baktigimzda, der-
negimizin Amerikan Toraks Dernegi
(ATS) ve Avrupa Solunum Dernegi
(ERS) yapilanmalarina benzer oldu-
gu, uygulama ve rehberlerini de iz-
ledigi gorulmektedir. Ancak genelde
yasadigimiz bir sorun olan demok-
ratiklesme, kamimca burada da ken-
dini gostermektedir. Dernegimizin
demokratiklesmesi 6nundeki engel-
ler kaldirmal ve dyelerinin dagihm
oranlarini g6z énine alan bir anla-
yisla, yonetim ve diger organlarinda
temsiliyet saglamahdir. TTD'nin Gye-
ler bazinda yapisina bakildiginda, uz-
man hekimlerin oraninin dernekteki
yonetim yapilanmasiyla orantisiz ol-
dugu acikca gorilecektir.

Meslek drgatlerinin ilk amagclarindan
biri elbette ki meslektaslar arasinda
bilgi paylasimidir. Ancak paylasim-
dan ve insanlarimizin saghgi konu-
sunda ortak c¢ozumler Uretmeden
once oOncelikle hekimlerin saghkh
olmas1 gerekli degimlidir? Sorunlarn
var ise 6ncelikle de bu sorunlar: ¢oz-
mesi beklenmelidir. Gerek kamuda
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gerekse tzel sektdrde calisan uzman
hekimlerin sorunlari baz1 farkliklar
gostermekle beraber ortak ozellikler
gosterir. Uzman hekimler bugin, uz-
man hekim enflasyonu, kalite, 6zelle-
sen ve ozerklesen saglik sisteminde
is glvencesi sorunlari, motivasyon
ve mesleki tatminsizlik, performans
uygulamasinin hekimler Gzerindeki
yipratict etkileri, dernek ile iliskile-
rindeki yetersizlik veya sorunlar ve
hekimler aleyhindeki yasal gelismeler
gibi bircok sorunla kars1 karsiyadir.
Dolayisiyla, tlkemizde basta hekim-
lik mesleginde, arkasinda uzmanhk
alammizda yasanan sorunlar, ¢ok
boyutlu ve sikintili bir hal almistr.
Son yillarda uygulanan saghk politi-
kalanyla 6zel sektor, saghk sermaye-
sinde 6nemini her gecen gtin daha da
hissettirmeye baslamistir. Bu durum
hekimlerin calisma sartlarinm1 kolay-
lastirma séyleminin aksine zorlastir-
mistir. Hekim, sermayenin karsisin-
da kendini her ge¢en gin daha da
glcsuiz ve guvencesiz hissetmektedir.
Gelinen noktada hekim kazandirdig:
oranda para kazanan Kisi olmus yani
komisyoncu duruma dusurdlmustir.
Performans uygulamasi1 da aynen
bdyle bir uygulama degil midir? Bu
da gostermektedir ki meslek drgttleri
her zamandakinden daha fazla 6rgit-
lesmeye ve birlikte hareket etmeye
ihtiyaclari vardir. Kanaatimce bugun,
kamu hastanelerindeki performans
uygulamasi, hekimlik meslegine ve
hekimlere verilmis ciddi bir zarardir.
Acil ¢cézim bekleyen bir sorun olarak
gordugum bu konuda uzmanhk der-
neklerine de dnemli igler distigine
inamyorum. Hizmet oraninda gelir
alinmasi elbette ki dogrudur. Ancak
hekimlerin gelirinin 6nemli kism1 bu
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performansa baglanmistir. Halbuki
bugiin ki maas geliri oraninda per-
formans, performans oraninda sabit
maas uygulanirsa, bu yikimlar olma-
yacak ve normal hizmet akis1 iceri-
sinde ¢ok calisan ¢ok kazanmis ola-
caktir. Dogru olaninda bu oldugunu
dusundyorum.

Tuark Toraks Dernegi'nin 13. Yilhk
Kongresi'nde yapilan uzman konseyi
toplantis1 zamanlama ve organizas-
yondaki hatalar acisindan son derece
yetersiz bir katihmla gergeklesmis-
tir. Yine de bir avug arkadasimiz her
seye ragmen sorunlarina duyarhhk
gostermis ve uzman temsilcilerini
secmisglerdir. Umarim bundan sonra
uzman doktor arkadaslarimizin der-
negimizin organizasyonlarina katih-
m1 ve katkilar: artar. Ancak bu sekil-
de daha guclu bir dernege yol almaya
devam ederiz.

Ote yandan 2008 yihnda gogis has-
tahklart uzmanlaryla yapilan bir
anket calismasinda, “Uzmanlarin
TTD’nin uzman sorunlarina destek
ve katkisin1 nasil degerlendiriyorsu-
nuz?” sorusuna %56 orannda “Ye-
tersiz” cevabini vermislerdir. Yeni
donemde, TTD’nin Sayin Prof. Dr.
Feyza Erkan hocamizin baskanhgin-
daki yeni yonetime basarilar diler-
ken, uzman hekimlerin sorunlari aci-
sindan Tiark Toraks Dernegi’'nin yeni
bir dizenlemeye ihtiyact oldugunu
iletmek istiyorum. “Sahada Calisan-
lar” diye ifade edilen gogls hastalik-
lar1 uzmanlarinin sorun ve 6nerileri-
nin dikkate alindig ve temsil edildigi
bir TTD'nin daha demokratik ve daha
guclu olacagina inantyorum.



Asistanlar ve

Dr. Yasemin Saygideger

Asistanllk Uzerine...

Yasemin Saygideger: Gegcmiyor gin-
ler gecmiyor. Asistanhkta ginler gecmi-
yor. Aksine geceler uzuyor, isler bitmiyor,
vizitlerin sonu gelmiyor, hastalarin ¢ene-
si dusiyor, hocanin firgas1 yuziimizde
pathyor,.. kisacast ge¢miyor giinler gec-
miyor..

XY: Ge¢miyor gibi gériinse de ashnda
geciyor: Bedene ve ruha izini kaziyarak
gegciyor. Belki de aciya aligkin bir toplum
oldugumuzdan midir bilinmez ama, kimi
yonleri yillar sonra bile aramyor. Hatta
bazen insanin burnunu bile sizlatiyor.

*k%k

Bu akla gelen her sorunun soruldugu ve
Ozgurce yanitlandig: bir sdylesidir. Asis-
tanhg bitse de dernegin asistan temsilci-
si olmaktan emekli olmayan, koltugunu
baska bir asistana kaptirmamaya yemin
etmis Yasemin Saygideger ile yapilan bir
soylesidir.

XY: Sevgili Yasemin, sanirim artik asis-
tan degilsin, uzmanlar diinyasina katildin
(tebrikler, gultiyor). Peki ne oldu uzman
olunca? Nasil boyun uzadi mi1? Yildizlara
ulasti1 m1 basin?

YS: Tesekkurler, iyi diyelim iyi olsun.
Henliz uzmanmis gibi hissetmiyorum
-0yle bir his varsa tabi. Yoksa yok mu?
(Soylesiyi yapan uzman daha cok guli-
yor). Neee.. yoksa.. ne diye katlandim o
zaman onca iskenceye! Hem bana var de-
miglerdi. Asistanken de var gibi gérinu-
yordu. Ama simdi bir degisiklik yok. Eeee
ne zaman degisecegim?

XY: Sevgili Yasemin, sen bekleye dur o
degisimi ama ne olur dernegin asistan
temsilciligi koltugunda artik durma. Ne
zaman bosaltacaksin o0 koltugu? Hem
temsilcilik stiren iki y1l degil miydi?

YS: Evet temsilci secimleri iki yilda bir
kongrede yapihiyor. Tahmin edilecegi
gibi her se¢im gibi bizim secimimiz de
“olaganusti” katihmla gercgeklesiyor. Sa-
lonlara sigamiyoruz. Son kongrede en
biyuk salona dahi sigamadigimiz icin
secimi tamamlayamadik zaten. Bu vesile

ile gordim ki 6zellikle Ankara'daki asis-
tan arkadaslardaki demokrasi bilinci ¢ok
yetkinlesmis durumda. Eee ne de olsa
demokrasinin baskenti Ankara. inanir
misiniz bu yil asistan secimine Ankara’da
asistanhk yapan arkadaslarin timu hig
fire vermeden “gelmisti”.

XY: Hayir Yasemin, buna inanmam. Bir-
birimizi kandirmaya gerek yok. (Séylesiyi
yapan yine guliyor.)

YS: Eh o zaman inanmadiginiz sorulari
niye bana soruyorsunuz? (Soylesiyi ya-
pan adamin yizil “mahkeme duvar” sim-
di. Ohhh be)

XY: Sayin Yasemin Hanim (Yasemin gu-
liyor simdi) neden aday ¢ikmiyor acaba?
Yaptiginiz is cok mu zor? Yoksa siz mi gok
onemli bir is yaptigimizi kanitlamak igin
isinizi kasten zor olarak gosteriyorsunuz
arkadaglarimza? Belki de baskalarinin
aday olmas: icin yapiyorsunuz bunu?
(Adamin yiz kaslar1 tekmili birden yeni-
den gevsedi.)

YS: Zor olan is degil de asistanlarin sart-
lar1 ashinda. Hatirhyor musunuz bilmiyo-
rum ama asistanlik denen bir siire¢ ya-
saniyor uzmanhktan dnce. Ve ne yazik Ki
uzman olanlarin hepsi de -hele sizin gibi
hocalar- hemen unutuyorlar asistanhkla-
rint. Muhtemelen siz de unutmusunuz-
dur. O nedenle size hatirlatayim bu vesile
ile. Simdi bizim asistan egitim (egitim
derken imali bicimde gultyor Yasemin)
doneminde dernekte temsilci olacak asis-
tanlarin, ikinci veya tc¢incu yillik asistan
olmasi gerekli. Ki secildikten sonra iki yil
bu gorevi surdirebilsin. Ama bu kidem-
deki asistan arkadaslarin iki y1l Ust Uste
kongreye ve kis okuluna katilmas: ¢ogu
klinikte mucize gibi birsey. Yok yok muci-
ze bazen olur (guliyor). Cunki bu kidem-
deki asistan arkadaslarimizin kimisi kli-
nikte kidemli baskisi, kimisi hoca baskisi,
bu ikisi de yoksa -ki bu durum gercekten
bir mucize sayilmahdir- cahstiklari, yok
¢cok pardon egitim (yine gullyor) gor-
dukleri yerde alternatifsiz ¢cahstiklari igin
toplantilara katihm saglayamiyorlar. Bir
mucizeyi gerceklestirip kongreye katila-
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bilenler ise digerlerini atesleyecek vakit
ve gucl her zaman kendinde bulamaya-
biliyor sanirim. Belki asistan temsilcisi
secilenlere kliniklerde 6zel olanaklar sag-
lansa bu sorun asilabilir.

XY: Asistanlarin hi¢ sucu yok yani! (yuz
yeniden kasilmig) Sen yanlis anlamadiy-
sam cogu yerde is barisi yok diyorsun.
Oyle millll

YS: Yok yanhs anladiniz, asistanlar agi-
sindan “cogu yerde” degil higbir yerde is
baris1 yok diyorum. Cunku is barisinin ilk
adim asistanlarin egitim alan Kisiler ol-
dugunu gérmekten geciyor -ki Turkiye'de
hepimizin bildigi gibi asistanlar klinikle-
rin isglcu olarak goruliyorlar. Boyle bir
yerde hig baris olur mu?

XY: Tamam ufak tefek aksamalar var,
ben de bunlar1 gériyorum. Ne de olsa
ben de bir tip fakultesinde cahsiyorum.
Ama ¢ok abartmiyor musun bu kiiciik so-
runlari Yasemin?

YS: Sizin “kug¢ik sorun” dediginiz seyler
nedir biliyor musunuz? Ornegin asistan-
larin egitime basladiklari dénemde ay
be ay ne yapacak oldugunu anlatan dort
veya bes y1l kapsayan yazih bir program
sahibi olmamasi sizce “kuguk” bir sorun
mudur? Ya da daha dogru bir soruyla bu
sorunlar kime “kicuk” sorun olarak ge-
lir? Bu sorunlari gekene mi, cektirene mi!

XY: isin kolay yolunu bulmussunuz: Hep
oteki suclu. Hem biz de gectik o dénem-
lerden. Hatta bizim ddnemimiz sizden
¢ok kotuydu. Hic unutmuyorum bir ho-
camiz vardi...

YS: Sayin hocam biliyorum o hocay1?
XY: Sen nereden biliyorsun benim hocan?

YS: Hocam asistanlik doneminde herkes
dinler bdyle hikayeleri. Ben de ¢ok din-
ledim. Ama bizim duymak istedigimiz
hikayeler bunlar degil. Biz asistanlar 6n-
celikle “egitim almak Utzere” kliniklerde
bulundugumuzun kabul edilmesini duy-
mak istiyoruz. Hem asistanlar ne zaman
ve ne kadar sure ile acil, bronkoskopi
ve diger islemleri yapacagini bilmeliler.
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Daha dnemlisi “asistan sUrinsin” man-
tig1 degismeli. isleyislerde asistanlarin is
yukinu gereksiz yere arttirip heveslerini
kiracak sebepler bulunmamali. “Ne kadar
cok surindrse o kadar ¢ok iyi egitim alir”
yaklasim terk edilmeli artik. Ama bunlar
yapilmadig1 zaman, asistanlara tanimsiz
surelerde ve belirsiz sayida isler yaptiril-
maya kalkisihr. Hangi asistanin ne yap-
tig1 bilinmez. Ve daha kétlsu asistanlar
hocalarindan degil birbirlerinden her
seyi 6grenmek zorunda kalirlar. Eh bun-
larin hepsi de is barisin bozar tabi ki. Bu
nedenle biz sizin dénemdeki asistanlik
hikayelerini dinlemek istemiyoruz artik.
Biz kendi hikayemizi yazmak istiyoruz.

XY: Hani ancak bu kadar haksizlik yapa-
bilirsin Yasemin. Ben cok iyi biliyorum ki
Turk Gogus Hastaliklan Yeterlik Kurulu,
senin bahsettigin egitim programini se-
killendirdi. Hem sen de bu programi ha-
zirlayan ekipte degil miydin?

YS: Evet o ekipte ben de yer aldim.

XY: Oh ne ala!l. Baksana hocalar olarak
asistanlara soz hakki vermisiz. Onlarin so-
runlarint kendilerinden dinlemeyi kabul
etmisiz. Ama asistanlar ne yapiyor: Hep
bizi kotuleyerek kendi sorumluluklarin
Uzerini 6rtmeye kalkisiyorlar. Baksana siz
bir asistan se¢imini bile yapamiyorsunuz
(Soylesiyi yapan ¢oktandir gtlmuyor).

YS: Hocam kizmayiniz. Oncelikle kimse,
kimseye sz hakki falan vermiyor. Cinku
asistanlarin kendi egitimlerinin gelecegi
hakkinda s6z sahibi olmas: yani hakla-
rina sahip ¢ikmasi dogal bir gelisme. Bu
durum kimsenin kimseye yaptig1 bir lutuf
degil yani. Ama 6te yandan hakhsiniz ki
asistanlar olarak bu siirece yeterince sa-
hip ¢cikmiyoruz. Ama bence bunun temel
nedeni asistanlar bu yapilanlarla hayatla-
rinin degismeyecegine inaniyorlar. “Boyle
gelmis boyle gider” diye dustnuyorlar. El-
bette bana gore yanhs bir bakis agis1 bu.
Hem asistan temsilciligi surecinde cokca
sahit oldum ki aslinda cok sey degisiyor.
Ve daha 6nemlisi biz asistanlar olarak bi-
raz daha zorlasak cok daha fazla degisimi
basaracagiz. Gergekten de bir hakki teslim
etmek zorundayim. Gogus Hastahklar
Yeterlik Kurulu’nun ¢ok guzel ve titiz bir
calhsmas: oldu. Hatta Yeterlilik Kurulu
ekibi ile birlikte tip egitimi uzmanlar da
bu ekipte yer aldi. Ben bu calistay sirasin-
da cok sey ogrendim: Gelismis Ulkelerde
asistanlar nasil egitiliyor, asistanlarin hak
ve sorumluluklar: nelerdir gibi.. Bu streg-
te hi¢c unutamayacagim tamm ise sudur:
“Bir klinikten ayn1 anda buitiin asistanlari
bir ayhgina ¢ektiginizde o klinikte hala is-
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ler aksamiyor ise orada asistan egitimi ve-
rilebilir, aksi takdirde verilemez” Benim
bildigim kadariyla Turkiye'de bdyle bir
klinik yok. Var m1 hocam?

XY: Belki de Turkiye icin farkh dogrular
vardir Yasemin?

YS: Hocam ben gergekten bundan ¢ok si-
kildim. Her konuda bu karsimiza cikiyor.
“Dogru”nun bize goresi olur mu hocam?
Hani ne bileyim astim tansini, KOAH
tedavisini uluslararasi kabul gérmus Kkri-
terlere gore yapiyoruz da is uzmanlk egi-
timine gelince niye “bize gore” diyoruz.
Hem bagkalar1 bu ctumleyi sdylemeden
once bir takim arastirmalar yapip da soy-
ltyorlar. Kant boyle olusuyor. Amabiz de
is zora geldi mi “bize gdre” deyip isin icin-
den ¢ogu zaman siyrilmaya calisiyoruz.
Bizler bilimi ve arastirmay: 6nemseyerek
kendi dogrularimiz1 saptayacak arastir-
malar1 yapana kadar baskalarinin yap-
tiklarin1 reddedemeyiz. Bir de daha 6nce
de bahsettim bizde ilging bir durum var.
Herkes gecmisi drnek gostererek “bizim
zamanimizda” diye lafa baslayarak kot
gunlerini anlatip halimize stikretmemiz
gerektigini ima ediyor. Halbuki biz artik
internet, televizyon ve diger teknoloji sa-
yesinde gelecegi gorebilecek durumdayiz.
Gecmise bakarak stukretmek yerine gele-
cege bakarak gelismek istiyoruz. Asistan-
larin is déndirmek igin alinan personel
olmayip, isi yaparak 6grenen ogrenciler
oldugunun unutulmamasini istiyoruz.

XY: Yasemin daha dncede sdylemistim.
Kimi yerlerde hakhsin. Bu nedenle somut
bir soru sormak istiyorum sana: Bunun
icin senin ya da diger arkadaslarinin bir
cabasi oldu mu?

YS: Elbette. Ornegin biz 12. Kongrede
yaklasik 45 arkadasimzin katildigi bir
asistan toplantis1 yaptik. Benim 6nerim
ashinda is birakma eylemi yapmakti ama
arkadaslar daha yavas ilerlemeyi 6nerdiler
ve oylama sonras1 6nce bolgesel toplan-
tilarda sorunlarimizi giindeme getirelim,
yazilar yazahm, sonra gelismelere gore
hareket edelim karar aldik. Ancak ardin-
dan egitim suresi 5 yildan 4 yila indi ve bir
anda cogu asistan arkadasimiz tez ve sinav
telasina distu. 13. Kongreye geldigimizde
bu arkadaslarimzin hemen hepsi uzman
olmustu bile.. Yani ¢abamiz oldu ama so-
nuclandiramadik. Ozellikle vurgulamak
istiyorum: Biz is yapmamak istemiyoruz,
isten kagmak istemiyoruz ve 6grenmeyi
¢ok istiyoruz. Sorun ydntemlerin standart
olmamasi ve gereksiz is yuklerinin ¢ozul-
mesi icin ¢caba gosterilmemesi.

XY: Pekibuasamada Tirk Toraks Derne-
gi'nden beklentileriniz var m?

YS: Olmaz mi1? Var tabi, hem de ¢ok.
Ama oncelikle ve acil olarak Turk Toraks
Dernegi'nin Gogus Hastaliklar Yeterlik
Kurulu tarafindan yayinlanan Uzmanhk
Egitim Programr’na sahip ¢ikmasi ve bu
programi uygulamaya geciren kliniklere
her yil 6zel 6dul verilerek tesvik edilme-
sini istiyoruz. Ayrica hocalarimza biz
asistanlarin sorunlarin ve haklari anlata-
bilecegimiz platformlar yaratmasini der-
nekten bekliyoruz.

XY: Senin soylediklerinin kimisine kati-
lan, bazisina kars1 ¢cikan ve kizan bir 6gre-
tim Qyesi olarak bu son isteklerine katil-
mamam mumkuin degil. Evet daha iyi bir
uzmanhk egitimine, asistanlarla égretim
tyelerinin birlikte daha ¢ok konusmasiy-
la ulasilacagina inaniyorum. Ama emin
olun ki kimi konularda farkh dusiinse de
pek cok ogretim Uyesi asistanlarla daha
cok konusabilmeyi istiyor. Ve ictenlikle
onlan dinlemeye ve anlamaya calisiyor.
Bunun bir gostergesi olarak son sozi
sana birakiyorum bu sdyleside.

YS: Hocam bu sdyleside de gordigiimuiz
Uzere baz1 konularda farkh distnuyoruz.
Bu ¢ok dogal. Cuinkii soruna farkh agilar-
dan bakiyoruz. Ama bu konuda yetiskin
bireyler olarak kendi hayatimiz ve gelece-
gimiz hakkinda biz asistanlarin temel s6z
sahibi olmas gerektigini 6gretim Uyeleri
olarak bence kabul etmek zorundasinz.
Gogus Hastaliklart Yeterlik Kurulu’nun
bir toplantisinda egitimin egitici merkez-
li olmaktan ¢iktigini ve egitilen merkezli
hale geldigini 6grenmistim. Merkezde
egitilen olacaksa bu egitimin her nokta-
sinda karar alma konusunda da egitilen
merkezde olmahdir. Karar sahibi olma-
hdir. Bunun bir sire¢ oldugunu gori-
yorum. Ama goriin ki gidis bu yone. Ote
yandan bu sdylesi icin size tesekkur edi-
yorum. Kimi dustncelerime kizdiginizi
yuzinizden anlasam da konusabilecek
bir ortam yarattimz. Son s6z olarak; asis-
tanhk strecinin olabilecek en iyi bicimde
gecmesinin, dernegimizden dgretim Uye-
lerine, damsmanlardan hikumete, yeni
baslayan asistandan kidemli asistana ka-
dar herkesin bu sureci daha fazla 6nem-
semesi ve bunu gelistirecek ¢abalarda bu-
lunmasint ile mimkiin olacagim biliyor
ve bu nedenle herkesi sorunlarina sahip
¢itkmaya davet ediyorum.

XY: Soylesi icin tesekkir ederim.
YS: Ben tesekkir ederim hocam.
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Gogus Hastallklarl
Uzmanllk EGitiminde
GeliSmeler

Tark Gogus Hastaliklan Yeterlik Kurulu,
Ulkemizde gogus hastahklarn uzmanhk
egitimini gelistirmek, niteligini yukselt-
mek ve standardize etmek, boylece de
ulusal akciger saghginin iyilesmesine kat-
kida bulunmak amaciyla kurulmustur. Bu
amagla, Ulkemizdeki ve diinyadaki saghk
ortaminda, egitim bilimlerinde ve uz-
manhk egitimindeki gelismeleri yakindan
izlemis ve gecen 10 yil icinde Ulkemizdeki
en etkin yeterlik kurullarindan biri haline
gelmistir. Bu donemde yaptig1 en énemli
etkinlikler, Ulkemizdeki akciger saghginin
durumunu, gogus hastahklari uzmanhk
egitiminin durumunu belirlemek, her yil
yeterlik sinavlarint yapmak ve uzmanlhk
egitim programi hazirlamak olmustur.
Yeterlik Kurulu, 6niimuzdeki dénemde,
bu programi uygulamaya baslayan egitim
kurumlarindan gonullu olanlar1 akredite
etmeyi ve en az 10 yi1l 6nce yeterlik belgesi
almis olan hekimlerimizi yeniden belge-
lendirmeyi hedeflemektedir.

Nisan 2009'da Yeterlik Kurulu-Egitim
Ust Kurulu ve Genel Kurulunda kabul edi-
len Gogus Hastahklar1 Uzmanhk Egitim
Program Kitabi, Mayis 2010’da basilmig
ve tim egitim kurumlarina ve egiticilere
gonderilmistir. Bu program, tim egitim
kurumlarina, kurumlarimin &zelliklerine
gore hazirlayacaklar1 kurumsal egitim
programlari icin bir rehber olmak hedefi
tasimaktadur. ilk iki yih i¢ hastaliklarinda
gecmek Uzere toplam 5 yillik bir egitim
suresi 6nerilen bu programda, uzmanhk
egitimi bitiminde bir gogus hastahklarn
uzmaninin sahip olmasi gereken bilgi, be-
ceri ve tutumlart tammlamis, bu yetkin-
liklere ulasilabilmesi i¢in hangi konular-

da, nasil ve ne stire egitim almasi gerektigi
moduller seklinde belirlenmigir. Buna ek
olarak, bu sure icinde uzmanhk 6grenci-
sinin yapmasi gereken en az islem sayilar
ile uzmanlik egitimi veren kurumlarin sa-
hip olmasi gereken 6zellikler ve buralarda
gorev yapan egiticilerde aranmasi gere-
ken nitelikler de tanimlanmistir.

Tarkiye'de gogis hastaliklarn uzmanhk
egitimi veren tum kurumlarin temsilci-
leri, arastirma gorevlisi temsilcileri ve
egitim bilimcilerin katihmiyla hazirla-
nan bu programin hazirlanmas1 6nemli
bir gelismedir. Ama programin egitim
kurumlarinda benimsenmesi ve hayata
gecirilmesi en az hazirhk sireci kadar
onem tasimaktadir. Yeterlik Kurulumuz,
bu amagcla egitim kurumlarini, bu progra-
m1 hayata gegirmeleri konusunda tesvik
etmek ve desteklemek icin dnimuzdeki
doénem bir seri etkinliklerde bulunmayi
planlamaktadir.

Bakanhk Ne Yapiyor?

Bu dénem icinde Saglk Bakanhg: tarafin-
dan 18 Temmuz 2009 tarihinde Tipta ve
Dishekimliginde Uzmanlhk Egitim Yonet-
meligi (TUEY) yayinlandi. Bircok olumlu
gelismeyi icermesine karsin, uzmanhk
egitiminin bir tizik yerine ydnetmelikle
diizenlenmesi, bu yonetmeligin uzmanhk
dernekleri ve yeterlik kurullariile igbirligi
yapmaksizin olusturulmus olmasi ve uz-
manlik egitiminin ydnetiminde uzmanlhk
derneklerine yer verilmemis olmasi, uz-
manlhk dernekleri ve yeterlik kurullarinca
tepkiyle karsilandi. Buna ek olarak, bir-
¢ok uzmanlik alaninda oldugu gibi gdgus
hastaliklari uzmanhk egitim suresinin

dort yila indirilmis olmasi, rahatsiz edici
bir diger gelismeydi.

Saghk Bakanhgi, yonetmelikte “... 6 ay
icinde uzmanhk alanlarinin mufredat
programi hazirlamr” hikmi uyarinca,
Tipta Uzmanhk Kurulu Mifredat Olus-
turma Sistemi (TUKMOS) olusturmus,
yonetmelikte belirtilen stirenin son gunu
olan 15-17 Ocak 2010’da Antalya’da, her
bir uzmanhk alaninda kendi belirledigi
egiticilerle mifredatlannn hazirlanmasi
¢abasina girmistir. Binden fazla egiticinin
Antalya’ya toplanarak yapmaya ¢ahistikla-
ri mifredatlarin heniiz tamamlanmamis
oldugu, rotasyonlarin ise belirlenmeye
cahsildig1 6grenilmistir. Bu suirecte, gogus
hastaliklart uzmanhk alaninda mufredat
olusturmalari amaciyla biri TTB, digerleri
ise bakanhkgca secilen egiticiler, Dog. Dr.
Adnan Yilmaz, Prof. Dr. Can Ozturk, Prof.
Dr. Feyza Erkan, Prof. Dr. Hayati Bilgig,
Prof. Dr. Muzaffer Metintas, Prof. Dr.
Tevfik Ozli, Prof. Dr. Kiirsat Uzun, Prof.
Dr. Zeki Yildinnm, Prof. Dr. Ahmet Altay
Sahin, Dog. Dr. Nurhan Koksal ve Dog.
Dr. Erdogan Cetinkaya'dir. Bu arkadas-
larimiz, Yeterlik Kurulumuzca hazirlanan
uzmanhk egitim programini, TUKMOS’a
uyarlamaya ¢alismaktadirlar.

Danistayda Davalar

Saghk Bakanhginca uzmanhk egitim yo-
netmeliginin yayinlanmasindan sonra
Turk Tabipleri Birligi (TTB) yonetmeligin
timundn iptaline yonelik dava agarken,
bircok uzmanlik dernegi de uzmanlk egi-
timinin surresi, uzmanlhk alanlarinin isim-
leri vb yonelik olarak Danistay’a davalar
actilar. Bu davalarin bir kismi karara bag-
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lanmis durumda, bir kismi ise hentiz go-
ristlmemis durumdadir (bakiniz: http://
www.ttb.org.tr/mevzuat/ ve http://www.
ttb.org.tr/udek/index.php?option=com__
content&view=article&id=310:haber&ca
tid=1:en-son&ltemid=2).

Danigtay kararlari icinde en o6nemli-
lerinden birisi Plastik Cerrahi, Kalp-
Damar Cerrahisi, Kadin Hastaliklar,
KBB ve en son olarak da i¢ Hastaliklar:
uzmanlhk egitim surelerini kisaltan yo-
netmelik hikimlerinde yuratmeyi dur-
durma kararlarinin verilmis olmasidir.
Tirk Gogus Hastaliklar Yeterlik Kurulu
ve onu olusturan iki dernegin yonetici-
leri, uzmanhk egitim yonergesini yu-

Gogus hastaliklart uzmanhk alaninin
yogun bakim ve uyku hastaliklarint da
icerecek sekilde genisledigi ve solunum
hastaliklarinin yayginlastigi bir dinya-
da Turk hekimlerinin yetersiz bir egitim
almalar, oncelikle kendi insanlarimiza
yetersiz ve Kkalitesiz bir saghk hizme-
ti verilmesine neden olacaktir. Yeterlik
Kurulumuz Turkiye'de gogus hastahklar
uzmanlik egitimi siiresinin en az 5 yil ol-
masini savunmaktadir.

Tark Gogus Hastalhklan Yeterlik Kuru-
lunu olusturan iki dernek, Turk Toraks
Dernegi ve Turkiye Solunum Arastirma-
lar1 Dernegi yoneticileri, Danistay'in yu-

Toraks Bulteni

mas1 konusunda gerekli girisimlerde de
bulunulacaktir.

Kuskusuz ki, nitelikli bir uzmanhk egi-
timinde, bu egitimin slresinin ne kadar
olacag: tek basina yeterli degildir. Eger
uzmanhk egitimi verilen bir kurumda,
tam olarak hayata gegirilen yapilandiril-
mis bir uzmanhk egitim programi yoksa,
egitim kurumunun alt yapis1 yetersizse,
yeterli sayida ve nitelikli egitici yoksa,
bu egitim kurumu belirli aralarla ziyaret
edilip akredite edilmiyorsa, tek basina
uzmanhk egitiminin sdresini tartismak
¢ok anlamli olmayacaktir. Bir uzmanhk
egitiminin niteliginin, yukarida belirtilen

Ozelliklerin yan sira o ulkede uygula-

karida belirtilen konularda itirazlar
bulunmasina karsin, TTB'nin actig
yonergenin timune yodnelik yurat-
meyi durdurma davasinin sonucunu
beklemeyi tercih etmisti.

Tlrkiye'de 2002'de yayinlanan uz-
manhk egitim tiziginde Gogus Has-
tahlann Uzmanhk Egitimi 5 y1l olarak
belirlenirken, son cikarilan uzmanhk
egitim yonergesinde bu sure 4 yila in-
dirilmistir. Oysa ABD'de 3 yillik i¢ has-
tahklart uzmanhk egitiminin Ustiine 3
yil gogls hastahklar: ve yogun bakim
yan dal uzmanlhk egitimi yapiimakta-
dir. Avrupa Tip Uzmanlan Birligi ise
1995 yilinda 3 y1l i¢ hastahklar: ana dal
egitimi Ustline en az 3 yil gogus has-
tahklar: egitimini iceren 6 yilh bir uz-
manlik egitimi dngérmektedir. Avrupa
Ulkelerinde gogus hastahklar: uzman-
hk egitimini uyumlulagtirmak ama-
ciyla Avrupa Solunum Dernegi (Euro-
pean Respiratory Society) tarafindan
olusturulan HERMES (Harmonization
of Education in Respiratory Medicine
for European Specialist) gérev grubu,
da 3 y1h i¢ hastahlarinda gegcmek Uze-
re 6 yillik bir gégus hastaliklar1 uzmanhk
egitimi éngérmektedir. Bu standart egiti-
mi alan hekimlere ERS tarafindan yapilan
bir sinavla Avrupa Pnomoloji Uzmanhg:
belgesi verilmektedir.

Tirk Gogus Hastaliklarnn Yeterlik Kuru-
lunca hazirlanan uzmanhk egitim progra-
minda, Ulkemiz kosullar dikkate alinarak
2 yih i¢ hastahklarinda gegmek Uzere 5
yillk bir uzmanlhk egitimi 6ngérulmastar.
Hazirlanan c¢ekirdek miufredat 2 yil 6nce
Saghk Bakanhgi Saglk Egitimi Genel M-
darlagine teslim edilmisti.
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GOGUS HASTALIKLARI
UZMANLIK EGITIM PROGRAMI

Tk Ghidie Hastalddany
Yetedik Kurulu

karida belirtilen yurttmeyi durdurma ka-
rarlar ertesinde Saghk Bakanhg Saghk
Egitimi Genel Mudurt ile konuyu tartis-
miglar ve gogus hastaliklart uzmanlk egi-
timi suresinin tekrar bes yila ¢gikariimasi
konusunda bir dilekge ile bagvuruda bu-
lunmuslardir. Bakanhk yetkililerinin de
sicak baktig1 bu talebin énimuizdeki gin-
lerde karsilanmasi, aksi takdirde hukuki
yola basvurulmasi hedeflenmektedir. Bu
doénemde, yeni yonetmelik hidktimleri-
ne gére uzmanhk egitimlerini planlayan
arastirma gorevlilerinin magdur olma-

nan saghk politikalari, saghgin sosyal
belirleyicileri ve paydaslarinin karar
alma sureglerine esit katithmi ile de
yakindan ilgili oldugu bilinmektedir.
O nedenle, halk saghgin iyilestirmek
amaciyla yuratulen uzmanlhk egitimi-
nin niteligini artirma g¢ahsmalarinin
bu gercekleri dikkate almasi, yuru-
tilen g¢abalarin bu alanlarin timine
yonelik olmas1 buyiuk énem tasimak-
tadir.

Sonug

Turk Gogus Hastaliklar Yeterlik Ku-
rulu, ulusal akciger saghgini iyilestir-
mek ve bu amacgla uzmanhk egitimi-
nin niteligini diinya ve Ulke gercekleri
ve bilimsel gelismeler 1s181nda en Ust
dizeye cikarmayr hedeflemektedir.
Bu amagla, tyeleri, egiticiler, uzman-
hk ogrencileri, iligkili alanlardaki ye-
terlik kurullar, egitim bilimcilerle
ve dunyanin ve Ozellikle Avrupa’daki
ilgili birimlerle (Avrupa Tip Uzman-
lart Birligi, Avrupa Solunum Derne-
gi, HERMES), ulkemiz kosullarinda
uygulanabilir en uygun yontemleri
gelistirmeye cahsmaktadir. Ayrica bu
konudaki onerilerini meslek drgutimuz
TTB ve Saghk Bakanhg: ile de paylagsmak-
tadir.

Yeterlik kurullari, sivil, bagimsiz giri-
simlerdir ve mesruiyetlerini dogrudan
halktan, bilimden ve dogrudan almakta-
dirlar. Saghk Bakanhgi’'min demokratik
ve katilimci her etkinliginde goruslerini
ve Onerilerini sunmak bu 6zellikteki ca-
lismalara katkida bulunmak, fakat buna
uygun olmayan, tek tarafli girisimlerine
de kars1 cikmak, itiraz etmek ve dogrula-
rin1 savunmak durumundadirlar.
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Bevaz ve Kirmizi Kitap
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Beyaz Kitap: Tiirkiye’de Temel Akciger Saglig ve

C6z0m Onerileri

Saghk politikalarin1 dogru bicimde be-
lirlemek ve etkin bir sekilde uygulamak,
ancak o Ulkedeki ve dunyadaki saghk so-
runlarinin boyutunun en dogru bicimde
bilinmesi ile mimkin olabilir. Bdylece
gercek verilere dayanan degerlendirmeler
yapilabilir. Bu degerlendirmelerden elde
edilen sonugclar ve sonuglardan gelecege
yonelik yapilan tahminler, olmasi gereke-
nin ve yasanacak olanin en yakin tahmin-
leridir. Ancak bilime dayanan mesleki
calismalarda tlkemizin en énemli eksik-
lerinden biri arsiv sistematigi, digeri ise
mevcut olan1 tam bilmedeki yetersizliktir.

Beyaz kitap “akciger hastahklar ile ilgili
olarak temel sorun olan ve hakkinda bilgi
derleme sansinin en fazla oldugu hastahk-
lar konusunda, diinyada ve Tirkiye'deki
durumu saptamak, gelecek icin beklenti-
de bulunmak ve dnlem calhismalarin: be-
lirlemek” Uzere planlanmigti. Seksen iki
bilim insaninin ¢ahsmasi sonucu ortaya
cikan ve tamamen ¢ahsma gruplarimizin
bilimsel ve mesleki onurlarimn verdigi
sorumlulukla hazirlanan kitabin amaci;
Turkiye'de, temel akciger hastahklarinin
durumunu incelemek, hastaliklar bazinda
sorunun boyut ve dagilimin belirlemektir.

Kirmizi Kitap: Tiirk Toraks Dernegi Yapilanma ve Islevi

Tip alaninda ¢ahgan ulusal uzmanlhk der-
nekleri, bir sivil toplum kurulusu olmanin
Otesinde, mesleki ve bilimsel hayatimizda
gittikce artan bir etkinlige kavusmakta-
dirlar. Clnki ulusal uzmanhk dernekleri,
mesleki ve bilimsel ilgi alaninda, gesitli
sosyal, politik, ekonomik ve siyasi iktidar
yonlendirmelerden korunabilme sansi
yuksek olan kuruluglardir. Eger bu mesa-
fe korunabilirse, dernekler mesleki ve bi-
limsel ilgi alanlarina ¢cok énemli katkilar
saglayabilirler. Yine bu ézelligin kazandir-
digi islev, Ulkenin icraci kuruluslarinin da
dogru yonlendirilebilmesine firsat vere-
bilir. Boylece ulusal uzmanhk dernegi de
varolus amagclarina ulasmis olur.

Uzmanlhik derneklerinin ilgi alanindaki
hekimlerin sayica ve niteliksel olarak art-
mas1, uzmanhktaki gelismeler, ulusal ve
uluslararasi saglik uygulama ve politika-

Kitabin hedefleri ise soyle siralanabilir:
Incelenmesi amaglanan temel akciger
hastaliklarinin;

1. Turkiye'deki sikhk dagihmin belirle-
mek,

2. Yas, cins, sosyal durum iligkilerini be-
lirlemek,

3. Nedensel iliskilerini ve nedenlerin
ciddiyetini belirlemek,

4. S0z konusu hastaliklarin gelecekteki
seyirlerini belirlemek,

5. Cozum igin dneriler gelistirmek.

Sonucta, Dernegimiz, Turkiye'de temel
akciger sagligr sorunlarinin boyutunu
ve ¢ozUm Onerilerini belirlemis olacak,
boylece kitabin;

1. Turkiye verileri elde edilebilmesi,

2. Icraci kurumlara yol gosterecek ve
planlama yapma firsati verecek verile-
rin elde edilmesi ev derlenmesi,

3. icraci kurumlarin gercege en yakin
verilerle dogru yonde baski altina al-
nabilmesi,

4. Gergege en yakin is gucu planlamala-
rinin yapilabilmesi,

larindaki belirgin degisimler ve gelisme-
ler, bu kuruluglarin oldukca iyi organize
olmasini, kurumsallasmasin ve kurum-
sal yapis1 icinde dinamik bir isleve sahip
olmasint gerektirmektedir. Yani, ulusal
uzmanhk dernekleri iyi 6rgutlemeli, 6r-
gut mekanizmalar iyi caligmahdir.

Turk Toraks Dernegi (TTD), mevcut
Uye sayisi, subeleri, drgut yapisi ve is-
levi ile Ulkemizin en 6nde gelen ulusal
uzmanhk derneklerinden birisidir. Ote
yandan, TTD’nin drgitsel yapis1 ve bu
yapiy1 olusturan kurumsal elemanlarinin
tanimlar iyi yapilmis, aralarindaki iligki
iyi kurulmustur. Kirmiz1 Kitap'in amaci
TTD 6rgutunt ve kurumlarinin islevini
tanitarak, TTD’nin degisik kademelerin-
de gorev yapacak arkadaslarimiza kolay
ulasilabilir bir rehber sunabilmektir.

Tirkiye'de
Temel Akciger Saghds
Sorunlari ve Coziim Onerileri

| g
A Ay,
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. Akciger saghgi ile ilgili aragtirma ya-

pilmast ve egitim burslari verilmesine
151k tutulmasi, caligmalarina yararh
olabilmesi umut edilmektedir.

T TOMRAY. DN G

Tiirk Toraks Dernegi
Yapilanma ve Islevi
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“TBMM Kanser Hastahgl Konusu-
nun Arastirilarak Alnmas1 Gere-
ken Onlemlerin Belirlenmesi” ama-
cyla kurulan Meclis Arastirmasi
Komisyonu'na 9 Haziran 2010 tari-
hinde akciger kanseri ile ilgili bilgi
vermek Uzere TTD Akciger ve Plevra
Maligniteleri Calisma Grubu Baskani
katilmistir. TBMM bunyesinde faali-
yetine devam eden komisyon, farkh
milletvekilleri tarafindan Turkiye'de
kanser hastaliginin  boyutlarinin
arastirilarak ahnmasi gereken 6n-
lemlerin belirlenmesi amaciyla Mec-

adinaProf. Dr. Pinar Celik, “Dinya’da
ve Turkiye'de Akciger Kanseri” bas-
hkh bir sunum yapmistir. Yapilan
sunumlarda Dr. Tuncer, Turkiye'de
en sik gorilen kanser tirleri, morta-
litesi, kanser kontrol programlar: ve
ulusal kanser kontrol programa, tlke-
mizdeki KETEM'’lerin fonksiyonlar:
ve teknik donanimlan, kanserden
korunmak icin yapilan ¢alismalardan
bahsetmis ve Turkiye'de “Ulusal Kan-
ser Enstittisi”niin kurulmasi gerekti-
gini vurgulamistir. Dr. Celik ise 6nce
diinya'da akciger kanseri insidensi ve

lis arastirmasi acilmasina iliskin bes
farkh 6nerge Uzerine kurulmustur.

Do¢. Dr. Kemalettin Aydin baskan-
hginda toplam 16 milletvekilinden
olusan komisyonda ©nce Kanser
Savas Dairesi Bagskani Prof. Dr. Mu-
rat Tuncer tarafindan “Dinya’da ve
Turkiye'de Kanser ve Kontrol Prog-
ramlar1” bashklh bir sunum yapilmis-
tir. Bu konusmamin ardindan TTD

mortalite hizlari, risk faktorleri, akci-
ger kanserine bagh 6limlerin simdi
ve gelecekte neden oldugu ve olacagi
Uretim kaybi, akciger kanserinde ma-
liyet ve prognoz konularint komis-
yon Uyelerine aktarmis, ardindan da
TTD Akciger ve Plevra Maligniteleri
Cahsma Grubu tarafindan gercek-
lestirilen G¢ buyuk calisma hakkin-
da bilgi vermistir. Celik sunumunda
TTD tarafindan gerceklestirilen bu ¢

calismanin Turkiye’'de simdiye kadar
yapilan en buyik epidemiyolojik veri
analizi saglamis oldugunun altini ¢iz-
mistir. Celik sozlerini akciger kanseri
konusunda TTD tarafindan gelistiri-
len ¢6zUm onerilerini ve bu cerceve-
de “Turkiye'de Temel Akciger Saghgi
Sorunlar ve Coziim Onerileri” isimli
beyaz kitabin dnemini vurgulayarak
tamamlamistir. Akciger kanserinin
buyik sorun olmasina karsilik %90
onlenebilir bir kanser oldugunu, ak-
ciger kanseri 6nleme programi denil-
diginde ilk olarak sigara ile mucade-
lenin geldigini ve tatun ile ilgili yeni
kanunun uygulanmasinin son derece
onemli oldugunu belirten Celik, ko-
nusmasinin ardindan komisyondaki
tum milletvekillerine “Beyaz Kitap”
ve hasta kitaplarin1 dagitmistr.

Meclis Arastirma Komisyonuna TTD
adina katilan Prof. Dr. Pinar Celik’in
sunumu komisyonda gdrev yapan
milletvekillerinin ¢ok fazla ilgisini
cekmis ve Komisyon Baskani, Mec-
lis kutiphanesine ve milletvekili
desklerine de hasta kitapciklarinin
dagitilacagim belirtmistir. Ayrica ko-
misyon uyeleri Sayin Celik’ten konu
hakkinda bir rapor hazirlamasin: da
istemislerdir. Ote yandan komisyon
milletvekilleri Sayin Celik’ten akciger
kanseri disinda kot kumlamacihigl
basta olmak Gizere meslek hastaliklar
konusunda da bilgi almak istedikleri-
ni beyan etmislerdir. Bu talep Gzerine
TTD Cevresel ve Mesleksel Akciger
Hastalhklari Cahsma Grubu ile ilis-
kiye gecilmis ve 2010 sonbaharinda
Meclis komisyonunda sunulmak ve
tartisitimak Gzere TTD’nin konu hak-
kinda bir rapor hazirlanmas: karar-
lastirilmastar.
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Calisgma Gruplarindan

Akciger ve Plevra Maligniteleri Calisma Grubu’ndan...

Akciger ve Plevra Maligniteleri Cals-
ma Grubu, Turk Toraks Dernegi'nin
en blyuk ve aktif ¢alisma gruplarnn-
dan biridir. Hastalarimiza yararh bil-
giler sunabilmek amaciyla kapsamli
bir hasta bilgilendirme kitapcig ha-
zirlanmis ve tim hastanelere dagitimi
yapilmistir. Turk Toraks Dernegi’'nin
gerceklestirdigi cok 6nemli bir eser
olan “Beyaz Kitap”ta akciger ve plev-
ra maligniteleri konusunda ulkemizi
genis kapsamh bir sekilde yansitan
veriler sunulmustur. Toraks Dergisi’ne
“Akciger Kanserinde Yeni Evreleme”
bashkh bir derleme gdnderilmistir.
Degisen akciger kanseri evreleme sis-
temi Turkgeye cevrilmis ve konu hak-
kinda bir el brosiri hazirlanmistir.
Akciger kanseri konusunda simdiye
kadar tim Turkiye'yi kapsayacak se-
kilde yapilmis en buyuk veriyi iceren
“Tarkiye’nin Akciger Kanseri Haritas1”
projesinde ikinci asama da tamam-
lanmis ve sonuclar: kongrede iki ayrn
arastirma seklinde s6zIU bildiri olarak
sunulmustur.

“Tirkiye’'nin Akciger Kanseri Insi-
densi” bashkl birinci arastirmaya
gore; tum Turkiye'de yasa standardi-
ze akciger kanseri insidens hiz1 erke-
lerde 74.2/100.000, kadinlarda ise
9.3/100.000’dur. Tam Turkiye'de yil-
hk tahmin edilen yeni olgu sayis1 ise
29.314'dir. Insidens hiz1 erkeklerde
75-79 (572.9/100.000), kadinlarda ise
80—84 (105.5/100.000) yas arahginda
tepe noktaya ulagsmaktadir.

“Akciger Kanserli Olgularda Sagka-
lim Siresine Etki Eden Prognostik
Faktorler” bashkh ikinci arastirmada
ise proje kapsaminda degerlendirilen
7303 olgunun 6423’Gnun (%87,9)
sagkalim bilgisine ulasilmistir. Tim
olgularda medyan yasam suresi 9
ay iken, 3 yilhk sagkalim tahmini
%13,7'dir. Cok degiskenli analize
gore prognoz Uzerine etkili faktorler
histolojik tip, evre, cinsiyet, 1s1nma
sekli, KOAH varhg, lokalize agn ve
kilo kayb1 olarak degerlendirilmistir.
Bu bildiri kongrede en iyi ikinci sozll
sunum 6dulina almastar.

“Turkiye'nin Akciger Kanseri Haritas1”
disinda ¢alisma grubumuz adiyla ani-
lacak iki cahsma daha gercgeklestiril-
mis ve ikisi de kongrede s6zIi sunum
olarak sunulmustur. “Toraks Maligni-
teleri Konseylerinin Turkiye Haritast”
baslhikh calismada bir Trkiye fotografi
cekilmistir. Yine calisma grubumuzun
gerceklestirdigi “Akciger Kanserinin
Ulkemize Mali Yiki” bashkh diger
calismada ise akciger kanseri sorunu
mali boyutu ele ahhnmgtir.

“TBMM Kanser Hastahg Konusunun
Arastirllarak Alinmas1 Gereken On-
lemlerin Belirlenmesi Amaciyla Kuru-
lan Meclis Arastirmas: Komisyon”una
TTD adina katilan cahsma grubu
baskanimiz tarafindan “Dlnyada ve
Turkiye'de Akciger Kanseri” konusun-
dabilgilendirme yapilmis, “TUrkiye'nin
Akciger Kanseri Haritas1” projesi kap-
saminda yapilan calismalardan bahse-
dilmis, TTD tarafindan 6nerilen ¢6zim
Onerileri ve eylem planlar aktarilms
ve “Turkiye'de Temel Akciger Saghg
Sorunlar ve Coziim Onerileri” isimli
beyaz kitabin 6nemi vurgulanmastir.

KURSLAR

e ERS Kursu: 15-17 Nisan 2010 tari-
hinde izmirde cahsma grubunun
onceki dénem baskanhgini yuriten
Prof. Dr. Arif Cimrin'in degerli kat-
kilariyla ERS tarafindan organize
edilen “Occupational respiratory di-
sease for the clinician” kursu gergek-
lestirildi. Uluslararas1 katilimin ol-
dugu kursun moderatorltguni Arif
Cimrin ve Benoit Nemery yaparken;
konusmaci olarak John Parker, Paul
Blanc, P. Sherwood Burge, Alastair
Robertson, Dick Heederik, Paul Cul-
linan, Frédéric De Blay ve Jacques
Ameille yer aldi. Kursa tlkemizden
katihmin artmasinda Turk Toraks
Dernegi’'nin katihmcilara burs sag-
lamasinin 6nemli katkisi oldu.

¢ Mesleki Astim Kursu: Kurs 3-7 Mart
2010’da Bursa'da yapilan 35. Y1l Ak-
ciger Gunleri’nde gerceklestirildi.

SUBE TOPLANTILARI

e TTD Orta Karadeniz Sube toplantisi
Prof. Dr. Izzettin Bans'in katihmiyla
13 Kasim 2009'da Samsun’da yapildi.

e TTD Kuzeydogu Anadolu Sube top-
lantist 20 Subat 2010’da mesleksel
astim konusunda Erzurum’da yapildi.

« TTD izmir Sube toplantis1 30 Mart
2010’da pnémokonyozlar konusun-
da izmir'de yapildi.

e TTD Bat1 Karadeniz Sube toplantis1 3
Nisan 2010’da Ak¢akoca'da yapildi.

Cevresel ve Mesleksel Akciger Hastahklari Calisma Grubu’ndan...

DIGER ETKINLIKLER

e Tlrk Tabipleri Birligi ile ortaklasa
dizenlenen isyeri hekimlerine yo-
nelik solunum moduli Mart ayinda
Bursa’'da yapildi.

e Samsun’da 26 Aralik 2009'da Sam-
sun Tabip Odasz ile birlikte Meslek-
sel Akciger Hastaliklart Sempozyu-
mu dizenlendi.

e Bilindigi tzere gectigimiz yil basta
Prof. Dr. Zeki Kil¢aslan olmak (ze-
re ¢alisma grubumuzun Gyelerinin
aktif caligmalart sonucu kumlama
yapilan islerde silika iceren madde
kullanimi yasaklanmisti. Bu yil da
hikomet Hifzisshha Kanunu'nda
degisiklik yaparak silikozisli hasta-
larin saghk hizmetlerinden bedava
yararlanmasini sagladi.

Uyku Bozukluklari Calisma Grubu’ndan...

Aralik 2009’'dan bu yana ¢alisma grubumuz tarafindan bir Merkezi Kurs gercgeklestirilmistir. Sosyal faaliyetler agisindan ise
¢alisma grubumuz tyelerinden Dr. Bulent Ciftci ebru sanati ile ilgilenmektedir.
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Toraks Bulteni: Sosyal Guvenlik
Kurumu’nun Saghkta Uygulama Teb-
ligleri uyarinca biz gogis hastaliklar
uzmanlarinin kimi ilaglar1 yazma hak-
kimiza sinirlama getirilmistir. Ancak
bu kisitlama getirilen alanlardan pek
cogu bizim gogus hastahklar uzman-
lik alaninda egitimini aldigimz temel
konulardir. Bu cercevede o©ncelikle
0grenmek istedigimiz konu; etik ilke-
ler baglaminda bir hekim grubuna o
konuda almis oldugu egitime ragmen
kisitlama getirilebilir mi?

Dr. Murat Civaner: Meslek ahla-
k1 geregi, her hekim akilci ila¢ se¢im
Olcutlerine gore recgete yazmahdir.
Akilcr ila¢ kullanim olcUtleri; etkin,
gavenli, kolay uygulanabilen ve ma-
liyeti en duslk ilac1 segmeyi gerekti-
rir. Bu olgutler arasinda bir siralama
vardir; ilaglar 6nce etkinlik, sonra
guvenlilik, sonra uygulanabilirlik ve
en son sirada da maliyet agisindan
karsilagtirilir. Akilcr ilag olgUtlerine
hangi ilacin uydugunu belirlemek ise
ancak bilimsel bilgi kullanarak ola-
nakhdir. Diger deyisle, geri 6deme
kurumunun regete kisitlama uygula-
malar1 bilimsel 6l¢ut kullanildiginda
hakl ¢ikarilabilir. Geri 6deme listele-
rinin sadece maliyeti dikkate alarak
belirlenmesi ise bilimsel, dolayisiyla
da hasta yararin1 gézeten bir yakla-
sim olmayacaktir.

Toraks Bulteni: Getirilmis bulu-
nan kisitlamalar gindelik yasamda
-0zellikle pnédmoni alaninda- bizleri
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Dr. Murat Civaner*

Turk Tabipleri Birligi Etik Kurulu Sekreteri

Etikte likilemler

onemli etik agmazlarla kars1 karsiya
birakmaktadir. Ornegin biz gogis
hastaliklari uzmanlan hastaya pno-
moni tansini koyabiliyoruz. Ancak
kimi antibiyotikleri enfeksiyon has-
taliklari uzmaninin onayr olmadan
hastamiz igin kullanamiyoruz. Yasam
deneyimleri pek ¢ok kez gogus hasta-
liklart uzmanlarinin kullanmay arzu
ettigi antibiyotigi enfeksiyon hasta-
hklar1 uzmanlarinin onaylamadigin
gostermektedir. Bu noktada pno-
moni tamsiyla takip ettigimiz ancak
tedavisini kanaatimize ve bilgimize
gore secemedigimiz bu hastanin etik
sorumlulugunu nasil strdirmeliyiz?
Hastanin takibini antibiyotik karari-
n se¢ebilme yetkisine sahip olan en-
feksiyon hastaliklar1 uzmanina birak-
mamiz bizim etik sorumlulugumuzu
sonlandirir m?

Dr. Murat Civaner: Bu sorunun
saghk politikalarn ile mesleki de-
gerler arasindaki iliskiyi gosterme-
si acisindan iyi bir 6rnek oldugunu
dustntyorum. Yukaridaki olguyu
cevreleyen kosullar saghk politikalar
tarafindan makro diizeyde belirlen-
mekte, buna karsilik hekimden bire-
bir hasta-hekim iligkisi baglaminda,
mikro diizeyde olusan etik sorunlarin
sorumlulugunu yuklenmesi beklen-
mektedir. Bu nedenle; s6z konusu
olguda hekimin meslek ahlakindan
kaynaklanan bireysel sorumluluguna
deginmeden once, geri 6deme kuru-
munun politikasint degerlendirmek
daha uygun olacaktr.

Toraks Bulteni

Oncelikle boylesi bir uygulamanin
gerekcesini oldukc¢a saglam kurmak
gerektigi vurgulanmahdir. Geri 6de-
me kurumunun belli bir ilacin rece-
te edilmesi icin baska bir uzmanhk
dalinin onayin1 gerekli kilmasinin
hangi gerekceye dayandig acik degil-
dir. Kullanimi denetleme kaygsi, ilag
harcamalarint disiirmek ve baglan-
tih olarak ila¢ sirketlerinin etkisini
azaltmak gibi gerekgeler akla gelebil-
se de, bu amaglarin s6z konusu uygu-
lamay1 hakh ¢ikarabilecegi tartisma-
hdir. CUnku bir taraftan bu amaglarla
bir hekimlik alaninin mesleki bagim-
sizhgina midahale edilirken, diger
taraftan gereksinilen ilaca erisim ola-
nagr kisitlanmakta, hekim etik agi-
dan sorunlu bir konuma sokulmakta,
akilcr ilag secim olgutleri yerine sade-
ce maliyete gore karar verilmekte ve
ilac sirketlerinin etkisini cok daha et-
kin bigimde 6nleyecek yontemler ye-
rine etkisiz kalacag1 kolayca 6ngoru-
lebilecek bir “otantik” yontem tercih
edilmektedir. TUm bu olumsuzluklar
toplamda hizmet alanlarin zarar gor-
me olasihigin anlamh derecede arti-
rabilir ve bu nedenle béylesi bir poli-
tikanin hakh c¢ikarilabilecegi oldukca
kuskuludur.

Hekimin bu olgudaki sorumlulugu
yukaridaki noktalarla dogrudan ilis-
kili ve dolayisiyla da sinirhdir. Gogiis
Hastaliklar1 uzmani (GH); hastay1 s6z
konusu antibiyotigi yazabilecek dahn
uzmanina devretmek yerine, hasta-
mn o ilact alabilmesi icin 6ncelikle



Toraks Bulteni

Enfeksiyon Hastalklari uzmaninin
(EH) yardimina basvurmahdir. EH
uzmani hekimin kullanmay istedigi
antibiyotigi onaylamaz ise, bu nokta-
da akilci ilag se¢im dlcutlerine uyulup
uyulmadigr énem kazanr. Uyuluyor
ise hasta yarar oncelendiginden GH
uzmaninin o karara uymak sorumlu-
lugu bulunmaktadir. Karar akilcr ilag
secim Olcutleri ile uyumlu degilse, bu
defa EH uzmaninin karar saghk hiz-
metine erisim hakki ve meslek ahlaki
acisindan hakh ¢ikarillamayacaktir.
Bu durumda hastanin sorumlulugu
Ustlenilmeyebilir ve hasta EH uzma-
nina devredilebilir. Boyle bir karar
alinirken kararin gerekcesi yeterince
acik bicimde belirtilmeli, hangi akil-
c1 ilag se¢im olcutd ya da olgutlerine
uyulmasina olanak taninmamasi ne-
deniyle bdyle bir klinik karar alindi-
g1 kayitlara gegirilmelidir (Ornegin
GH uzmaninca kullanilmasi gerektigi
disunilen X antibiyotiginin, EH uz-
mant tarafindan X'in yerine dnerilen
Y antibiyotigine gore daha etkin, gu-
venli, kolay uygulanabilir ve son ola-
rak daha ucuz bir tedavi saglayacagi
gerekce olarak gosterilebilir. Dogal
olarak, bu gerekceler bilimsel kay-
naklarla desteklenmelidir). Hastanin
bu gerekge ile devredilmesinden son-
ra hekimin sorumlulugu biter gibi go-
rinse de, hastanin gereksindigi saghk
hizmetini almas1 noktasindaki sikinti
devam ettigi icin hekimin de saghk
hizmetine erisim hakkin1 savunmak
sorumlulugu devam ediyor olacaktir.
Bu baglamda; politika belirleyenlerin
sorun hakkinda bilgilendirilip uyaril-
malari, uzmanhk dernekleri, Turk Ta-
bipleri Birligi gibi meslek érgitleri ve
hasta haklar1 dernekleri gibi kurum-
lar aracihgiyla sorunun kamuoyunda
duyurulmasi etkin olabilecek girigsim-
ler olarak akla gelmektedir.

Toraks Bulteni: Kimi enfeksiyon
hastaliklar1 uzmanlar1 6zellikle agir
pndémonili hastalan takip etmeyi pek
istememekte, s6z konusu hastanin
takibinin tarafimizca yapilmasini,
ancak antibiyotik kararinin kendile-
rince belirlenmesini uygun gérmek-
tedirler. Ancak bu noktada bizler
hastanin tedavisi i¢in uygun olma-
digim distindigiimiz bir tedavi ile
hastay: takip etmek zorunda kalyo-
ruz demektir. Bu durum etik acidan
hem hasta hem hekim haklar1 agisin-
dan nasil yorumlanmahdir? Bdylesi
bir durumda hastaya etik agidan na-
s1l yaklasmalhyiz?

Dr. Murat Civaner: Gunumuzde
pek cok hastalik uzmanhk alanlar-
nin kesisme noktasinda bulunmakta
ve bu durum yetki tartismalarina yol
acabilmektedir. Ornegin; pnémoni
sadece GH uzmaninca mi, EH uzma-
ninca da mi, yoksa -gereginde- temel
yetki ve sorumluluk alanlardan bi-
rinde olmak Uzere iki alanin birlikte
planlama yapmasiyla mi tedavi edi-
lebilir? Sorudaki ifadeden hastanin
tedavisinin EH uzmaninca da yapi-
labilecegi, hatta kimi zamanlarda ya-
pilmasinin gerekli olabilecegi anlam
¢cikmaktadir. Boyle bir durumda EH
uzmanmmn tedaviyi Ustlenmemesi
icin saghk hizmetine erisim hakki ve
meslek ahlaki ile temellendirilebile-
cek bir gerekcesi olmahdir. Ayrica,
bu gerekce neden kendisinin degil
de bir baska hekimin/uzmanhk ala-
ninin hastayr Ustlenmesi gerektigini
aciklayabilmelidir. Aksi taktirde EH
uzmanmmn tedaviyi Udstlenmeme-
si bu hak ve kurallan ihlal eden bir
tutum olacaktir. Boylesi bir tutumla
karsilasan bir GH uzmani; gerekli
ise -bu gerekliligi bilimsel olarak te-
mellendirerek- hastay1 baska bir EH
uzmanina yonlendirmeli ve ihlalleri
ilgili yerlere bildirmelidir. Béyle bir
durumda dogal olarak ilk EH uzma-

)

nnin tedaviye iliskin bir inisiyatifi
s6z konusu olamaz.

Son olarak; hekim alacag: her karar
gerekcelendirirken bilimsel bilgi ve
mesleki degerleri gdzetmeli, hastay1
her asamada aydinlatmahdir.

Toraks Bulteni: Hastay ilgili ala-
na devretmek zorunda kaldigimiz bir
ortamda, hasta baska bir uzman tara-
findan takip edilmek istemedigini ve
bizi tercih ettigini beyan ederse etik
gergeve zarar gédrmeden bu sorun na-
s1l ¢cozllebilir?

Dr. Murat Civaner: Temel hasta
haklarindan birinin hekim ve kurum
secme hakki oldugu kabul edilse de,
hastanin saghk kosullarinin bu nok-
tada karar verdirici olacagint dusu-
ndyorum. Bilimsel bilgi ve deger-
lendirmelerin 1s181nda bir pnémoni
hastasinin 6rnegin EH alanina dev-
redilmesi geregi dogmus ise, hasta-
nin gereksindigi saghk hizmeti ancak
EH uzmaninca verilebileceginden
bu noktada “se¢me hakki’ndan s6z
edilemez. Bununla birlikte GH uz-
maninin hastayla kuracag iletisime
dikkat ederek ve Ozenle yaklasarak
bu gereklilik konusunda kendisini
aydinlatmak gibi bir sorumlulugu
bulunmaktadir.

*Dr. Murat Civaner

1999 yihnda Dokuz Eylul Uni-
versitesi Halk Saghg AD’da Halk
Saghg alaninda doktora egitimi
aldi. 1999—-2002 yillann arasinda
Dokuz Eylul Universitesi Tibbi
Etik AD’da uzmanhk egitimini
tamamladi. 2010 yilinda Tip Eti-
gi ve Tip Tarihi alaninda dogent
oldu. Halen Uludag Universitesi
Tip Fakultesi Deontoloji AD’da
ogretim Uyesi ve Turk Tabipleri
Birligi Etik Kurulu Sekreterligi
gorevlerini yoratmektedir.
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Hekimlerin tedavi konusundaki yet-
kileri ve yetkilerinin sinirlarn 1219
sayili Tababet ve Suabati Sanatlari-
mn Tarz1 icrasina Dair Kanun'un 1
ve 8. maddeleri ile Tibbi Deontoloji
TOzUgu'nin 1 ve 6. maddelerinde
belirtilmistir. Bu diizenlemelerde tip
fakultesinden mezun olan hekimle-
rin genel olarak hastaliklar1 tedavi
yetkisinin bulundugu, uzmanhk ge-
rektiren alanlarda ise yine
usuliine uygun olarak uz-
manhk belgesi almis he-
kimlerin tedavi diizenleye-
bilecegi yer almaktadir. Bu
yetkinin kullanilmasinda
hekimin sinir1 mesleki bil-
gisi, vicdani kanaati ve tip
biliminin gerekleridir.

Ancak biliyoruz ki esasin-
da Sosyal Guvenlik Kuru-
mu tarafindan belirlenen
tedavi bedellerinin geri 6denmesine
iliskin kurallar hekimlerin tedavi
yetkilerinin kapsam ve sinirini da
belirler hale gelmistir. Bu sirecin
“Saghkta Donlsim Program” adi
verilen programin 2002 yihinda uy-
gulanmaya baglamas ile gelistigi bi-
linmektedir. Ornegin 2003 yili ve 6n-
cesinde 657 sayili Devlet Memurlar:
Kanunu’nun 209. maddesinde devlet
memurlarinin ve bakmakla ytkomli
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Saglik Hakki ve Hekim Yetkisi
Kavramlari Isiginda Pnomoni Tedavisinde
SGK'nin Geri Odeme Kurallarinin Degerlendirilmesi*

olduklar kisilerin tedavi giderlerinin
ddenmesi igin tabibin raporu yeterli
gorulmekteydi. 17 Eylul 2004 yihn-
da 5234 sayih yasa ile 209. maddeye
bir fikra eklenerek “Tedavi kurum
ve kuruluslarinda yapilan tedavilere
iliskin Ucretlerle saghk kurumlarinca
verilen raporlar Gzerine kullanilmasi
gerekli gorulen ortez, protez ve di-
ger lyilestirme arac bedellerinin ku-

Biliyoruz ki esasinda Sosyal Guvenlik Kuru-
mu tarafindan belirlenen tedavi bedelleri-
nin geri 6denmesine iligskin kurallar hekim-
lerin tedavi yetkilerinin kapsam ve sinirini
da belirler hale gelmistir. Bu stirecin “Sag-
likta Dontsum Programi™ adi verilen prog-
ramin 2002 yi1linda uygulanmaya baglamasi

ile gelistigi bilinmektedir.

rumlarinca 6denecek kismi ve buna
iliskin esas ve usuller Saghk Bakan-
hginin gorist alhinmak suretiyle Ma-
liye Bakanhginca tespit edilir” kurah
getirilmistir. Boylece tedavi giderle-
rinin 6denmesinde, hekimin gordu-
gl egitimin, saghk hizmetinin ve tip
biliminin gereklerinin yerini Maliye
Bakanhgr'mn belirleyecegi kurallar
almistir.

31 Mayis 2006 yihinda kabul edilen
ve Ekim 2008 yilhinda yururlige ko-
nulan 5510 sayih Sosyal Sigortalar ve
Genel Saghk Sigortas1 Kanunun 63.
maddesi ile de Devlet Memurlar Ka-
nununda yapilan degisiklikle paralel
dizenlemeler yapilmistir. Kanunla
Sosyal Guvenlik Kurumuna, finans-
mani saglanacak saghk hizmetlerinin
teshis ve tedavi yontemleri ile saghk
hizmetlerinin  tarlerini,
miktarlarim1 ve kullamm
surelerini, ddeme usul ve
esaslarint Saghk Bakan-
hgmn gorusind alarak
belirlemeye yetkisi veril-
mistir.

Verilen bu yetki de sonug-
lar1 itibariyle saghk hakki
ve tedaviye ulasma hakki
ve bu hakla baglantih ola-
rak tedavi yetkisinin gbze-
tilmesini saglamaktan ¢ok saghk gi-
derlerinin en aza indirilmesi ve genel
saghk sigortas: butcesinden ¢ikacak
paranin azaltilmas1 adi altinda hak
ihlallerine yol agan bir uygulamanin
kaynagi haline dontsmustar.

Elbette ki Ulkemizin tarafi oldugu
cok sayida uluslar aras1 antlasma ve
Anayasa uyarinca, nitelikli saglik hiz-
meti sunmak sosyal devlet olmanin



Toraks Bulteni

en temel geregidir. Devletin bu 6devi
vatandaslar agisindan bir haktir. Bu
nedenle idare gerek saghk hizmetinin
sunumuna iligskin diizenlemelerinde
gerekse geri 6demeye iliskin dizen-
lemelerde Kkisilerin hastaliklarinin
tedavisi icin zorunlu ve bilimsel ge-
rekliliklere uygun butun saghk hiz-
met bedellerini karsilamakla yukim-
ladar.

Bu yukimlulige aykirn diizenleme-
lere karsi, tip bili-
minin ve saghk hiz-
metinin gereklerine
aykiri oldugu gerek-
cesi ile dava acilabi-
lir. iclerinde Turk
Tabipleri Birligi'nin
de oldugu degisik
kurum ve kurulus-
lar tarafindan su-
rekli

Saghk
Tebliglerine
iptal davalar1 acil-
makta, kimi mad-

degistirilen
Uygulama
kars1

delerle ilgili yurat-
meyi durdurma ve
iptal kararlar: veril-
digi bilinmektedir.

Hekimin tam ve
tedavisinde yetkili oldugu bir hasta-
lkta tedavi icin uygun buldugu ilaci
geri ddemesinin yapilmamasi nede-
niyle recete edememesi elbette te-
davi yetkisinin hukuka aykir1 olarak
sinirlandiriimast kapsaminda dusu-
nulebilir. Ote yandan hekim, uygun
bulmadig: bir ilac1 hastasinda yapil-
mamasi hedeniyle buna zorlandig1 da
aciktir. Bu durumda hastasinin ona-
yin1 alarak uygun gordugi ilaci rece-

tesine yazabilir. Hastanin uygun ilaca
ulasma olanag yok ise ve Enfeksiyon
Hastaliklar1 Uzman tarafindan onay
verilen ilaci, hastasimin tedavisinde
kullanilmasim  dogru bulmuyorsa
Hastane Konseyinin toplanmasi ve
burada konunun gérusulmesini iste-
yebilir. Eger hastane ici girisimler-
den sonu¢ ahnamaz ise bu durumu
hasta dosyasinda kayit altina alarak
ve hastaya aciklayarak hastanin te-

davisinden cekilebilir. Ancak ¢ekilme
halinde hastay: tedavi edebilecek bir
baska hekimin bulunmasi, tedavi-
nin aksatilmadan sdrdurdlmesi zo-
runludur. Bu asama mudavi hekim
hastanin baska bir hekim tarafindan
tedavisi Ustlenilmesine kadar ken-
di tedavi secenegini ve serhini hasta
dosyasina kaydederek Saghk Uygu-
lama Tebliginde belirtilen ilaca onay
vermeye yetkili kilhinmis uzman tara-
findan yazihh olarak bildirilen ilacin

)

kullanilmasinm saglayabilir. Bu halde
hekimin, butin girisimleri yaptig
ve hastasina da bilgi verdigi, Saghk
Uygulama Tebligindeki kurallarin da
Saghk Bakanhgi'nin gorist alinarak
duzenlendigi gbz 6ninde bulunduru-
larak uygun bulmadig ilacin kullani-
mindan dogabilecek sorunlardan so-
rumlu olmayacag1 distintlmektedir.

* Tedavi kurallarina iligkin bilim-
sel kurallarin nasil olmast gerekti-
gine iligkin degerlendirme ilgili bi-
lim insanlarina ait olup bu yazimin
butunuyle kapsamt disindadar.
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Yaklasik bir yil kadar 6nceydi. Yine
bu katta, sanirim birka¢ oda Gteye
yerlesmistik. Saskindim. Korku do-
luydum. Aklimda tiirlii olasiliklar...
Kendimi yasama veremiyordum.
Hep de kotii olasiliklara cakilip ka-
liyordum. Karabasanlar... Uykuyu
unutmugtum. Gozlerimi yumamaiyor-
dum. Sinirliydim.

Bir tiirlii aklim ermiyordu olanlara.
Yakin zamana dek hi¢bir yakinmam
yoktu. Kosturup duruyordum. Egim-
le diizenli olarak saglik kontroliine
giderdik. Yine boyle bir kontrolden
geceli daha iic ay olmamisti. Biitii-
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niiyle saglikliydim, oyle soylenmisti.
Bekledigim bir yanitti1 ve ek bir se-
ving dogurmamisti icimde. Giinliik
ugraglarimi eskisi gibi siirdiirtiyor-
dum. Yalnizca yoruldugumda ortaya
¢ikan, hafif nefes darlhigini bir siiredir
kendimi agir1 yormama bagliyordum.
Dinlenebilsem gececekti; biliyordum.
Oylesine bir 6neriydi akciger filmi
cektirmem. Sonuc herkesi saskina
cevirdi. Bir kanserin akcigere yayil-
masi goriinimi varmis. Aynisini bir-
kag iyi huylu hastalik da yapabilirmis
ama en kotii olasihigi diglamak igin
hizla incelemeler basglatilmaliymas.
Baslatildilar. Liiks bir hastane oda-

Toraks Biilteni

sina kizimla birlikte yerlestirildik.
Evimizdeymisiz gibi diisiinmemizi
istiyorlardi ama olas1 mi1?

Bir siirii girisime ek olarak kopriiciik
kemigimin i¢ cukurunda ele gelen bir
bezeyi cikardiklarinda kanser yayil-
mas1 kanitini elde ettiler. Esimle ve
kizzimla 6nce konusmus doktorlar.
Bana sOyleme kararini onlarla tartis-
miglar. Ne de olsa ailem beni yakin-
dan taniyordu ve bdyle bir habere ne
tepki verecegimi bilebilirlerdi. Kim
bilebilir? Diigliniip konusmuslar ve
tanimi 6grenmem gerektigine karar
vermigler. Boylece en bastan beri ne
olup bittigini biliyorum. Iyi mi yap-
tilar? Sanirim. Diismani taniyarak
savag vermek, hepsinin gececegine
ilisgkin umut beslemek, umutlar tii-
kettikce sona hazirlanmak daha ger-
cekei. Islerin yolunda gitmedigini
gordiikce anlayacaktim kandirildigi-
mi. Anlamamazliktan gelme sansim
olsa da icten ige bir seyler engelleye-
cekti ve karsimdakilere gliven duya-
mayacaktim. Oysa yasamin kontro-
liinii yitirdikce o giicii bir bagkasina
devretmek gerekiyor, iste o an One
cikiyor giivenme gereksinimi. Gerce-
gi bilmemeyi yegler miydim? Sanmi-
yorum.

Tan1 konar konmaz ne yapabilecegi-

mizi arastirmaya basladik. Birbirimi-
ze sozler verdik, asla savas1 birakma-
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yacagimiza ve yenecegimize iliskin.
Her tetkik umudumuza bir darbe
vuruyordu. Daha her seyin basinda
olmam gereken sirada, kanserin ya-
yilmadigi yerim kalmamis. Nereden
kaynaklandig1 ise bir turli buluna-
miyordu. Artik daha fazla aci1 cekme-
yeyim diye aramay1 biraktilar. Tedavi
seceneklerinden soz edildi. Denen-
mesi gerektiginden herkesin hemfi-
kir oldugu ama ne kadar yararh ola-
cagina yorum getiremedikleri birkac
yéntem... Bltlndyle ortadan kaldiril-
masi olanaksiz gorilen bir hastalikti
dismanimiz. Tutabildigimiz kadar
kontrol altinda tutahm diye zaman
yitirmeden harekete gectik.

Ard arda kiirler, 1s1n tedavileri... ise
yaramis gibiydiler. Yapabilecekleri-
miz bitti, dediklerinde durduk. Es-
kisine goére sinirlamalarla da olsa
yasamim  strddrtdyordum. Hasta
olmadigima inandirmistim kendimi,
dismanimi yendigime. Sevdiklerim-
le birlikteydim. Az kaldigini sezebil-
digim zamanmm onlarla doldurmak

icin hi¢c olmadigimca a¢
gozIlu ve bencil davrani-
yordum. Pek bir yakin-
mam da yoktu o siralarda.
Yalniz hayvanlarla ugrasa-
cak gicU bulamyordum.
Oysa yasamimda o6nemli
bir yerleri vardi.

Ben higbir sey yapmaksi-
zin oturayim ve kizim ba-
sucumda hi¢ durmaksizin
konussun istiyordum. Hu-
zur buluyordum onun se-
sinde. En can varhgimdi o
benim. Canimdan parcay-
di. En ¢ok da onu birakip
gitmek zor geliyordu. Ar-
tik ne anlatacagini bilemez
hale geldiginde bile konus,
diyordum, anlamh seyler
olmasa da anlat.

Birden her seyin kotiye
gitmesiyle son siire¢ bagladi. insan
dustiinemiyor. Su kadar zamaniniz
kalsa neler yapmak
isterdiniz, sorusu bos,
anlamsiz. Eksik kalan-
lar akla gelmiyor, ¢cin-
ki tutkular ve dusler
silinmis oluyor. Am-
lar zaman kayhbi gibi...
Gecip gitmis anlarla
ugrasmak  gelmiyor
icinizden. Yalmz bir
isyan kahyor. Koca
bir boslugu doldura-
cak kadar buyuk bir
baskaldirn. Tek gercek
duygu... En canh soru:
Neden ben? Kisa sa-
yilabilecek  émrime
sevgiler, tutkular, ba-
sarilar, iyilikler sigdir-
mistim da kisacik bir
siire daha su dinyaya
sigamiyordum. Amag-
s1zca yasayan, tek bir

)

canhya iyiligi dokunmayan, hatta ko-
tuluk Gretmekten baska is yapmayan
insanlar yasamlarin saghkla strdu-
ruyorlar da ben 6liyorum. Daha tat-
madiklarim var oysa, doyamadikla-
rm...

Sonra anlamsiz bir soru gelip takih-
yor aklima. Acaba bir su¢ mu isledim,
gunahim ne? Yaniti bulunamayacak
bir soru daha. Bir yandan da kalan
zaman bunlarla gegirdigimi distne-
rek kendime kiziyorum. Ama gulup
soylesmek, gezip dolasmak icin ¢ok
ge¢. Yakinda bitecegini bile bile hic-
bir sey degismemis gibi nasil davra-
nabilir insan? Nasilsa eksik kalacak.
Hem zaten c¢ok yorgunum. Kipirda-
mak istemiyorum. Ama siz durma-
yin, konusun basucumda, susma-
macasina anlatin. Ne olursa... Sessiz
birakmayin beni.
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ISVEC'TE BILIMSEL YOLCULUK
Ali Fuat Kalyoncu
Sentez Matbabacilik

Bukitap Turk Toraks Dernegi’nde
onemli gorevler Ustlenen ve her

zaman bilimselligi ve durustlu- isveg'te
Bilimsel Yolculuk

gl ile tanminan Ali Fuat Kalyoncu
Hocamizdan hepimize muthis
bir hediyedir ashinda. Hocamiz
bu kitabinda 1989 ile 1990’h
yillarda tim dinyada ve ulke-
mizde degisimin yasandigi bir
dénemde TIsveg'teki bilimsel yolculugunu bizlerle
paylasiyor. Sovyetler Birligi'nin parcalandigy, Berlin
Duvarr’nmn yikildigi, Giiney Afrika’da Apertheid’in
kalktig1, Yugoslavya ve Ruanda’da i¢ savasin basla-
mak Uzere oldugu, Romanya’da Cavusesku’nun dev-
rildigi, Bulgaristan'da surgunlerin yasandig, Irak’'in
Kuveyt'i ihlal ettigi bir dinyada dunyay: izleyen,
mesleki temaslar kuran ve diinyay1 ve meslektas-
larin1 tamimayan c¢alisan bir yolculuktur ashinda bu
kitap.

HEKIMLER VE HEKIMLIK
Abdullah Kocak & Ertan Ozensel
Cizgi Kitabevi Yayinlar

Cagdas devletin en 6nemli 6zel-

liklerinden birisi sosyal devlet FT™Tr T
olmasidir. Saghk hizmetleri ve
saglik sistemi de sosyal devletin o T
onceliklerindendir. Bir Ulkedeki | * , *

saghk hizmetlerinin yerine ge- e ol
tirilmesi, alt yapinin yani sira | ° « .®
o alanda istihdam edilen insan L

kaynagi ile de yakindan ilgilidir.
Saglik sisteminin en énemli parcas1 olan hekimlerin
yasamis olduklar1 sorunlar, bir anlamda sistemin
yasadig1 sorunlarin da yansimasidir. Bu kitap, 6n-
celikle hekimlerin karsilastiklar1 temel sorunlarin
neler oldugunu arastirmaktadir. Ote yandan kitap,
sorunlar1 saptamanin yan sira, hekimlerin mesleki
doyumlari, mesleki tikenmislik duizeyleri ve deger-
leriyle ilgili distnsel yapilar: da analiz etmeye cahs-
maktadir.

58 B Haziran 2010

Toraks Bulteni

KALE VE AY (CASTLE AND THE MOON)
Goksel Altinisik Kiter
Ege Universitesi

Ne mutluyuz ki Tdrk Toraks
Dernegi’nde 6nemli gorevler Us-
telenen bir baska Uyemizin pay-
lastmini da size mujdeleyebili-
yoruz. Kendi ifadesiyle yasamini
duslerini gerceklestirmeye ada-
yan Dr. Goksel Kiter bu kitabinda
Turkge ve Ingilizce siirlerini bize
armagan ediyor.

Ve bir yerde siir varsa susmak duser bize:

“Ben deniz diyecegim / Dalgalar duyacaksin / Dal-
ga dedigimde / Kopuklere bogulacaksin. / Képik
demeyecegim ama / Kucaklastigi kiy1 olacaksin. /
Artik ben susacagim / Sense denizi sayiklayacaksin.”

CEViZ KABUGUNDAKI EVREN
Stephen W Hawking
Alfa Basim Yayim Dagitim

Zamanin bir baslangict var mi- ST LN HAWRING
dir? Yoksa zaman, sonsuz oldugu
gibi baslangicsiz midir? icine dii-
senin sonsuzlukta yitip gidecegi
kara delikler nedir? Evrendeki
biyidk patlama enflasyona m
bagli? Paralel evrenler ne demek-
tir? Ug boyuta mahkam muyuz?
Membranlar baska boyutlart mi gdsteriyor? Evrenin
sekli nasil? ikizler paradoksu nedir? Solucan deligi
var midir? Karanlk maddenin yapisini ne olusturu-
yor? Yoksa bizler sadece hologram miy1z? Gelecegi-
miz nedir? Zar dinyas1 ne demektir? M-kurami her
seyi acikhiyor mu? Tum bunlarin cevizle ne ilgisi var?
Hepsi bu kitapta...




Toraks Bulteni

KAVAFIS'TEN YUZ SiiR: BIR BASKA DENiz
BULAMAZSIN

Ceviren: Cevat Capan

Helikopter Yayinlar

\_(enl b_ll’ Ulke bulamazsin, baska CEVAT CAPAN
bir deniz bulamazsin. KAVAFIS'TEN
Bu sehir ardindan gelecektir. f_l._JZ":':IJi_R
Sen gene aym sokaklarda dolasa-
caksin,
ayn1 mahallede kocayacaksin;
ayn evlerde ak dusecek saclarina. o ‘T‘

Donup dolasip bu sehre geleceksin
sonunda.

Baska bir sey umma-
Binecegin gemi yok, ¢ikacagin yol yok.
Omrunii nasil tikettiysen burada, bu kosecikte,

oyle tukettin demektir batiin yerytzinde de.”

g )

BiYOMEDIKAL BiLiSiM SAGLIK
HiZMETLERI VE BIiYOTIPTA BILGISAYAR

UYGULAMALARI
Edward H.Shorthffle
Gunes Tip Kitabevleri

Biyomedikal bilisim alanindaki
on yih askin bir sure¢ igerisin-
de, birinci ve ikinci baskilar1 ya-
pilan “Biomedical Informatics:
Computer Applications in Health
Care and Biomedicine” bilisim
ve

ogrencileri, arastirmacilar

Aiysmediksl Billglm

pratisyen hekimler icin temel bir kaynak olmayi stir-

durmektedir. Uglincu baskida Biyomedikal Bilisim,

alanindaki geleneksel bilgilerin yan sira yeni bilgi-

lerle zenginlestirilerek genisletilmistir.

BAKUNIN’'DEN LACAN’A ANTI-OTORITERYANIZM VE

IKTIDARIN ALTUST OLUSU
Saul Newman
Ayrinti Yayinlari

Iktidar sorunu, hem siyasal teori tartismalarinin hem de
radikal siyasal cozimlemelerin merkezine geri dondyor.
iktidar ve otorite sorununun “devletten éte”yi de iceren
cok daha kapsamh bir kavrayis: gerektirdigi artik agikca
anlasildh. iktidar ve otoritenin degisik bicimleriyle yiiz-
lesmek igin kavramsal kategorilerin ve akilci sdylemlerin
bazilarini “yapisékiime ugratmak” ve iktidar1 devirmeye
yonelik kimi girisimlerin iktidar1 yeniden Urettigini gos-
termek yeterlidir. Ancak bu durumda iktidarin iginden
direnisi teorilestirmenin bazi zorluklariyla hesaplasmak
da zorunludur. Saul Newman, bu zor terk edilir mevzi-
lere yonelik operasyonunu sakin bir dille gerceklesti-

HUY DEFTERI & YARIM KALAN

2009 yili Tiirk Tabipleri Birligi Behcet Aysan Siir Odulu,
18 Subat 2010 Persembe aksami Ankara’'da diizenlenen
torenle Erol Ozyigit ve Selami Karabulut'a verildi. Turk
Tabipleri Birligi'nin sair Dr. Behcet Aysan ve Sivas'ta ya-
kilan aydin ve sanatgilarin amsina bu yil onbesincisini
dizenledigi siir 6dalindn téreni “Huy Defteri” adl ese-
riyle Erol Ozyigit ve “Yarim Kalan” adh eseriyle Selami
Karabulut ald.

riyor. Newman, Nietzsche gibi
postyapisalci dustincenin  6n-
culerinden biri olarak ele aldig:
Stirner’i yaftalardan 0zgurlesti-
riyor ve tehlikeli bir siyasi figlr
haline getirmekten cekinmiyor.
Foucault, Deleuze ve Guattari
ile Derrida’mn calismalarin bu
perspektifle ele aliyor ve iktida-

Bakunin'den
dCan d

r kirlenmemis, saf bir “disarn”si

nosyonuna dayandirmaksizin radikal bir siyasi kalkis-
manin nasil gelistirilebilecegini 6zenle tartisiyor.
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bizden haberler...

ONLAR ARTIK UZMAN...

Dr. Arife Uslu  Dr. Mehmet Emin Gelen
Dr. Ayhan Gulsoy  Dr. Mehmet Sinan Bodur
Dr. Canan Bol  Dr. Mesut Bayraktaroglu
Dr. Esra Bilgin Dr. Muzaffer Onur Turan
Dr. Esra Ekbi¢ Kadioglu ~ Dr. Nalan Kiling
Dr. Ezgi Hacikamiloglu  Dr. Nevra Gulli Arslan
Dr. Ezgi Simsek  Dr. Nilgiin Mendil
Dr. Fatma Mehtap Yilmaz  Dr. Nurhan Atilla
Dr. Fusun Fakih ~ Dr. Ozan Ucar
Dr. Goksel Micogullar1  Dr. Ozlem Cingozler
Dr. Girkan Oz  Dr. Pelin Uysal
Dr. Hakan Karahan  Dr. Sevtap Gulgosteren
Dr. Hulya Kéksal ~ Dr. Tulay Karakog
Dr. ibrahim Ocak  Dr. Ufuk Memis
Dr. Levent Kihig¢  Dr. Yasemin Saygideger
Dr. Masuk Taylan  Dr. Yeliz Duzglin

ONLAR ARTIK DOCENT...

Dr. Ahmet Bircan Dr. Emel Ceylan
Dr. Ahmet Erbaycu Dr. Ferda Oner Erkekol
Dr. Elif Sen Dr. Huseyin Yildirim

ONLAR ARTIK PROFESOR...

Dr. irfan TASTEPE Dr. Tuncay GOKSEL
Dr. Minire CAKIR Dr. Cemil GURGUN
Dr. Sule AKCAY
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bizden haberler...

TEBRIK ve TESEKKUR...

Marmara Universitesi Gogus Cerrahisi ve Kalp Damar Cerrahisi Anabilim Dali: Marmara Universitesi Has-
tanesi Gogls Cerrahisi ve Kalp-Damar Cerrahisi Anabilim Dallari’'nin birlikteligi ile 7 Eylil 2009 tarihinde basglanan
“pulmoner tromboendarterektomi” operasyonlarinda yirminci hastanin
basar ile opere oldugunu dgrendik. S6z konusu operasyonlar: gerceklesti-
ren ekibi ve ekip adina sayin Dr. Bedrettin Yildizeli’'ni en i¢ten duygula-

rimizla tebrik ederiz.

Dr. Mehmet Karadag: Yakin zamana kadar Tirk Toraks Dernegi Mar-
mara Sube Baskanhg1 gorevini stirdiren Dr. Karadag, Bursa Sevket Yilmaz
Egitim ve Arastirma Hastanesi'ne bashekim olarak atanmistur.

Dr. ismail Zehir: Tiirk Toraks Dernegi Bat1 Anadolu Subesi tiyesi olan Dr.
Zehir, Kutahya Evliya Celebi Devlet Hastanesi Bashekimligi'ne atanmistir.

Emeklilik 6ncesi calismalari igin Dr. Sibel Alpar’a tesekkir ederiz.

KALBIMIZ HEP SIZINLE...

Dr. inci Guilmez: Gégus hastaliklar ailesinin énemli
ve saygin bir ismi olan Sayin Inci Guilmez hocamiz has-
talig1 nedeniyle bir suire 6nce bizi oldukca heyecanlan-
dirdi. Ama hocamizin azminin ve yasama sevincinin her
sorunun altindan kalkabilecek kadar gucli oldugunu
biliyorduk. Yanmlmadik. Halen GATA FTR servisinde
rehabilitasyon tedavisi géren hocamizi yeniden aramiz-
da gormeyi ¢ok 6zledik. Kalbimiz her zaman oldugu gibi
yine sizinle birlikte...
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BASINDAN...

Osman Elbek

Blilten ve internet Sorumlusu
osmanelbek@yahoo.com

Basinda Tiirk Toraks Dernegi

Tuberkuloz Her Yil 2 Milyon Can Alwyor

Turk Toraks Dernegi Genel Baskan
Prof. Dr. Muzaffer Metintas, dinya
genelinde her yil yaklasik 2 milyon
kisinin tUberktlozdan (verem) dolay1
yasamun yitirdigini belirterek, “Ustelik
tUberkiloz basili, ilaglara diren¢ kaza-

digini anlatan Metintas, Robert Koch
isimli bilim adaminin “Mycobacterium
tuberculosis basilini” tum dinyaya 24
Mart 1882'de tanittigim ve buginin
Duinya Saghk Orgitii'nce (DSO) “Diin-
ya Tuberkiloz Gunu” olarak kabul edil-

Metintas, yillarca bu hastalikla miica-
dele edildigini ve son 50 yildir etkin se-
kilde tedavi edilebildigini ifade ederek,
“Buna ragmen ginimuzde, hala sorun
olma niteligini stirdirmektedir. Tam
dinyada her yil yaklasik iki milyon

narak ¢ok daha ciddi, ¢6zilmesi daha
zor bir sorun olarak karsimiza gikmak-
tadir” dedi.

digini anlatti.

kisi tiiberkiilozdan 6lmektedir. Ustelik
tuberkuloz basili, ilaglara direnc kaza-
narak cok daha ciddi, ¢oztlmesi daha
zor bir sorun olarak karsimiza cikmak-

Metintas, 24 Mart Dinya Tuberkuloz
Gunu dolayisiyla yaptig1 aciklamada,
halk arasinda verem olarak bilinen
tiberkilozun tum dunyada hala en
onemli saghk sorunlarindan biri oldu-
gunu soyledi.

Her yi1l 24 Mart'ta tuberkuloz hasta-
hgina kars: ilgiyi arttirmak, toplumu
bilinglendirmek ve tiberkilozla mica-
delede siyasi otoriteyi harekete gecire-
bilmek icin cesitli etkinlikler diizenlen-

5-9 Mayis 2010

Yallik
! Kongresi

tadir” diye konustu.

“Turkiye'de de yaklasik 15-20 milyon
kisinin tuberkuloz ile enfekte oldugu-
nu (mikropla karsilagsmis)” ifade eden
Metintas, “Her yil dispanserlere kayith
yaklasik 20 bin tuberkuloz hastas: bu-
lunmaktadir. Bunlarin 2 bini tedaviyi
terk etmistir ya da sonucu bilinmemek-

L

tedir” dedi.

http://www.trt.gov.tr/Haber/HaberDetay.aspx?HaberKodu=d3cd4bd2-b563-4011-bf02-907e0f8d1473

Turk Toraks Dernegi’'nin 13. Yilhk Kongresi Baslady

Istanbul'da 5-9 May:s tarihleri arasinda gergeklestirilecek
olan Turk Toraks Dernegi’'nin 13. Yillik Kongresi basladi.

Litfi Kirdar Kongre Merkezi'nde gergeklestirilen kongreye,
26 ulkeden 37 yabanci bilim adami katildi. Kongre hakkin-
da bilgi veren Tirk Toraks Dernegi Baskani Prof. Dr. Mu-
zaffer Metintas, Kongrede, gincel konular ve gelismelerin
sunumunun yanmnda, oturumlarda Uretilen yeni ve 6zgin
bilgilerin paylasihp, tartisilacagini sdyledi. Kongreye sadece
ulusal duizeyde degil, uluslararas: diizeyde de katihm oldu-
gunun altim ¢izen Metintas, “Bu kongre, Avrupa...

iste Astim Tetikleyen Nedenler

4 milyon kisini muzdarip oldugu astimi bir cok tetikleyen
neden var. iste bu nedenlerden bazilarr...

Turk Toraks Dernegi Astim ve Alerji Calisma Grubu Baska-
n Prof. Dr. Bilun Gemicioglu, "Astim hastalari, hayatlarini,
astimlart yokmus gibi strdtrebilirler. Bunun icgin dizgin
tedavi olmalar1 ve astimi kontrol altinda tutmalarn gerekli”
dedi.

Prof. Dr. Gemicioglu, 4 Mayis Dunya Astim GUnU dolayisiy-
la yaptig1 aciklamada, diinyada 300 milyon, Turkiye’'de de 4
milyon astim hastas: bulundugunu ifade ederek...

http://www.iha.com.tr/haber/detay.aspx?nid=120064&cid=11

http://www.bugun.com.tr/haber-detay/100868-iste-astimi-
tetikleyen-nedenler-haberi.aspx
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BASINDAN...

‘TUberkuloz, Toplumu Ciddi Tehdit Ediyor

Turkiye'de, 2006 yih itibariyla belirlenen kayith verem has-
tas1 sayisinin, 20 bin 526 oldugu bildirildi.

Turk Toraks Dernegi Marmara Subesi Baskam Prof. Dr.
Mehmet Karadag, verem mikrobunun bulunmasimn yil-
dénimu olan 24 Mart’in, tim diinyada “Diinya Tuberkiloz
Guny” olarak kabul edildigini belirtti. Karadag, tuberkiloz
basilinin uzun sireli ve duzenli tedavi edildiginde kontrol
altina ahnabildigini ifade ederek, “Tuberkiiloz hastahgi,
yayginhgindaki artis ve kontrolindeki gucltikler nedeniyle
son 15 yildir yeniden diinyanin gindeminde yer ahyor...

Evler de dumansiz hava sahasi oldu

Avrupa Solunum Dernegi’nce Viyana'da diizenlenen “Avru-
pa Solunum Kongresi’ne katilan Turk Toraks Dernegi Bas-
kani Prof. Dr. Muzaffer Metintas, 2010 yilinin “Akciger Yil”
olarak kabul edildigi bildirdi.

“645 EVDE ARASTIRMA YAPILDI”

Metintas, Parisli bilim adamlarinin, is yerlerinde ve res-
toranlarda sigaranin yasaklanmasinin, evde sigara icmeyi
azalttigi ortaya koyan bir ¢alisma sundugunu soyledi...

http://www.zaman.com.tr/haber.do?haberno=829285

http://www.sestv.com.tr/haberdetay.asp?hid=28784

Turk Toraks Dernegi 13. Y1l Kongresi Sona Erdi

Tirk Toraks Dernegi 13. Yil Kongresi,
26 Ulkeden 2 binin Gzerinde bilim in-
san1 ve akademisyenin katithmiyla ta-
mamland.

Tirk TORAKS Dernegi 13. Yil Kong-
resi, 5-8 Mayis tarihleri arasinda Litfi
Kirdar Kongre Merkezi~nde gercekles-
tirildi. ABD Toraks Dernegi ve Avrupa
Solunum Dernegi yonetimlerinin de
katildig1 kongrede, tip alaninda yasa-
nan gelismeler, teknolojiler ve yeni bil-
giler paylasildi.

Konserler, sergiler ve yarigsmalarla sos-
yal etkinliklere de sahne olan kongre-
de, giindemdeki tltlin yasag yasasi ve
Saghk Bakanligi™mn cahsmalar: nede-
niyle politik oturumlar da dikkat cekti.
2013 yi1hnda 20 bin kisinin katihmiyla
dizenlenecek Avrupa Solunum Kong-
resi icin Istanbulun adayhgimn da
gundeme geldigi Tirk TORAKS Derne-
gi 13. Y1l Kongresi~nde gerceklestirilen
oturumlarda, Tam Gun Yasasi, perfor-

mansa gore maas sistemi, titin yasagi
gibi 6nemli konular ele alind.

20 BiN KiSiLiK DEV KONGRE
ICIN iISTANBUL ADAY

Kongre sonrast bir degerlendirmede
bulunan Turk Toraks Dernegi Genel
Baskani Prof. Dr. Muzaffer Metintas,

A AKciaer 5&@3‘@

. 4

“tal

-

kongrenin bilginin ve bilimin paylasil-
dig1 bir atmosfer olarak tamamlandig-
m belirterek, “Kongremiz 26 tlkeden

gl

37 yabanci bilim adam katildi. ABD
Toraks Dernegi ve Avrupa Solunum
Dernegi~nin mevcut baskanlar ve ge-
lecek baskanlart da kongredeydi. On-
larin bilgi birikimlerini, bizim bilgi ve
birikimlerimizler birlestirerek bunu
tim Turkiye~den buraya gelen meslek-
taglarimiza aktardik. Bizim bilim biri-
kimiz de konuklarimiz aracihgiyla tim
dinyaya yayilmis olacak™ dedi.

Tark Toraks Dernegi Kongre Baskan
Dog. Dr. Sedat Altin ise, 2013 yilinda
yapilacak Avrupa Solunum Dernegi
toplantisinin, Istanbul™da yapiimasinin
6nund acan bir kongre oldugunu belir-
terek, ~Dernegimizin ¢alismalari sonu-
cunda gergeklesen kongre Tirkiye ye
¢ok sey kazandirdi. 2013 y1hnda yapila-
cak olan Avrupa Solunum Dernegi Top-
lantis1 Turkiye™de yapilabilir. Bu konu-
da énemli sinyaller aldik™ diye konustu.

Kongre, degerlendirme toplantist ve
odullerin verilmesiyle son buldu.

http://www.tumgazeteler.com/?a=6119983

http://www.tumgazeteler.com/?a=6119983
http://www.tumgazeteler.com/?a=5844422

http://www.trt.gov.tr/Haber/HaberDetay.aspx?HaberKodu=d3cd4bd2-

b563-4011-bf02-907e0f8d1473

http://www.tumgazeteler.com/?a=4863935
http://www.tumgazeteler.com/?a=5206613
http://www.tumgazeteler.com/?a=6143658
http://www.tumgazeteler.com/?a=5025756

http://www.iha.com.tr/haber/detay.aspx?nid=120680&cid=10

http://www.tumgazeteler.com/?a=5709347

Basindaki Diger Haber Linklerimiz

http://www.iha.com.tr/haber/detay.aspx?nid=123242&cid=11
http://www.tumgazeteler.com/www.gundem.info/?a=5844867

http://www.zaman.com.tr/haber.do?haberno=829285

http://www.trt.gov.tr/Haber/HaberDetay.aspx?HaberKodu=5518672c-
b561-4451-8391-8959db4d7ble
http://www.iha.com.tr/haber/detay.aspx?nid=120133&cid=10
http://www.iha.com.tr/haber/detay.aspx?nid=120580&cid=11
http://www.yeniasya.com.tr/2009/05/03/haber/h27.htm

http://www.tumgazeteler.com/?a=5047139

http://www.iha.com.tr/haber/detay.aspx?nid=96959&cid=7

Haziran 2010 ll 63




dus yap:p, kumsal daki- kzii gazinosuna gidiyersunuiz kifayasiniz stya deg’éc"éi“ bicimde

2 getirdikten sonra, hig kimse gormeden usulcacik‘ayakkahilainzzac:Kar:p, biitiingiin

n:zda batarken rakin:z yavas yavas icl ycskétjfnq;.:%ﬁar-li.ml I =§ ze, buytiks
mi bu kiiiik mutluluk? Bunca felaket, bunca zulumsu

kopekler gibi mutsuz olman:n kolayl:g:n: bildigim icin, mutsuzluklanyla ('jviljﬂ’enl'err_e'f_@mfi
bozulurum. Mutsuz olmak bir marifet degildir. Cektigi nmvﬂa onune sermeg,_,\ek
biiytik kisisel mutluluklar pesinden kosmak ay:b:ndan vazgegip, Kicuk-mut/Ultiki gr'a S-
ginmak, onlarla yetinmektir asil marifet. Bu kiigtik mutluluklanz tadabilmenizicin, beylik
anlamda mutlu olman:z, aile ¢evresinde huzurlu bir yasant:niz, basarzyla yurittugunuz
bir isiniz, toplumda 6nemli bir mevkiniz, bol paran:z olmas: sart degildir. Hatta bunlar,
kiicik mutluluklara zaman ay:rman:z: engelleyebilir, bana kal:rsa. Bes duyunuzun olmas:
ve bu bes duyunun tam kapasite ¢alzsmas:, yani sahiden gorebilmeniz, sahiden isitebil-
meniz, sahiden koklayabilmeniz, sahiden dokunabilmeniz ve agziniza koydugunuz seyin
tad:n: sahiden alabilmeniz, kicik seylerin sizt mutlu etmesine yeter de artar bile...”

Mina Urgan
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Dr. Adem Yilmaz

Ardahan, 1964 dogumludur. 1987'de Atatiirk Universitesi
Tip Fakiltesi’nden mezun olmus, 1994'te Gogus hastahk-
lar1 ve tiberkiiloz uzmanhk egitimini tamamlamistir. Mes-
leki ugrasilart yaninda yaghboya resim ve fotografcilhikla
ilgilenmistir. Yagh boya resimde, Tirkiye geneli dereceler
almastar.

Fotografcihikla, 6zellikle son 10 yilda, yogun bir sekilde il-
gilenmistir. Fotografta, yalmzca bakmak degil, gormek ve
daha fazlasin1 gérmek istedigini ifade ediyor. Ona gore “En
buyuk zenginlik, yeni insanlar tammak, farkh yasamlar ve
yerler gérmektir. Bu zenginligi yasatmak ve paylasmanin

ademymz@gmail.com

yolu da fotograftir”. Bu giine kadar, gerek fotograf gezileri
ve Ozel seyahatleri gerekse mesleki amaglarla bulundugu,
yaklasik 50 ulkede, kilturleri ve mekénlar yeniden kes-
fetme imkani bulmus ve fotograflamistir. Bu paralelde
gezilerde cektigi fotograflardan olusan “Bir gezginin fotog-
raflarla yazilmis oykuleri” adinda bir kitab1 basimdadir.
Fotograf konusunda cesitli egitim ve atblye calismalarina
katilmis olup, bu konuda surekli kendini gelistirmeye ca-
hsmaktadir. Yilmaz, Adana Amatdr Fotografcilar Dernegi
(AFAD) Uyesidir.

Seattle Merkez
Kutuphanesi (ABD)

1890 yilinda kurulan kittipha-
ne, gundmizde modern mi-
marinin drnekleri arasinda yer
almaktadir. Time Dergisi tara-
findan 2004’Un seckin mima-
rileri arasinda sayilmistir.

Haziran 2010 [l 65



Toraks Bulteni

BT T LU e )

TR T LIACREE T L
Frngmpnptins esnnney "
“inagaeniee Mg Ul

BMW’nin Munih’teki Yonetim Binasi

Sirketin dort silindirli motordan esinlenerek yapilmis, bir ddnemin mimarhk
dunyasinda 6nemli bir referans noktasi olmustur. Hemen éniinde “showroom”u
bulunan bu ilging bina, Avrupa’daki en gtizel 6rneklerden biridir. Viyanah mi-
mar Karl Schwarzer tarafindan tasarlanan BMW Tower 101 metre yuksekliginde
ve 22 kattan olusuyor. Ancak binada 13. kat bulunmuyor. Dért yilda tamamlanan
bina 1972 Munih Olimpiyatlarinin hemen dncesinde agilmistir.
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La Pedrera (Barselona)

Unli mimar Gaudi’nin, klasik mimari kurallara uyum gostermeyen sira dis ya-
pilariyla stslenmistir. 1906 yilinda insa edilen bina La Pedrera halen icinde ya-
sanilan bir yap1 olup, diz hi¢bir hat tasimayan adeta kayaya oyulmus bir yap1
gérunimindedir.
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:"___ ~ kenti Kopenhag'dan da go-

- —:'_r'utebilen kule, aym zaman-

- da dunyamin ilk burgulu

il gokdeleni olarak tammlan-
maktadir.

Walt Disney (ABD)

ABD’nin eglence ve atraksiyon kenti Orlando’daki Walt Disney’in diinyasina, mi-
mari de uymustur. Kentte olagandisi binalar olagan yasamin birer parcasi haline
gelmistir.
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Otel Excalibur (Las Vegas)

Las Vegas'ta Orta Cag satolarindan esinlenilmis Otel Excalibur. Nevada eyaletin-
de, Mojave ColU’'ne neon 1siklariyla ¢izilmis ABD’nin en hizh biyilyen metropo-
ladur. Las Vegas otelleri, genellikle diinyanin Gnli mimari eserlerinden esinle-

nerek tasarlanmustir.
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