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Gectigimiz 2007 yil icerisinde plevra hastaliklari
ile ilgili PUBMED’de indekslenen Randomize Kon-
trolli Calisma (RKC)’lardan 6nemli oldugunu du-
sindugimduz ¢ c¢alismanin (1-3) bulgularini ve
plevra hastaliklari ile ilgili klinik pratigimize etkile-
rini burada yorumlamaya calisacagiz.

Bu calismalardan ilki, Bottomley ve arkadaslari ile
Avrupa Kanser Tedavi ve Arastirma Organizasyonu
(European Organisation for Research and Treat-
ment of Cancer) tarafindan koordineli olarak yapi-
lan calismadir (1). Bu calismada arastirmacilar his-
tolojik olarak malin plevral mezotelyoma (MPM)
tanisi almis hastalarda hasta tarafindan bildirilen
semptomlar ve yasam kalite skorlamasinin (YKS)
prognostik degerini arastirmayi hedeflemisler. Bu
faktorlerin MPM tanili hastalarda yasam suresine
katkisi daha once bir iki adet ve daha kiiclik calis-
malarda arastirilmisti. Dolayisiyla halen etkin bir te-
davinin bulunamadigi bu 6limcil hastalikta strvi-
ye etki eden faktorler hakkinda ¢ok az bilinen var-
dir. Bu nedenledir ki MPM da stirviye etki eden fak-
torleri ilk defa bu kadar genis ve RKC dizeninde
arastirmasi dolayisiyla bu calisma degerli. Calisma-
ya alinan olgular histolojik olarak MPM tanisi almig
ve heniiz kemoterapi almamig, WHO performans

durumu < 2 olan ve hematolojik, renal ve hepatik
fonksiyonlari yeterli olan olgular arasindan secil-
mis. Hastalar rastgele olarak cisplatin ve raltitrexed
veya tek basina cisplatin gruplarina ayrilmis. Yagam
kalite skorlamasi icin Avrupa Kanser Tedavi ve Aras-
tirma Organizasyonunun QLQ-C30 ve QLQ-LC13
anketleri kullanilmis. Avrupa Kanser Tedavi ve Aras-
tirma Organizasyonu prognostik indeksi, hastalik
evresi, histolojik tipi, tani zamani, beyaz kiire sayi-
si, dispne, agri, istah kaybi, global yasam kalite
skorlamasi, sosyal fonksiyonlar, kognitif fonksiyon-
lar, oksuriik ve bulanti kusma gibi faktorler kullani-
larak stirvi ile iliskilerini arastirmak icin univariate ve
multivariate COX regresyon analizleri yapilmis.
Toplam 250 hasta (%80 erkek; median yas, 58;
WHO performans durumu olgularin %25, %62, ve
%13Ulnde sirastyla 0, 1, 2) rasgele alinmis. Olgula-
rn 229 (%91.6) unda gecerli yasam kalite skorla-
mas! yapilabilmis. Multivariate analiz sonucunda:
prognosrtik indeks, agri (p < 0.0001) ve istah kay-
bi (p= 0.0100) sirvinin bagimsiz prognostik indi-
katorleri oldugu bulunmus. Sonug olarak yazarlar
prognostik indeks, agr ve istah kaybinin ilerlemis
MPM da bagimsiz prognostik faktorler olabilecegi-
ni bildirmis ve daha genis Slcekli yeni calismalara
ihtiyac oldugu yorumunu yapmuislardir.

Cilt: 2 » Sayi: 2 » Y1 2008 | 33



2007 Yilinda Plevra

ikinci calisma Ingiltere’den O’rourke ve arkadasla-
rinca yapilan ilgin¢ bir calisma (2). Bu calismada
aragtirmacilar MPM tanili olan ve son 21 giin iceri-
sinde plevraya yonelik invazif bir islem yapilmis olan
toplam 61 olguyu rasgele olarak iki gruba ayirmis-
lar. Toplam 31 hasta invazif girisim yerine 3 seans
ta toplam 21 Gy radyoterapi alirken geriye kalan 30
hastaya ise 12 ay boyunca en iyi destek tedavisi
saglanmis. Ayni zamanda tim olgulara ve girisim
yerinde metastaz olan olgulara tedavi toksisitesi ve
olusan metastaza bagl semptomlar ile ilgili bir an-
ket doldurulmus. Sonug olarak, radyoterapi alan
grupta dort, destek tedavisi alan grupta ise li¢ olgu-
da girisim yerinde metastaz saptanmis. Iki grup ara-
sinda girisim yerinde olusan metastaz riski agisin-
dan bir fark bulunamamis. Bu calisma bundan yak-
lasik on yil 6nce yapilmus iki kii¢ik calismanin sonu-
cunda neredeyse rutin hale gelen MPM (4,5) olgu-
larinda girisim yerine radyoterapi uygulamasinin
gerekliliginin yeniden gozden gecirilmesi konusun-
da 6nemli katkilar saglamistir. Bu alanda yapilan en
genis katiimli ve en iyi dizayn edilmis calisma olma-
sinin otesinde girisim yerinde metastaz gelisen ol-
gulardaki semptomlarida arastiran ilk calisma olma-
si nedeniyle 6nemli. Clinkl bu calismanin sonucla-
ri gostermektedir ki girisim yerinde metastaz gelis-
se dahi bu kiictik olmakta ve ciddi bir semptomato-
lojiye de neden olmamaktadir.

Ugiincii RKC ise, italya’dan bir Gégiis Cerrahisi kli-
niginden Pompeo ve ark. tarafindan yapilan yine il-
ging bir calisma. Bu calismada arastirmacilar spon-
tan pnomotoraksli olgularda video yardimli tora-
koskopi (VATS) (3) araciligi ile yapilan billektomi ve
plevral abrasyonun hastalar uyanikken yapilmasinin
bir avantaji olup olmadigini arastirmiglar. Bu amac-
la toplam 43 adet primer spontan pnomotoraksli
hastay! rasgele olarak iki gruba ayirmuslar. Birinci
grupta hastalara sadece epidural anestezi verilirken,
ikinci grupta genel anestezi ve tek akciger ventilas-
yonu uygulanmis. Caligmanin birincil ¢iktisinin 6l-
¢limu teknigin uygulanabilirligi ve hastanin aneste-
ziden memnuniyetinin bir-dort arasinda (1: mem-
nun degil, 4: mikemmel) skorlanmasi ile yapilmis.
Calismanin ikincil ¢iktisi olarak ise ameliyathane is-
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gal zamani, gorsel analog agri skalasi (VAS) kulani-
larak agrinin skorlanmasi, hemsire deksinin aranma
sayisi, ve 12 ay icindeki niiks alinmis. Sonug olarak
uyanik grupta teknik uygulanabilirlik sekiz olguda
mikemmel, yedi olguda iyi ve alti olguda yeterli
seklinde skorlanmis. Gruplar karsilastinldiginda
(uyanik ve kontrol) ameliyathane isgal stresi (78.0
+ 20.0 ile 105.0 + 15.0 dakika, p< 0.0001), peri-
operatif gorsel analog skala (2.0 + 3.0 ile 3.5 £+ 2.0,
p= 0.005), hemsire deksi arama sayisi (2.0 £ 1 ile
3.0 £ 3.0, p= 0.017), hastanede kalma stresi (2.0
+ 1.0 glin ile 3.0 + 1.0 giin, p< 0.0001), ve mali-
yet (€ 2540 + € 352 ile € 3550 £ € 435, p<
0.0001) uyanik grupta anlamli olarak daha iyi bu-
lunmus. Uyanik grupta 5 olgu operasyondan son-
raki ilk 24 saatte taburcu edilmisler. Uyanik grupta
bir olguda kontrol grubunda ise iki olguda 12 ay
icinde niiks goriilmis ancak aradaki fark anlamsiz
imis. Bu calisma gostermektedir ki VATS gibi ge-
nellikle genel anestezi altinda yapilan operasyon
secilmis olgularda ve ehli ellerde lokal anestezi al-
tinda yapilabilir. VATS'In lokal anestezi altinda ya-
pilabiliyor olmasi gerek mortalite morbiditenin
azaltilmasi gerekse de cabuk taburculuk ve az ma-
liyet acisindan belirgin avantajlar saglayabilir.

KAYNAKLAR

1. Bottomley A, Coens C, Efficace F, et al. Symptoms and
patient-reported well-being: Do they predict survival
in malignant pleural mesothelioma? A prognostic fac-
tor analysis of EORTC-NCIC 08983: Randomized pha-
se lll study of cisplatin with or without raltitrexed in
patients with malignant pleural mesothelioma. | Clin
Oncol. 2007; 25: 5770-6.

2. O'Rourke N, Garcia |C, Paul |, Lawless C, McMenemin
R, Hill J.A randomised controlled trial of intervention
site radiotherapy in malignant pleural mesothelio-
ma.Radiother Oncol. 2007; 84: 18-22.

3. Pompeo E, Tacconi F, Mineo D, Mineo TC. The role of
awake video-assisted thoracoscopic surgery in sponta-
neous pneumothorax. | Thorac Cardiovasc Surg.
2007; 133: 786-90.

4. Low EM, Khoury GG, Matthews AW, et al. Prevention of
tumour seeding following thoracoscopy in mesothelioma
by prophylactic radiotherapy. Clin Oncol 1995; 7: 317-8.

5. Boutin C, Rey F, Viallat R. Prevention of malignant see-
ding after invasive diagnostic procedures in patients
with pleural mesothelioma. Chest 1995, 108: 754-8.



