1. GiRiS

Kronik Obstriktif Akciger Hastaligi (KOAH), tim
dinya Ulkelerinde dnemli bir morbidite ve mortalite nede-
nidir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)'ne gdre KOAH, diinyada
en yaygin gorilen 4. 6lum nedenidir ve her yil 2.7 milyon
kisinin 6limUne neden olmaktadir. 2004 yilinda yayinla-
nan Saglik Bakanhgi “Ulusal Hastalik YUku (UHY)" calisma-
sina gore, KOAH Turkiye'de 3. 6lim nedenidir ve 2010
yilinda 40 bin 6lime neden olmasi beklenmektedir. Buna
karsin gerek diinyada, gerekse Ulkemizde KOAH yeterince
bilinmemekte, yeterince teshis edilmemekte ve teshis edi-
lenler de etkili bir sekilde tedavi ediimemektedir.

Turk Toraks Dernegi (TTD); egitim, arastirma, hasta
bakim standartlari ve ulusal politikalar olusturarak solu-
num hastaliklarinda en etkili korumayi ve tedaviyi sagla-
mak ve ulusal akciger saghgini gelistirmek amaciyla
1992'de kurulmustur. TTD'nin hedeflerini gerceklestir-
mek amaciyla olusturdugu 16 calisma grubundan biri
olan KOAH calisma grubu; Uyelerin, birinci ve ikinci basa-
mak hekimlerinin egitimi icin ¢cok sayida etkinlikte bulun-
mus, kamuoyunu bilinglendirmek amaciyla 2001 yilindan
beri Dinya KOAH Gunlerini organize etmistir. Ayni ¢alig-
ma grubu, 2000 yilinda yayinladigi KOAH Tani ve Tedavi
Rehberi ile Ulkemizde hastaligin etkili sekilde tanisi ve
tedavisi konusunda dnemli katki saglamistir.

ilk rehberin yayinlanmasindan sonra gecen 10 yil icin-
de halen yanitlanmamis pek ¢ok sorunun varligina karsin,
KOAH konusunda 6nemli bilimsel gelismeler saglanmis-
tir. Hastaligin epidemiyolojik ¢zellikleri konusunda degisik
Ulkelerde yuratilen “Burden of Obstructive Lung Disease
(BOLD)" calismasi dnemli veriler saglamis, DSO biinyesin-
de olusturulan “Global Alliance Against Respiratory
Disease (GARD)"” yapilanmasiyla tim dinya Ulkelerinde

soruna ortak ¢ozim arayislari baglamistir. UHY ¢alismasi
ve ayni yil yapilan BOLD-Adana calismasi, KOAH'In Ulke-
mizdeki epidemiyolojik 6zellikleri konusunda énemli veri-
ler saglamistir. 2009 yili Temmuz ayinda kapali alanlarda
sigara icimini yasaklayan yasanin uygulamaya girmesi ve
TTD ve Saglik Bakanhdinca olusturulan Turkiye Kronik
Hava yolu Hastaliklari Onleme ve Kontrol Programi, lke-
mizde hastalik yikini azaltmada dnemli gelismelerdir.

Gecen on yildaki gelismeler, KOAH Tani ve Tedavi
Rehberinin glncellenmesini zorunlu kilmistir. KOAH
Calisma grubu, gerek son bilimsel gelismeler gerekse
Tirkiye Kronik Hava yolu Hastaliklari Onleme ve Kontrol
Programi ile uyumlu yeni rehber hazirlama caligmalarin
son bir yildir strdlrmis ve elinizdeki bu rehberi olustur-
mustur. KOAH'lI 6zellikle hafif ve orta siddetli hastalarin
tani ve tedavisinin birinci basamak saglik kuruluslarinda
yapiimasi, hastalik yUkinln azaltiimasi agisindan buyuk
onem tasimaktadir. Ancak, birinci basamak hekimlerinin
konu ile ilgili egitimleri tamamlanincaya ve bu kuruluslar-
da spirometri cihazi kolay ulasilabilir hale gelinceye kadar,
KOAH tani ve tedavisinin sayilari Glkemizde 1500'U gegen
godgus hastaliklar uzmanlarinca yurittlmesi zorunlu
gorinmektedir.

Kuskusuz ki bir rehberin hazirlanmasi kadar, o rehbe-
rin hayata geciriimesi de buyik 6nem tasimaktadir. O
nedenle hazirlanan bu rehbere birinci ve ikinci basamak
hekimlerince etkin sekilde uyulmasi icin, TTD ve Kronik
Hava yolu Hastaliklari Kontrol Programi ydneticilerine
onemli gorevler dismektedir.

Bu rehberin; Glkemizde KOAH yukundn hafifletiimesi-
ne ve bu hastalarin etkin sekilde koruma-tani-tedavi hiz-
metlerinden yararlanmasina katkida bulunmasi, calisma
grubu Uyelerini mutlu edecektir.






