4

TORAKS BULTENI
“Hayat Nefesle Baslar”

TURK TORAKS DERNEGI
ADINA SAHIBI
Dr. Hasan BAYRAM

SORUMLU YAZI iSLERI
MUDURU
Dr. A. Berna DURSUN

EDITOR
Dr. Goksel ALTINISIK ERGUR

EDITOR YARDIMCILARI
Dr. Pinar PAZARLI BOSTAN
Dr. Nazan COBANOGLU
Dr. Nilifer AYKAC
Dr. Serif KURTULUS
Dr. Birsen OCAKLI
Dr. Ethem YILDIZ
Dr. Ali KILICGUN

ON KAPAK FOTOGRAFI
Dr. Yalgin VARNALI

ARKA KAPAK FOTOGRAFI
Dr. Ugur OZCELIK

ILETISIM ADRESLERI
toraksbulteni@yahoogroups.com
toraks@toraks.org.tr

YOUTUBE KANALI
toraks bulteni 2018-2020

YAYINCI
idea Meyda A.S.
Nurcihan BAHTIYAR

YAYINCI ILETiSIM
bakissege2018@gmail.com

ADRES
15 Mayis Mah. 762 sk. No:16
Kat:1 D:11
Pamukkale/DENIZLI

Yayin Tiirui: Yerel sireli
Yayin tarihi: Aralik 2019

EDITORDEN...

Toraks Biilteni’nin degerli okurlari,
Biiltenimizin bu sayisinda temamizi
“I¢inde Yasadigimiz Diinya” olarak
belirledik. Hem fiziksel hem diisiin-
sel anlamda diinyamiza bakmayz,
tarihe bugiin i¢in not diismeyi amac-
ladik. Ayn1 zamanda Tiirk Toraks
Dernegi etkinliklerinin ele alindigi
yazilarla, arsiv niteligi tagtyacak bil-
gilendirmeleri de biiltenimizin kap-
samina aldik.

Son alt1 ayda gerceklestirilen dernek
etkinliklerimizi ele aldigimiz bu sa-
yimizda, ikinci baskan yardimcimiz
Oya itil’in gelecegi arama toplantila-
11 yazisina, Pelin Duru Cetinkaya ve
Merve Ergelik’in fotograflar esligin-
de Yaz Kampimizin tanitim yazisina,
Ali Ergur’un spor sosyolojisi yazisi-
na yer verdik.

Tiirk Toraks Dernegi Uluslararasi
Katilimli 23. Yillik Kongremiz yak-
lagirken kongre diizenleme komite-
miz biiltenimize bir tanitim yazisi
yazdi.

MECOR 2019-Turkey, ERS 2019°da
Tirk Toraks Dernegi etkinlikleri,
Torasik Onkolojide Son Durum Giiz
Sempozyumunun sonu¢ bildirgesi
sizler i¢in ele aldigimiz toplantilari-
miz oldu. Tanisal ve Girisimler Yo6n-
temler Calisma Grubunu Solunum
Fonksiyon Testleri kurslariyla, yeni
kurulan Erken Kariyer Gérev Grubu-
nu, lyelerinin sicak ifadeleri ve yo-
nergeleri esliginde tanitmak istedik.

Dernegimizin akciger sagligini koru-
ma misyonu i¢inde yer alan konular-
dan biri olarak miiltecilerin akciger
saglig1 ve tiiberkiiloz hakkinda Zeki
Kiligaslan yazd: ve konu Didem Da-
nis’in go¢ kavramina sosyolojik ba-
kistyla biitiinlendi.

Iklim krizi ve hava kirliligine karsi
savunuculuk ¢abalarimiz dogrultu-
sunda bu konular1 ele almak, dogaya
bir biitiin olarak sahip ¢ikmak adina
cok 0Ozel yazilar biiltenimizde yer
aldi. Cantay Gok’iin olaganiistii fo-
tograflar1 esliginde sundugu yazisiy-
la diinyay1 paylastigimiz hayvanla-
ra, onursal iiyemiz Omer Madra’nin
basindan derledigi haberlerle iklim
krizine, Kayithan Pala’nin degerlen-
dirmesiyle saglikta esitsizlik 6lgiit-
lerinden yoksullugun penceresinden
sagliga derinlemesine baktik. Haluk
Calisir’mn biiltenimiz i¢in Antroposen
kavrami iizerine hazirladigt yazisi
onemli ve yeni bilgiler icermekteydi.

Cigdem Ozesmi, sivil toplum &rgii-
tii deneyimlerini, Merve Atik saglik
caliganlarinda titkenmislik konusunu,
Nazan Cobanoglu robot ¢ocuklar ele
ald1. Siimerolog Muazzez iImiye C1g
sOylesisi bu sayimiza renk ve deger
katt1.

Y1l sonuna denk gelen bu sayimizda
da yeni yil i¢cin umutlarimizin ye-
serdigi ve dislerimizin gerceklestigi
bolca mutlu zamanlar diliyoruz. Sev-
gi, baris, kardeslik hep bizimle olsun.
Sevgi ve saygilarimizla.

Goksel ALTINISIK ERGUR
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Sevgili Toraks Ailesi,
Biiltenimizin bu yilki son sayisinda,
uzun siiren su serin sonbahar giinle-
rinde birlikte olmak mutluluk verici...
Sonbaharla birlikte evimizde, isimizde
ve kurumlarimizda glindemimiz yo-
gunlasirken Toraks’ta biraz telasli, bir
o kadar keyifli, hummali bir kosturma
bagsladi.

Sonbahar ve ge¢ de olsa geliveren kig
ile birlikte ¢cevre sorunlari da giindemi-
mizde agirhigini hissettirmeye basladi.
Bir yandan bir tiirlii sogumayan ve ku-
rak gecen havalar, diger yandan gittikce
kirlenen havamiz... Bunun sonucunda
daha sicak mevsimler, daha kurak ha-
valar, artan sayida orman yangini ve
asir1 hava olaylari ile birlikte seller, su
baskinlar1 yasiyoruz.

Ulkemizde hava kirliligi sorunu yillar-
dir yasanmakta, komiir gibi kirliligin
ana kaynagi fosil yakitlarin kullani-
minin artmasi sonucu, ¢éziim bir yana
sorun giderek agirlasmaktadir. Dizel
yakaith araglarin orani gittikce artmakta,
enerji tiretiminde de fosil yakita yati-
rm artarak devam etmektedir. Hatta
kimi termik santrallerimizde olmasi
gereken zorunlu baca filtreleme sistem-
leri bile bulunmamaktadir. Yasa geregi
caligmalar1 durdurulmasi gerekirken,
bu santrallerin ruhsatlari, ne yazik ki
gectigimiz giinlerde TBMM’de ii¢iin-
cli kez uzatildi. Tiirk Toraks Dernegi
biitiin platformlarinda ¢evre, iklim ve
hava kirliligi ile ilgili sorunlar1 tibbi
etkileri ile birlikte sosyal ve savunucu-
luk yanlariyla da tartigmakta, konunun
tarafi olarak elinden geleni yapmaya
caligmaktadir. Bu yasal diizenlemeler
tartisilirken dernegimiz, uyari, goriis ve
degerlendirmelerini basin ve kamuoyu
ile paylasti. Ancak ne yazik ki yasanin
meclisten gegmesi onlenemedi. Sonra-
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sinda da yasanin iptali istemiyle kamu-
oyuna doniik uyari ve agiklamalarimizi
siirdiirdiik. Son agiklamamiz Biiltenin
ilerleyen sayfalarinda yer almaktadir.

Son alt1 aya gz atacak olursak; bu
stiregte de Dernegimiz oldukca yogun
bir dénem gecirdi. Haziran aymda Yaz
Kampim yine Seferihisar’da coskulu
bir katilim ile gergeklestirdik. Spor ve
saglik temasi, spor aktiviteleri esligin-
de gerek felsefi ve sosyal boyutuyla ge-
rekse tibbi yonleri ile tartisildi. Avrupa
Solunum Dernegi (ERS) Madrid Kong-
resi’ne katildik. Arzu Yorgancioglu
Hocamizin ERS Savunuculuk Konseyi
Baskanligina segilmesinin  gururunu
yasadik. Bir¢ok hocamiz, gerek konus-
mac1 gerekse oturum baskani olarak
kongreye katki sundular. Turkish Tho-
racic Journal’in stand1 Lancet dergisi-
nin yaninda yer ald1 ve ¢ok ilgi gordii.

Sonbahar baslarken yogunlugumuz
daha da artt1. Merkez Yonetim Kurulu
(MYK) toplantilarimizi olabildigince
farkli subelerimizde yapmaya caligi-
yoruz. Eylil MYK’mizda Van’da idik.
SFT kurs ekibine ve bize gosterdikleri
konukseverlik i¢in Dogu Anadolu Su-
bemize igtenlikle tesekkiir ederiz.

25 Eylil Diinya Akciger Giinii, ar-
dindan Diinya KOAH Giinii, Akciger
Kanseri Farkindalik Ayi, tiitiin ve ti-
tiin {iriinleriyle miicadele kapsaminda
farkli etkinlikler ve kamuya yonelik
actklamalarimiz ile dernegimiz basin-
da genis yer ald1. Subelerimiz, Calisma
Gruplarimiz ilgili konularda hem hizla
organize oldular hem de ses getirmeyi
basardilar. Toraks enerjisi, kardesligi
ve birlikte bagsarma coskusu i¢in biitiin
birimlerimize, {iyelerimize candan te-
sekkiirler.

Geleneksel MECOR kursumuz bu yil
da ATS ile isbirligi icinde Kibris’ta ger-
ceklestirildi; gerek katilimeilarin ilgisi
gerekse organizasyonun endiistriden
bagimsiz sekilde ve Genel Merkezi-
mizin destegiyle kurs ekibi tarafindan
gerceklestirmesi sevindiriciydi.

Oldukga basarili gecen “Torasik On-
kolojide Son Durum” sempozyumuna
Mustafa Artvinli, Mustafa Ozesmi ve
Cigdem Ozesmi hocalarimiz ani kitap-
larin1 imzalayarak renk kattilar.

Bu donemin en 6nemli gelismelerinden
biri, geng liyelerimize yonelik olarak
Erken Kariyer Gorev Grubumuzun
kurulmasiydi. Gérev Grubuna kisa sii-
rede, ¢ok sayida katilim oldu. Geng ar-
kadaslarimiz ERS Kongresinde temas-
larda bulundular ve 2020 Tiirk Toraks
Dernegi kongremizde de birtakim or-
ganizasyonlar planladilar. Kendilerine
her tiirlii destegi sunacagimizi belirti-
yor, yollart agik olsun diyoruz.

Gegen y1l memnuniyet diizeyi yiiksek
ve oldukga verimli Kis Okulu ve Mes-
leki Geligim Kursu gergeklestirdik. Bu
yil da ayni basariy1 yakalayacagimiz-
dan siiphem yok. Bu bulusma i¢in bir
kez daha oldukga heyecanliyiz.

Oniimiizdeki dénemde dernegimizin
biitiin web platformlarin1 ve cep apli-
kasyonlarin1 biraraya getirecek calis-
malart baslatmis bulunuyoruz. Umu-
yorum ki kisa siirede tamamlandiginda
bilimsel ve sosyal yaniyla daha dina-
mik ve etkilesimli, daha kullanict dos-
tu, akilli telefonlardan da ulasilabilen
bir web alt yapisina kavusacagiz.

Gelecek sayimizda goriismek dilegim-
le, esen kalin, sevgiyle kalin.



ICINDE YASADIGIMIZ DUNYA DENINCE?

Pinar PAZARLI BOSTAN
Biricik, musterek, miras

Serif KURTULUS

Dogum, belirsizlik, 6lim

Goksel ALTINISIK ERGUR
Umut, kaygi, sorumluluk

Nazan COBANOGLU
Yipranmig, kiskin,
yine de umutlu

Birsen OCAKLI
Kétulesen, durdurulamayan,
vazgecilmez

Ali KILICGUN
Endige, yalnizlik, umut

Nilufer AYKAC
Karmasik, renkli, zor

Ethem YILDIZ
Dun, bugtin, yarin
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TURK TORAKS DERNEGI ULUSLARARASI KATILIMLI

23. YILLIK KONGRESI
YINE YENI YENIDEN

& o i
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8-12 Nisan 2020 tarihinde Titanic Deluxe Otel, Belek, Antalya’da gerceklestirilecek olan Tiirk
Toraks Dernegi 23. Yillik Kongresi’nin kongre diizenleme komitesi olarak sizlere;
yine dopdolu, yeni fikirlerle bezenmis, yeniden birlikte olmanin coskusunu
yasatacak bir kongre hazirladik. Mutlaka bekleriz...

Kongre Bagkani: Gaye Ulubay (Baskent Universitesi
Tip Fakiiltesi)

Kongre Sekreteri: Ash Gorek Dilektagh (Uludag
Universitesi Tip Fakiiltesi)

Bilimsel Komite Baskani: Zeynep Pmar Onen
(Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi)

Bilimsel Program Sorumlusu: Ege Giile¢ Balbay
(Diizce Universitesi T1p Fakiiltesi)

Bilimsel Program Sorumlusu: Cantitk Tage1
(Giilhane E. A. Hastanesi)

Bildiri Komite Baskam: Figen Deveci (Furat
Universitesi Tip Fakiiltesi)

Bildiri Komitesi Yardimcis:: Nursel Tiirkoglu
Selguk (Antalya E.A. Hastanesi)

Bildiri Komitesi Yardumcisi:  Tugge  Sahin
Ozdemirel (Ankara Atatitk Gogiis Hastaliklar1 E. A.
Hastanesi)

Sosyal Program Sorumlusu: Pmar Pazarli Bostan
(Istanbul Bilgi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi)

Dis Iligkiler Sorumlusu: Begiim Ergan (Dokuz Eyliil
Universitesi Tip Fakiiltesi)

Mali Sekreter: Liitfiye Kilig (Yedikule Gogiis
Hastaliklar: E.A. Hastanesi)

Basm ve Medya iliskileri Sorumlusu: Nege
Dursunoglu (Pamukkale Universitesi T1p Fakiiltesi)

Bilisim Sorumlusu: Ciineyt Saltirk (Yiziinci Yil
Universitesi Tip Fakiiltesi)

Gogiis Cerrahisi Temsilcisi: Serdar Onat (Dicle
Universitesi Tip Fakiiltesi)

Uzman Temsilcisi: Feride Marim (Artvin Devlet
Hastanesi)

Asistan Temsilcisi: Erdal Tatlidil (Sireyyapasa Gogiis
Hastaliklar1 E. A. Hastanesi)

24. Yillik Kongre Bagkani: Figen Deveci (Firat Universitesi Tip Fakiiltesi)
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Bilim, insan saghgi icin en gliglu referansimiz ve
saglikli gelecegimizin mimaridir! Bilimin 1s181yla

gelecegi kurgulamak i¢in 23. Yillik Kongremizin
sloganini “Bilimle, Saglikh Gelecege” olarak
belirledik.

Kongremizde akciger sagligi alaninda
egitim, arastirma, koruyucu hekimlik
ve hasta hizmetini gelistirmeye yonelik
bilgilerimizi paylagsmayi, mesleki
sayginhigimiz ve 6zlik haklarimizla ilgili
sorunlarimizi tartismayi ve sosyal
anlamda zengin bir ortamda birlikte
olmayi arzu ediyoruz.




Uye geri bildirimleri ile
zenginlesen bilimsel program:
Bilimsel programimizi, dernegi-
mizin glclnd olusturan Uyeleri-
mizden; ¢alisma gruplari, subeler,
il uzman temsilcileri ve asistan
temsilcilerinden katki alarak ve
dernegimizin Merkez Yonetim
Kurulu’nun destegiyle sekillen-
dirdik.

Farkh Alanlarda Kurslar:

Her yil oldugu gibi bu yil da kong-
remiz kurslarla baslayacak. Kurs
basliklarimizdan da anlasilacagi
Uzere, ¢cok yonli, cok amacli, cok
onemli kurslar bizi bekliyor...
Ardindan (g giin boyunca, es
zamanl bes farkli salonda;

* panel,

e karsit goris,

e konferans,

e glincel konu,

e uzlasi raporu,

e rehber oturumlarinin yani sira

e Toraks blyuk vizitte

* Bu yil ne degisti?

baslkli ¢cok sayida, zengin ve ilgi
cekecek oturumlarla, bilgilerimi-
zi glincelleme, birlikte diisinme,
tartisma ve ¢6zim Uretme firsati
bulacagiz. Koruyucu oOnlemler-
den, tani ve tedaviye kadar hasta-
lik yonetimiyle ilgili glincel bilgile-
ri gbozden gecirecegiz. Sahada sik
karsilastigimiz problemlerle ilgili
¢O6zUm onerilerini, konusunun uz-
manlarindan dinleyecegiz.

Akciger hastaliklariyla ilgili en
giincel bilimsel gelismeleri izler-
ken, bilgilerimizi saghgin sosyal
bilesenleriyle harmanlayip, sag-
ik politikalarini toplum saghgi
yararina hizmet edecek sekilde
yonlendirme misyonumuzu da
surdirecegiz. Yurtdisindan katila-
cak olan bilim insanlariyla da bu
cabayi zenginlestirmeyi ve evren-
sel boyuta tasimayi hedefliyoruz.

‘h TIIRK TORANS DERKNESG]

Cerrahi; Kime, Me Zaman,

Pulmoner Vaskiiler Hastaliklar -
Tam ve Tedavi Yaklagimi _

Saghg Sosyal Bilimlaer
Gdzdyle Okumak

der lle Teorikten
ge Ebus Kursu

Deneysel Arastirmna Yant

lleri Solunum Fonksiyon Testleri

Uluslararas: Katiliml

23.Y1llik Kongresi

8-12 Nizan 2020 Tecnic Deluzs (e, Axialya

Toraks 2020 Kurslar Belli Olmustur!

Kurs Programlan Cok Yalanda Web Sitemizde llan Edilecektir!
Kontenjanlar Dolmadan Kaydimaz Yaptirmay Unutmayimiz!
Son Kayit Tarihi: 28 Subat 2020

syel Akl

J
liklarma Yaklasim

Aymintali
mnografi Kursu

Yeni Rehbere Gore Cocuklarda Tuberkiloz

Tar we Tedavisinde Meler Degish?

Géilis Hastahklannda In Wivo ve In Witro

Premecor Kursu

Akcifer Kanserl Tedawvisi
lzlemi Radyalojisi Kursu

Bu seneki kongremizde dncekiler-
den farkh olarak:

e Sahanin Goziyle,

¢ Erken Kariyer Gorev Grubu
Oturumu,

e Dikkat Cekenler Oturumu

e TODx Bilimsel

seklinde doért yeni oturum planla-
dik. Bu oturumlari 6zellikle geng
bilim insanlarimizin rol alacagi se-
kilde yapilandirdik.

Heyecan ve tutkuyla hazrlan-
digimiz 23. yillik kongremizde,
gelecegimizi insa edecek gencg
meslektaslarimizin kendilerini
mesleki bilgi ve beceri agisindan
gelistirecekleri oturumlar yanin-
da sosyal, hukuki ve felsefi agidan
hekimlik kariyerlerine katki sag-
layacak bir¢cok oturum oldugunu
ozellikle belirtmek isteriz.

Bizi TAKIP EDIN...
Kongre hazirliklarini sizlere
duyurmak icin bu sene daha
etkin kullanmaya gayret
ettigimiz bir arag da sosyal
medya oldu. Ginimuzde haber-
lesme ve bilgilendirme agisindan
dinamik, yalin ve kitlesel olma
ozelliklerinden dolayi avantaj sag-
layan sosyal medyada

etiketiyle kurdugumuz
instagram, twitter, facebook
hesaplarindan kongremizle ilgili
duyurulari, yeni gelismeleri,
surprizleri ve sosyal mesajlarimizi
cesitli sunum teknikleri ve gorsel-
lerle zenginlestirerek tiim takipgile-
rimizle paylasmaya gayret ettik.
Bu konuda gerek dernegimizin
degerli eski baskanlari gerek tyele-
rimiz ve aileleri eglenceli videolari
ve resimleri ile desteklerini bizden
esirgemediler.
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BILDIRILERINiZ KONGREMIZDE COK KIYMETLI

Turk Toraks Derneginin 23. Yillik Kongresi’nin di-
zenleme komitesi olarak, bildirilerinizin kongre-
mizin zengin bilimsel programina daha da katki
saglayacagina inaniyor ve yaptiginiz 6nemli calis-
malarin hepsini degerlendirmek istiyoruz.

TTD 23. Yilhk Kongresi hazirliklarimizda bildiri ka-
bul sistemi yenilenmis olup s6zli sunum tarzin-
daki bildirilerin ¢cok sayida kabul edilebilmesi icin
“s0zlli sunum salon sayilari” artirilmistir.
Kongremizde toplam 10 adet mini sempozyum, 13
adet s6zlli sunum ve 13 adet e-poster sunum otu-
rumu yapilacaktir. E-poster oturumlari ses diizeni
olan salonlarda gerceklestirilecektir.

Ek olarak bu yil secilecek olan bazi bildiriler igin
“Toraks 2020’de dikkat cekenler oturumu” baslhigi
altinda s6z konusu bildiriler ayrintilh olarak tart-
silacaktir. Bu cercevede, gerek e-poster gerekse
s6zIU sunumlar igin 6nemli miktarda burs ve ge-
sitli 6dillerle destek olacagimiz geng meslektas-
larimizin, glnluk pratiklerinde oldukg¢a yorucu
gecen asistanlik slreci icin moral ve motivasyon
depolamalarini ve en giincel bilgiler ile donanmis
bir sekilde kongremizden ¢ok mutlu ayrilmalarini
hedeflemekteyiz.

Ote yandan kongremiz, akademik calismalarimi-
21 destekleyecek sekilde; “Saglik Bilimleri Temel
Alani Dogentlik Sinavi” kriterlerine gore hem ulu-
sal hem de uluslararasi kongre kriterlerini sagla-
maktadir. Bu nedenle, kongremizde s6zIi sunuma
hak kazanan bildirilere, yazarinin tercihine gore
ulusal bildiriler alaninda oldugu gibi, uluslararasi
bildiriler alaninda da yer verilebilecegini 6zellikle
vurgulamak isteriz. Dolayisiyla uluslararasi kong-
relerde sunulan ya da sunulacak olan bildiriler de
kongremize gonderilebilecektir. Gegtigimiz yilki
uygulamadan farkli olarak kongrede sunulan bildi-
riler, Turkish Thoracic Journal (TTJ) bildiri 6zel sa-
yisinda yayinlanacak olup, PubMed Central'de yer
almayacaktir. Bildiri gobnderimi icin son tarihin 02
Subat 2020 oldugunu ve bildirilerinizi Tiirk Toraks
Dernegi Uluslararasi Katilimli 23. Yillik Kongresi
Online Bildiri Ozeti Sistemi - AbstractAgent® ad-
resinden gonderim sistemine yulkleyebileceginizi
onemle hatirlatiniz.
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Uluslararas: Katilimh

23.Y1llik Kongresi

B-12 Nisan 2020 Teosic Deluxe Orel Antalyg

‘a TURK TORAKS DERNEGI

“Bilimle sadlukls gelecege”

f* '* 'WMMnr fistirum samum”

Yelpazesi Genis Bir Sosyal Program

Meslegimizin gereklerini yerine getirmeye, 6grenip
yenilenmeye, gelismeye c¢alisirken, glin gegmiyor ki
bizi karamsarliga, umutsuzluga sirikleyen bir habere
maruz kalmayalim; saglikta siddet, toplumsal yozlas-
ma, intiharlar, catismalar, savaslar...

icimiz “dayanamiyoruz artik” diye avaz avaz bagirirken
halen bu cografyada yasayabilmemizi saglayan, ortak
gecmisimiz, ulusal ve kiltirel degerlerimiz degil mi-
dir? Bir olmaya, birlikte olmaya, paylasmaya en fazla
ihtiyac duydugumuz su zamanlarda, bu gereksinimi-
mizi gidermek icin de biz kongremizi bir firsat olarak
gorlyoruz.

Bu ylizden, imkanlarimiz dahilinde, birlikte eglenece-
gimiz, coskumuzu ve duygumuzu paylasacagimiz, yeri
geldiginde birlikte distnlp tartisacagimiz, yelpazesi
genis bir sosyal platform olusturmaya calistik.
Kongremizin Nisan ayinda olmasi ve bu yil 23 Nisan’da,
TBMM’nin acilisinin ve ulusal egemenligimizin ilan
edilisinin 100. Yildonim{ olusu nedeniyle sosyal prog-



ramimizda Pinar Ayhan’in mizi-
kal belgeseli “Orada Duruverseydi
Zaman” isimli sahne gosterisine
yer verdik.

Bu gosteriyi kendi web sayfasinda
yer alan bir yorum ile anlatacak
olursak:

“.. Her Cumhuriyet insaninin
gipta ederek, onur duyarak,
gozleri bugulanarak izleyece-
gi bir saheser ve olaganiistii bir
performans. Eser, Cumhuriyetin
bilinmeyen yénlerini, aydinlik,
ilerici, yenilikgi, ¢agdas yiiziinii
diinyanin ilgi ile izledigi, takip et-
tigi projelerini ve nasil rol model
bir iilke olusunu miizikle, gérsel
sunum ile anilarla ve tarihi yaz-
mis insanlarla, objelerle anlati-
yor...”

Bu yil ylzlncisini kutlayacagi-
miz 23 Nisan 6nceden yasatmak
adina bir “Ugurtma Senligi”miz
olacak. Elbette bu senlik sade-
ce 23 Nisan c¢ocuklari igin degil,
davetlerimizde de ozellikle be-

lirttigimiz Gzere, icindeki cocugu

beraberinde getiren tim Toraks
Gocuklariigin....

Glney Afrikali Vokal Tandile
Nkonyeni ile birlikte flut, saksa-
fon, gitar ve perklisyon sanatgi-
larindan olusan, bilindik yerli ve
yabanci sarkilari kendilerine has
Usluplariyla yorumlayan Satli Ka-
kao isimli grupla kongremizin ilk
aksaminda birlikte ¢ok keyifli bir
zaman gegirecegiz.

Sosyal programimizda yer alan
iki soylesi etkinligi ise birbirinden
ozel... ilkinde, Prof. Dr. Emin Kan-
su ile “Bilime Tarihsel Bakis” ile
bilimi tartisacagiz.

Bu kongremizde ilk kez gergekles-
tirecegimiz, ancak sonraki yillarda
bir “Toraks Gelenegi” olacagina
inandigimiz “TODx Konusmalari”
programimiza da sizleri mutlaka
bekliyoruz. “Toraks Deneyimleri”
kelimelerinden olusturdugumuz
TODx konusmalarinda, bizden bi-
rileri sahne alip hayata dair soyle-
siler gerceklesecek.

Bu yilki ilk TODx programimiz “ya-
sam” temasiyla sekillendi:

¢ Cok Gezen mi Bilir Cok Yasayan
mi?: Benan Misellim

¢ Yazi ve Yasam: Goksel Altinisik

e Hizlanmak igin Yavaslamak: Eda
Uslu

e Arafta Yasamak : Osman Elbek

Bu yil, sizler icin hazirladigimiz sos-
yal programda, dikkat ettigimiz bir
unsur da zamanlama konusu oldu.
Sosyal programda yer alan hicbir
etkinligin bilimsel program ya da
toplantilarla ¢akismamasina 6zen
gosterdik. Aksam yemegi icin sabit
bir zaman dilimi ayirarak etkinlikle-
rimizi yemek 6ncesi ve sonrasinda
hep ayni saatlerde programladik.

Sonug olarak;

“Bilim, insan saghgi icin en 6nem-
li referansimizdir” diyoruz ve hep
birlikte umutla, bilimle nefeslen-
mek, “Bilimle Saglikh Gelecege”
kosmak Uzere Tirk Toraks Derne-
gi Uluslararasi Katthmli 23. Yilhk
Kongresi’'nde bulusmayi diliyoruz.

TTD 23. YILLIK KONGRE SOSYAL PROGRAM ZAMAN GIZELGESI

19:00 - 20:00 Kongre Acilig TODx Sosyal Bilime Tarihsel Kongre Kapanig
Toreni Yagama Dair Bakig Toreni
Konugmalar Emin Kansu (17:00)
Soylesi
20:00 -21:30 Aksam Yemegi Aksam Yemegi AksamYemegi Aksam Yemegi
21:30 -23:30 Siitlii Kakao Orada Gala Gecesi Karaoke Gecesi
Konser-Eglence Duruverseydi Konser-Eglence
Zaman

Muzikal Tiyatro
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TURK TORAKS DERNEGI VE AMERIKAN TORAKS DERNEGI
ISBIRLIGIYLE KIBRIS'TA GERCEKLESEN

2

Degerli liyelerimiz,
Turk Toraks Dernegi, Amerikan To-
raks Dernegi’'nin arastirma planla-
ma ve makale yazilmasina kadar
sireglerin egitimini verdigi MECOR
(Methods in Epidemiology and
Clinical Operation Research) prog-
rami ile 2008’de tanisti. MECOR
2018’de 2.0 versiyonunu hazirladi;
bireysel ¢alisma odakl, arastirma
sorusunun olusturulmasi egitimi
Level 1, arastirma protokoli yazil-
masi Level 2 ve galismanin makale
olarak yazilmasi Level 3 diizeyleri-
nin hedefleri oldu.

Bu yil egitimler, bir 6grenci-bir egi-
tici olacak sekilde derslerin online
calisilmasi odakl strdirdldi. ME-
COR’da, diger yillardan farkli olarak
bu yil ATS ve TTD MECOR egiticile-
rin egitimi kursunu MECOR Oncesi
20 Ekim 2019’da Kibris Girne Ac-

10 TORAKS BULTENI ARALIK 2019

pulco Otelde dizenledi. Bu kursta
egitici olarak, 2019 ATS Kongresi
sirasinda bu konuda 6n egitimi alan
Metin Akgiin, Ziihal Karakurt, Ozge
Yilmaz, Tom Bice ve Lisa Chen gorev
aldi.

Buyil Level 1’de 14, Level 2’de 10 ve
Level 3'de 5 6grenci ile toplam 29
O0grenci MECOR’a katildi. Egiticiler
ATS’den 4, 2 ATS Gorevlisi, TTD’den
12 MECOR egiticisi (3 Egitici yar-
dimcisi) 21-25 Ekim 2019 tarihle-
ri arasinda her gin ge¢ saatlere
kadar 6grencilerle beraber zevkle
calistilar. 23 Ekim 2019’da MECOR
Ogrencileri basarilarini paylastilar,
MECOR 2019 tisortleri ile gelenek-
sel ani fotograflari ¢ektirdiler.

MECOR Kapanisi 25 Ekim 2019'da
MECOR sunumlari sonrasinda TTD

MECOR 2019 TURKEY’iN ARDINDAN...

MYK adina MECOR Level 1 Egiticisi
Metin Akglin ile basladi, ATS adina
Lisa Chen konustu, tesekkir etti.
TTD Kibris Sube Baskani Flisun Yil-
diz MECOR kursunun isleyisinde
desteklerinden dolayi otel yetkilile-
rine tesekkilr etti, ardindan Tiirkiye
MECOR Koordinatorleri Ziihal Ka-
rakurt ve Ozge Yilmaz &grencilere
MECOR Basari Belgelerini verdiler.
Hatira fotograflari cekildi; yeni ar-
kadaslik kuran MECOR katilimcilari,
akademik glizel projeler ile bir son-
raki yil gorismek lizere vedalastilar.

Turk Toraks Dernegi olarak MECOR
2019 icin emegi gecen herkese ¢ok
tesekkir ediyor, MECOR 0Ogrencile-
rini tebrik ediyoruz.

Sevgi ve Saygilarimizla...
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MECOR 2019 TURKEY’IN ACILISINDAN...
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MECOR TURKIYE 2019 Ogrencileri
No Level 1 Level 2 Level 3
1 Gizem Kurt Dilek Karadogan Evlem Tungay
;- Adem Yagar Hiisevin Toptay Sinem Glingor
3 Nazh Giickan Ipek Candemir DervaKocakava
4 Pnar Atagiin Giiney Hiseyin Bilgin Efsun GoncaUgur Choussin
s Lina Jankauskaits Ilim Irmak Calal Satica
6 Hasan Ozgan Marvam Al-Nasf
7 Yagmur Gizem Timurhan Irem Serifoglu
8 Nezihe Ciftaslan Goksenosu | Sead Zaynel
9 Ugurcan Tanulku Ozge Avdm Giigla
10 Giilbanu Ekina Tugba Ciftei
11 Oguz Karcioglu ——
. = MECOR TURKIVE 2019 Esiticileri
2 Sabri Serhan Oleay No LEVEL 1 Level 2 Level 3
13 setlp Acar 1 Tom Bica (ATS) Neil Adhikari (ATS) | Nahid Payam (ATS)
14 Bosed Oxtiick 2 Ozge Yilmaz Pinar Ay Zuhal Karakurt
Phil Hopawall =
3 Kasn Ozmen (ATS) P Ahmet Demir
4 Canan Demir Seval Kul Huseyin Ankan(TA)
5 Metin Akgiin Begim Ergan
6 Canan Giindiiz (TA) | Cineyt Saltick(TA)
ATS STAFF
1 LisaChen
2 Chris Hughes
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TURK TORAKS DERNEG]

YAZI: Oya ITiL
oya.itil@deu.edu.tr

Tiirk Toraks Dernegi Gelecegi Arama Toplantilari,
13-14 Ekim 2018 tarihinde istanbul’da ve

15 Aralik 2018’de Adana’da yapildi.

Bu toplantilarin amaci, birlikte yaratilan
demokratik tartisma ortaminda dernegimizin
gelecegine 1sik tutacak, oniimiizdeki donem
icinde odaklanacagimiz alanlar,

hedefler ve alinmasi gereken dnlemlere

yonelik goriis olusturmakt.

Um katilimcilarin olusturdugu biyik gruplarda dile getirilen fikir-

ler, kicik gruplar tarafindan tartisilarak stzildi ve biylk grupta

herkesin katilimi ile stizilen fikirler bitlnlestirildi. Dinya’da ve
Turkiye'deki gelismeler, Turkiye saglik ortamindaki gelismeler ve yénelim-
ler 6zetlendi. Dernegimizin zaman icindeki dontisim ve kirllma noktala-
r1, biriktirdiklerimiz, korumamiz, degistirmemiz ve kazanmamiz gereken
ozelliklerimiz tartisildi. Eylem plani, odak alanlari belirlendi.
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Cevre ve sosyal degisimin solunum hastaliklari izerin-
deki etkisi, hasta ve hastalik profillerindeki degisiklik-
ler, teknoloji gelisimi ve dijitallesmenin saghk hizmeti,
iletisim ve is yapis seklimiz Gzerindeki etkileri, politik
belirsizligin artarak devam etmesi, hekimlerin 6zIlk,
calisma ve sosyal haklarinin azalmasi, egitim ve akade-
mik kalitenin diismesi, insan glicl kaybi ve ekonomik
baskilarin dernege etkisi birlestirilmis ortak gorusler
olarak ortaya ¢ikt.

Kultirimuz, degerlerimiz (demokratik, esitlikci, kati-
limci, ¢ogulcu, etik, seffaf, dayanismaci), ilkelerimiz,

‘ ~T1"JRK TORAKS DERNEGI
&

Gelecegi Arama Toplarjtls_l
Kurum Kultarant Gelistirme

Hasan Bayram
Tirk Toraks Dernegi Bagkani

hasantoraks@gmail.com

um Kaitartint Geligtirme,

tim egitim faaliyetlerimiz, 6rgit yapimiz, sosyal etki-
lesime ve gelisime acik, bagimsiz, 6zerk yapimiz, yatay
iletisim, demokratik, cogulcu niteliklerimiz, ulusal sag-
lik politikalarina etki yapma kabiliyetimiz, hak savunu-
culugumuz, titlinle micadelemiz, endistriyle etik ve
mesafeli durusumuz, halk sagligini 6nceleyen yaklasi-
mimiz, saghgin sosyal bilesenlerini dikkate alan bitin-
cll bakis agimiz, korumamiz gereken yonlerimiz olarak
belirlendi.

Kendimizi évme yaklagimimiz nedeniyle olumsuz ve
zayif yonlerimizi gbzden kagirabildigimiz durumlardan,
subeler ve calisma gruplarinda ke-
miklesmis yapidan, endistriye bagl
olmaktan, dernek gelirleri Gizerinde-
ki endustri etkisinden, yalnizca he-
kim eksenli bakis agisindan (hasta ve
insan perspektifini dikkate almayan),
isleyis etkilesimindeki birokrasi ve
hiyerarsiden uzak durmamiz gerek-
tigi konusunda gorisler ortaya ¢ikti.

Asistanlarin ve periferdeki uzmanla-
rin sayisini ve katilimcihigini artirmak,

TORAKS BULTENi ARALIK 2019 13



teknolojik gelismelerin (online/dijital yetkinlikler, web
tabanli egitim) etkin ve yaygin kullanimini saglamak,
toplum sagligini 6n plana koyan bilimsel arastirma
(epidemiyolojik) verileri olusturmak, koruyucu hekim-
lik gelistirme faaliyetlerine daha fazla katki saglamak,
uluslararasi kongrelerde etkin varlik gostermek, esitlik-
cilik ise kazanmamiz gereken faktoérler olarak 6n plana
ciktr.

ODAK ALANLARI;
Tum odak alanlarinda dernegin saglik politikalarinin ve
temel ilkelerinin hayata gecirilmesi kaydiyla;

1. Endustriden bagimsiz, finansal kaynak cesitliligi

2. Ozliik haklari ve ¢alisma kosullari

3. Kurum kiltarint gelistirmek, yayginlastirmak,
yasatmak

4. Orgit ici katiimclik, iletisimin yatay diizlemde
gelistirilmesi

5. Orgiitsel yapinin gelistirilmesi ve giiclendirilmesi

6. Etkin, yaygin egitim: Daha az kaynakla, daha yaygin
sekilde, daha kaliteli ve etkin bicimde egitim
etkinliklerinin gelistirilmesi

7. Toplum saghgini 6n plana gikaracak bilimsel
arastirmalar

8. Ulusal saglik politikalarina yon verecek savunuculuk
eylem plani odak alanlari olarak belirlendi.

Adana’daki toplantimizda orgit egitimi yapildi. Tirk
Toraks Dernegi’'nin 26 yillik 6rgit deneyimi, bilgi bi-
rikimi, anilar ve deneyimlerin paylasildigi ¢cok verimli
bir toplanti oldu. Toplantinin dernegimizin ilk kurulus
toplantisinin yapildigi salonda olmasi hepimizi ¢ok
duygulandirdi. Geng Uyelerimizin farkindaligi artar-
ken, kurum kultirimuzin ve degerlerimizin i¢sellesti-
rilmesinin ne kadar 6nemli oldugunu anladik. Kurum
kiltirinin yayginlastirilarak, diizenledigimiz her top-
lantida vurgulanmasi gerektigi, 6rgiit okulunun diizenli
olarak yapilmasi, hatta bunun yaninda sosyal medya
egitimi, savunuculuk egitimi, kriz yonetimi egitimi gibi
egitimlerin de dizenli olarak verilmesinin kurumsallik
acisindan gerekli oldugu konusunda goris birligine va-

rildi. Ardindan belirledigimiz odak alanlarla ilgili eylem
planlari hazirlandi.

Her iki toplantinin sonunda aldigimiz geri bildirimler
isiginda Ozliik Haklari Komitesi ve Gelecegi Planlama
ve Degerlendirme Komitesi aktif hale getirildi ve yeni-
den yapilandirildi. Yine ekonomik sikintilarin asilmasi
icin eylem plani olusturacak Finans Komitesi kuruldu.
Bu toplantilar, dernegimizin temel degerleri (demokra-
tik, esitlikci, katilimci, cogulcu, etik, seffaf, dayanisma)
konusunda farkindaligin artirilmasi, igsellestirilmesi,
gelistirilmesi ve aidiyetin artmasi agisindan ¢ok yararl
oldu. Bundan sonraki donemde eylem planlarini teker
teker hayata gecirmeyi hedefliyoruz.

Tum subelerimiz, Calisma ve Gorev Gruplarimiz, Oku-
lumuz, MECOR, Sempozyum ve Kongre ekiplerimiz,
Yaz Kampi, Web, facebook-twitter-instagram halk say-
falarimiz, Toraksim ekipleri ile hasta dernegimiz AH-
DADER, giderek gelisen uluslararasi iliskilerimiz ( ERS,
ATS, GARD), projelerimiz, biilten, dergi ve kitaplarimiz-
la, strekli calisan, dernegimiziileriye tasimaya ugrasan
blyuk bir aileyiz. Amacimiz ulusal akciger saghgini ge-
listirmek, bir sivil toplum 6rgliti oldugumuzu her za-
man animsayarak calismak, iletisim kanallarimizi hep
acik tutmak, ailemizdeki sevgi, saygi ve giiven ortamini
sirdirmek...
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Prof. Dr. ARZU
YORGANCIOGLU’'NUN
Yeni Uluslararasi
Gorevleri

Dernegimizin 6nceki baskanlarindan, Gyemiz Prof.
Dr. Arzu Yorgancioglu bizlere iki blylk gurur yasatt:
Avrupa Solunum Dernegi Merkez Yonetim Kurulun-
da Savunuculuk Komisyonu Baskanligl se¢cimini ka-
zanmasinin hemen ardindan bir de GARD Bagkani
oldu.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) biinyesinde kurulmus
olan, Global Alliance Against Chronic Respiratory
Diseases (GARD), Solunum yolu hastaliklarina karsi
kiiresel isbirligi amacini tasiyor. Ulkemizde bu olusu-
mu baslatan Turk Toraks Dernegi, GARD-Turkiye'yi
Saghk Bakanhg, Tiirkiye Ulusal Allerji & Klinik im-
minoloji Dernegi ve bircok sivil toplum 6rgitlyle
kurmustur ve 13 yildir birlikte yGritmektedir.

Prof. Dr. Arzu Yorgancioglu, 13 yil 6nce Pekin’de Tirk
Toraks Dernegi ve Tirkiye'yi temsilen katildigi ilk
GARD toplantisindan bu yana bircok gorevi basariy-
la gerceklestirmis, Glkemizden Prof. Dr. Bilun Gemi-
cioglu basta olmak lizere meslektaslarimizla birlikte
GARD’da s0z sahibi Gyelerden olmustur.

Prof. Dr. Arzu Yorgancioglu hocamizin yine Pekin’de
GARD'’In 2019-2020 dénem baskani olarak secilme-
sinden blylik mutluluk duyduk.

GARD-Tirkiye Koordinatorligline Prof. Dr. Bilun Ge-
micioglu’nun, Tlrk Toraks Dernegi GARD temisilciligi
ve GARD-Tirkiye Koordinatér yardimciligi gorev-
lerine Prof. Dr. Nurdan Koktirk'iin gelmesiyle yeni
donemde de ¢ok glzel etkinliklere imza atilacagina
ylrekten inaniyoruz.

13™ Global Alliance Again

Chronic Respi

General Meeti

October 25-27,2019
BEIJING.CHINA
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TURK TORAKS DERNEGI
YAZ KAMPI 2019

Tiirk Toraks Dernegi Yaz Kampinda spor ve egzersizi tarihsel, felsefik, sosyolojik yonleri,
kadin caligmalari ve fanatizm lizerinden degerlendirdigimiz ilk glinkii panellerimiz bu
kavramlara bakis agilarimizi genisletti. Sunumlarin ardindan spor
etkinlikleri ve karsilagsmalarinda “fairplay” érnekleri sergiledik,

cevre gezileri, miizikli eglencelerle ruhumuzu besledik.
]
nsanlarin sagligl icin kosturan biz doktorlar,
hem kendimizi strekli egitmek, yenilemek hem
de saglikli olmak zorundayiz. Bu nedenle bazi
kamplarimiz vardir. Bilgiyle yogrulurken, egitilir-
ken, biraz nefes aliriz bu kamplarda. Bir kez daha
Seferihisar’da Turk Toraks Dernegi'nin yaz kam-
pinda bulustuk. Yaz kampi icin Seferihisar’in sirin
beldesi Sigacik’t sectik. Clinkl “Sakin Sehir” olarak
bilinen Sigacik’ta deniz var, glines var, tarih var, in-
sanl icine ¢ceken dogasi var.

Bu yilki kampimizin agilisinda Oya itil hocamiz “igi-
mizden bir sampiyon” konusmasini yapti. Onun
atletizm ve sirikla atlamada basarili gegen vyillari-
ni dinlerken sporu konusmaya basladik aslinda. ilk
giiniin aksaminda Grup Siyah esliginde Toraks aile-
mizle keyifli zaman gecirdik. Sabah bir grup kamp-
¢imiz yoga ile gline baslarken bir grup kampg¢imiz
ise Teos antik kentinde sabah yirlyisU yapti. Spo-
run evrimi, sosyolojisi, felsefesi, siyaseti, fanatizmi,
kisaca sosyal bilesenleri Gzerine konusuna hakim
konusmacilari dinledik. Yaz kamplarimizin yapiima
kararinin icinde en temel beklenti, secilen konu-
nun biyolojik yonleri yaninda sosyal bilimcilerden
ogrenileceklerle bitlincul bir yaklasimi gercekles-
tirebilmek oldugu icin bu konular ilgi ¢ekti.
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Prof. Dr. Goksel Altinisik Ergur’un ilgi cekici soylesisi
ve kitap imzalama etkinliginin ardindan kampimizin
sosyal aktivitelerine gectik. Masa tenisi turnuva-
si cok cekismeliydi. iki masada ayni anda turnuva
devam ederken bir grup kampg¢imiz kano yarismasi
yapti. Aksam sosyal bilimlerden konuklarimizla soy-
lesinin ardindan Tepecik Akustik’i dinledik. Meslek-
taslarimizdan olusan grup esliginde en kidemli ho-
calarimizla asistan arkadaslarimiz birlikte sarkilar
soyledi, dans etti. Sabah yine kus sesleri esliginde
yoga ve ylrlyusle ikinci gline basladik. Kampimizin
ikinci giinlinde “Sporun solunum sistemine etkileri”,
“Hastaligim spora engel mi?”, “Engelli olmak spora
engel mi?” “Kent yasami ve Spor” konularindan son-
raki oturumda, gesitli konulari asistanlarimiz arasin-
dan konusmacilar aktardi.

Keyifli gegen oturumlardan sonra bir yandan masa
tenisi turnuvasi, bir yandan da voleybol karsilasma-
si devam etti. Centilmence ge¢en maglardan sonra
masa tenisi birincisi Asistan Dr. Fatih Tekin, ikincisi
Prof. Dr. Oguz Uzun, lglinciisii Prof. Dr. Metin Oz-
kan’a madalyalarini Yaz Kampi Dizenleme Komite-
si Bagkani Prof. Dr. Sebahat Geng ve komite Uyeleri
verdi.

Kampimizin son aksaminda karaoke yarismasi ya-
pildi. Birlikte dans edilip halaylar ¢ekildi. Kampimi-
zin yogun, bir o kadar da hizli gegen, dolu dolu Ug¢
gininden sonra veda vakti gelmisti. Kampa katilan
Uyelerimizden bircogu kamptan memnun kaldiklari-
ni ve Turk Toraks Dernegi'nin mesleki yoni yaninda
sosyal yonlerinin de ¢ok kuvvetli oldugunu gordik-
lerini ifade ettiler. Bu kampta sporu konusmak iste-
mistik. Her yonuyle sporu konusup bilgilenirken ayni
zamanda sporla kaynasip ¢cok muhtesem bir doga
esliginde gizel anilar biriktirdik. Yeni dostluklar ka-
zandik. Bu dopingle gorevlerimizin basina donddik.

Yeni birlikteliklerde bulusmak tizere hoscakalin...

YAZI: Pelin Duru CETINKAYA
pelindurucetinkaya@hotmail.com
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Yaz kampimiza
kalabalik bir
grup olarak
basvurduk ve
glin saymaya
basladik...
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MUHTESEM

YAZ KAMPIMIZ

en Diizce Universitesi

Gogiis Hastaliklar1 Ana-

bilim Dalindan Asistan
Doktor Merve ERCELIK. Asis-
tanligimin son yilinda bulunmak-
tayim ve bilimsel toplantilara
katilmak konusunda hevesliyim.
Tirk Toraks Dernegi Yaz Kampi
maceram, 2018 yili yaz kampi
hakkinda Peri Arbak hocamizdan
dinledigim anilarla ‘Keske biz de
gidebilsek!” diyerek basladi. Ali-
nan bir kararla 2019 yilinda dii-
zenlenecek yaz kampina asistan
hekimlerin 6zellikle katilmasinin
hedeflendigi haberini, {iniversite
yillarindan itibaren arkadasligi
sirdiirdiigiim, kendisi de Celal
Bayar Universitesi Gogiis Hasta-
liklar1 Anabilim Dal1 asistani olan
Halise Zengin’in bana ulastirmasi
ile cok heyecanlandim. Hem kiil-
tirel acidan zenginlesecegimiz
hem de yogun is temposu, hastane
ve sorunlarindan uzaklasabilece-
gimiz, ortak duygu ve dertlerimi-
zin oldugu diger iiniversitelerdeki
asistan arkadaglarimizla payla-
simda bulunabilecegimiz, degerli
hocalarimiza bir adim daha yak-
lagabilecegimiz bir sans dogmasi
paha bicilmezdi. Sadece ben degil
cevremdeki diger arkadaglarimin
da katilmas1 yoniinde tesviklerim

YAZI: Dr. Merve ERCELIK
evrem-33@hotmail.com

sonucunda yaz kampimiza kala-
balik bir grup olarak basvurduk
ve giin saymaya bagladik.

[zmir uzakti, yol uzundu ancak
buna degeceginden de emindik.
T1p fakiiltesi 6grencisi kardesimle
beraber 6glen saatlerinde ¢iktigi-
miz yolculugumuzu, sekiz arag
degistirerek gece saatlerinde Si-
gacik’ta sonlandirdik.

Kamp maceramizda giine yoga ile
basladik. Muhtesem bir dogada,
deniz manzarasinda, yesillikler
icinde, masmavi gokyiizii altin-
da, kus sesleri esliginde yogami-
z1 yaptik ve huzurla dolduk. Sira
oturumlardaydi. Sporun evrimin-
den baglayarak insana ve kiiltii-
re toplumsal anlamda etkilerine,
fanatizmin ne anlama geldigine,
futbolun imgelediklerine kadar
genis bir cercevede konusunda
uzman kisilerden bilgi edinme
sansi elde ettik. Aksam saatlerin-
de Tiirkiye’nin dort bir yanindan
gelen asistan arkadaslarimizla
toplanip tanistik ve ortak sorun-
larimizdan, ¢6ziim i¢in yapabile-
ceklerimizden bahsettik.

Cumartesi giinii biiyiik heyecanla
bekledigimiz, benim de oturum
baskanlig1 yaptigim asistan otu-



rumumuz mevcuttu. Sabah saatlerinde saglik ve
spor icerikli sunumlardan sonra sira bizdeydi. Bu
kampta biz asistanlara da s6z hakk: verilmesi, aktif
katilimimiza olanak taninmasi bizler i¢in biiytik bir
ayricalikti. Bizlerin de bu ayricaligi layikiyla yeri-
ne getirdigimiz inanct ig¢erisindeyim. ‘Spor ve kiil-
tiir’, ‘Spor ve yas’, ‘Spor-beslenme iligkisi’ ve son
yillarda Diinya’nin en biiyiik yanilgilarindan olan
‘Giizel olmak igin mi yoksa saglikli olmak i¢in mi
spor’ sunumlarimiz ile oturumlarimizi tamamladik.
Buradan emegi gegen tiim arkadaglarima tesekkiir
ediyorum.

Zannetmeyin ki sadece sunumlara katildik. Sunum-
lar diginda kiyasiya rekabet ve incelikle gecen masa
tenisinden voleybola ve kano yarisina kadar tur-
nuvalarimiz mevcuttu. Hem eglendik hem giildiik
hem de giizel ve kaliteli vakit gegirdik. D1s diinya-
dan uzaklagtigimiz cennet gibi ii¢ giin gecirdik. Son
gece de bizi bir araya getiren sarkilar esliginde ho-
calarimizla, asistan grubumuzla karaokede eglendik
ve birlik olduk. Pazar giinii hiiziinliiydiik ¢linkii geri
donts baslamaisti.

Tiirk Toraks Dernegi Merkez Yonetim Kuruluna,
bizlerin de kiiltiirel ve sportif etkinlikler igeren,
dernek icinde hoca-asistan, asistan-asistan arasin-
da sicak iligkiler kurulmasina araci olan, asistanlari
gelecege hazirlayan bu yaz kampina katilmamizi
destekledikleri igin tesekkiir ederim. Yaz kampinda
asistanlara da yer verilmesi konusunda emegi gegen
asistan temsilcimiz Okkes Giiltekin &nderliginde
caligan asistan ekibine de ayrica tesekkiir ederim.

Nice yaz kamplarinda bulusmak dilegiyle.
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Sporun pratigi ve
soylemi, genel anlamda
bireylerin belli iligki
cercevelerinde baglar
kurmalarina,

boylece aidiyet hissi
gelistirmelerine

olanak veren bir
toplumsallasma slreci
olarak dustintlebilir.
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por, cagdas glindelik haya-

tin 6nemli bilesenlerinden

biridir. Sporun kendisi ka-
dar, onun hakkindaki c¢ok yaygin
sOylem de toplumsallastirici bir
isleve sahiptir. Sporu yapmak ve
seyretmek insanlar1 dogrudan bir
toplumsal ¢ergeveye ve aidiyet ¢ev-
resine dahil ederken, onun hakkin-
da konusmak, spor séyleminin sim-
gelerini 6diing alarak kendini ifade
etmek, dolayli bir sekilde ve ¢ok
daha yaygin olarak giindelik hayati
saran bir toplumsallagsma aracidir.
Toplum hayatinda, en siradan an ve
durumlarda, en birbirinden bagim-
s1z aktorlerin iletisim kurmasi i¢in
¢cogu zaman yegane anlam alig-ve-
risi spor hakkindaki sdylem {izerin-
den olmaktadir. Bu anlamda spor,
begenilerin ve kimlik gostergele-
rinin ¢ogullastig bu kiiresel kiiltiir
ortaminda, az sayidaki ortak, bir-
lestirici ve ¢gogu zaman deger-yiik-
stiz, ideoloji-dig1 bir konumda ad-
dedilen toplumsallagma aracindan
biri konumundadir. Kuskusuz spor
hakkindaki sdylemin ideoloji-dis1
olarak varsayilmasi, onun hakika-
ten Oyle oldugu anlamia gelmez;
ancak bireylerin nezdinde ideolo-
jik-siyasi yiiklerinden armmis gibi
algilanmasi, onun 6nemli bir top-
lumsallastirict olma 6zelligini pe-
kistirir.

SPOR
SOSYOLOJISI

YAZI: Ali ERGUR
aergur@gsu.edu.tr

Sporun pratigi ve sOylemi, genel
anlamda bireylerin belli iligki ¢er-
cevelerinde baglar kurmalarina,
boylece aidiyet hissi gelistirmele-
rine olanak veren bir toplumsal-
lagma siireci olarak digiiniilebilir.
Kimlik tanimi ve aidiyet hissi, bi-
rey ve cemaat arasindaki en 6nemli
bag1 olusturur. Bdylece daha biiyiik
cergevelerde kurulan toplum hayati
(genis kitlelerin kabul ettigi ortak
norm ve degerlerin yonettigi etki-
lesim diizeni) miimkiin olur. Ancak
sporun yegane islevi toplumsallag-
tirma degildir. Spor bir arag oldugu
kadar temsiller diizlemi olarak da
islev goriir. Toplum hayatinin bel-
li bash 6zellikleri spor iizerinden
simgelesir, yansitilir ve ideolojik
bir yeniden iiretim araci gibi ¢aligir.

Spor, her seyden 6nce, toplum ha-
yatini olusturan ana kavram ve ol-
gularn temsil eden bir etkinlikler
toplamidir. Buna gore spor; tiretim,
paylasim, ¢atisma, alig-veris, etki-
lesim, biitiinlesme, toplumsal sinif,
kimlik, aidiyet, gruplasma, din, si-
yaset, cinsiyet gibi temel toplumsal
unsurlarin hem {izerine yansitildig:
bir diizlem hem bunlar1 pekistiren
ya da yeniden iireten bir ideolojik
baglamdir. Spor etkinliginin icerigi
kadar bi¢cimi de toplumsal olgulara
gondermede bulunan, onlarla iliski-



lenen, onlar simgeleyen bir 6zellik
arz eder. Sporun giindelik hayat
icindeki bu 6nemli konumu, her
cagda her toplumda ayni diizeyde
olmamustir. Spora atfedilen O6nem,
onun saglikla iliskisinin kurulma-
s1, nispeten yeni ve modern bir
olgudur. Zira tarim toplumlarinda,
saglhkli yasam iilkiisiinden ziya-
de dogaya uygun yasama anlayisi
yerlesiktir. Tarim ve onun etrafin-

-

'
da orglitlenen insan topluluklari,
doganin dongiilerine uygun bir
hayat siirerler; bu dongiiselligin
mesrulastirict ideolojisi olan, tanri
iradesine tabi olmak ve yazgiya bo-
yun egmek temel eylem mantigidir.
Ustelik modern-6ncesi toplum dii-
zenlerinde fiziki ¢aba ve bedeni et-
kin bir sekilde kullanmak giindelik
hayatin vazge¢ilmez bir sonucudur.
Ulastirma olanaklarinin ¢ok kisith

oldugu ¢aglarda siradan bir birey,
her giin kilometrelerce ytiriiyebil-
mekte, kaslarinin 6nemli bir kis-
mint siirekli kullanabilecegi etkin-
likler siirdirmekteydi. Bu nedenle
caligmayan kaslar1 gelistirmek igin
ayrica 0Ozel egzersiz programlari
veya Ozel etkinlikler yapma gerek-
sinimi duymamaktaydi. Diger yan-
dan, beden, dinin tasavvuru i¢inde
degerlendirilerek, gecici, 6nemsiz,

bos bir kalip gibi addedilmekteydi.

Bu nedenle bedene verilen 6nem,
ozellikle genis koyli kitleleri icin
gereksiz hatta ahlaken erdemsiz bir
egilim olarak kabul edilmekteydi.
Nihayet, modern-6ncesi toplum-
larda beden, yiiceltilmekten ziyade
cezalandirilan bir nesneydi; top-
lumsal disiplin bedenin cezalandi-
rilmastyla saglanmaktaydi.

Gilinlimiizde genel kabul goérmiis
olan spor kavramsallastirmasi, bi-
reyselligin, diinyeviligin (bu diin-
yanin nimetlerinden yararlanmak),
i¢sellestirilmis disiplinin, teknoloji
yonlendirmesindeki ilerleme fik-
rinin  Ustiinliigliniin  kabul edildi-
8i, sanayi ckseninde Orglitlenmis
iiretim bicimlerinin toplum hayati
kurgusunun gerektirdigi sekilde
kurumsallagmistir. Modern toplum,

bireyin 6zgiirliigiiniin yiiceltildigi,
bununla birlikte, yeni bir toplum
diizeni i¢inde, i¢ disiplini gézetim
stirecleri tizerinden kurarak, rasyo-
nellesme yoniinde siirekli ilerleme-
yi gerektiren yeni bir diizen olmus-
tur. Bu baglamda diistiniildiigiinde,
spor, tek basina bir anlam ve eylem
birimi olan bireyin, liretimi artirma
ve ilerleme ilkelerini dogrulayan
simgesel bir etkinligi haline gelir.
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Zira bireyin Ozglrligl, ayn za-
manda serbest oldugu varsayilan
bir piyasada, benzerleriyle rekabet
halinde olmasi anlamima gelir. Re-
kabetci piyasa diizeni ise, kapitalist
sistemin ilerlemesi, diger bir deyis-
le daha fazla kar elde edebilmesi
icin gerekli performansi sergile-
meyi zorunlu kilar. Spor, bir 6l¢ii-
de, bu genel toplumsal rekabetin
en yaygin ve mesru metaforudur.
Ayn1 zamanda, birey olmak, kendi
yazgisina sahip c¢ikmak anlamina
da gelir. Boylece saglikli bir yasam
slirme arayisi, bireyin iradesiyle
belirlenen bir etkinlik olarak diisii-
niiliir. Bir anlamda beden, onun ait
oldugu birey tarafindan siirekli ye-
niden insa edilir ya da onun tercih-
lerine gore tasarruf edilir. Bedenin
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iyl ve saglikli evrimi kadar, onun
olumsuz bir sekilde harcanmasi da,
artik insana dissal, askin bir yaz-
giin degil, bizatihi bilincinin bir
sonucudur. Bu bilingten beklenen,
kuskusuz, bedenin bitiinlikli is-
leyisini slirdiirmek ve onu miikem-
mellestirmeye ¢aba sarf etmektir.
Saglikli yagam diisturu, on sekizin-
ci yiizyildan itibaren tipta kaydedi-
len tan1 ve tedavi olanaklarinin hizli
gelisiminin bir sonucudur. Hasta-
liklara karsi savunma olanag: var-
ken, bunlara bagvurmamak ve hatta
bedeni bilingli bir sekilde koti kul-
lanmak, modern kiiltiir i¢inde ah-
laken olumsuz bir davranis olarak
nitelendirilmeye baslanmistir. Spor,
bedeni iyi kullanmanin hem kosulu
hem gostergesidir.

Spor, bedenle olan iligkisinin yam
sira, toplumsal anlamda bir dizi te-
mel olgunun simgesel anlatimi ola-
rak da islev goriir; bunlarin basinda
tiretim gelir. Spor, toplum sistemini
miimkiin kilan iretim orglitlenme-
sinin bir anlatimidir. {lerleme fikri,
rekabet ve performans olgularini da
beraberinde getirir. Sporun varolus
nedeni, bu rekabet ve performansi
desteklemek, ortaya konan deger-
leri bu baglamda vurgulamaktir. O
yiizden, bir sportif yarismay: hile
yaparak, rakiplerini ahlak-dis1 bir
sekilde engelleyerek kazananlar
kazanmis olarak kabul edilmezler.
Bunun yerine diiriist oynamak (fair
play, kurallara uymak, kendi giicii-
ne giivenmek, kendi performansiy-
la rakibi yenmek, vb.) kabul goriir.



Bdylece spor, her seyden dnce, i¢inde yapilandigr iiretim
bi¢imi ve onun liretim iligkilerini yansitir. Modern kiiltiir-
de spor, bireysel basariy1, performansi, siirekli daha iyisi-
ni (ilerleme) hedefler; bununla birlikte sinirlart iyi ¢izil-
mis bir hukuk diizeni ve normatif ¢erceve i¢inde hareket
etmeyi onceler. Bu yoniiyle spor, modern kiiltiiriin rasyo-
nellesme (daha verimli, daha kesinlikli, daha o6lgiilebilir
ve Ongoriilebilir olma) yoniindeki egilimiyle uyumludur.
Teknolojinin gelismesi, Ol¢limdeki kesinligin git gide
daha ayrintili yapilabilmesini miimkiin kilmaktadir; bu da
stirekli rasyonellesen bir diinya tasavvurunun bir uzantisi-
dir. Diger yandan, sporun, i¢inde gelistigi tiretim iligkile-
ri, ondan beklenen mitkemmeliyet ve performansin isaret
ettigi paylasim diizeninin altin1 ¢izer. Buna gdre, mevcut
kurallar dahilinde icra edilen spor etkinligi daima tek bir
kazanani gerektirir; rasyonellesmis bir siire¢ sonucunda
bir performans hiyerarsisi olusur. Odiillendirme yine bu
siralamaya gore olur: Altin, glimiis, bronz madalyalarin
dagilimi, ilk {i¢ siraya yerlesenlerin, yukaridan asagiya
birbirinden daha asag1 basamaklara yerlestirilerek selam-

lanmalar1 (toplumsal statii hiyerarsisi), kazananin
kendi milli marsiyla onurlandirilmasi, primlerin
tahsisindeki basamaklandirma, sporcularin basari-
lar1 6l¢iisiinde toplumsal ragbet gérmeleri vb.

Her ne kadar sporu saran genel toplumsal sdylem-
de stirekli olarak centilmenlik, saygi, nezaket, kar-
deslik gibi degerlere vurgu yapilsa da, spor esasin-
da bir miicadeledir; rakiplerin alt edilmesinin esas
oldugu bir karsilasmadir. Spor bir hasméane karsi-
lagsma niteligi tasir; bu 6zelligiyle toplumsal catis-
manin en yaygin ve en stilize metaforlarindan biri
olma iglevini goriir. Spor, 6zellikle modern kiiltii-
rlin rasyonel g¢ergevesi i¢inde, ¢atigmanin igerdi-
gi siddetin evcillestirilmis, bi¢ime sokulmus, iyi
denetlenen simgesel bir anlatimi olarak diisiiniile-
bilir. Toplum hayatindaki i¢kin siddeti yansitmasi
acisindan, ¢agimizin modern spor anlayis ile ra-
kibe ¢ok daha vahsi ve acimasiz olunabilen, bu-
giin kabul ettigimiz ahlak kurallarinin ihlal etmeyi
kabul edilebilir bulan antik ¢ag spor anlayigini
karsilagtirmak yeterlidir. Modern diinyada siddet,
git gide daha soyut ve simgesel bi¢cimlerde ifade
edilme egilimindedir. Siddetin bu sekilde stilize
edilip genis kitlelerin tanikligina sunulmasi, ayni
zamanda toplum hayatindaki siddetin kontrollii
bir sekilde serbest birakilmasi anlamini tasir.

Spor ¢atigma temsili oldugu kadar, toplum yasan-
tisindaki alis-veris ve etkilesim araglarmin sim-
gesel ifadesidir. En bireysel sporda dahi bir ekip
calismas1 ve grup isbirligi mevcuttur. Ayrica spor
etkinligindeki rakip ekipler arasinda, ¢atigma ha-
linde dahi olsa bir alis-veris etkilesim olur. Bu
durum, birbirini yok etmeyi amaglayan birliklerin,
en Oliimciil anlarda bile, kaginilmaz olarak ileti-
sim kurduklari, madde ve anlam alis-verisinde
bulunduklar1 savag durumuna benzer. Spor, sava-
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sa oranla ¢ok daha ehlilestirilmis,
diizenlenmis, igerdigi siddeti so-
gurulmus bir etkinliktir. Bununla
birlikte, esasinda en sert gegen kar-
silagma bile, rakiple bir etkilesime
girilen, 6zellikle farkli deneyimler-
den simgelerin miibadelesinin ger-

ceklestirildigi bir kiltiir diizlemidir.
Bu karsilagmalar, ayni1 zamanda se-
yirciyle kurulan iliskiyi de igerirler.
Zamanla spor dallarinin kurallari-
nin degismesi, olumlu ve olumsuz
olaylar karsisinda yeni kurallar ve
Onlemler benimsenmesi, rakiplerin
ve seyircilerin, spor etkinliklerinde
dogrudan ve dolayl etkilesime gir-
meleri, ¢esitli tipte alis-veriglerde
bulunmalarinin dogal sonucudur.

Spor catismay1 yansittigi kadar bii-
tiinlesmeyi de simgeler. Zira top-
lumsalin bir boyutu karsilagma,
catigsma, siddet ise diger boyutu
uyumlagma, yapilanma ve biitiin-
lesme yoniindeki egilimlerin bir
toplamidir.  Spor  karsilagmalari
ekibin (bireysel sporlar dahil) hem
kendi arasinda hem seyircisiyle bii-
tiinlesmesini saglar. Belli bir iilkiiye
yonelik eylemlilik kitlede belli bir
heyecan yaratir. Diger yandan sid-
detin simgesel olarak ifade edilebil-
digi ve sistemli bir sekilde biitiinles-
me coskusuna donistiiriilebildigi
toplumsal ortam, hem cemaat kim-
ligi insa eder hem ortaklaga bilincin
ylizeye c¢iktig1i olaganiistii tasma

anlar1 (extase) yaratir. Toplum-
sal biitiinlesmenin saglanmasinda
kolektif bilincin bazi olaganiistii
anlarda a¢iga ¢ikmasi ve o ortami
paylasan topluluk bireylerince ko-
lektif bir sekilde deneyimlenmesi
biiylik 6nem tasir. Spor karsilagma-
lar1 6ziinde basit hedefleri icerdigi
icin (kazanmak-kaybetmek, taraftar
olmak-taraftar olmamak, vb.), hem
genis Kkitleleri daha kolay etkiler
hem baska kosullarda, kiiltiirel,
ideolojik, siyasi, ekonomik neden-
lerle bir araya gelmeleri olanaksiz
bireyleri basit ancak kesin bir hedef
etrafinda bir araya getirir (Ayhan
DEVER (2015). Spor Sosyolojisi,
Siyasal Kitabevi, Ankara, 144). Us-
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telik spor seyircisi ve taraftar1 olmak, ayirt edilmesi ¢ok
kolay tekil bir aidiyet kodunu benimsemek anlamina gelir.
Renkler, bayraklar, logolar, vb. ile simgelenen taraftarlik,
bdylece bir yandan o gruba ait olanlarin arasindaki da-
yanigsmay1 dinsel bir giigle pekistirir, diger yandan kimin
iceride kimin disarida oldugunu, diger bir deyisle kimin
‘biz’e dahil kimin ‘biz-olmayan’ diigmanlar oldugunu tar-
tistimaz bir kesinlikle vurgular. Ozellikle modern hayatta
olgularin karmasikligi, siradan bireyin bunlar karsisinda
ve iginde nasil tavir alacagini belirsizlestirmektedir. Spor,
bu agidan, basit kodlariyla, bir ¢esit alternatif diinya su-
nar. Uzerinde uzun uzadiya diisiiniilmesi gerekmeyen,
yenmek-yenilmek segeneklerinden baska eylem baglami,
sporcu, ekip ya da kuliip taraftarliginin basit kodlarindan
bagka aidiyet bi¢imi olmayan bir var olus kipi sunar. Kitle-
lerin spora olan meraki, 6zellikle otoriter rejimlerde, basta
futbol olmak iizere, spor lizerinden toplumu denetim al-
tina alma egiliminin goriilmesi bu kodlarin basitliginden

kaynaklanir. Nitekim futbolun yayginlagmasinin
altinda, diger birgok spor dalina oranla basit ku-
rallart olmast, belli bir esitlik duygusu yaratmasi,
takim halinde ¢alismanin Onemini vurgulamasi,
rekabetci bir diizende performansa dayali bir oyun
sergilenmesi, iistelik bunu binlerce kiginin tanik-
liginda yapabiliyor olmasi gibi unsurlar rol oyna-
mistir. Takim sporlar1 basta olmak iizere, biitiin
spor dallarinda, isbirligi yapan sporcular ve onlarin
performansina taniklik eden genis seyirci kitlesinin
hem kendi aralarinda hem toplam olarak biitiinles-
mesini saglayan bir {ilkii birligi, heyecan ve cogku
paylagimi goriiliir. Bu biitlinlestirici giig, bir gesit
siddet ve tagkinlik emici mekanizma gibi de islev
goriir. Sporun biitiinlesme saglayic1 6zelligi, ona
dahil olan aktorler arasindaki toplumsal mesafeleri
azaltici, mevcut hiyerarsilerin gériinmezlesmesini
saglayict bir yanilsama kaynagidir. Bir spor karsi-
lagsmasinin seyircisi olmak, ayni zamanda, giinde-
lik hayatta catigma ve gerilim kaynagi olan statii ve
gelir farkliliklarini, kiiltiirel uzlagmazliklari, ideo-
lojik gatismalari, belli bir zaman diliminde de olsa
askiya almak demektir. Boylece sahici toplumsal
celiskiler algilanmaz olup yalnizca basit bir amag
etrafinda toplanan bir kitle olusur.

Spor hakkindaki sdylemin toplum hayatinda siire-
gidiyor olmasi, bu farkliliklarin goz ardi edilme-
sine hizmet eder. Bu agidan bakildiginda, spor bir
cesit yabancilastirici etki yapar. Birey, spor seyir-
ciliginin sagladigi gercek toplumsal konumunu
algilayamaz; onun yerine, kendisini, ekonomik
temeli olmayan yapay bir aidiyet etrafinda, ken-
disinden statii olarak daha iist konumda olanlarla
biitiinlesmis olarak algilar. Sporun bu kadar énem-
li bir ekonomik etkinlik ve ideolojik aygit olmast
bu sahte-agkinlik hali sayesinde gergeklesir. Bu da
biitiinlesmenin diger yiizii olarak nitelendirilebilir.
Sporun ideolojik yeniden tiretim aygit1 6zelligi, ay-
rica basar1 Oykiileri, mitler, kahramanlar ve hayran-
lik kiiltii yaratma isleviyle de gergeklesmektedir.

Giliniimiizde spor diinyasi, etkinlikleri, performan-
s1, onun hakkindaki kamusal séylem, tek basina
ideolojik bir simge, ¢ok boyutlu bir toplumsallag-
ma siireci, genis bir kiiltiirel etkilesim baglami ve
hizla biiyiiyen bir kapitalist sektor haline gelmistir.

Spor, biitlin ¢eliskileriyle toplum diizeninin bir iz-
diistimiidiir.
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Duygusal tikenme,
kisinin yaptigi is
nedeniyle fiziksel ve
duygusal acidan
kendini asiri

yorgun ve yipranmis
hissetmesi olarak
tanimlanur.

26 TORAKS BULTENi ARALIK 2019

TUKENMISLIK

UZERINE

1p fakiilteleri iiniversitele-

rin en soguk, en sikict bo-

limidir belki de. Cogu,
iniversite  kampiisiinden uzak,
hastane biinyesinde ya da yakinin-
da kurulmustur. Tip fakiiltesinde
ogrencilik, eglenceli genclik akti-
vitelerinden ¢ok dogum, hastalik
ve oliim ti¢geninin igerisindeki bir
dogaglama sahnesinde gecer. Olii-
miin soguklugu daha birinci sinifta
kadavra ile karsilar hekim adaylari-
ni1... Hig¢ diislindiiniiz mii tiniversite
giris sinavinda en yiiksek puanlart
alarak tip fakiiltesini tercih eden
gengler, nasil bir gelecek hayali ile
bu tercihi yapmaktadir? Ustelik di-
ger meslek gruplarindan daha uzun
bir lisans egitiminin onlar1 bekledi-
gini bile bile... Mezuniyet sonrast
uzmanlik egitiminin ve hayat boyu
egitimin devam edecegini Dbile
bile... Alinan her yeni diplomanin
karsiliginin bir mecburi hizmet ile
odillendirilecegini (1) bile bile...
Kimi zaman ailesi, esi ve ¢ocukla-
rindan daha ¢ok hastalarmi gérece-
gini bile bile... Gece/giindiiz kav-
rami olmaksizin ¢alismak zorunda
olacagini bile bile...

Elbette ki herkesin kendine gore bir
sebebi var. Belki daha refah bir ge-
lecek hayali, belki sayginlik, belki
itibar beklentisi ya da bunlarin hig
biri degil de sadece birilerine yar-
dim etmenin verdigi manevi haz
duygusu...

YAZI: Merve ATIK
merve_ci@hotmail.com

Siz doktorlarin yaptiklari tim fe-
dakarliklarin, katlandiklar1 zorluk-
larin sonunda, beklentilerinin kar-
silandigin1  diisiiniiyor musunuz?
Yani hastalardan, hasta yakinlarin-
dan, meslektaslarindan ya da iistle-
rinden bekledikleri takdiri aliyorlar
mi1? Maddi tatmin yastyorlar m1?

Hemen eldeki veriler ile bir cevap
vermek gerekirse,  lilkemizdeki
gogiis  hastaliklart  hekimlerinin
yalnizca %15°1 istlerinden takdir
gordiigiinii diisiiniiyor. Yiizde 64’
hasta ve hasta yakinlar ile iletisi-
mi sorun olarak tarifliyor ve sadece
%9’u aylik gelirini yeterli buluyor.

Iste tam bu noktada giiniimiiziin
popiiler kavramlarindan “Tiiken-
mislik” (burnout) isin i¢ine giriyor.
Kisinin meslek se¢imi ve is hayati
ile ilgili beklentilerinin, gercekler
ile Ortlismemesi tiikkenmisglik igin
onemli bir risk faktorii olarak ta-
nimlanmakta. Tabii ki pek ¢ok kisi-
sel ve orgiitsel degiskenin de ayrica
bu duruma etkisi mevcut.

Tiikenmisligin “mesleki bir tehli-
ke” olarak ilk klinik tanimi, saglik
calisanlart arasinda goriilen yor-
gunluk, hayal kiriklig1 ve isi birak-
mayla karakterize bir durumu ta-
nimlamak i¢in bir saglik hizmetleri
kurulugsunda psikolog olarak ¢ali-
san Herbert Freudenberger tarafin-
dan 1974 yilinda yapilmistir. Freu-



denberger tiikkenmisligi, “Basarisiz
olma, yipranma, enerji ve gii¢ kayb1
veya karsilanamayan istekler sonu-
cu bireyin i¢ kaynaklarinda tiiken-
me durumu” seklinde ifade etmistir.

Daha sonra tiikenmislik kavramini
Maslach ve Jackson gelistirmistir.
Christina Maslach tarafindan yapi-
lan tanima gore tilkkenmislik, yapti-
&1 1s geregi siirekli olarak insanlarla
yiiz yiize calisan bireylerde siklik-
la goriilen ve duygusal tiikenme,
duyarsizlagsma ve kigisel basarida
azalma olmak {izere {i¢ alt boyutu
olan bir sendrom olarak degerlendi-
rilmektedir.

Duygusal tiikenme, kisinin yapti-
g1 is nedeniyle fiziksel ve duygu-
sal agidan kendini asir1 yorgun ve
yipranmis hissetmesi olarak tanim-
lanir. Duygusal tiikkenme yasayan
kisi, tagidig1 duygusal yiikii en aza
indirgemek i¢in siirekli is ortamin-
dan kagmaya yonelir. Verilen mo-
lalar1 uzatmaya calisma, gereksiz

rapor/izin kullanarak is ortamindan
uzaklagsma davraniglar1 sergiler.
Insanlarla iliskilerini, isini yapma-
ya yetecek olan en diisiik seviyeye
indirger. Bu kisiler kendilerini yeni
bir giine baglayabilmek i¢in gerekli
enerjiden yoksun hissederler. Ertesi
giin yeniden ise gitme zorunlulugu
biiyiik bir endise kaynagidir.

Duyarsizlagsma, kisinin bakim ve
hizmet verdiklerine karsi, duygu-
dan yoksun bi¢gimde tutum ve dav-
raniglar sergilemesini igermektedir.
Duygusal tiikkenme yasayan Kkisi
tarafindan aslinda bir savunma me-
kanizmas1 olarak gelistirilir. Kisi
hizmet verdigi insanlara birer nes-
ne gibi davranir, karsisindakilere
asagilayic1 ve kaba davranislar ser-
giler, onlarin rica ve isteklerini goz
ard1 eder. Kiigiiltiicli bir dil kullan-
ma, insanlar1 kategorize etme, kati
kurallara gore is yapma ve bagka-
larindan siirekli kotiiliik gelecegini
sanma, duyarsizlasmanin ilk belir-
tileri arasindadir.

Kisisel bagarmin azalmasi boyutu,
kisinin kendisini isinde yetersiz ve
basarisiz olarak degerlendirmesini
ifade eder. Kisi baskalarina karsi
gelistirdigi yanhs diislince ve dav-
raniglart nedeniyle kendini suglu
hisseder. Kendisi hakkinda basari-
siz hiikkmini verir. Olumlu sonug-
lara ulasmak i¢in defalarca dene-
mede bulunmasina ragmen sonug
alamadigin1 gordiigiinde stres ve
depresyon bulgular1 sergiler. Kigi-
ler bu denemeleri defalarca tekrar-
ladiktan sonra, yeniden denemenin
faydali olmayacagini diisiinerek de-
nemekten vazgegerler.

Ozellikle son yillarda saghk siste-
minde meydana gelen degisim sii-
recinin etkisi ile hastane basvurulari
yaklagik {i¢ buguk kat artmistir. Ar-
tan bu talep karsisinda hekimlerden
kisa zamanda daha fazla hastaya
bakmalar1 beklenmekte, hastalara
sunulan saglik hizmeti ise niteligini
kaybetmektedir. Bagvuran hastanin
medikal Gykiisiiniin bile hakki ile
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almamadig1 poliklinik ortamin-
da “vakitsizlik” temelli iletisim
kazalar1 olusmasi kaginilmazdir.
Bu konularin toplumbilim pers-
pektifinden incelenmesi daha
dogru olsa da glinlimiiz insanin
temel problemi olan sabir, saygi
ve empati yoksunlugunun yasa-
min pek ¢ok alaninda siddeti be-
raberinde getirdigi soylenebilir.
Medya aktorlerinin de kiskirt-
masi ile toplumda hekim say-
ginhig1 azalmig, hekimler toplu-
ma hedef olarak gosterilmistir.
Saglik calisanlarina siddet ve
malpraktis davalar1 artmistir.

Degisen sistem ile kamusal sag-
lik kurumlarinda isletme anlayi-
sinin yayginlagmasi, verimlilik

esash kalite yonetimi ve per-
formans temelli 6deme sistemi,
hekimlik mesleginin temel tas-
larin1 degistirmis, “meslek eti-
81" kavrami yeniden sorgulanir
olmustur.

Daha fazla hasta bakan, daha
cok tetkik isteyen, daha fazla
girisim yapan (puan toplayan!)
hekim makbul hale gelmistir.
Yeni sistem, hastasinin goziiniin
icine bakan, yeterince dinleyen,
eksiksiz fizik muayene yapan
hekimlere ceza olarak diisiik tic-
retlendirmeyi layik gormektedir.
Mevcut sistemsel ve toplumsal
karmasanin i¢inde, Hipokrat’tan
giiniimiize gelen meslek etigi




ger¢evesinden de uzaklagsmama-
ya calisarak meslegini siirdiiren
hekimler zorlu bir ig/6zel hayat
denklemi igerisindedirler.

Verilen emegin ve iyi niyetin
karsiligmin maddi ya da mane-
vi alinamadig1 duygusu, iletisim
problemleri, artan is yikil, sis-
temsel ve yonetimsel sorunlar,
uzun mesai ve vardiya kosullar
icerisinde hekimler kolaylikla
tikenmislik dongiisiine girebil-
mektedirler. Son yillarda tiiken-
misligin hekimler arasinda arttig1
bilinmektedir.

Tikenmislik yasayan hekimler
hastalaria kars1 duyarsizlastigin-

NN
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da gereken bakimi onlara goste-
remezler. Bu nedenle “hastane”,
calisanlarm sagliginin simbiyotik
olarak hizmet ettikleri insanlarin
saghg ile iliskili oldugu bir or-
tam olarak degerlendirilmelidir.
Hekimlerin duyarsizlagmasi top-
lumun felaketi olacaktir.

Bu siiregte ¢oziim iiretmek igin,
konuya taraf olan birimler, bir
masa etrafinda esit kosullarda ve
esit giicte derhal bir araya gel-
melidir. Sistem, hasta ve hekim
odakl1 olarak tekrar gozden geci-
rilmeli ve tiim asamalarda aklin,
bilimin, hiimanizmin yol gosteri-
ci oldugu yeni bir yap1 olusturul-
malidir.




Benim tek basina
ne katkim olabilir ki,
demiyordu insanlar,
karinca kararinca
ellerinden geleni
yapiyorlardi.
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YAPTIM,
YAPIYORUM;

YAPABILIRIZ!

evgili esim Mustafa Ozes-

mi'nin cennete c¢evirdigi

bahcemizde dogal golge
durumuna gore 6zel isimlendirdi-
gimiz dort ayr1 oturma kosesi var:
“Melisa Bar”, “Begonvil Restoran”,
“Kose Restoran” ve “Zeytin Kafe”.
Zeytin Kafe’de oturmus kahvemi
icerken icinde yasadigimiz diin-
ya hakkinda diistincelere daldim.
Bu giin i¢in giindemde olan ¢op
ayrigtirma, geri dontisiim, herkes
kapisinin 6niinii silipiirse biitiin se-
hir temiz olur konular1 uygulamal
olarak cocuklugumdan beri ailem-
de yasadiklarim... Ozellikle annem
sik1 bir ¢evreciydi. O zamanlar tek
tiik sivil toplum kuruluslar1 (STK)
vardi. Hele de cevre orgiitleri adi
dahi duyulmamisti. Benim tek basi-
na ne katkim olabilir ki, demiyordu
insanlar, karinca kararinca ellerin-
den geleni yapiyorlardi. Simdilerde
her konuda STK’larin varlig1 giic
veriyor. STK i¢inde goniillii calis-
mak ise kisiye hem prestij sagliyor
hem de hayalinizdeki projeleri ger-
¢eklestirme imkani veriyor. Benim
icin Oyle oldu...

Cocuklugumdan itibaren gelistir-
digim hobilerimi de katarak za-
man zaman bireysel, zaman zaman
STK’larda gorev alarak Sosyal So-
rumluluk Projelerinde yer aldim.
Bu da benim yasamimin her evresi-
ni anlaml1 kildi, mutlu etti. Bireysel
olarak ne mi yaptim? imza verdim:
Insan haklari, hayvan haklari, ka-
dma siddete son, ¢evre katliamina
son gibi konularda... Destek ol-

YAZI: Cigdem OZESMi
cigdem.ozesmi@me.com

dum: Yine bu ve benzeri konularda
calisan STK’larin muntazam aylik
destekgisiyim. Ozellikle gevre ko-
nusunda okullarda ve kadin toplu-
luklarinda konferanslar veriyorum.
Hazirlarken ve sunarken ne ¢ok sey
Ogreniyorum.

Mordogan Deniz Festivalinde, sa-
hilden ¢ogunlugu naylon poset
olan ¢opleri topluyoruz. Dalgiclar
ise dibe oturmus yine c¢ogunlugu
naylon poset olan, koltuktan tutun,
araba tekerine kadar ¢opleri ¢ika-
riyorlar. Bunlart gordiik¢e nasil
bir felakete siiriiklendigimizi daha
iyi idrak edebildim. Naylon poset
kullanimin1 azaltmak, hatta orta-
dan kaldirmak i¢in bir seyler yapil-
maliydi. Nitekim olusturdugumuz
“Naylon Posete Son! Bez Torba
Kullan!” projemizin farkindalik ya-
ratti§ina inantyorum. Bunun giincel
bir gostergesi, hiikiimetin en azin-
dan marketlerde posetlerin para ile
satilmas1 karar1 sonucunda kulla-
nimin azalmasidir. Ondan 6te var
olan farkindaligin pekismesini de
saglad.

Bu yil TEMA, Milli Egitim Bakan-
1181, Cevre ve Sehircilik Bakanhigi
ile ortaklaga yiiriitiilen “Sifir Atik”
projesinde gorev almaktan ne kadar
mutlu oldum anlatamam. Ogretmen
ve Ogrencilerin heyecani ve ilgisi
muhtesemdi. “Naylon Posete Son!
Bez Torba Kullan!” projesini yii-
riitiirken edindigim bilgilerden bu
proje sunumlarinda da yararlanmak
hostu.
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Yine bu yil, TEMA’nin ¢ok 6nem
verdigi, “Agac Kardesligi” proje-
sinde goniillli egitmen olarak gorev
almak benim i¢in de ¢ok Onem-
liydi. Uciincii smiflarda yiiriitiilen
projede uygulamali olarak tohum-
dan fidan elde ettiler. Kasim ayimn-
da fidanlarini toprakla bulusturduk.
Yerel agac ¢esitlerini dogal alanlari
icerisinde goriip 6grenmek, yaprak-
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larindan agac1 tanimak, 6grencileri-
mize ve bizlere ¢ok sey katt.

Anne  Cocuk  Egitim  Vakfi
(ACEV)’nin yetigkinlere okuma
ve yazmay1 0gretmek, okuduklari-
n1 anlamalarini ve diisiindiiklerini
yazabilmelerini saglamak, ayrica,
destek programlari ile farkindalik-
larin1 artirmak amaciyla diizenlenen
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15 giinliik egitim programi-
na esimle birlikte katilmistik
(2012). Egitim programina
katilmanin ufkumu bu kadar
acacagini diisiinmemistim.

Akabinde Amerika’ya gidisi-
miz s6z konusu olunca orada
okuma yazma bilmeyen bir ka-
din grubu olusturmak zor ola-
cagindan yaptigimiz program
degisikligiyle Wisconsin Uni-
versitesi’nde calisan anne ba-
balarin dort-sekiz yas arasi ¢o-
cuklarina eglendirerek Tiirkce
egitimi vermek ayr1 bir dene-
yimdi. En 6nemlisi Tiirkiye’ye
doniisiimiizde heniiz okuma
yazmaya baglamayan birinci
smif 6grencilerine sekiz hafta
“Okumak Eglencelidir” proje-
sinde ACEV’in uzman kisilere
sectirdigi kitaplar1 okumak ve
kitapta yer alan konularla ilgili

32 TORAKS BULTENI ARALIK 2019

NN

bir etkinlik yapmak gercekten
eglenceliydi.

Ogrencilerin mutlulugu bize
de yansidi. Program tamam-
landiginda, bu giizel 6grenciler
ve smif ogretmeninden ayril-
mak istemedim. Bu baglamda,
uzman kigileri de toplayarak
“Kus Gozlemini Seviyorum”
baslikli projeyi tirettik. Boyle-
ce 20 ogrenci, birden dordiin-
cli smifa kadar kus gozlemi
hakkinda bilgilendirildi, ilkba-
har ve sonbaharda buna uygun
alanlarda kus g6zlemi yaptilar.
Her firsatta mutluluklarini dile
getirip ileride kus gozlemcisi
olmay1 istediklerini vurgula-
dilar. Ayrica, TEMA isbirligi
olan bazi okullarda “Kus Goz-
lemini Seviyorum” konusunda
seminerler verdim.



Gurur duydugum projelerimden biri de dogumdan iti-
baren bebegin kitapla tanigmasi i¢in iirettigim “Bez Ki-
tap” oldu. Cumhuriyet Bayrami’nda dogan ¢ocuklara
bez kitap, annelerine de ¢ocuk bakimi ve beslenmesi
kitab1 hediye edildi. Kitab1 géren komsularim yapimi-
n1 6grenmek istedi. Boylece birlikte iiretim grubumuz
(Bolobolo) olustu. Urettigimiz kitaplar1 en yararl sekil-
de degerlendirmek i¢in, arkadaglarimin da Onerisiyle,
6n gorligmeden sonra Anadolu Otizm Vakfi’na yeni yil
hediyesi olarak yolladik. Eminim bu ¢aligmamizin de-
vami gelecek.

Ureterek gegen giinler, yillar iginde projeler birbirini
kovalryor. Bir proje digerini doguruyor. Hepsi daha gii-
zel bir gelecek i¢in... Arkadaghklar kuruluyor, ekipler
olusuyor. Bu etkinlikleri yeri geldik¢e “Yasam Sevinci”
an1 kitabimda anlattim. Yazmayi planladigim “Akade-
misyenlikten Sonraki Yagam” kitabimda ise detayli ele
almak istiyorum. Bdylece, okuyanlarda daha giizel bir
diinya yaratmak icin istek olusturmay: ve istegi olup
“Sadece ben ne yapabilirim” karamsarligryla harekete
gecemeyenlere 6rnek olmay1 umuyorum.

Iyiye ve giizele, adim adim, hep birlikte. ..




“Robotlar
dinyasinda
robot cocuk
olursa nasil
olur?”
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SAKIN
ISAAC ASIMOV
OKUMAYIN!

ranizda daha once Isaac

Asimov  okumayaniniz

varsa eger, kendini bu

konuda yalniz hissetme-
sin, ¢iinkii ben de onu ¢ok gec¢ kes-
fedenlerden biriyim. Son zamanlar-
da beni bir bilim-kurgu merakinin
sarmasi sonucu arka arkaya birkag
kitap okudum. Yapay zekanin in-
san diinyasinda giderek kendine
daha c¢ok yer buldugunun g¢ogu-
muz gibi ben de farkindayim. Isaac
Asimov’un “Ben, Robot” kitabini
okuduktan sonra, biraz da bir ¢ocuk
saglig1 ve hastaliklar1 hekimi olma-
min etkisiyle, “Robotlar diinyasin-
da robot ¢ocuk olursa nasil olur?”
sorusu beynimi kemirmeye basladi.
Bu durumda robotlar diinyasinin
ozellikleri nasil olabilir diye diisiin-
diikten sonra ¢ikarimlarimi sizinle
de paylasmaya karar verdim.

Cikarim 1: Eger robot ¢ocuklar
olursa ebeveyn robotlar da olmali-
dir.

Cikarmm 2: Ebeveyn robotlar ol-
mast durumunda robotlar igin cin-
siyet ve aile kavramlar1 da olur.
Cikarim 3: Robotlar i¢in cinsiyet
ve aile kavramlart olmasi toplum-
sal cinsiyet denen, kadm ve erkek-
lerin beklentilerini, degerlerini, goé-
riintimlerini, davranislarini, inang
sistemlerini ve rollerini tanimlayan
fikirlerin sosyal yapilanmasini ka-
¢inilmaz kilar.

Cikarim 4: Bir robot annenin ge-
belik siireci diye bir sey sdz konusu
olmadig i¢in, onun bir insan-kadin

YAZI: Nazan GOBANOGLU

drncobanoglu@yahoo.com

gibi gebelik plani yapmaya basla-
dig1 donemden itibaren ve gebelik
boyunca beslenmesine, uykusuna
ve stres kontroliine dikkat etmesi,
ayrica sigara, alkol, uyusturucu,
hava kirliligi gibi tehlikelerden
uzak durmasi gerekmez. Annenin
gebelik yasinin ileri olmasi ya da
tasidig1 veya sahip oldugu genetik
hastaliklarin bebekte olup olmadi-
ginin degerlendirilmesi i¢in amni-
yosentez veya korion villus 6rnek-
lemesi gibi bir islem uygulanmasi
da gerekli olmaz. Dogarak var ol-
madigia goére robot ¢ocugumuzun
erken dogum ve buna bagli riskleri,
normal vajinal yoldan dogmamanin
yol a¢t1g1 vajen florasi ile temas et-
memeye bagli atopik bir birey olma
riskini gogiislemesine de gerek ol-
maz.

Cikarim 5: Bir robot anne, ¢ocu-
gunu anne siitil ile besleyip saglikli
bagirsak mikrobiyatasina sahip ol-
masint saglamak gibi bir kaygtyla
kars1 karsiya kalmaz.

Cikarim 6: Bir robot ¢ocukta ve
eriskinde mikroorganizma ve pa-
razitler (en azindan insanin bildigi
anlamda) bir tehdit olusturmayaca-
&1 icin as1 olmalarina gerek olmaz.
Cikarim 7: Hepimizin ¢ok iyi bil-
digi gibi bir insan ¢ocuk igin ilk
iki yas norogelisimsel agidan en
6nemli donemdir, cilinkii bu do-
nem beyindeki noronlar arasinda
en fazla sayida baglantinin olustu-
gu donemdir. 1k iki yasta cocugun
beslenmesi, uyku siiresi, ebeveyni-
nin ona kars1 sevgi dolu, saygil ve



ilgili olmas1 saglikli bir ndrogelisimsel
siire¢ yasamasini saglar. Daha sonrasin-
da da ebeveyninin tutum ve davranislari
cocugun benlik saygisi, kendine giiven,
etik ve ahlaki degerler geligtirmesinde
en onemli paya sahiptir. Bir robot ¢ocuk
acisindan boyle bir kaygr duyulmasina
gerek olmaz ve bu robot ¢ocuk nevroz
ve psikoz gibi ruh saglig1 problemleri ya-
samaz. Zaten robotlarin ruhlar1 da olmaz

(Oyle mi acaba?). y : -~
Cikarim 8: Robotlarin insanlar gibi bes Loy )

duyusu degil belki alti, belki yedi belki
de cok daha fazla duyusu olur (Bu du-
yularin nasil olabilecegine dair, sahip
oldugum insan beynim nedeniyle hicbir
fikrim yok).

Cikarim 9: Robotlar yapildiklar1 andan
itibaren bilmeleri gereken her seyi bil-
dikleri ve yeni 6grenme diye bir durum
onlar i¢in s6z konusu olmadig: i¢in (Gyle
mi acaba?) bir robot ¢ocugun okula git-
mesine gerek olmaz.
Cikarim 10: Robotlar birbirleriyle iletisinikur_ Tar-
ken viicut dili diye bir kavramdan soz edileme®. Bir
robot ¢ocugun iletisim kurmay1 6grenmek gibi zor bir
stireci yasamasi gerekmez.

Cikarim 11: Robotlarin duygular1 olmadig igin, se-
vingli, hiiziinli, kizgin, kaygili, iizgiin, mutlu, tasal,
neseli, hayal kirikligina ugramis, umutlu, korkmus, si-
nirli, umutsuz ve benzeri duygulari yasayan bir ¢ocuk
veya erigkin robottan s6z edilmez.

Cikarim 12: Robot ¢ocuk veya eriskin i¢in ¢aligkan,
tembel, hirsli, kiskang, haset, ukala, dedikoducu, siip-
heci, titiz, tuttugunu koparan, uysal, kibirli, disa do-
niik, ¢ekingen, i¢ine kapanik ve benzeri kisilik 6zel-
liklerine sahip olmak s6z konusu olmaz.

Cikarim 13: Bir robot cocugun gelecekte hangi mes-
legi yapacagina dair bir karar vermesi ve sevmedigi
bir meslegi yapmak zorunda kalacagi i¢in kaygi duy-
mas1 gerekmez.

Cikarim 14: Robotlar i¢in ac1 ¢ekmek veya zevk al-
mak s6z konusu olmadigi i¢in acidan kaginmay1 veya
haz pesinde kosmay1 6grenen ya da istegini duyan bir
¢ocuk veya eriskin robot olmaz.

Cikarim 15: Robotlarin uyumak gibi bir doneme ihti-
yaclar1 olmaz, bu da ¢aligma ve iiretim i¢in daha fazla
zaman olmasi anlamina gelir.

Cikarim 16: Hastalandiginda (ya da arizalandiginda
mi1 demeliyim?) ila¢ kullanmasi veya ameliyat olmasi
gerekmeyen robot ¢ocugun tedavisi hekimler tarafin-
dan degil miithendis ve teknisyenler, hatta belki robot

miihendis ve teknisyenler, tarafindan yapilir.

Cikarim 17: Sosyallesmek gibi bir kavram robotlar
icin s6z konusu olmadigi i¢in kahvehane, restoran, ku-
liip ve benzeri mekanlara ihtiya¢c olmaz. Ebeveyn ro-
botlar cocugunun bdyle mekanlarda uygunsuz kisilerle
arkadagliklar kurup uygunsuz aligkanliklar edinmesin-
den endise duymazlar. Zaten uygunsuz diye bir kavram
da olmaz.

Cikarim 18: Robotlar i¢in zaman kavrami yoktur. Bu
nedenle yaslanmak gibi bir korku duymazlar.

Cikarim 19: Robotlarda 6liim diisiincesi olmadig1 gibi
varliginin farkinda olma ve benlik diistincesi de olmaz.
Bu nedenle varligini ve varligiin amacini sorgulayan
ne ¢ocuk ne de eriskin bir robota rastlanmaz.

Cikarim 20: “Bu diinyay1 ve evreni yaratan nedir?
Doga olaylar1 nasil olmaktadir? Duyularimin 6tesinde
fark edemedigim seyler benim i¢in yok mudur?” gibi
sorularin cevabini bulmaya ¢aligmak robotlar i¢in s6z
konusu olmaz (Oyle mi acaba?).

Cikarimlarimin dogru mu yanlis m1 olduklarini 6gren-
meye belki de benim dmriim yetmeyecek. Merak etme-
ye devam etmekten baska yapabilecegim bir sey yok.

Benim diistiiglim duruma diismek istemiyorsaniz eger,
siz siz olun, sakin Isaac Asimov okumayin.
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INSAN OD
DUNYANI
SONUNA
GELIRKE

YAZI VE FOTOGRAFLAR:

Cantay GOK
mcantaygok@gmail.com

Her seyin merkezine
insani koyarak
sekillendirdigimiz
dinyanin sonuna hizla
yaklasiyoruz.

Soru su: Bunu kendimiz
isteyerek guzellikle mi
yapacagiz, yoksa
doganin aci bir sekilde
yapmasini mi
bekleyecegiz?
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Bundan 52 yil kadar 6nce diin-
yaya geldigimde, diinya insan

niifusu yaklagik 3,5 milyar kadar-
mis. Ellili yaglarimin baginda bu
rakam hizla 8 milyara dogru ilerli-
yor. Bu siirecteki teknolojik gelis-
melerden nasibini fazlasiyla alan
tip alanindaki ilerlemelerle birlikte
ortalama insan omriiniin hizla uza-
digm1 gordiik. Yine ayni siirecte
teknolojik gelismeler iilkeler ara-
st ticareti hizla artirdi. Yeni ortaya
cikan Triinler, ticaretin kolaylag-
masi, tagimaciligin hizlanmasi ve
yayginlagmasi ile birlikte, iilkelerin
genel olarak refah seviyesinin artisi
bireylerin tiiketim siirecini hizlan-
dirdr ve artirdi. Bu sliregte insan
niifusu en az 2 kat artarken tiiketim
¢ok daha fazla artti. Genel olarak
tiim diinyanin benimsedigi ekono-
mik modelimiz de bu tiiketim ko-
nusunda iizerine diiseni fazlasiyla
yapt1. Ikinci diinya savasi1 sonrasin-
da adeta patlama yapan ekonomik
biliylime ve bu biiylimeyi saglayan
model, insanlar1 adeta biiyiilemisti.
Neredeyse hi¢ kimse bu isin nereye
varacagl konusunda diigiinmiiyor-
du. Ama bir¢ok iilkeye refah, mut-
luluk getiren bu durumun agir bir
bedeli olacaginin fark edilmesi ¢ok
uzun siirmedi. Ekonomik biiyiime-
mizin, refah artisimizin ¢evresel ve
iklimsel sonuglar1 ortaya ¢ikmaya
basladi. Yine teknolojik gelismenin
bir eseri olan internet ve uzantisi

sosyal medya ile diinyanin her ye-
rinde neler olup bittigini daha fazla
insan gérmeye, 6grenmeye basladi.

Diinya Dogayr Koruma Vakfinin
(WWF-World Wildlife Fund) son
yillarda yayinladigi  raporlarda
1970 yilindan bu yana diinyadaki
yaban hayatin en az %60’ nin yok
oldugu belirtiliyor. Birkag oOrnek
verirsem; ben dogdugumda sayilar
250 binden fazla olan Afrika aslan-
larinin sayis1 20 bine, sayilar1 100
binlerle ifade edilen kaplanlarin
sayist 3 bine, yine sayilar1 eskiden
milyonlarla ifade edilen gergedan-
larin 25 bine, fillerin nifusu 400
bine gerilemis durumda. Deniz-
lerdeki balik stoklarmin yarisinin
ikinci diinya savasindan bu yana
yok oldugu sdyleniyor. Ormansiz-
lasma tim hiziyla devam ediyor.
Amazonlar, Giiney Asya’nin ve
Orta Afrika’nin yagmur ormanla-
1 hizla yok oluyor. Son birka¢ on
yilda hizla yayginlasan kullan-at
kiiltiirimiiz, nehirleri, denizleri,
okyanuslar1 adeta birer plastik ¢op-
liigiine dontistiirmiis durumda. Bii-
tiin bunlarim yaninda belki de hep-
sinden daha kotiisti kiiresel iklim
degisikligi ad1 altinda, ¢ogu kisinin
anlamakta sikinti ¢ektigi dev bir
problem hizla {izerimize gelmekte.
Bir siiredir, ¢ok olmasa da diinya-
nin konustugu, son aylarda ise Gre-
ta Thunberg adiyla birlikte daha sik



giindeme gelen bir kavram bu. An-
cak bilim insanlarinin 19. ylizyil-
dan beri arastirdigi, 6zellikle 1970
yillardan itibaren bilim camiasinin
iizerinde yogunlastifi bir olaylar
zinciri... Kisacas1 diinyadaki in-
sanlarin adin1 bile duymadiklar1 za-
manlarda bile bilimin kafa yordugu
bir konu. Ancak bu yazinin devami
bununla ilgili degil. Baglantili, ama
daha ¢ok ahlaki evrimimiz, vicdani
degerlerimiz ve bunun diinyamizi
nasil sekillendirdigi ile ilgili.

Yukarida sdyledigim gibi internet
ve sosyal medyanin gelisimi ile
birlikte diinyada olan bitenler ko-
nusunda daha ¢ok insanin bilgisi
olmaya basladi. Kagimilmaz olarak
az once bahsettigim g¢evre tahriba-
t1, daha c¢ok insanin etki ve tepki
gosterdigi bir konu olmaya bag-
lad1. Cevre hassasiyeti, cevrecilik
daha cok insanin giindeminde yer
almakta. Ancak giderek artan bu
cevre hassasiyetine ragmen bence
insanlarin hala biiyiik oranda gor-
medikleri ya da gdrmezden gel-
dikleri bir konu var. Bu diinyay1
bizimle paylasan, bizim gibi goren,
duyan, korkan, ac1 ¢ekme yetisine
sahip canlilar. Hayvan deyip gecti-
gimiz, bazen hikayelere ve efsane-
lere konu edip yiicelttigimiz, bazen
de en agir asagilama sozciiklerine
konu olan hayvanlar.

Her yil diinya {izerinde 70 milyar-
dan fazla ¢iftlik hayvanimin kafasi-
n1 govdesinden ayiriyoruz. Trilyon-
larla deniz canlisim1 havasizlikla
boguyor, milyonlarca ugan, karada
kosan canliy1 spor adi altinda kat-
lediyoruz. Gittikge yayginlasan,
standart hale gelen endiistriyel tire-
timde ¢iftlik hayvanlarinin ¢ogu ki-
sacik Oomiirlerini, kapali mekanlar-
da, ayaklar1 topraga bile degmeden,

bir kere bile giinesi gormeden gegi-
rip, kimyasallara bulanmis yemler-
le beslenip sonunda topluca katle-
diliyorlar. Nazi toplama kamplarina
yakisir kafeslerden kesim bantlari-
na uzanan yolculuklariin en giizel
ani, ¢ektikleri acilarin son buldugu
kafalarinin govdelerinden ayrildigi
o son an... Ustelik artan niifus ve
talebi karsilamak adma, bu hay-
vanlar1 beslemek ig¢in siirekli yeni
otlaklar agmak ve yem yetistirecek
tarlalar olugturmak i¢in dogal alan-
lar1 hizla yok edip oralarda yasayan
yaban hayati1 da yok ediyoruz.

Bazilarimiz hala ¢iftlik hayvanla-
rinin otlaklarda 6zgiirce otladigini,
derelerden su igtigini, kuzularm,
buzagilarin mutluca annelerinin et-

rafinda kosturdugunu zannediyor.
Hayvancilik endiistrisi reklamlarin-
da boyle gostermeye devam ediyor.
Reklamlarda hep mutlu inekler,
tavuklar var. Ama artik gercek bu
degil. Tabii ki bunlar da var, ama
bugiin tiikketilen hayvansal iriinle-
rin gogu bdyle elde edilmiyor.

Bazilarimiz ise aslinda ne olup bit-
tigini, kapali duvarlar arkasinda ne-
ler oldugunu biliyor. Iste sorun da
burada basliyor. S6z konusu insan
oldugunda o6zgiirliikkten, adaletten
bahsedenler, hakk: hukuku dilinden
disiirmeyenler, irk¢iliga somiiriiye
zulme kars1 duranlar, sira insan dis1
hayvanlara gelince gozlerini sikica
kapatip kafalarin1 bagka yone ¢e-
viriyorlar. Coguna gereksiz, hatta

TORAKS BULTENI ARALIK 2019 37



g P ¢

" alay edilecek bir konuymus gibi
geliyor. Insan haklar1 demokrasi
konusunda sozde gelismis batili
iilkelerde hayvanlar en ¢cok zulme
ugrayan grubu olustruyor. Medeni
dedigimiz Kanada her yi1l on bin-
lerce yavru foku en kanli sekilde
oldiiriiyor. Kiiltiirlerine imrenilen
Japonlar, belki de insan dis1 canlilar
icinde en akilli olan yunuslarin ki-
misini 6ldiirlip kimisini dmiir boyu
kolelestirecek bir sisteme kaynak
sagliyor, bilimsel ¢aligma yalaniyla
hala balinalar1 6ldiiriiyorlar. Norveg
ve Danimarka gibi iilkeler gelenek
gibi bahanelerle yunuslar1 balinala-
1 kanl ritiiellerle katlediyor. Bili-
min her gecen giin daha ¢ok veriyle
onlimiize koydugu gercekler wvar.
Artik yadsinamayacak sekilde bu
canlilarin tipki bizler gibi gordiigii-
nili, duydugunu, hissettigini, kork-
tugunu, mutlu oldugunu, yavrulari-
n1 sevdigini, korumak istedigini ve
tipki bizler gibi ac1 ¢ekme yetisine
sahip olduklarmi biliyoruz. Zeka
derecelerinin bizden diisiik olmasi,
onlarin tiimiiyle akilsiz, duygusuz
olduklar1 anlamina gelmiyor.
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B:l konudaki bir diger celiski bazi
hayvanlar1 sevip dost olarak go-
riirken bazilarini ancak yiyecek
olarak gérmemiz. Bu ¢eliski diinya
genelinde yaygin olarak karsimiza
cikiyor. Kedi ve kopegi seven, on-
lar1 arkadas, hatta ailenin bir ferdi
olarak goren oldukca genis bir kitle
var. Bunlar i¢in Uzak Dogu’da kedi
ve kdpeklerin yiyecek olarak tiike-
tilmesi ¢ok vahsi ve kabul edilemez
bir durum. Ama ayni kitle, 6rnegin
Hindistan’da yiiz milyonlarca insa-
nin kutsal saydigi inekleri ldiiriip
yemekte hicbir tereddiit gostermi-
yor. Hayvanlari ¢ok sevdigini soy-
leyip aslinda onlar1 yemeyi seviyor.

Insanlik, Afrika’nin diizliiklerinde
kogmaya bagladig1r gilinlerden bu
yana ¢ok yol aldi. Artik kadinlarin
erkekler i¢in, zencilerin beyazlar
icin var olmadigini biliyoruz. Yir-
minci yilizyilda, daha onceki yiiz
ya da bin yillardan farkli olarak
teknolojik ve siyasi gelismelerle
birlikte ahlak anlayisimizda da be-
lirgin farkliliklar gelisti. Ahlaki ev-
rim olarak tabir edebilecegimiz bu

siirecte atalarimiz i¢in normal olan
bir¢ok davranis, bugiin ahlaksizlik,
ay1p, hatta suc¢ olarak kabul edilme-

ye baslad. Atalarimiz igin sug-aylp
olanlar ise bugiin birer hak olarak

kabul edilebiliyor. Eskinin dogali
bugiliniin anormali, eskinin anor-
mali bugiiniin dogali oldu. Gegmis
ylizyilda insan, kadin, ¢ocuk hakla-
r1 konusunda ¢ok yol alind1. Insana,
kadina, ¢ocuga ve rklara bakisimiz
zaman i¢inde nasil evirildiyse ar-
tik insan dis1 hayvanlara da baki-
stimizin evrimle degisme vaktinin
geldigi diisiincesindeyim. Ciinkii
bu degisiklik bizim gelecegimizi
sekillendirecek temel konulardan
biri. Bugiine kadar haklar, adalet
konularinda aldigimiz yolu daha da
ileriye tastyacak, halen mevcut bir-
¢ok aksaklig1 agsmamizi saglayacak
bir adim.

Cinsiyetcilik ve 1rkeilik gibi konu-
larin temelinde kendini, irkin1 ve
cinsini digerlerinde tistiin gorme
durumu yatar. Hatta ben, bugiin
diinyada yasanan bir¢ok problemin
temelinde, kendini bir seylerden
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istiin géorme durumunun yattigini
diistiniyorum. Bugilin hayvanlara
davranis seklimizin temelinde de
bu var. Ister materyalist Bat1 dii-
siincesi olsun ister tek tanrili din-
ler olsun, insan1 en tepeye koyan
diisiince diger canlilara istedigini
yapma hakkin1 tanyor. Iste bu ken-
dini {istlin gérme durumu tipki bir
hastalik gibi ruhlarimizi kemiri-
yor. Bu istiinliik duygusu, herkeste
farkl tezahiir ediyor. Kendini iistiin
gormeyle baslayinca ¢izginin nere-
de cekilecegi de bilinmiyor. Kimi
hayvanlarda c¢ekiyor ¢izgiyi, ama
kimi de daha ileri gidip erkekse ka-
dindan, beyaz zenciden, zengin fa-
kirden, X irk1 Y wrkindan, X dini Y
dininden-dinsizden iistiin goriiyor

Ed

kendini. Ben bu diisiincenin saglik-
I1 olmadigimi ve bundan kurtulma-
miz gerektigini diigiiniiyorum, aksi
takdirde bu diinyaya huzurun asla
gelmeyecegine inantyorum.

Zulmetmeyi, sOmiirmeyi, katlet-
meyi normallestirip bunu c¢ocukla-
rimiza ogreterek yolumuza devam
edemeyiz. Her giin yiiz milyonlarca
hayvani katlederken ¢ocuklarimiza
oldiirmenin kétii oldugunu, her giin
milyarlarca canliy1 Nazi kamplarin-
da tutsak edip somiirtirken zalimli-
gin kotii oldugunu c¢ocuklarimiza
nasil anlatabiliriz? Giiclimiiz yettigi
icin bizden zayifi ezmeyi, 6ldiirme-
yi savunurken, ¢ocuklarimizin vic-
danli iyi birer insan olmasini nasil

saglayabiliriz? Kuvvetli olanin za-
yif olan1 ezmesi iizerine kurulu bir
sistemi savunarak savaslarin olma-
dig1, insanlarmn birbirini 6ldtirmedi-
gi, kadinin, gocugun ezilmedigi bir
diinyay1 nasil kurabiliriz? Kendini
hayvandan tstiin gérme diistincesi-
nin temelindeki, tistiin olma ayrica-
likl1 olma kibrinden kurtulamazsak
wkeiliga, cinsiyeteilige, emek s6-
miriisiine, kadma-¢ocuga siddete
gercekten nasil karst durabiliriz?

Adalet duygusu bir biitiindiir. Sade-
ce kendi tiiriine adalet isteyip diger
tiirlere her tirlii adaletsizligi reva
gorenlerin gergekten adaletli olduk-
larina nasil ikna olabiliriz?
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Bugiin hayvan yemeyi savunmak, sadece damak zev-
ki i¢in, bir¢ok yalin gergege goziinii kapatmak ve ba-
hanelerin arkasina saklanmaktan gec¢iyor. Bu eylemin
dogal oldugu, atalarimizin da yaptig1, saglik icin ge-
rekli oldugu gibi iddialarin tek bir amaci var: “ama
tadi ¢ok giizel” duygusuna bahane bulmak.

Bizler vahsi canlilar degiliz. Artik atalarimiz gibi ya-
samiyoruz. Bugilin gelistirdigimiz medeniyet ve ah-
lak anlayis1 doganin saf yabanil kanunlarinin ¢oguna
uymuyor, bu nedenle dogal kavraminin arkasina da
saklanamayiz. Her gegen giin daha ¢ok bilimsel ca-
lisma hayvan yemeden daha saglikli olacagimizi sdy-
liiyor.

Hayvan yemenin getirdigi problemler sadece ahlaki
tarafla da sinirli kalmiyor. Yazinin girisinde bahset-
tigim g¢evre problemleri, iklim krizi gibi konularla da
dogrudan baglantili bir konu. Hayvancilik sektorii,
tagimacilik sektorii ile birlikte en fazla sera gazi sali-
m1 yapan sektor haline gelmis durumda; ormansizlas-
manin en onemli aktorii, yaban hayatin bag diismant,
en ¢ok su tiiketen sektorlerden biri. Hayvan haklar
savunucularinin tamami ¢evreciyken, ne yazik ki ¢ev-
reci oldugunu iddia edenlerin 6nemli bir kism1 hay-
van haklarina duyarsiz kalmay1 tercih ediyor. Bugiin
Greta Thunberg’i alkiglayan milyonlar, onun neden
vegan oldugu konusuna kafa yormuyor, bunu gor-
mezden geliyor.

Diinya hizla bir kirilma noktasina gidiyor. Her seyin
merkezine insani koyan ve gerisini umursamayan bu
sistemden vazge¢memiz gerekiyor. Sadece insani de-
gil tiim yasami deger goren bir zihniyet degisikligine
hizla gitmemiz gerektigini diisiinliyorum. Ya insan
dis1 hayvanlar ve doga ile birlikte bu diinyada baris
icinde yasamay1 6grenecegiz ya da giigliiniin zayifi
ezdigi bu sistem i¢inde, ¢ocuklarimiza birakacagimiz
bu giizel gezegenin ve kendimizin sonuna dogru fii-
tursuz kosumuza devam edecegiz.

CANTAY GOK KiMDIR?

1967 yilinda Denizli’de dogmustur.
Bornova Anadolu Lisesi ve Ege
Universitesi Tip Fakiiltesini bitirip ayni
fakiltede radyoloji ihtisasini
tamamlamstir. Evlidir. istanbul’da
yasamaktadir. Baltalimani Metin
Sabanci Kemik Hastaliklari Egitim
Arastirma Hastanesinde calismaktadir.
Bu yazidaki fotograflar, yazarin izni
olmadan ¢ogaltilamaz, kullanilamaz.
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Erken kalkan yol alir sozii, tam ola-
rak bizi ifade eder, amaclarimiz,
hedefe ulagsmak i¢cin metodumuzu
ozetler. Erkenden kalkip, erkenden
ise koyulup, erkenden yol almaktir
gayemiz. Puf noktalar: ise acele et-
meden, dikkatlice, saglam temeller
tizerinde insa edecek olmamizdir
hayallerimizi. Peki nasil mu, iste Sev-
gili Ilim Irmakin kaleminden Erken
Kariyer Gorev Grubu: ‘Bilimsel ve
kanita dayal: tip ilkesi ile alanlarinda
hekimlerin kendini gelistirebilecegi
her tiirlii kosullarin saglanmasini bir
vizyon olarak belirleyen Tiirk Toraks
Dernegi (TTD), biinyesindeki zengin
calisma gruplar: icerigine bir yenisi-
ni daha ekleyerek 31 Agustos 2019
tarihinde Erken Kariyer Gorev Gru-
bunu (EKGG) kurmustur. EKGG ku-
ruldugu tarihten itibaren biiyiik ilgi
gorerek kisa bir siire icerisinde sayist
hizla artan iyeleri ile giderek zen-
ginlesmektedir. Gorev Grubumuz;
biinyesinde 35 Universite Hastanesi,
7 Devlet Hastanesi, 5 Egitim ve Aras-
tirma Hastanesi ve 1 6zel hastaneden
olmak iizere tilkenin bircok yerinden
katilim saglayan ve iglerinde asistan,
uzman, Ogretim gorevlisi, doktor
Ogretim tyesi ve dogent tinvanlar
ile katilm saglayan toplam 48 iiye-
den olusmaktadir. Bu proje ozellikle

ERS Kongresi ve diger ERS aktivitele-
rinde aktif gorev almalar1 konusunda
motive etmektir. T'TD Bilimsel Komi-
te Baskani, D1s Iliskiler Komitesi Bas-
kani, MECOR Koordinatorii ve Okul
temsilcisi EKGG’na danismanlik yap-
makta olup hedeflenen esaslara y6ne-
lik proje ve planlamalara mentorlitk
yapmaktadir. EKGGna 40 yas alti
tim akademik hedefleri olan meslek-
taglarimizi katilimlarimi bekliyoruz.
Katilim icin TTD {iyesi olmayanlar
i¢in asil tyelik kosulu ile TTD resmi
sitesi olan www.toraks.org linkinden
basvurmalar1 gerekmektedir. Bagvu-
runun ardindan degerlendirme son-
rast iiyelik onayi ile dahil edilecekleri
EKGG mail grubu iletisimi ile proje
duyurularindan faydalanabilecek ve
projelerde aktif rol alabileceklerdir.
Belirttigimiz firsatlar1 elde etmek
isteyen, akademiye baslangi¢, kari-
yer hayatinda yiikselme ve gelisim
i¢in saglam adim atmak isteyen tiim
tiyelerimizi EKGG'muzda gérmekten
mutluluk duyariz’

Esin kaynagimiz ERS erken kariyer
tiyeleri toplulugudur. Vizyonlarini ki-
saca ‘Erken kariyer tiyeleri bugiiniin
dinleyicileri ve yarmimn liderleridir’
diyerek ozetledikleri sayfalarinda ge-
lisimlerini ti¢ evrede tasvir ederler.



Ogrenme dénemlerindeki iiyeleri ‘tohum’ do-
nemine, 6gretme agamasina gelen tiyeleri ‘ha-
sat’ donemine, ustalagsmaya yaklagsmis tyeleri
ise ki’ donemine benzetirler. Bizimkini ise
Sevgili Feride Marim ne de giizel betimledi;
‘Bir grup insaniz go¢men kuslar misali. He-
defleri yol almaktir yasamak igin, hedefimiz
yol almaktir yagatmak i¢in. Kimimiz u¢mayi
iyi biliyor, kimimiz kabugundan yeni siyrilmis
yavasca kanat cirpiyor. Onemli olan hedefe
herkesin ulagmasini saglayabilmek. Rotay1 ¢i-
zen rehberleriyle, birligi saglayan takim kap-
tanlariyla. Unutmamak gerek; bir kugsun ucusu
goriilmez ancak, bir striiniin uyumlu ugusu
dikkat geker, gorsel solen yasgatir. Bunu sag-
lamak da tecriibe paylasimina dayanir. Aym
hedefe elele, beraberce daha da giiclenerek ve
fark yaratarak ucabilmek timidiyle...

Evet alintilar ile referanslarimizi belirtmeyi de
ihmal etmeden yazimizin sonuna geldik. Giig-
1t yonleri; hep birlikte gergeklestirdigimiz ilk
eser olma Ozelligine sahip olmasi, 6zgiin olma-
s1, el emegi, g6z nuru olmasi (emoji). Kisitlilik-
lar1 ise emoji kullanamamak; 6te yandan emo-
jisiz diiz yaz1 yazmakta zorlandigimizi fark
ettirmesi de bir diger giiclii yonii. O sebeple
her Toraks Biilteninde yer almak istiyoruz. Ye-
niden diiz yazi yazmaya baglamak i¢in, yaptik-
larimiz, yapacaklarimizi yazmak igin, yeniden
yapmak i¢in, yazabilmeye layik isler yapmak
i¢in... Cinki ¢ok iyi biliyoruz yazinin kalict
kilmadaki giictinii ve etkisini.

‘Paylastik¢a artiyor bilgiler, bildik¢e diistin-
diik, diistindiikce konustuk, konustuke¢a tar-
tistik, tartistikca nice cevherlerle karsilastik’
Sevgili Aslihan Banu Er'in EKGG i¢in yazdig:
siirinin misralarindan bir bolim bu sadece.

‘Periferdeki yalnizlik hissim bir an olsun gitti,
yerini timit dolu destek dolu meslektaslarim
aldr’ Biilten i¢in yaz1 destegi istedigimiz mesaj
grubundan Sevgili Selen Karaoglanoglunun
hisleri.

Erken Kariyer Gorev Grubu kendi ayaklar:
tizerinde durabilen, zamani geldiginde kendi
basina ucabilecek cesarete sahip bilim insan-
larini topluma kazandirmak i¢in var olmustur,
bu yolda ilerlemeye rehberlerinin sonsuz ve
egsiz destegi ile devam edecektir.

Emegi gecen tiim hocalarimiza saygilarimizla.
EKGG adina
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ERKEN KARiYER GOREV GRUBU
YONERGESI

Erken Kariyer Gérev Grubu (EKGG): Akademik kariyer
yapmayi planlayan veya akademik kariyerinin baslangi-
cinda olan Turk Toraks Dernegi tUyelerinden olusur.
Uyeler: Tirk Toraks Dernegi asil Uiyesi olmak sartiyla 40
yas altinda olan tim Uyelerimiz diger ¢alisma grubu veya
gorev grubuna uye olup olmadigina bakilmaksizin Erken
Kariyer Gérev Grubu Uyesi olabilir. Uyelik, 40 yas doldu-
gunda otomatik olarak sona erer.

Amag:

1. Geng meslektaglarimizin TTD Calisma gruplari yarit-
me kurullarinda aktif gérev almalarini 6zendirmek,

2. Turk Toraks Derneginin bilimsel ve egitsel aktivitelerine
(MECOR gibi) aktif katihmlarini saglamak ve TTD aktivite-
lerinde gdrev almalari konusunda desteklemek,

3. TTD egitim olanaklarindan éncelikli olarak yararlanma-
larini saglamak,

4. Yapacaklari bilimsel ¢alismalarda, hipotez gelistirme
asamasindan bagslayarak, proje yazimina ve makale yazi-
mina kadar her alanda mentorluk destegi saglamak,

5. TTD tarafindan belirlenen dncelikli alanlarda olmak kay-
diyla, gelistirdikleri projelerin desteklenmesinde dncelik
tanimak,

6. “European Respiratory Society (ERS)” ile esgudiim ice-
risinde ERS’nin “Early Career Member” grubu ile iletisim
olanaklarini gelistirmek, Turk Toraks Dernegi Erken Kari-
yer Gorev Grubu tyelerinden ingilizce yetkinligi olanlarin,
ERS Kongresi ve diger ERS aktivitelerinde aktif gérev
almalari konusunda motive etmek,

7. “American Thoracic Society (ATS)” ve “The European
Academy of Allergy and Clinical Immunology (EAACI)”
basta olmak Gzere diger uluslararasi derneklerle etkile-
simde bulunmalarini 6zendirmek ve saglamak.

Danisma Kurulu; Gelecek Bagkan, Bilimsel Komite
Baskani, Dis iligkiler Komitesi Baskani, Okul Baskani ve
MECOR Koordinatoériinden olusur.

Baskan, Sekreter ve Yiiriitme Kurulu:

Kurulus asamasinda Erken Kariyer Gérev Grubu igin
yapilan ¢cagriya yanit verenler arasindan, bir bagkan ve bir
sekreter MYK tarafindan segcilir. Yiriitme Kurulu Uyeleri
Baskan, Sekreter ve TTD Calisma Gruplari/Gorev Grupla-
ri temsilcilerinden olusur. Yuritme Kurulu Uyeleri, Calig-
ma Grubu ve Goérev Grubu temsilcilerinden olusur.
Calisma Grubu ve Gérev Grubu temsilcileri, EKGG tara-




findan belirlenen adaylar, ilgili
Calisma/Gorev Gruplarina ileti-
lir. Onerilen aday veya adaylar
arasindan ilgili Calisma Grubu
veya Gorev Grubu tarafindan
segilir. Bir Gye, bir Calisma
Grubu yani sira bir ya da daha
fazla Goérev Grubunda temsilci
olarak yer alabilir.

ilk belirlenen Bagkan ve Sek-
reter 2022 secimlerine kadar
gOrev yapar. Sonraki dénemler-
de Calisma Grubu/Gorev Grubu
temsilcileri EKGG tarafindan
Calisma/Gorev gruplarina 6ne-
rilen aday/adaylar arasindan
secildikten sonra, Baskan ve
Sekreter secilen temsilciler ara-
sindan segilir. YUritme Kurulu
iki yil sireyle gorev yapar.
Onceki Baskan ve Sekreter,
Yuritme Kurulunun dogrudan
Uyesi olur.

Yiiriitme Kurulu Goérevleri:

1. Erken Kariyer Gérev Grubu
Uyeligi icin TTD Uyelerini bilgi-
lendirmek,

2. MYK ile grup Uyeleri arasin-
daki iletisimi saglamak,

3. Calisma Gruplar Yuratme
Kurullarina secilecek EKGG
ayelerini belirleyip MYK’ya
bildirmek

4. TTD ve uluslararasi der-
neklerin faaliyetleri ve bilimsel
calisma projeleri ile buralarda
yapilacak aktiviteler konusunda
Danisma Kurulu ile esgudimli
olarak galisarak EKGG Uyelerini
bilgilendirmek ve aktif katilmla-
rini saglamak. Bilimsel proje ve
arastirma konularini belirleme-
de Bilimsel Komite Baskani ile
birlikte calismak.

a. MECOR kursuna katilimi
artirmak icin MECOR koordina-

torl ile calismak,

b. ERS’de ve diger uluslararasi
uzmanlik derneklerinde goérev

almak Uzere Dis lliskiler Komite
Bagskani ile girisimde bulunmak.

c. Okul aktivitelerine aktif katki
vermek ve okul aktivitelerine
katilmak tGizere Okul Baskani ile
birlikte calismak.

5. EKGG uyelerinin Asistan Ge-
lisim Sinavi, Turk Gogus Hasta-
liklari Yeterlik Kurulu Sinavi ve
ERS-HERMES sinavina katili-
mini 6zendirmek.

6. Kongre komitesi igin temsilci
Onermek.

7. ERS Fellowship olanaklari ve
ERS “Lung Science” konferans-
lari hakkinda Gyeleri bilgilendir-
mek ve katilimlari konusunda
0zendirmek.



Tanisal ve Girisimsel Yontemler

Calisma Grubu SFT Kurslar

ik karsilasildiginda
solunum fonksiyon
testlerinin soguk bir yiizu
vardir. En azindan bana
oyle gelmisti. Ancak séyle
biraz daha dikkatli ya da
odakli bakinca bu testlerin
hi¢ de karmagsik rakamsal
Olciimler olmayip aslinda
patolojileri bir puzzle gibi
isaret eden, adeta bir gizli
sirlar 6gretisi oldugunu fark
edebiliriz.
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u zevkli alanda Ogre-

necek, kesfedecek ¢ok

konu ve daha alinacak
¢ok yol var. Hacim, akim hizlari,
direng, gaz degisimi fonksiyonu-
na ilave olarak soluk analizleri,
ses dalgalar1 araciligi ile havayol-
larmin farkli anatomik alanlarinin
islevlerinin 6lgiilmesi, radyolojik
yontemlerle akciger kapasiteleri-
nin Olg¢lilmesi gibi birgok yontem
iizerinde gelecek vadeden calis-
malar, bizlere daha yapacak ¢ok
sey oldugunu soyliiyor.

Bu nedenle eminim ki bizlere
gore daha iyi seviyede matematik
ve fizik 6grenmis genc meslektas-
larimizin ilgisine biiyiik ihtiyag

YAZI: Dr. Gaye Ulubay
. gayeulubay@yahoo.com

var bu konuda.

Simdilik bizlere diisen ise, ustala-
rimizin bizimle yaptig1 gibi, neler
ogrendiysek bizlerden daha geng
meslektaglarimizla paylagmak...
Onlarin sorular1 ile de yeniden
arastirmak, yeniden 6grenmek.

Bu anlamda gilinlimiize dek yapi-
lan sayisiz kurslara Tanisal ve Gi-
risimsel Yontemler Calisma Gru-
bunun bu dénemki ekibi olarak
bizler de son 1 yilda 3 kursla katk1
sagladik. Kurslardan ilkini, Tiirk
Toraks Dernegi Ankara Sube-
si’nin igbirliginde “ileri Solunum
Fonksiyon Testleri’ni tanitmak,
detaylarini sunmak amaciyla Bas-
kent Universitesi Gogiis Hastalik-



lar1 kliniginde yaptik. Ikinci ve iigiincii kursta
ise daha temel bir egitim hedefledik ve “Te-
mel Spirometri Kursu” olarak Bati Anadolu
Subemiz ile Eskisehir Osmangazi Univer-
sitesi GOglis Hastaliklar1 ve Dogu Anadolu
Subemiz ile Van Yiiziincii Y1l Universitesi
Gogiis Hastaliklart Anabilim Dali’na yaptik.

Bu kurslara hazirlanmak bizler i¢in gergek-
ten ¢cok 6nemli. Her seyden once kurs telas,
hazirlig1 tim bildiklerimizi masaya yatirma,
giinceli kontrol etme sansi veriyor. Kurslar
sirasinda geng, piril pirl yiizler, 1511 1511 goz-
ler ve miithis yiireklerle tanigmak ise kurs
ekibine art1 bakiye oluyor. Hele de sorular
soran bir grup varsa karsimizda degmeyin
keyfimize, birlikte merak, birlikte cevap ara-
ma telasi ile daha bir lezzetli oluyor kurslar
ve tiim yorgunluga degiyor.

Tirk Toraks Dernegi’ni kim ya da kimler
kurdu ise, kimler miithis bir emek vererek
gelistirdi ve bugiin bulundugu noktaya tasidi
ise hepsine goniil dolusu tesekkiir ederim he-
pimiz adina... Dernegimiz olmasaydi bildi-
gimiz pek ¢ok seyi 6grenmemis, tanidigimiz
pek cok dostumuzu tanimamis, geleneksel
usta cirak 6gretileri ile yogurulmamis, epey-
ce eksik ve epeyce mutsuz olacaktik.

Ankara, Eskisehir, Van... Yeni kurslarda,
yeni yontemler ve yeni yiizlerle hep birlikte
olabilmek dilegiyle.
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Avrupa Solunum Dernegi (ERS)

2019 Madrid Kongresi’'nde
Turk Toraks Dernegi lzleri

Bu yi1l Madrid’de yapilan Avrupa
Solunum Dernegi (ERS) Kongresi
bir kez daha bizleri gururlandiran
anlarla dolu olarak gegti.

Kongre 6ncesinde se¢imi kazandi-
gin1 6grendigimiz Prof. Dr. Arzu
Yorgancioglu’'nun ERS Merkez
Yonetim Kuruluna Savunuculuk
Konseyi Baskan1 olarak girdiginin
resmi aciklamasinda genel kurulda
kalabalik bir grup olarak yer aldik.
Sonrasinda da hem o salonda ERS
yeni bagkani Thierry Trooster ile
birlikte hem World Village’deki
Tiirk Toraks Dernegi standimizda
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kongre katilimcisi  dostlarimizla
birlikte coskuyla kutladik. Dr. Arzu
Yorgancioglu’na ERS Kongresinde
ayrica ERS Fellowship sertifika-
st da takdim edildi. World Villa-
ge toplant1 salonunda Dr. Nurdan
Koktiirk*iin “Tiirk Toraks Dernegi
Uluslararasi iliskileri” bashkli ko-
nusmast iyelerimiz ve farkl ulus-
larin go6glis hastaliklart uzmanlhk
dernekleri temsilcileri tarafindan
ilgiyle dinlendi. Bu konugma, bir
zamansal arsiv niteliginde ulusla-
rarast alanda nasil birikim elde et-
tigimizi ortaya koymasi agisindan
O6nemliydi.




Ayni1 giin Madrid Biiyiik Elgimiz Cihad Erginay ve Tica-
ret Miisaviri Altug Leblebicier, Tiirk Toraks Dernegi stan-
dimiz1 ziyaret ederek Tiirkiye el¢iligimizin sosyal medya
paylagiminda bu ziyarete yer verdiler.

Tirk Toraks Dernegi standi yaninda Turkish Thoracic
Journal standimiz da kongre katilimcilarinin ziyaretleri
sayesinde hem bulusma yerleri oldu hem de dernegimizi,
dergimizi tanitmak i¢in bize olanak sundu.

ERS’nin bu yilki kongresinde de giderek artan sayida
konusmaci, oturum baskani, bildiri/olgu sunumu yapan,
poster sunumlar ile katki saglayan liyelerimizin olma-
st bizi gururlandirdi. ERS’ye Tirkiye, 224 katilimer ve
117 bildiri ile katildi. Toplam 9 konusma ve 21 oturum
baskanlig1 gorevi yapildi. Katilimer sayist gecen yil 480
olmasina ragmen konusma ve oturum baskanlig1 sayimiz
toplamda yine 30 idi. Buna gore katilimci sayimizdaki
bariz azalmaya ragmen etkinlik sayilarimiz ayni goriin-
mektedir. Tek tek isimlerini siralamanin gii¢ olacagi ka-
dar ¢ok sayidaki kongrede gorevli liyemizin bu anlarini
kongre boyunca sosyal medya hesaplarimizdan sizlerle
paylagsmaya cabaladik. Biiylik bir kongrenin ¢ok yonlii
etkinliklerinin hepsine ulagsmak zor olsa da hem etkinli-
gi gergeklestiren hem de onlar1 yalniz birakmayan dost-
larimizin bizlere ilettigi fotograflar ve bilgiler sayesinde
bunu olabildigince kapsamli gergeklestirebildik. Sosyal
medya hesaplarimizdaki paylasimlarimiz diger {ilkelerin
uzmanlik dernekleri tarafindan da yakinda izlendi.

ERS Calisma Gruplarinin toplantilarinda ve ardindan
gerceklestirilen sosyal etkinliklerinde konuyla ilgilenen
iyelerimizin yer almasi gelecek bilimsel igbirliklerinin de
tohumlarini att1.

Tiirk Toraks Dernegi Erken Kariyer Gorev Grubumuzun
baskani Dr. Dilek Karadogan, ERS Erken Kariyer Grubu
tarafindan davet edildi. Bu alanda gelecekte giizel isbir-
likleri olacaginin izlenimi edinildi.

Tiirk Toraks Dernegi Merkez Yonetim Kurulu iiyeleri,
ESR Kongresi sirasinda Amerikan Toraks Dernegi yone-
tim kuruluyla bir toplant1 yaparak iiyelerimizin indirim-
li tiyelik hakk: elde edebilmesi, egitim, klinik bakim ve
cesitli igbirligi alanlar1 hakkinda, ayrica Diinya akciger
sagligina katki sunmada birlikte yapilabilecekler lizerinde
goriis aligveriginde bulundu.

Bir Avrupa Solunum Dernegi Kongresini daha tilkemizi
ve dernegimizi uluslararasi ortamlarda en iyi sekilde tem-
sil etmenin mutlulugu ile tamamladik. Katkis1 olan biitiin
iyelerimize tesekkiirler ederiz.
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Krizin yarattig
olumsuz kosullar
nedeniyle basta
ruh saghgiyla ilgili
hizmetler olmak
Uzere, toplumun
saglik hizmeti
gereksinimi
artmaktadir.

50 TORAKS BULTENI ARALIK 2019
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oplumda sik goriilen has-

taliklarin en Onde gelen

nedenlerinden biri yoksul-
luktur. Yoksulluk ile saglik sorun-
lar1 ve daha kisa yasam beklentisi
arasindaki bag bilinmektedir. Yok-
sulluk, basta beslenme yetersizligi
ve uygun olmayan barinma kosul-
lar1 olmak tizere pek c¢ok yoniiyle
saglig1 olumsuz etkiler.

Ulkemizde 2017 yili verilerine
gore yoksulluk veya sosyal dislan-
ma riski tastyan insanlarin oram
%41,3°tlir (1). Yoksulluk riski esigi
olarak ulusal medyan esdeger har-
canabilir gelirin %60°1 alindiginda,
ilkemizde 2017 yilinda yoksulluk
orani %20,1 ve yoksul sayist 15
milyon 864 bin olarak tahmin edil-
mektedir (2). Sosyal dislanma riski
tagiyan insanlar ise sosyal transfer-
lerden sonra yoksulluk riski altinda
bulunan, ciddi derecede mahrum
birakilmis veya ¢ok diisiik is yo-
gunlugu olan hanelerde yasayan ki-
siler olarak tanimlanmaktadir.
Kisinin gelir durumu sagligini, bas-
ta yasam bicimi olmak iizere (Ko6tii
beslenme, tiitiin/alkol kullanimi,
asirt kiloluluk, madde bagimliligi,
fiziksel inaktivite vb.), yasadigi
¢evre (Uygun olmayan barinma
kosullari, kirli hava, yetersiz su,
ulasim sorunlar1 vb.) ve saglik hiz-
metlerine erisim agisindan etkile-
mektedir. Yaganilan ¢evre ve yasam
bi¢imi genel olarak i¢ igedir.
Ulkemizde saglik hizmetine erise-

YOKSULLUK
VE SAGLIK

meyen biiyiik bir niifus s6z konusu-
dur. Sosyal Giivenlik Kurumu’nun
resmi verilerine gore 2018 yilinda
niifusun %14°4 sosyal giivenlik
kapsami igerisine alinamamustir
(3). Sosyal giivenlik kapsami ice-
risine alinamayanlardan gelir testi
yaptirarak yoksul oldugunu kanit-
layanlarin bir boliimiiniin primleri
devlet tarafindan 6dendigi i¢in Ge-
nel Saglik Sigortasi (GSS) kapsa-
mina alindig1 bilinmekle birlikte;
gelir testi yaptiramayan, yaptirdigi
halde yeterince yoksul sayilmayan
ve GSS kapsaminda oldugu halde
prim borcu oldugu i¢in saglik hiz-
metlerine erigemeyenlerin varlig
Onemli bir sorundur. Sayistay’in
2017 yilh SGK Denetim Raporuna
gbre 7,2 milyon kisinin GSS prim
borcu bulunmaktadir (4). Buna gore
Tiirkiye niifusunun %10,2’si GSS
kapsami icerisine alinamamuistir.

Saglikla ilgili sosyal giivence kap-
sami disarisinda kalan niifusu
bekleyen en Onemli sorun, saglik
hizmetlerine erisimin saglanama-
masidir. Saglikta Doniigiim Prog-
ram1 bu konuda basarisiz bir sinav
vermis ve lilkemizde rutin saglik
hizmetlerine erigim sorunu yasayan
hastalar nedeniyle acil servislere
basvurunun biiyiik oranda artmasi-
na yol agmigtir. Saglik hizmetlerine
erisim sorunu yasayanlar arasinda
GSS kapsamu igerisinde yer alama-
yanlar 6n siradadir. Saghk Bakan-
181 hastanelerine 2017 yilinda 101



YOKSULLUK VE SAGLIK
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milyondan fazla acil hasta bagvuru-
su gerceklesmis; acil muayenelerin
toplam muayeneler igerisindeki
orant %28,4’e ulasmustir (5). 2018
yilinda acil servislere toplam ola-
rak 120 milyonun iizerinde bagvuru
oldugu tahmin edilmektedir. Bugiin
Tiirkiye, tim diinyada, niifusundan
fazla acil servis bagvurusu yapilan
tek iilke konumundadir (6).

Ulkemizde yoksulluk nedeniyle
saglik hizmetleriyle ilgili karsilana-
mayan gereksinim orant %21,3 ola-
rak tahmin edilmektedir (7). Yok-
sullugun saglik etkisi, ekonomik
krizlerde daha da belirginlesmek-
tedir. Ekonomik kriz ve durgunluk,
saglik harcamalarinda azaltmaya
gidilmesi gibi yalnizca saglik alani-
na 6zgii durumlar nedeniyle degil,
buna ek olarak, igsizligin artmasi
gibi sagligin sosyal belirleyicile-
riyle ilgili nedenler yiiziinden de
toplum sagligini olumsuz etkile-
mektedir.

Krizin yarattigi olumsuz kosullar
nedeniyle basta ruh saghgiyla ilgili
hizmetler olmak {izere, toplumun
saglik hizmeti gereksinimi artmak-
tadir. Kriz oncesinde 6zel saglik
sektoriine bagvuran yurttaglarin da

Sekil 1. Sosyal giivenlik kapsaminda aktif ¢alisan toplam kisi

saglik hizmeti gereksinimlerini, ar-
tik 6zel sektore 6deyebilecek giic-
leri olmadigi i¢in kamu saglik ku-
ruluslarina basvurarak karsilamak
yolunu se¢mesi yiiziinden, kamu
kurumlarina talep artabilmektedir.
Artan talebin karsilanabilmesi i¢in
kamu saglik kuruluslarinin Kkriz
kosullarinda desteklenmesi, bu du-
rumda bir zorunluluk olarak karsi-
miza ¢ikmaktadir.

Yoksullugun hastalarin saglik hiz-
metlerine  erisimini  zorlastiran
yapisinin olumsuz etkilerini azal-
tabilmek i¢in, her Tiirkiyeli yurtta-
sin, aynen gecici koruma altindaki
Suriyeli yurttaglara saglandigi gibi,
GSS kapsami igerisinde olup olma-
digma bakilmaksizin kamu saglik
kuruluslarina bagvurabilmesi sag-
lanmali, temel teminat paketi has-
talarimizin biitiin gereksinimlerini
karsilayacak bigimde genisletilmeli
ve katki pay1 uygulamasina son ve-
rilmelidir.

Kisinin yasam bi¢imini ve yasadigi
cevreyi temel olarak “sagligin sos-
yal belirleyicileri” etkilemektedir.
Sagligin sosyal belirleyicileri, sag-
l1g1 ve iyi olma halini etkileyen te-
mel etmenler olarak bilinir; bunlar

sayist ile erken oliimlerin illere gore dagilimi

dogdugumuz, biyiidiigimiiz, ya-
sadigimiz, c¢alistigimiz kosullar ve
yastir. Bu kosullar genellikle has-
taliklarin dogrudan nedeni degildir,
ancak hastaliklara yol acan “neden-
lerin nedeni” olarak tanimlanir.

Sagligin sosyal belirleyicileri, sag-
likta esitsizlige yol agan kosullarla
dogrudan iligkilidir. Saglikta esit-
sizlik, dogal degil toplumsal neden-
lerden kaynaklanan, dogal neden-
lerin ise ancak toplumsal nedenler
dolayimiyla etki gosterdikleri; 6n-
lenebilir, 6nlenebilir oldugu i¢in de
kabul edilemez nitelikte olan, bi-
reysel degil toplumsal bir baglam
icinde saptanmasi, ele alinmasi,
incelenmesi, savasilmasi gereken;
bu nedenle de tiim bu siiregte eko-
nomi, sosyoloji, politika gibi sag-
lik dis1 disiplinlerin de etkinliginin
gerektigi; yalmizca sosyal, politik
ve ekonomik degil, ayn1 zamanda
ahlaki bir sorun olarak da kavran-
mas1 gereken; toplumsal gruplar
arasindaki saglikla ilgili farkliliklar
olarak tanimlanmaktadir.

Yoksulluk, saglik tanimi icerisinde
yer alan tiim bilesenler (Fiziksel,
ruhsal ve sosyal agidan tam bir 1iyi-
lik hali, hastalanma, sakatlanma ve
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erken 6lim) agisindan risk etmeni-
dir. Aragtirmalarin sonuglarina gére
yoksullar kronik hastaliklara erken
yakalanir, erken oliir ve kisa 6miir-
lerinde sagliksiz gegen siire uzun-
dur. Tirkiye Niifus ve Saglik Arag-
tirmasi bulgularina gore, iilkemizde
hane halk: refah diizeyi en yiiksek
ailelerde dogan her bin bebekten 8’1
bir yasini gdremeden yasamini yi-
tirirken; hane halki refah diizeyi en
diistik ailelerde 23 bebek yasamini
yitirmektedir (8).

Tirkiye’de erken oOliimlerle ilgili
arastirmalar sinirhidir. Tiim 6ltimler
igerisinde 65 yasin altinda Olenle-
rin oranlaria bakildiginda (Sekil
1), bu oranlar ile sosyal gilivenlik
kapsami altinda aktif ¢alisan top-
lam kisi sayisinin il niifusuna orani
arasinda, ozellikle erken 6liimlerin
cok yiiksek oldugu illerde negatif
bir iliski oldugu gozlenmektedir.
Erken oliimler istihdamla iliskilidir
(9). Erken 6liimlerin (65 yasin1 go-
remeden yagamini yitirenler) ora-
ninin ¢ok yiiksek oldugu Hakkari

KAYNAKLAR

(%54.6), Sirnak (%51.1), Sanlwr-
fa (%49.2), Mus (%46.1) ve Van
(45.0) gibi illerde sosyal giivenlik
kapsami altinda aktif ¢alisan top-
lam kisi sayisinin il niifusuna ora-
nmin ¢ok diisilk olmasi1 sasirtic
degildir.

Esitsizliklerin 6nemi, insani, yok-
sulluk gibi dogal olmayan farklilik-
lar nedeniyle etkilemesinden kay-
naklanmaktadir. Insam1 nemseyen
her kisi ve toplum i¢in tam da bu
nedenle esitsizlikler 6nemlidir.

Bugiiniin kapitalist {iretim iligkile-
ri i¢inde esitsizlik, sinifsal bir so-
rundur. Dolayisiyla siniflar ortadan
kaldirilmadikea, siddeti azaltilabil-
se de esitsizlik yok edilemez. Iste
tam bu noktada esitsizlikle savasim
konusunda simifsiz/somiiriisiiz bir
toplum arayisinin ayrintili olarak
ele alinmasi ve tartisilmasi gerekir.

Toplumsal siiflar var oldukea esit-
sizliklerin ve yoksullugun kokiiniin
kazinmasi olanakli gériinmemekte-
dir.
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Gocmenlerin yeni
yerlestikleri
Ulkedeki saglik
sorunlari ele
alindiginda saghk
Uzerine etkili politik,
kiltlrel, cevresel ve
yapisal belirleyiciler
dikkate alinmak
zorundadir.
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tinya’da 2018 yil1 esas ali-
nirsa halen 1 milyar insan
gd¢ etmis veya go¢ yolun-
da bulunmaktadir. Bu konu ¢esitli
yonleriyle oOniimiizdeki dénemin
Diinya ¢apindaki politik tartigmala-
rin merkezinde yer alacak bir sorun
olarak ortada durmaktadir.

Goc ve Saghk

Gogmenlerin sagligi yas, cinsiyet
ve genetik faktorler disinda ayril-
diklan {ilkelerindeki kosullar, se-
yahat siirecinde karsilastiklar1 zor-
luklar ve yeni yerlestikleri tilkedeki
yasal, sosyal ve ¢alisma kosullarin-
dan etkilenmektedir. Genel olarak
degerlendirildiginde yoksul bolge-
lerden go¢ eden gdgmenler, savas
veya dogal felaket alanlarindan
gelenler, yaslilar ve yakinlari olma-
yan ¢ocuklar, diizensiz gogmenler
saglik agisindan daha riskli gruplari
olusturmaktadirlar.

Gog ve saglik konusunda gelenek-
sel olarak tiiberkiiloz (TB) gibi
bulasict hastaliklar 6ne c¢ikmissa
da son yillarda kronik hastaliklar
da ciddi sekilde ele alinmaya basg-
lanmistir. Go¢menlerin yeni yer-
lestikleri tilkedeki saglik sorunlart
ele alindiginda saglik iizerine etkili
politik, kiiltiirel, cevresel ve yapi-
sal belirleyiciler dikkate alinmak
zorundadir. GO¢ etmis kisinin go¢
ettigi iilkedeki yasal/politik duru-
mu, saglik hizmetlerine erigip eris-
memesi ve hangi diizeyde erisebi-
lecegi icin esas teskil etmektedir.
Gogmenlerin  saglik hizmetlerine
erisimi ve bunlart yeterince kulla-

GOCMENLERDE
AKCIGER SAGLIGI VE
TUBERKULOZ

YAZI: Dr. Zeki KILICASLAN
zekikilicaslan@gmail.com

nabilmesi agisindan diger bir sorun,
gdemenin kiiltiirel ve etnik kimligi
nedeniyle karsilagabilecegi sorun-
lardir. Bu sorunlar, dil ve iletisim
sorunundan saglik kurumlarinda
cesitli kimliksel nedenlerle ugraya-
bilecegi ayrimciliga kadar degisir.
Gogmenlerin koti ve kalabalik ko-
nutlardaki yasam kosullari ve yine
genelde yasamak zorunda kaldik-
lar1 kentlerin kotii ¢evresel faktor-
lere sahip bolgeleri, saglik {izerine
etkili olmaktadir. G6gmen ¢ocuk ve
genglerin yeterli egitim olanaklari-
na erisimlerindeki engeller, onlarin
saglikla ilgili davraniglarini ve top-
lumsal statiilerini belirleyerek sag-
lik konusunda da belirleyici olmak-
tadir. Gogmen isgiler genelde saglik
konusunda daha riskli sektorlerde
ve is saglig1 konusunda yeterli 6n-
lemlerin alimmadigt is yerlerinde
calismak zorunda kalmakta ve is
sagligi ile ilgili kotii etmenlere daha
fazla maruz kalmaktadirlar.

Gog¢ ve Akciger Saghgi
Gogmenlerde akciger sagligi aci-
sindan risk olusturan davranigsal
veya cevresel risk faktorleri ve et-
kileri Tablo 1’ de 6zetlenmistir.

Amerika’da yapilan calismalarda
gocmenlerde sigara kullanimi sik-
ligmin geldikleri ilkeye gore de-
gistigi, fakat daha ¢ok kadinlarda
gbzlenmek tizere bir ¢esit alt kiil-
tiirlesme sonucu gogmenlerde daha
fazla sigara kullanimi olabilecegi
gosterilmigtir.  Gogmenlerin  hava
kirliligi diizeyi goreceli olarak daha
yiiksek olan yerlerde yasamalari,



~g |
astim ve KOAH’a bagl 6liim oran-
larini artirabilirken, genellikle daha
disiik diizey egitim gereken ve
riski yiiksek is kollarinda ¢alisma-
lar1 is kazalarina ugrama sikligi ya-
ninda, astim, silikozis gibi meslek
hastaliklarina yakalanma risklerini
de artmaktadir. Go¢menlerin yasa-
diklari strese bagli daha fazla astim
atagi ve uyku bozukluklar yasadi-
gin1 ortaya koyan ¢aligmalar vardir.
Gogmenlerin ozellikle seyahat es-
nasinda ugrayabilecekleri c¢esitli
travmalar akut solunum yetersiz-
likleri ile sonlanabilmektedir. Ame-
rika ile Meksika arasindaki siniri
agma girisiminde bulunan diizensiz
gbecmenlerin en sik yogun bakima
alimma nedeni, ugradiklar1 travma-
lardur.

Goc ve Tiiberkiiloz

Gogmenler ve saglik denilince akla
en c¢ok gelen ve geleneksel ola-
rak ele alinan konu tiiberkiilozdur.
Gogmenler, ozellikle de yiiksek TB

insidanst olan iilkelerden hareket
edenler, kendi iilkelerindeki en-
feksiyon riski, gé¢ oncesi olaylarin
olusturdugu saglik kirillganliklari,
kotii seyahat kosullar1 ve ev sahibi
ilkelerdeki kotii yasam kosullart
gibi farkli nedenlerle TB hastaligi-
na yakalanma riski altindadirlar.
Diinya Saglik Orgiitii’niin “End TB
Stratejisi” iginde go¢, TB hastali-
ginin sosyal belirleyicilerine karsi
miicadelede 6nemli bir konu olarak
vurgulanmis ve bu baglamda gog
ve tiiberkiiloz konusu onemli bir
miidahale alan1 olarak belirlenmis-
tir.

Avrupa ve Amerika’da tiiberkiiloz-
lu hastalarin arasinda giderek artan
sekilde genel olarak yeni go¢ et-
mis, geng, yetersiz yasam ve saglik
kosullarina sahip yabanci orijinli
hastalarin orani artmaktadir. Ame-
rika Birlesik Devletleri’nde tiiber-
kiiloz olgular iginde yabanci iilke
dogumlularin orani 1993 yilinda

MULTECILER VE SAGLIK

%29,5 iken bu oran 2018 yilinda
%70,2’ye ulasmistir. Avrupa Eko-
nomik Boélgesinde ise tiim olgularin
%32,7’s1 yabanci lilke dogumludur,
Kuzey ve Bati1 Avrupa iilkelerinin
15’indeki olgularm  %50’sinden
fazlas1 yabanci iilke dogumludur.
Italya’da yabanci iilke dogumlula-
rin TB olgulari i¢indeki oran1 2005
de %44 iken 2014°de %66 olmus-
tur.

Gogmenlerin gogten Once yasadi-
&1 llkelerin ¢ogu, tiiberkiiloz insi-
dansmin yiiksek oldugu yerlerdir.
Afrika ve Asya kitasindaki bir¢ok
iilkede oldugu gibi ¢ok go¢ veren
Haiti, Peru, Bolivya gibi Amerika
kitas1 iilkelerinde de tiiberkiiloz
insidanst yiiksektir. Avrupa Eko-
nomik Bolgesinde yabanci orijinli
tiiberkiiloz hastalarinin ¢ogunlugu
sirastyla %34, %28 ve %9,5 ora-
ninda Asya, Afrika ve Dogu Avrupa
iilkelerinden gelmistir. Go¢gmenler
arasinda tiiberkiiloz gelisme risk-
leri i¢in orijin lilkedeki TB siklig1
disinda, yeni gelinen tlkedeki kalis
siiresi, o iilkedeki tiiberkiiloz kont-
rol programinin onleyici ve tedavi
edici etkinligi ve gdgmenlerin yasal
durumu yer alir. Diizensiz go¢men-
lerde yasam kosullar1 ve saglik hiz-
metlerine ulagim eksikligi nedeniy-
le TB daha fazla goriilebilmektedir.

Tirkiye’de tliberkiiloz  olgular
icinde yabanci lilke dogumlularin
orani giderek artmaktadir. Son yil-
lardaki Suriye’den yogun go¢ ne-
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deniyle bu olgularin yaklagik yarisi
Suriye dogumludur. Son yillarda
Afganistan’dan gelen gd¢menler
one c¢ikarken bunun diginda eski
Sovyet iilkelerinden gelenler ve
Afrika kokenli gogmenler de ¢ok
sayidadir. Tablo 2’de goriildigii
gibi Tirkiye’de 2005-2017 yillar
arasinda TB olgular1 i¢inde gog-
menlerin oran1 %0,3’den %9,2’ye
ctkmustir. Istanbul’da bu oran 2017
yilinda %13,8dir.

Goc¢menlerde tiiberkiiloz kontroli
konusunda eskiden beri gelismis
tilkeler tarafindan yapilan uygulan-
malarin biri taramalardir. Bir¢ok
ilke giris aninda veya daha sonra
TB taramasi yaparken, Amerika,
Ingiltere, Fransa gibi baz1 iilkeler
goemenlerin geldigi tilkede, gdgten
Once tarama yapmaktadir. Tarama-
lar ¢ogunlukla akciger grafisi veya
bununla birlikte tiiberkiilin testi ile
yapilmaktadir. Bazi iilkelerde gog-
menlerde latent TB enfeksiyonu
tarama ve gereginde tedavisinin
maliyet etkin oldugu konusunda
goriisler ve bazi uygulamalar var-
dir. Tiirkiye’de ise boyle bir uygu-
lama yoktur.

Dil/kiiltiir farkliligi, sosyopsiko-

lojik faktorler, issizlik, tlke disi-
na cikarilma korkusu ve Ozellikle
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diizensiz go¢menlerin saglik hiz-
metlerine ulasmasindaki zorluklar,
goemenlerde tiiberkiiloz tanisinda
gecikmelere ve tedavi basarilarinin
azalmasma yol agmaktadir. Istan-
bul’daki verilere gore tanisi konup
bildirimi yapildig1 halde dispanser-
lere kayit altina alinamama orani,
Tiirkiye dogumlu olgularda %4,8
iken, gégmen olgularda %18,5 dir.
Ozellikle eski Sovyet iilkelerinden
gelen gogmenlerde yiiksek oranda
CID-TB (¢ok ilaca direngli TB)
olgularmin varhigi, Avrupa ve Tiir-
kiye’de sorunu artirmaktadir. 2015
yilinda Tirkiye dogumlu hastalar
iginde CID-TB oran1 %3,8 iken bu
oran tim go¢menler i¢inde %7,9,
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Suriyeli gdcmenlerde %4,3, eski
Sovyet iilkelerinden gelenlerde ise
%14,7dir.

Tiirkiye’de 2014 olgular esas alin-
diginda gbgmen tiiberkiiloz olgular
icinde tedavi terklerinin yiiksekligi
ve tedavi bagarisinin azhigr dikkat
¢cekmektedir. Tiiberkiiloz olgula-
1 i¢inde tedavi basar1 ve tedaviyi
terk oranlar Tiirkiye dogumlular-
da %85,9 ve %3,2 iken bu oranlar
yabanci i{ilke dogumlular iginde
%74,3 ve %12,1°dir.

Gogmenlerde tiiberkiiloz ve diger
saglik sorunlarin kontroliiniin iyi-
lestirilmesi i¢in; go¢cmenlere karsi
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irkeilik ve Onyargili davraniglara sifir tolerans yakla-
sim1 saglanmali, saglik profesyonellerinin ve kurum-
larinin, gégmenlere karsi 6n yargt ve dislanma konu-
sundaki farkindaligi diizenlemeler ve egitim kurslari
ile giiclendirilmeli, ¢ok dilli ve kiiltiirlii saglik hizmeti
uygulamalari gelistirilmeli, hiikiimetler tarafindan gog-

Tablo 1.Gégmenlerde akciger sagligmi etkileyen faktérler
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menler i¢in yas, cinsiyet ve yasal durumdan bagimsiz
olarak saglik hizmetlerine evrensel ve esit erisim sag-
lanmali, gogmen iscilerin haklarini, isyeri sagligi ve
giivenligi konusundaki bilgilerini ve saglik hizmetle-
rine ulagimlarini artirmaya yonelik miidahaleler yapil-
malidir.

Tablo 2. Turkiye’ de ve Istanbul’da Tuberkuloz Olgularmm Dogum Yerlerine Gore Dagilmni
20052017

Risk Faktdrii Etki '€))
[ TOPLAM OLGU SAYISI YABANCI OLKE HASTA
| Tarkiye Istanbul P
. - b mo':u" ‘“&r Toplam Toplam Tarkiye o.‘-
Sigara Astin, KOAH, TB, Akciger CA Saym | Saym w"‘"’ e = B = <
= . gege. e = e 2005 20.535 T 6.336 63 0,3 29 05 46
Hava kirliligi Astim ve KOAH dan 6liim ~o0s 20520 T ess0 = o= = = o
oy . e . 2007 | 19.694 | 6.392 139 07 50 08 36
Is/Mesleki etkenler Astim, silizozis, Br. CA g T B = = = = =
- 2009 17.402 5.702 163 0,9 88 15 S4
s‘rﬁ l’} k“ bozulduklarl’ Am ltak 2010 | 16.551 | 5.211 179 1,1 105 2,0 58,7
03 . e 2011 15.679 4.898 202 13 103 2,1 51
Travﬂlﬂ Akut So'“num ‘e‘amhg‘ 2012 14.691 4.696 261 18 110 23 42,2
e L = e = 2013 | 13.409 a.12a 491 3,7 170 a1 34,6
Kalabahk/ Malniitrisyon Pnémoni, Tiiberkiiloz Sl usn | i e o = 5 o
or - . 2015 12.772 4.076 872 6,8 341 84 39,1
Sagllk hizmetine ulasma zorluklar: 2016 12.417 3.680 904 7.3 407 11,1 as
2017 12.046 3.552 1.107 9,2 490 138 443
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Gokyiiziinde, yeryiiziinde

Giin dogdu mu, her giin ilk giin
Her giin aydinhiktir

Yoksa iimit her yer los karanliktir

Yar gurbette, can yiirekte

Bir kafeste ne amansiz

Sonsuz ayriliktir gegmez zaman
Her gece hep aynidir

Firtinada, ak ayazda

Siirgiin her yerde hep yalnizdir
Giil agsa da, kus ugsa da
Gormez dargindir

YAZI: Didem DANIS

didemdanis@yahoo.com

ysel Giirel’in yazdigi bu sozler, Ziilfii Livaneli’nin

1987 tarihli “Gokylizii Herkesindir” albiimiinde

yer alan ve bir kere dinleyenin bir daha unutamadi-

g1 Siirgiin sarkisina ait. Uzerinden onca zaman ge¢mis olsa

da farkli donemlerde farkli cografyalarda yasanan zorunlu

gbclerin insan ruhunda biraktig1 derin izlere dair zamansiz

bir sarki... Kendisi de 12 Eyliil darbesi sonrasi Tiirkiye’den

Almanya’ya siginmak zorunda kalmis ve uzun yillar gur-

bette yasamis bir siirgiin olan Livaneli kitaplarinda sik sik

miiltecilerin hayatlarini anlatir. 2017 yilinda yayinlanan Hu-

zursuzluk adli romaninda da Ortadogu’daki ¢atismalardan

kagan miiltecileri hikayenin merkezine oturtur ve siddetin,

zulmiin hakim oldugu bir cografyada miiltecilerle yerlilerin
hayatlarinin kesisimine odaklanir.

Tiirkiye, son otuz yildir yagadiklar tilkeleri terk ederek, yeni
bir hayat kurmaya ¢alisan milyonlarca insanin sigindig1 bir
ilke. Ama kuskusuz son go¢ dalgasi, Tiirkiye i¢in simdiye
kadar yasananlardan ¢ok farkli bir donemin kapisini araladi.
Birlesmis Milletler verilerine gore son bes yildir, diinyada
en ¢ok miilteci barindiran iilkeyiz. Bugiin, 3.6 milyon Su-
riyeli ve basta Iran, Irak ve Afganistan olmak iizere diger
iilkelerden gelen 400 bine yakin si§inmaci var. Bir milyon
yasal ikamet izinli yabanciy1 da eklersek, toplam niifusun
%6°s1 yabancilardan olusuyor.

Bu c¢arpici sayilarin ardinda, insana dair pek ¢ok hikaye var.
Miilteciler, yerini yurdunu terk etmek zorunda kalmanin
acist ve travmasini, yeni bir yere yerlesmenin zorluguyla
beraber yasiyorlar. Tim bu olumsuzluklara ragmen gogmen
psikolojisinin gelecege dair umut dolu bakisini da es geg-
memek gerekiyor. Miilteciler i¢in zorunlu go¢ hem kayip ve
kaygi hem de -herseye ragmen- umut demek.

Mersin’de, sosyolog meslektasim Ilhan Zeynep Karakilig
ile beraber yaptigimiz bir aragtirma sirasinda tanistigim 30
yasinda evli ve iki ¢ocuklu Rima’nin hikayesi de kaygi ve
umut sarkacinda seyrediyor. Rima, Halep Universitesinde
fizik 6gretmenligi egitimini bitirdikten sonra, ayni iiniver-
siteden ziraat mithendisligi mezunu olan Affan’la evlenmis.
Rima ve Affan nikahtan kisa siire sonra, ailelerini ve yurtla-
rimi1 geride birakip Tiirkiye’ye siginmak zorunda kalmglar:



“Ben evlendim. Tam bir ay sonra
Tiirkiye’ye geldik, ¢iinkii evlen-
dikten sonra tam gii¢ savas basladi.
Bombalar basladi.” Yaninizda bir
sey getirebildiniz mi diye sordugu-
muzda Rima’nin verdigi cevap ¢ar-
pict: “Sadece viicudumuzla ¢iktik,
hicbir sey getiremedik. Firsat yok-
tu, zaten biz inanmiyorduk bdyle
olacagma. Bir de geldikten sonra
bir iki ay kalir doneriz diyorduk. Su
an alt1 y1l olacak.”

Suriye’den gelen gog, Tirkiye’de
uzun siire herkes tarafindan geci-
ci bir durum olarak goriildii. Bun-
da, Esad rejiminin ¢ok kisa siirede
diisecegine inanan politikacilarin
etkisi yadsinamaz kuskusuz. Bu
gecicilik fikrinin yansimalarindan
biri de hem medya hem de toplum
tarafindan Suriyelilerin miilteci de-
gil “misafir” olarak tanimlanmalar1
oldu. Bu tanimlamada Suriyelilerin
Tiirkiye’deki kalisinin kisa siireli

GOG sosyoLolisi

olacagma dair kuvvetli bir inanig
kadar, 1951 Cenevre S6zlesmesine
taraf olan Tirkiye’nin cografi ki-
sitlamay1 koruyor olmasi ve dola-
yistyla Avrupa topraklart digindan
gelen sigmmacilarin - Tirkiye’de
kalict olarak miilteci statiisii alami-
yor olmasi etkili.

Burada yasal statii ile ilgili bir not

diismek gerekir, zira yabancilarin,
yani vatandas olmayan kisilerin
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Tiirkiye’deki kalislar1 sirasinda hangi haklara
ve hizmetlere erisebilecegini yasal statiileri
belirliyor. Tiirkiye’ye siginmis olan Suriyeli-
ler, iltica hakkini tanimlayan temel uluslararasi
hukuk metni olan 1951 Cenevre Sozlesmesi-
ne gore “miilteci” kabul edilmiyorlar; onun
yerine Ekim 2014’te kabul edilen Gegici Ko-
ruma Yonetmeligiyle diizenlenen “gegici ko-
ruma statlisii"ne sahipler. 2014 Yonetmeligi,
2011°de Suriye’de baslayan olaylardan dolay1
Tiirkiye’ye gelen Suriye vatandaslarina ve Su-
riye’den gelen vatansiz kisiler ve diger miil-
tecilere smirdist edilmeme (non-refoulement)
giivencesi ve temel insan haklarina erigim hak-
k1 veriyor. Diizenlemenin ana fikri, kitlesel s1-
ginma durumunda tilkesini terk etmek zorunda
kalmis kisilere acil destek vermek. Gergekten
de 2011 sonrasi, dzellikle gelenlerin sayisinin
hizla artt1ig1 2014-2015 doneminde, hem devlet
kurumlari hem de sivil toplum kuruluslar: miil-
tecilere yogun bir sekilde insani yardim verdi-
ler. Ancak Suriye’deki krizin 9. yilina girmekte
oldugumuz bugiinlerde artik gecicilik ve acil
insani yardim fikrinin 6tesine gecip miilteci-
lerin insan onuruna yakisir sekilde hayatlarimi
kurabilmeleri i¢in kalici ¢oziimler bulmak ge-
rekiyor. Bu da ancak beraber yasama yollarini
insa etmekten gegiyor.

Suriyeli miiltecilerin yaygin bir sekilde “mi-
safir” olarak adlandirilmas: Tiirkiye’deki kalis
stireleri ve haklar1 a¢isindan muglaklik ve ge-
cicilik anlamina geliyor. Bu gecicilik durumu-
nun miiltecilerin giindelik hayatlar1 tizerindeki
etkilerini anlamak i¢in Rima’ya donelim gene.
Rima ve kocasi, Adana-Mersin bdlgesindeki
cogu Suriyeli gibi geldiklerinde tarim is¢isi
olarak calismaya basliyorlar. Belirsizlik, gii-
vencesizlik ve somiirii ile tanimlanan bu agir
caligma deneyimini Rima anlatiyor: “Ilk gel-
digim zaman, esimle tarlada yevmiyeli calis-
tik. Her giin bir yerde; Adana, Tarsus, Erdemli,
Silifke, her giin baska yerde. [Nasil buldunuz
bu is1?] Ablamin esinin arkadaslar1 bu iste ca-
listyorlardi. Onlardan duyduk, is¢i gerekiyor-
mus. Birka¢ giin ¢iktik ondan sonra, zaten bu-
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2014 Yonetmeligi, 2011°de
Suriye’de baslayan olaylardan
dolayi Turkiye’ye gelen Suriye
vatandaslarina ve Suriye’den
gelen vatansiz kisiler ve diger
multecilere sinirdisi edilmeme
(non-refoulement) glivencesi
ve temel insan haklarina
erisim hakki veriyor.
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giine kadar alt1 yildir bu ise devam
ediyor esim. [Ne kadar kazaniyor
giinde?] Giinliik 37’den basladi
yevmiyesi. Ilk geldigimizde dyley-
di. bugiin 65 oldu. [Kag¢ saat ¢alisi-
yor?] Hig¢ belli degil. Size diyorlar
ki bu posta bu arabay1 dolduracak,
ne zaman biterse o zaman ¢ikabi-
lirsiniz. Mesela diin kavuna gitmis.
Saat 4.5’da ¢ikt1, 7°de dondii. Baz1
giinler 1’de evde oluyor. Hep ayni
yevmiye. Hep farkli yerlere gidiyor.
(...) Cavus var. O iscileri topluyor.
O her giin aksam iscileri ariyor is

var ya da yok diye. Is olsa gene iyi,
diin bugiin is yoktu mesela. Evde
oturuyor.”

Mersin’deki ilk iki yi1l, Rima da
kocasiyla beraber tarim isciligi
yapiyor, ta ki hamile kalana kadar.
Ekonomik mecburiyetten dolay1
hamileliginin yedinci ayma kadar
calisiyor. Dogustan tavsan dudakli
olan oglunu anlatirken “oglum bi-
raz eksik geldi” diyor. Ama gene de
yasadiklar1 tiim zorluklara ragmen
¢ocuklar1 i¢in umutlu. Suriye’de

ziraat miihendisi olduktan sonra
Yunanistan’da ayn1 dalda iki yillik
yliksek lisans yapmis olan kocasi
bugiin hala giindelik tarim isgisi
olarak calissa da yarin ¢cocuklarinin
daha giizel bir gelecegi olacagina
inantyor. Insam tiim zorluklarina
ragmen hayatta tutan da bu umut
degil mi?

Bu umudu canli tutabilmek ve Su-
riyeli miiltecilerin entegrasyonunu
kolaylastirabilmek i¢in yapilmasi
gereken en Onemli sey, gelecege



dair bir yol haritasi verebilmek. An-
cak simdiye dek, Suriyeli miiltecilere
kars1 kucaklayic bir dil benimsemis
hiikiimetin sdylemlerindeki degisim
ve ekonomik krizle beraber toplum-
da ytikselen miilteci karsiti tepki ge-
cicilik fikri lizerine insa edilmis bu
“konukseverligin” sinirlarma geldi-
gimize isaret ediyor.

Bu siirgiin hikayesinin nereye evrile-
cegini, belki de ileride Ziilfi Livane-
li gibi, Suriyeli miiltecilerin yazacagi
sarkilarda dinleyecek, romanlarda
okuyacagiz.
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ALI ERGUR: Efendim ¢ok tesek-
kiir ederim goriismeyi kabul etti-
giniz igin. Once suradan baslamak
istiyorum, siz Birinci Diinya Savas1
baslamadan az énce dogdunuz. Ik
anilarinizi, ¢ocukluk ve genclik
anilarinizin diinyasini nasil hatirli-
yorsunuz? Nasil tarif edersiniz, na-
sil bir Tiirkiye, nasil bir diinyaydi?

MUAZZEZ ILMIYE CIG: Tam se-
ferberlik ilan edildiginde dogdum,
babam Armutlu’da 6gretmenmis.
Valla benim oradan hatirladigim,
yokluk icindelerdi. Maas alami-
yormus babam. O zaman bir tliccar
babama demis ki, sikintiniz var,
size tiilbentti, kolonyaydi, sabundu
vereyim, onlart koylere gotiiriin,
yiyecek karsiligr satin. Babam, ben
O0gretmenim, yapamam boyle bir
sey deyince annem diyor ki, ben ya-
parim. Annem de 25 yasinda bir ka-
din o zaman, nasil olup da yaparim
diyor... Bir esek kiraliyorlar, annem
esyalar1, tliccarm verdigi esyalari
bir kiifeye koyuyor, beni bir kiifeye
koyuyorlar, kendisi esegin iizeri-
ne biniyor. Diisliniin Armutlu’nun
etrafindaki koyleri gen¢ bir kadin
olarak dolasiyor. Bu ne muazzam
bir sey...

/
gy 4

A.E.: Muazzam bir sey. Yani yok-
luk karsisinda yilmayan insanlar.

M.C.: Yilmiyor yokluk karsisin-
da. Artik hicbir seyin korkusu yok,
bana bir sey mi yapilir diye. Yapil-
mamis zaten. Annem gidiyor, koy-
lilere kolonya satiyor, karsiliginda
bugdaydi, undu falan alip getiriyor.
Yani o zaman o kiife i¢inde, ¢amur-
dan giderken esegin ayaklar1 kirle-
niyor diye agladigini hatirlryorum.
O kadar. Ondan sonra daha ilerle-
di, bu defa nahiyede kiskaniyorlar
bdyle bir sey yapiyor diye. Hirsiz
gonderiyorlar eve, esyalar1 ¢aldiri-
yorlar, boyle sikintilar oluyor. Tabii
annem ise gidemiyor. Ama o zaman
o kadar kitlik var ki, benim hatir-
ladigim ekmek kirmntilarini teker
teker alip yiyordum sofrada. Onun
i¢in ben sofrada bir lokma birak-
mam ve biraktirmam, herkes yesin,
bitirsin, ne kadar yiyecekse alsin,
ekmek birakmak yok. Sonra, ba-
bam Pazarcik, Bilecik’in bir kazasi-
na tayin oluyor. Tam o sirada Inénii
Savas1 oluyor, Inénii Savasi’nda bi-
zim asker Yunan askerini kovaliyor,
kovalayarak bizim o Pazarcik’a
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kadar getiriyor, o da arkasindan
geliyor. Ama Yunan askeri Pazar-
cik’a giriyor, geliyor. O zaman iki
giin kaliyor, bizimkiler yetisinceye
kadar Pazarcik’ta. Pazarcik’a gel-
digi zaman babam elinde kocaman
bayrakla, mektebin bayragiyla eve
giriyor, onu hatirltyorum, bayragi.
Annem, yahu diyor, seni 6ldiirecek-
ler yollarda boyle bayrakla. Bayra-
gimiz1 birakamam mektepte diyor.
O zaman Yunan askeri iki giin Pa-
zarcik’ta kaliyor. Kaldigi zaman,
anlatiyorlar, istleri gayet giyimli,
ayaklarinda ¢izmeler, paltolar ve o
bir giin i¢inde biitiin sokaklar kon-
serve kutulariyla dolmus; ¢linkii
konserve yiyorlar. Bizimkilerde
konserve nerde... Bilmem nere-
den bulgur yapiyorlarmis, sandik-
lara koyuyorlar, getiriyorlar, asker
onu yiyor. O vaziyette. Iste onlart
kovalayan bizim asker geliyor ar-
kadan Pazarcik’a, indnii basta geli-
yor. Bizim askerin ayaginda carik,
iist bas perisan, o vaziyette bunlari
nasil kovaladilar ben anlamiyorum,
ellerinde dogru diiriist silah yok,
kacak silahlar; ¢iinkii yok, aldilar
ellerinden iggalciler. Babam anla-
tiyordu, bir tane top varmis, daga
boyle soba borulari koymuslar, bu
topu aliyorlarmis, oraya gotiir, ora-
da patlatiyor, oradan aliyor, orada
patlatiyor. Sanki ¢ok top varmis
gibi... Diislin sekerim yani, yokluk-
la net bir kazanim. inénii’ye diyor-
lar asker kagiyor, Yunanlar kagiyor
diyorlar, kaciyor demeyin, onlari
burada ezecegiz diye ayagiyla vur-
mus. Babam da deftere yazmisti,
hi¢ unutmam onu, Bunlar1 defterin-
de gordiim babamin. Rahmetli, ¢ok
merakli adamdi zaten.

A.E.: Nitekim siz ¢ok egitime
Oonem veren bir ailede biiyiidiiniiz,
babaniz...

M.C.: Babam ¢ok ongoriilil...

A.E.: Cok 6ngoriilii bir sekilde, ile-
ri gorislii bir sekilde. ..

M.C.: Mesela Pazarcik’tayken ba-
bam Ogretmen, ben bes yasinda
falanim o zaman. Mektebe gidiyor-
dum, 6glene kadar erkek mektebi-
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ne, O0gleden sonra kiz mektebine,
kiz ve erkek ayriydi. Kiz mektebine
gidiyordum, hatta 6yle ki, kiz mek-
tebinde unutmam, mesela kizlar
bilemedi mi bir sey bana sorarlar-
di, sdylerdim. Yani, daha o zaman
okumayr yazmayir Ogrenmistim.
Sonra bu Yunan devaml takip edi-
yor, onun lizerine Atatiirk diyor ki,
bu bdyle olmayacak, Yunan’i ige-
riye dogru ¢ekelim ve bdylece Sa-
karya’ya dogru ¢ekmeye kalkiyor.
O zaman biitiin oralar bosaliyor,
yani o Pazarcik falan, Bilecik hal-
k1 Doguya dogru gitmeye kalkiyor
ama araba yok, yayl yok, trende
yer bulabilen gidiyor, bulamayan
baska yol buluyor, biz de trenle o
zaman Eskisehir’e gidiyoruz. Es-
kisehir’de de Ingilizler var, Aile-
de maas yok, para yok, o vaziyet-
te. Annem babamin pantolonunu
sokmiis, ondan patron g¢ikarmis, o
patronla boyle pantolon yapiyor.
O zaman pantolon satilmaya basla-
mis, yani yil 1921. Yani halkta bir
pantolon giyme baglamis. Kanun
falan yok, yeni yeni giymeye bas-
lamis. Annem o zaman dikis¢i, onu
da yapiyor. Babam bir kiiciik ma-
kine aliyor. O makineyi hatirlarim,
bir zaman kald1 evde. Pantolonlari
annem kesiyor, babam dikiyordu.

Oyle yokluk ki, ben hastalantyo-
rum, bana siit aliyorlar, veriyorlar,
kardesime veremiyorlar. Kardesim
de var. Ama kardesim derdi, ben de
hasta olsam da bana da siit verseler
diye. Oyle, hep sdylerdi rahmetli,
o da unutmazdi. Oyle bir kitlik...
Ondan sonra oray1 da bosaltmak
mecburiyetinde kaldr halk. Kimisi
trene bindi, kimisi yaya, doguya
dogru kaciyor herkes, Ankara’ya
dogru. Biz de trene bindik, Anka-
ra’ya geldik birkag aile, arkadaslar
da vardi. Orada yer yok, yurt yok,
bir sey yok. Nerede indiler onu bil-
miyorum ama yatacak yer yok, otel
yok. Babam, rahmetli, ¢ok akilli bir
adamdi. Bir bos kahvehane bulmus,
hemen ona el koyuyor ve ¢arsaflarla
boliimlere ayiriyor, oradaki aileler,
birkag aile beraber ayni yerde ka-
liyorlar. Ne yedik, ne ictik... Yok,
yiyecek falan da yok, hicbir sey
yok. Yani ne kadar zorluklar ¢ocuk-
lar. Ondan Ankara’da kalmamiza
imkan yok, Ankara zaten ¢ok kala-
balik. Halam ve enistem Corum’da-
lar, enigtemin de hali vakti yerinde.
Babam oraya gitmeyi tasarliyor.
Onun {izerine tekrar, gii¢ bela tekrar
bir trene biniyoruz; ama nasil tren
biliyor musun? Altinda cephane,
cephaneyi kagirtyorlar Anadolu’ya.

Altta cephane, tstii acik, kenarla-
rinda biiytikler oturuyor, orta yerde
cocuklar. Yangin ¢ikt1, ¢linkii odun
kémiir yaniyor, odun yaniyor, bii-
tin kivilcimlar {izerimize geliyor,
yangin ¢tkacak diye korkular... Ka-
ranlik gece, bir sey yok, 151k yok fa-
lan. Bize annem demek ki bir kiigiik
yatak yapmis. Hemen ona koyuyor
bizleri, iki ¢ocuk, yatiriyor. Sabah
kalkiyoruz, Allah’in kiri, higbir sey
yok, istasyon. Nerede gidecegiz
Corum’a, nasil gidecegiz? Araba
yok, hicbir sey yok. Tesadiif babam
bir esek kervani buluyor, bizimle
beraber birkag aile daha var, onlarla
beraber. Biiyiikler eseklerin {ize-
rinde, cocuklar1 kiifelere koydular.
Boylece bes giin bes gece, yiyecek
bulur musun, bulamaz misin, bdyle
Corum’a gittik. Corum’a giderken
bir baga geldik, Agustos’tu, 1921...
Agustos sicagl, bir lizim bagma
girdik, izimler olmamis. Koruk, o
koruklar1 bir yedik, bir yedik. Hig
unutmam o korugun tadim (giiliis-
me). Hem su hem yemek yerine.

A.E.: Tabii, susuzluk da var.
M.C.: Ondan sonra gittik Corum’a.

Tabii Anadolu’da kimsenin haberi
yok bundan. O arada da enistem



bir araba getirmis bizi eve, evde
ne var ne yok dolduruyor. Halam
sOylenmeye baslamig, efendim ne
yapiyorsun, neyi bosaltiyorsun?
Enistem hanim demis, diisman ge-
liyor memlekete demis, bunlarin ne
faydas1 var sana, bos ver, verelim
demis. Devlete hazirliyormus. Ha-
lamin da hicbir seyden haberi yok.
Bizi halam bdyle perisan bir halde
goriince o zaman akli basma gel-
di, neymis dedi, neler, ne sikintilar
varmis. Ondan sonra orada hemen
yer bulduk, halamin evinde biraz
misafir kaldik. Ondan sonra babam
ogretmenlik aldi. Herkesin tarlasi,
bahgesi var. Biz de bir kiralik ev
tuttuk, yasl bir hanimin evini. Gi-
rin istediginizi alin derdi, onu da
hi¢ unutmam. Ondan sonra biz ¢o-
cuklar, kardesim, ben mektebe gi-
derken onun kiz1 sabah kahvaltida
diirim yapardi bize, sabah diiriim
yapardi, o diiriimle giderdik mek-
tebe. Oyle giizel giinler gegti, on-
dan sonra Cumhuriyet oldu, Lozan
Konferansi... Hi¢ unutmam Lozan
Antlagsmasi’ndan sonra ¢ok biiyiik
bir kutlama yapildi. Davullar ¢alin-
di.

M.C.: Cumhuriyet oldu, Cumhuri-
yet’te Oyle kiyamet koptu. Ondan
sonra da annem tutturmus Bursa’ya
gidelim diye, burada ¢ocuklar tah-
silsiz kalacaklar diye. Ondan sonra
babam Bursa’ya 0gretmen oldu,
oradan Bursa’ya... Corum’dan
Ankara’ya liiks gittik, Nasil liiks?
Kapali arabayla, st kapali yay-
liyla oradan tikir tikir tikir, esegin
tizerinde degil bu defa (giiliisme).
Oradan sonra bdylece Bursa’ya.
Fakat Bursa’dan diigman ayagini
yeni ¢ekmis, miithis pahali.

A.E.: Yokluk...

M.C.: Yokluk... Corum’daki bol-
luk higbir seyde yok. Corum’da
herkesin bagi var, bahgesi...

A.E.: Savas gbrmemis yer.

M.C.: Orada hi¢ sikint1 yoktu. Ama
Bursa... Babam ¢ok az maas aliyor,
30 lira maag aliyormus babam o
zaman. Biz li¢ ¢cocuk olduk, annem

hamile geldi, orada dogurdu ¢ocu-
gu. Ondan sonra da sikint1 ¢ok...
O sikintinin arasinda babam beni
ilkokulda devlet okuluna verdi,
sonra bir bakti, 6zel okulda keman
dersi, Fransizca dersi varmis. Aldi,
o okula verdi, 3 liray1 da oraya. Pa-
ralar1 yok. Fedakarlik...

A.E.: Blyiik fedakarlik.
M.C.: Cok biiylik fedakarlik, yani.
A.E.: Kiiltlire verilen dnem.

M.C.: Babam ¢ok merakliyd: rah-
metli, cok.

G.A.: Oyle bir egitim almamis ol-
saniz belki Siimerce egitimi vesai-
re de olmazdi .

M.C.: Yani babam hakikaten ¢ok
meraklydi. Diisiiniin, Hasan Ali
Yiicel’in terciimeleri ¢ikar ¢ikmaz
hepsi alinmis eve. Ben o zaman
yoktum, evde degildim. Kardesle-
rim okumuslar. Oyle bir evde ki-
tap... Daha 6nceden de, mesela ga-
zete gelir, alir gazeteyi, orta yerde
okur, annemle beraber. Annem de
ilgiliydi, Annem son derece akilli
kadindu.
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G.A.: Keman alacak para yokmus,
Oyle anlatmistiniz 6nceden.

M.C.: Para yok sekerim, 30 lira
maas aliyorlar, 3 lirasini bana, seye
veriyorlar. 30 lira ne demek yahu,
3 tane de ¢ocuk. Her sey pahali...
Ona ragmen, annem ¢ok becerikli
kadindi. Hemen sapka dikmesini
ogrendi.

G.A.: Daha devrim olmadan.

M.C.: Devrim 25’de oldu. Biz
24°de gittik. Daha 6nceden de pan-
tolon dikiyordu. Boylece....

G.A.: O paralarla keman almislar,
bir siiril sey yapilabilecekken. Kiil-
tiire verilen 6nem...

M.C.: O yoklukta keman da aldilar
bana, baska seyler de. Ondan sonra
da 6gretmen okuluna girdim.

A.E.: Siz dgretmen okuluna girdi-
niz Bursa’da, Bursa Kiz Ogretmen
Okulu’nu okudunuz.

M.C.: Ilkokulu bitirdikten sonra
0zel okulda altinci smifi okudum
ben. Ogretmen okulunun imtihan
1926’da, imtihana girdim, kazan-
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al

dim, yatili olarak Bursa Ogretmen
Okulu’na girdim. Iste hayatimizin
en giizel cagi basladi. Biitliin yok-
luklara ragmen, orada ¢ok mutlu-
yuz.

A.E.: Biiyiik bir cosku var degil mi,
idealizm var.

M.C.: Tabii. Yemekler hazirlaniyor.
O 6gretmen okulu ¢ok giizeldi, ha-
zir her sey.

A.E.: Siz mezun olduktan sonra bir
dort buguk yil kadar 6gretmenlik
yaptiniz.

M.C.: Evet, ben mezun oldum, Es-
kisehir’e tayin ettiler. Nasil oldu
bilmiyorum, benim babam da Es-
kisehir’de 6gretmendi. Nasil oldu,
onu hald hatirlamiyorum, acaba
kim girdi araya da oldu, ne oldu
bilmiyorum, ama ben oraya tayin
oldum ve tabii ¢ok Gnemli; ¢linkii
o zamana kadar orada evde esya
yok, bir-iki yataktan bagka bir sey
yok, bir-iki kap kacak belki, baska
bir sey yok. Babam, o sirada Dev-
let Demiryollart Okulu’na tayin
oldu. Orada kirk kisilik bir grup
yapilmis, birbirlerine kefil olarak
cekecekleri parayla ev alinabilecek.
Babam ac¢ikgdz hemen giriyor ora-
ya ve derhal Eskigehir’de bir ev ali-
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yoruz. Ama ¢ok giizel yerdeyiz, is-
tasyon caddesinde. Ama esya yok,
para yok. Benim maagimla, baba-
min gayretiyle eve esya diizmeye
basladik. Simdi bu evimizdeki es-
yalar1 gordiikge dyle begeniyorum
ki. Neden? Ciinkii o zaman paran
olsa bile esya yoktu. Iste misafir
odas1 diye bir odasi vardi, oraya
kanepe diye aldik, acilip kapanan
kanepeler, oyle bir sey ama ne ka-
dar liks geldi bize. Annecigim de
ilk defa rahat bir mutfaga kavustu
orada. Babamin da ¢ok giizel bir
balkonu vardi, balkonda ¢icekler
yetistiriyordu. Ayrica iceride sicak
suyumuz vardi.

A.E.: Oo0, 0 bayagi liiks.

M.C.: En biiyiik liikks oydu, hemen
girip yikanabiliyorduk.

A.E.: Cok giizel.

M.C.: Dahasi orada hayatimizi dii-
zeltmeye tam baglamisken, benim
fakiilteyi biliyorsunuz...

A.E.: Siz dgretmenlik yaptiniz bir
stire, sonra Dil ve Tarih-Cografya
Fakiiltesi’ne kayit oldunuz. O nasil
oldu?

M.C.: Sekerim, Dil ve Tarih-Cog-

rafya Fakiiltesi agilinca Ankara’da
Ogretmen Okulu’ndan mezun olan-
lar, 6gretmen olanlar, bir defaya
mahsus olmak iizere hi¢ olmazsa,
bizi de bu fakiilteye kabul edin diye
rica etmigler. O zaman Ogretmen
olanlar1 Dil-Tarih’e kabul ettiler bir
defaya mahsus olarak.

G.A.: O da sizin sansiniz.

M.C.: Babam duyuyor hemen, “ki-
zim bdyle bir sey var, oraya gitmek
istemez misin, gitmez misin?” di-
yor bana. Ee giderim, ama benim
maas gidecek, li¢ tane ¢ocuk, iki
cocuk daha var arkada, borglan-
misiz, babam ne yapacak? O geldi
aklima, hi¢ diisinmedim bastan.
Sonra bizim Ogretmenler gidiyor-
lar, kaydolup geliyorlar, kaydolup
geliyorlar. Ben de dedim ki, gide-
yim, yatili olabilirsem, orada bir
imkan olursa kalirim, baska tiirlii
kalmam ve iki arkadas el ele ver-
dik, ¢iktik gittik. Subat 15°te gitti-
gimiz zaman, Ocak ayinda agilmisti
fakiilte. Ondan sonra ben Fransizca
egitim almistim, arkadasta dyle bir
sey yok. Dolu dediler. E nereye?
Hocast yeni gelen bir boliim var,
oraya. Neresi? Hititoloji, yaninda
Stimeroloji alacaksiniz, arkeoloji
alacaksimz. E, peki dedik o zaman.



A.E.: Biliyor muydunuz o zaman
ne oldugunu?

M.C.: I-1h (giiliisme). Higbir sey
bilmiyoruz o zaman, ama bizim
derdimiz fakiilteye kaydolmak.
Ondan sonra bir de derse girdik ya,
Allah! Ya yabanci dil konusuyorlar,
Almanca konusuyorlar, bilmiyoruz.
Yazilar... Saskina dondiik. Ama in-
san isteyince her seyi yapiyor.

A.E.: Orada cok biiyiik isimlerle
calistiniz, onlarin 6grencisi olarak,
Giterbock gibi, Landsberger gibi.

M.C.: Giiterbock’la.... Landsber-
ger, Stimeroloji hocamizdi ama o
ne yazik ki hi¢ Stimeroloji yapmadi
bize, Akadca yapti daha ¢ok; c¢iin-
kii bu dil Akadca’dan ¢oziildii, yani
¢ivi yazilar1 Akadca tlizerinden ¢6-
ziildi. Stimerler ¢ok sonradan ¢ikt.
Onun ig¢in...

G.A.: Peki Akadca’yr nasil ¢ozdii-
ler, yani sonugta hi¢ bilinmeyen bir
dilde o ipin ucunu nasil bulursu-
nuz?

M.C.: O Semitik bir dil. Yani Semi-
tik dil oldugu i¢in, o kdkenle karsi-
lastirma yapilarak Akadca bulundu,

Stimerce de ondan ¢6ziildii. Onun
icin hocamiz Akadca okuttu, ben
mesela Akadca’y1r ¢ok giizel oku-
dum. Fakat Siimerce yok, Siimer-
ce’den bir sey bilmiyorduk, Hitit¢e
Oyle, Hitit¢e ¢ok bilmiyorduk. Yani
¢ok 1yi bagardik.

A.E.: Evet, ge¢ gitmenize ragmen
aray1 kapattiniz.

M.C.: Ama ne oldu biliyor musu-
nuz? Almanca’ya basladik ayrica,
ders aliyoruz.

G.A.: Hocay1 anlamak igin.

M.C.: Tabii canim, mecburi. Al-
manca’ya baglayinca Almanca gok
hosuma gitti, hemen Almanca’ya
degistirmek istedim, oraya gecmek.
Babam dedi ki, olmaz kizim, Ata-
tiirk dedi, bu fakiilteyi, bu kurumla-
r1 nigin agt1? Ileride ¢ok iyi olacak,
dedi.

G.A.: Ne kadar ileri gortislil.

M.C.: Boyle dedi, ileride durumu-
nuz iyi olacak, buradan ¢ikmani
istemiyorum dedi. Babam o zaman
yonlendirdi beni.

ROPORTAJ
A.E.: Hayatiizin 6nemli anlarinda
babanizin bir yonlendiriciligi var,
degil mi?

M.C.: Var, var. Mezun olduktan
sonra hocamiz fakiiltede kalmamizi
istedi, ben evlenecektim, iiniversi-
tede olamaz dedim. Arkadagim da
ayni diislincede. Biz fakiilteyi iste-
miyoruz dedik, ikimiz de. Babam
¢ok kizdi, kariyer varken sen nasil
birakabilirsin diye. Ondan sonra
miizeye gectik, iste o miize benim
hayatimin her seyi oldu.

A.E.: Diger arkadasiniz da Hatice
Kizilay.

M.C.: Hatice’yle beraber ikimiz de
miizeye gectik ve bize, hakikaten
bizim i¢in biiyiik bir akademi oldu.

A.E.: Ne hissettiniz? O binlerce
yillik tabletlerle karsi karsiyasiniz.
Tiirkiye’de belki onlar1 okuyabile-

cek tek, iki insan siz sizsiniz. Nasil
bir his?

M.C.: Simdi bakin, o zamana kadar
biz tabletleri gérmedik, ne oldugu-
nu bilmedik. Simdi ilging olani, ho-
camiz kendi talebesini oraya asis-
tan olarak koydurmus bizden evvel.

G.A.: Miizeye...

M.C.: Evet, bizden evvel. Yani bi-
zim Slimeroloji hocamiz kendi ta-
lebesini oraya koydurmus. O tabii
tabletleri okuyabiliyordu, ama bir
bakmis ki tabletler topraktan ¢ik-
t181 gibi, ne okunabilir, ne bir sey
yapilabilir. Bunlarin demis kon-
servasyonu nasil olacak? Burada
laboratuvar kurulmasi lazim. Bir
kimyager Almanya’ya gonderiliyor
hemen, onun sozii iizerine. O kim-
yager oradayken, miizenin bahgesi
var, oraya bir laboratuvar kurulu-
yor. Biz geldigimiz zaman kimya-
ger geri geldi, laboratuvar agildil ve
konversiyon basladi. Biz basladik
konserve yaptirmaya tabletleri.

G.A.: Ozel bir islem herhalde o?

M.C.: Tabii, tabii. Ciinkii o tablet-
lere bakiyorsunuz, iizerinde kirler

TORAKS BULTENi ARALIK 2019 69



ROPORTAJ

var, tabletler suya giriyor, suda te-
mizleniyor, ondan sonra firinlara
giriyor. Temizleniyor tabletler, tabii
giderken tabletler dogru mu geldi
yanlis m1 geldi demek icin evvela
birinci satirlarint muhakkak kopya
ediyorduk. Boylece tabletlerin ne
oldugunu, ¢ivi yazisinin ne oldugu-
nu 0grenmeye basladik. Anlatabil-
dim mi? Ondan sonra Hititoloji ho-
camiz bir giin geldi, rahmetli, ¢ok
da severdim. Cocuklar, dedi, bu-
rada yayinlanmamig tabletler var,
Hitit tabletleri, sizlere nasil yayin-
lanacagini gostereyim isterseniz,
beraber bunlar1 yaymlayalim, olur
mu? Hay hay hocam dedik.

G.A.: Akademide kalsaydiniz kim-
se bu teklifi getirmezdi.

M.C.: Imkam yok, orada bir tablet
bile yok.

A.E.: Tabii, siz orada hazine i¢in-
desiniz.

M.C.: Burada hazine i¢indeyiz. On-
dan sonra hocayla basladik, bir cilt
yaptik, iki cilt yaptik, tiglincii ciltte
o gitti, ayrildi, biz kendimiz yaptik.
Ama yardim etti bize yani, yardimi
¢ok olmustur bana. Cok, her zaman
yardima gelmistir bana. Isvigre’de
bir kongre oldu, o da oradayd:.
Beni kongre harici konusmaci diye
¢ikardilar orada, hazirlik yok. Al-
mancam c¢evirecek o kadar degil.
Hemen hoca geldi, bak sen sdyle,
ben terciime edeyim dedi.
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A.E.: Tevazu. Giiterbock mu?

M.C.: Giiterbock. Tam bir arkadas-
t1.

A.E.: Evet ayn1 zamanda. Siz boy-
lece yeni bir diinyayla tanistiniz,
Sitimer diinyasiyla tanigtiniz.

M.C.: Evet o miizede, o tabletlerle
yepyeni bir diinyayla tanistik. Gii-
terbock’la Hitit tabletlerini yaptik,
ondan sonra da Siimer tabletlerine
basladik ve epeyce bir ayn1 kopya
ve terciimeyle sekiz kitap yaptik
oradan. Onlarin neticesini yeni go-
riyorum. O yaptigimiz caligmalar
disarda duyuldu tabii; ama igeride
yaptigim o kitaplar disarda bilinmi-
yor. Ama onlar yani meslektaslar
icin yapilan seyler... Yedi bine ya-
kin tablet kopya ettik ve onlarin ne
oldugunu gdstererek, terciimelerini
yaparak yayinladik.

A.E.: Ben bu tabletlerdeki bilgiler-
den biraz tibba gelmek istiyorum.
Yine sizin kitaplarinizdan yarar-
lanarak Ogrendigimiz seyler bun-
lar. Farmakoloji alaninda ¢ok ileri
Stimerler galiba. Eski c¢aglarda,
biitiin toplumlarda tip biliyli agir-
liklh, hep biiyii iizerinden yapiliyor,
ama Slimerler’de de biiyii var, fa-
kat ila¢ bilgisi de ¢ok genis. Simdi
Misir’da, yanlisim varsa diizeltin
litfen, Misir’da da ileri bir tip var,
orada 6liim ve 6liimden sonraki ha-
yat ¢ok dnemli; onun i¢in de mum-
yalama gelismis. Onu yaparken,

mumyalamay1 gelistirirken de cer-
rahi gelisiyor aslinda, tip bilgisi,
cok ilging. Siimer’de nasil? Ayni
kiiltir yok orada. Stimer’deki tip
bilgisinin geligkinligini neye bag-
liyorsunuz? Benim sizin kitabiniz-
dan anladigim kadariyla, ciddi bir
farmakoloji bilgisi var.

M.C.: Muazzam bir farmakoloji.
Bir recete buldular, senelerce onu
¢oOziinceye kadar canlan ¢ikti kim-
yagerler falan, bizimkiler ugrasti-
lar. Cok zor tabii. Ama nasil buna
geldiler? Hastaliklara 6nem ver-
misler. Fakat tam bdyle bir tip seyi
yok, maalesef yani. Belki Misir
daha ileri bunda.

A.E.: Atatlirk’tin Siimeroloji, Hiti-
toloji calismalarina ¢ok 6nem ver-
digini biliyoruz. Bunda gayesi siz-
ce Tiirk tarihini yazmak, Tiirkler’in
kokenini arastirmak miydi yoksa
Tiirkler’in nasil bir evrensel kiiltiire
dahil oldugunu gostermek miydi?

M.C.: Tamamiyla bunlarin Tiirk-
ler’le iliskisi olup olmadiginin arag-
tirllmasiydi; ¢linkii Atatiirk bir ki-
tapta okumus, bir Fransizca kitapta,
diyor ki, Siimerler Orta Asya’dan
gelmis olabilirler, dilleri Orta Asya
dillerine yani Tiirk dillerine ben-
ziyor diye. Altimi ¢izmis, yanina
kocaman “O6nemli” yazmis. Simdi
Atatiirk higbir seyi kanitsiz isteme-
mis. Daha ilk zamanlarda demisler
ki, Stimerler Tirk’tiir, kanitlayin
demis, kanit istemis. Kanitsiz hi¢bir
sey yapmamis. Biliyor musunuz bu

Hatay bize alinacagi zaman Atatiirk
biiyiik bir Orta Asya haritas1 getirt-
mis. Orada Hatay’da, o Hatay’da
bulunan yer isimleri, su isimlerini

bulmus. Tiirk isimleri... Boylece
Tiirkler’in orada vaktiyle oturdugu-
nu kanitlamis, bu ¢ok 6nemli. Evet,
1930’larda o kadar isinin arasinda,
kaz1 yapildiginda Hitit tabletlerinin
bulundugunu, onlarin okundugunu
ogrenmis, bes yiiz yi1l Anadolu’nun
icinde bir devlet kurduklarim1 6g-
renmis. Boyle bir halkin, o zaman
Tiirkler’le bir ilgisi var miydi?
Tiirkler daha o zaman gelmis miydi
Anadolu’ya? Bunlarin arastiriimasi



Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi’nin kurulus amacina
dahil oluyor.

G.A.: Bu biiltenimizde “iginde yasadigimiz diinya”
basliginda bir dosya belirledik, hem diisiinsel hem fi-
ziksel diinya. Bunun i¢inde kirliligi, kiiresel 1sinma,
hepsi olacak ve gergekten de umudun tiikkenmeye dog-
ru gittigi zamanda siz i¢inde yasadigimiz bu giinki
diinyay1 hem diisiinsel anlamda hem fiziksel anlamda
nasil degerlendiriyorsunuz?

M.C.: Ben umutluyum. Bir kere kadinlarimiz en
yiiksek c¢agda. O kadinlarimizin bunu birakacagini
diistinemiyorum. Kadinlarimizin bu hususta kuvvetli
olacagini diisiiniiyorum. Simdi bakiyorum, bakma o
yalniz okumus kadinlar degil, koylii kadinlarimiz daha
kuvvetli olmaya basladi. Bakiyorum bayagi protesto-
lara c¢iktyorlar; bayiliyorum. Yani kadinlarimiz ¢ok
kuvvetlendi. Bu bakimdan umutluyum. Kadinlarimi-
zin ¢ok aydin olduguna, bugiin kdylii kadinlarimizin
bile ¢ok aydin olduguna kaniyim. Kadin haklarini Av-
rupa dort yiizyil yilda elde etti, biz seksen yilda yaptik.

G.A.: Cok giizel. Sizin peki son olarak sunu da soyle-

meden kapatmayalim konusmamizi dediginiz bir sey |

var mi1?

M.C.: Iste, valla benim icin cok dnemli olan Atatiirk. ..
Atatiirk devrimlerini her hususta anmak, anlatmak ge-
rek. O yabanci profesorleri tilkeye almak ¢ok 6nemliy-
di, bunun hala farkinda degil bizim insanlarimiz. Tari-
hi bir olay bu. Tarihte bu insanlar1 kimse almamis, biz
kucak agmigiz. Onlarla kendi egitimimizi gelistirdik.
Bizden sonra da onlar bagka yerlerde ayni1 seyi yapti-
lar. Tarihi bakimindan son derece 6nemli. Siradan bir
is degil. O zaman benim Siimeroloji hocam geliyor;
diyor ki “geldik ama kitap yok”. Almanya’da bir hoca
6ldi; kitapligr satiliyor. “Acaba onu mu alsak?” diyor.
Derhal kitaplik alintyor. O zamanlar, diisiiniin derhal
kitaplik alinip geldi. Yalniz benim hocam degil, baska-
lar1 da, kitaplik istediler, kitaplik; laboratuvar istediler,
laboratuvar. Inanmin buraya gelenlere devamli olarak
bunlart anlatiyorum, bir Dil-Tarih’in acilis sebebini,
iki bu hocalarin gelislerini.

G.A.: Sizin yaptiginiz gibi anlatanlar olmali, bizim
yaptigimiz gibi aktaranlar olmali, okuyanlar olmali.

A.E.: Bitirebiliriz, bagka bir sey yoksa. Cok tesekkiir
ederiz vakit ayirdiniz bize. Bizim i¢in ¢ok degerli.

M.C.: Mutlu oluyorum, bir kere sdyle mutlu oluyo-
rum, yani bu bilgiler dagiliyor diye mutlu oluyorum
sizler sayesinde. Bu bilgiler benimle beraber gitmiyor.
Hig olmazsa bir yerlere gidiyor; bu ¢ok 6nemli.

A.E ve G.A. NOTU: Destekleri i¢in Esin Cig,
Firdevs Giimuigsoglu ve Cansu Cobanoglu’na tesekkiir ederiz.

TURK KADININA

Ey Tirk kadini, kulak ver bana!
Neler neler borglusun aziz Ata’na.
Ece iken dliigmustin koleligin agina,
Din, gelen bir nimetti erkegin ayagina.

Baban seni mal yapti, kocana irgat satt.
Agzin, dilin baglandi, kafan uyuyakaldi.

Uyandirmak igin seni bu derin uykudan,
Kurtarmak icin kafeslerin ardindan,
Ozgiir yapmak icin kara carsaflardan,
Esit alman icin erkeginle her haktan,
Bilir misin ugruna bas koymustu Ata’n.

Becerini sen de goresin, diye
Bilimde simge yapti Afet’i inan!
Ugurdu goklere, Gokgen’i ardindan
Artik dondirmesin bu yoldan kimse seni!
Aldigin haklari sakin ha! Verme geri!
Her attigin adimda Ata’ni hatirla e mi?

5.10.1980
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“Icinde Yasadigimiz
Diinya” Bllteni iginde
kiguk bir “diinya hali
bilteni” bu. Bilten icinde
bulten. Cagi anlamak/
anlamlandirmak igin,
Eylul-Ekim-Kasim 2019
tarihlerinde uluslararasi
alanda ¢ikan haber ve
yorumlara —sadece baslk
ve altbasliklar Gzerinden—
bakarsak, “manzara-i
umumiye” soyle...
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ava kirlenmesi kaynak-

It pargaciklar plasen-

talarin cenin tarafinda

bulundu. Arastirma,
annelerin soludugu kara karbonun
dogmamis ¢ocuklarma gegebildigi-
ni gosterdi.” (17/09)

“Avrupa’da hava kirlenmesiyle
miicadelede pek az mesafe kayde-
dildi. Avrupa Cevre Ajansi, kiigiik
parcaciklardaki azalma trendinin
arttk durdugunu bir arastirmada
gosterdi.” (16/10)

“Delhi’de toksik sisduman (smog)
en kotl seviyelere ulasirken, ugak-
larin yonii degistirildi. Egzos du-
manlar1, endiistri salimlar1 ve aniz
yakmalar, kirlenme krizine yol agi-
yor.” (03/11)

“18 milyon niifuslu Delhi ahalisine
5 milyon maske dagitilacak. “Gaz
odasi”na benzetilen bagkent’te
hava kirliligi, WHO’nun belirledigi
giivenli seviyenin 20 kat iistiinde.
(02/11)

“Kuzey Amerika kuslarinda kaygt
verici popiilasyon kaybi. Yeni aras-
tirma Sessiz Bahar’in kehanetini
dogruluyor. 1970’¢ goére 3 milyar
daha az kug var: 4 kustan 1’1 yok
olmus. (09/10)

“Balik popiilasyonundaki ¢okiis de
Sessiz Bahar’in kehanetini dogru-
luyor. 1 arastirmaya gore, bildik
pestisidler, su boceklerini 6ldiiriin-
ce baliklar a¢ kalip ‘sasirtict hizda’
tiikeniyor. (31/11)

HABASET VE

HAMASET CAGI
BULTENI

YAZI: Omer MADRA
omadra@acikradyo.com.tr

“Bocek bollugunda ve biyogesit-
lilikte diisiis ve c¢okiisiin somut
kanitlar1 arastirmada ortaya ¢ikti.
Uzun siireli arastirma bugiine kadar
gortilmiis en giiglii kanitlart ortaya
koyuyor. (30/10)

“Yeni 1 arastirma, deniz seviyele-
rindeki yilikselmenin 300 milyon
insanin evini tehdit ettigini ortaya
koydu. Kiyilarin yeni analizi, eski
tahminin 3 kat1 biiyiik tehdidi g6s-
teriyor. (29/11)

“ “Urkiitiicii’ arastirma, yiikselen
deniz seviyelerinin Ho Ci Min,
Bangkok, Sanghay, Mumbai, [s-
kenderiye, Basra sehirlerini 30 yil
icinde haritadan silebilecegini on-
goriiyor.” (29/11)

“Amazon yagmur ormanlart ‘geri
doniisii olmayan noktaya pek ya-
kin’. Yeni rapor, yagmur ormaninin
2021’de kendini yenilemeye yete-
cek yagmuru liretemeyecegini on-
goriiyor.” (23/11)

“Amazon’da ormansizlastirma bir
yilda % 222 oraninda artti. Konu-
nun 6nde gelen uzmani, bunun ve
yanginlarin yarattig1 ‘negatif siner-
ji’ ile biogesitliligin bitebilecegini
soyledi. (23/10)

“Buzul 1rmaklarinin karbonu yag-
mur ormanlarindan bile hizli emdi-
gi kesfedildi. Ama yeni kesfedilen
bu karbon yutag: kuzeydeki buzul-
larin biiytik hizla eridigini de goste-
riyor.” (25/10)



“Iklim krizinin yol agtig1 yanginlar
California’nin baz1 bolgelerini ya-
sanamayacak kadar tehlikeli kiliyor
olabilir mi? California bir¢ok alan-
da oldugu gibi gene basi ¢ekiyor.”
(29/10)

“California yangindan kavrulur-
ken zenginler 6zel itfaiye hizmeti
kiraliyor. Ozel itfaiye giinde 3 bin
dolara, eyalet hapishanelerinden
getirilen hitkkiimliiler saatte 1 dolara
calistyor.” (31/10)

“Avustralya’da uluslararasi koruma
altindaki Macquarie Sulakalaninda
3 bin hektar yandi. Uzmanlar haya-
ti onemdeki kus habitatinin gelece-
g1 hakkinda derin kaygi duyuyor.”
(28/10)

“Avustralya’da Macquarie Limani
yakinlarinda kontroldan ¢ikan yan-
ginda yiizlerce koala diri diri yandi.
2 bin hektar1 kaplayan yangin koala
iireme alanini da yok etti. (30/10)

“Yeni bir aragtirma, California’y1 3.
senedir ¢ira gibi yakan devasa or-
man yanginlarinin ¢ikma ihtimali-
nin sadece kurakliktan dolay1 diin-
yada 4 ya da 5 kat arttigin1 ortaya
koyuyor. (05/11)

“Arastirmalar okyanuslarin karasal
alanlardan ¢ok daha hizli 1sindigin1
gosteriyor. Denizlere yakin yasa-
yanlar da Orta Amerika ya da Su-
riye gibi biiylik travmaya, goclere
ugruyor. (05/11)

“Yeni finans raporlar diinya niifu-
sunun % 0.9’unu olusturan dolar
milyonerlerinin 361 trilyon dolarlik
diinya servetinin nerdeyse yarisina
(% 43.9) sahip oldugunu gosteri-
yor. (22/10)

“Yeni bir rapor petrol ve gaz sir-
ketlerinin, Paris iklim anlagsmasinin
hedeflerine alagabilmek i¢in 2040°a
kadar iiretimlerini %35 kismak zo-
runda olduklarint ortaya koyuyor.
(01/10)

“Sadece 13 fosil yakit sirketi (Suu-
di, Rus (2), Iran, Exxon, Shell, Cin,
BP, Chevron, Kuveyt, Abu Dhabi,
Total, Katar), diinyanin kalan pet-
rol biitgesinin Y4’iinli gotiirecek.”
(01/10)

“Exxon, Shell, BP, Chevron + en
biiylik 20 fosil yakit sirketi, diin-
yada 1965’ten bu yana enerjiye
bagl tim CO2 ve metan saliminin
%35’ini (480 milyar ton CO2e)
iretmis. (14/10)

“Diinyanin en biiyilk 50 petrol
sirketi, Oniimiizdeki 10 yil iginde
piyasalara giinde 7 milyon varil
petrol zerkedecek. 2018 — 2030 ara-
sinda tiretimde %35 artis olacak.”
(18/10)”

“Yiizde 35°lik iretim artis, BM
bilimcilerine gdre hararet tavanini
giivenli 1,5C derecede tutmak igin
gerekli %45°lik emisyon azaltimi-
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nin neredeyse tam tersini garantili-
yor.” (18/10)

“Suudi Aramco’nun halka arzi
Karbon ile kapitalizmin izdivacinin
dorugu. Yeryiizlinlin en biiyiik kar-
bon ayak izine sahip sirket, yatirim-
larini biiyiitmek icin nakit toplama-
da.” (03/11)

“Esrarengiz ulusal petrol sirket-
leri, iklimimizi avuglarinin iginde
tutuyor. Suudi Aramco ve [Rus]
Gazprom gibi devlet sirketleri, bi-
linen diinya rezevlerinin % 90’1na
sahip” (09/10)

“En bilyiik yatirnm bankalar fosil
yakit endiistrisini biiylitmek icin
milyarlarca dolar sagliyor. Kredi
kuruluslar1 Paris iklim anlasmasin-
dan sonraki 4 yilda 700 milyar $
kredi agt1. (13/10)

“Ingiltere Merkez Bankasi, kiire-
sel finans diinyasinin diinyada 4C
derecelik hararet artisin1 finanse
ettigini sdyledi. Sermaye piyasasi
kiiresel 1sitmada felakete yol acabi-
lecek.” (15/10)
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“Fosil yakitin 5 dev sirketi AB’de
lobicilik yaparak 2010’dan bu yana
251 milyon Avro harcadi. Rapor,
politikay1 endiistri niifuzundan ko-
ruma ¢agrilar1 esnasinda agiklandi.
(24/10)

“Karbon salimlarimin artmasindaki
ikinci biiyiik sebep SUV denilen
4x4 spor arabalar. SUV siiriiciileri
bir iilke olsalardi, karbon salimla-
rinda diinya siralamasinda 7. gelir-
lerdi.” (25/10)

“Siiper zenginler diinyada 6zel jet-
lere olan talebi biiyiik dlctide artiri-
yor. Ozel jetlerdeki artis merkezleri
ABD ve Cin; Isveg’te talep azalma-
st ise ‘Greta Thunberg’e baglani-
yor.” (27/10)

“Et yemek, iklime olan etkilerinden
dolay1 agir elestiri alirken, ABD’de
hayvancilik ve mandra endiistri-
leri hayvancilig1 kiiresel 1sinmaya
baglayan girisimlere savas aciyor.”
(21/10)

“Iklim krizi karsit1 eylemlerin bas-

lica kargitlar1 otomobil yapimecilar.
Arastirma, emisyon azaltma giri-
simlerini fosil yakit sirketlerinin
baltalayip geciktirdigini gosteri-
yor.” (10/10)

“Avustralya’da en biiyiikk 6 komiir
sirketinin irettigi karbon salimi
tiim {ilke ekonomisinin salimindan
fazla. Sirketlerin denizasirt salimla-
rindan da sorumlu tutulmasi isteni-
yor.” (31/10)

“Avustralya Bagbakan1 Scott Mor-
rison, {ilkede iklim eylemlerini
yasaklamay1 vaat etti ve ‘kiyameti
cagiran yeni radikal aktivizm’in
endiistriyi tehdit ettigini sodyledi.”
(02/11)

“Britanya’da hiikiimet, Cumbria’da
yeni komiir madenine izin ¢ikartti-
81 i¢in su¢laniyor. Bu karar, hiikii-
metin ayn: anda ilan ettigi ‘net-si-
fir emisyon’ vaadiyle celisiyor.”
(03/11)

“Aragtirmalara gore: Arktik’de de-
niz buzunun yaris1 eridi, Biiyiik



Mercan Resifi’nin yaris1 6ldii, ok-
yanuslar ii¢te 1 oraninda daha asitli
oldu, yanginlar haftalik hale geldi.”
(05/11)

“Iklim Eylem Ag1 (CAN), ‘iklim
adaleti ve dayanismasi temelde
insan haklarmin korunmasina ve
herkes i¢in daha iyi bir hayat kalite-
sine iligkindir’ bildirisi yayinladi.”
(31/10)

“Diinyanin her yaninda tazelenen
isyan ruhu, statiikonun reddini
gosterir, geri dondiiriilemez iklim
felaketini onleyecek hizlandirilmis
halk seferberligine de delalet edebi-
lir.” (31/10)

“Yokolus Isyan1 (XR) hareketi ku-
rucularindan Roger Hallam ‘21.
Yiizy1l i¢in Sagduyu’ baslikli ri-
salesinde uyartyor: ‘Asirt ekolojik
¢coOkiis donemine girilirken, insan-
ligin bekast oniimiizdeki 10 yilda

devrimci sosyal dontisiimler olup
olmayacagina bagli.’ [...] ‘Bu bir
ideoloji degil, basit bir matematik
ve fizik sorunu.” ‘Donilisiimiin ilk
admu gercekligi oldugu gibi kabul
etmek. [...] Gergeklere gergek gibi
davranmazsak iklim/ekoloji yikimi1
yakin gelecekte hepimizi o6ldiire-
cek.”” (Eylil/Ekim)

“Iklim aktivisti Greta Thunberg
uyariyor: ‘Gergegi gercek olarak
kabul etmek, egriye egri, dogruya
dogru demek, yalnizca bilimcileri
dinlemek, iklim acil durumu ilan
etmek ve bu ugurda siirekli eylem
yapmak, gezegenin Oniindeki ben-
zersiz krizi alt etmenin tek yolu.””
(2018 — 2019 tarihli konusma ve
yazilarindan)

“Diinya Bilimcileri ittifaki uyari-
yor: ‘Bilimcilerin ahlaki ytkiimlii-
lugi, insanlig1 felaket tehditlerine
karst agik¢a uyarmayi ve egriye
egri, dogruya dogru demeyi ge-

rektirir. Diinyanin her yanindan 11
bini agkin sayida bilimciyle birlik-
te acikca, net ve tartigma gotiirmez
bi¢imde ilan ediyoruz ki Diinya ge-
zegeni iklim acil durumu ile yiizyti-
zedir.” [...]

‘Son zamanlardaki kaygi yiikselisi
bize cesaret veriyor. Siyasi merci-
lerden iklim acil bildirileri geliyor.
Okul ¢ocuklari greve gidiyor. Eko-
kirim davalart mahkemelerimizde
goriiliiyor. Tabandan yiikselen yurt-
tas hareketleri degisim talep ediyor,
ve bir¢ok iilke, eyalet, il ve ilge, bir-
¢ok sehir ve ticari isletme de buna
cevap veriyor.” [...] ‘Hayati bulgu-
larin her yerde yayglastirilarak
kullamlmasin1 neriyoruz. [...] lyi
haber su ki, herkes i¢in sosyal ve
ekonomik adaletle birlikte boylesi
bir donlisiimsel degisim, insanlara
‘isler boyle gelmis boyle gider’ an-
layisindan ¢ok daha biiyiik esenlik
vaat etmekte.”” (Bioscience, Was-

hington Post, Guardian, Common
Dreams, 05/11/2019)
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Bu glinlerde dogan,
krese veya ilkokula
giden gocuklarimizin
gelecegi igin
maalesef olumlu bir
Ongori yapabilmek
cok zor. Antroposen/
Kapitalosen ve altinci
blyuk yok olus der-
ken, bu ¢ocuklarin
gelecege zamanlari
kalmadi.
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klim krizi protestolar1 ve tar-
tismalarinin yogun oldugu su
giinlerde, Giimiishane Dumanli
Koyii, Tagkdpri yaylast sinirla-
r1 iginde bulunan ve buzul dénemine
ait oldugu belirtilen Dipsiz Gol’de
define arama amaciyla yapilan kazi
sirasinda goliin suyunun bosaltildigi-
n1 ve g6l zemininde kazi yapildiginm
ogrendik. Haberler buzul dénemin-
den kalan doga harikas1 goliin tahrip
edildigini bildiriyordu. Basinda yer
alan bilgiye gore, g6l 18000 ila 12000
yil 6ncesinden, buzul ¢agindan giinii-
miize kalmisti. Yine bir internet site-
sinde yazan Jeoloji Miihendisi Prof.
Dr. O. Bektas ise, Dipsiz Go61’iin
66-100 Milyon 6nce ortaya ¢ikan bir
volkanik g6l oldugunu belirtiyordu.
Konuya ait haberlerde, goliin su ile
dolu oldugu eski giizel hali ile suyu-
nun tamamen bosaltilip tahrip oldugu
fotograflar1 da yan yana veriliyordu.

Bu haber ‘..iste dogay1 yine katlet-
tiler’ diye disiindiiriyor ve insan
hirsinin neler yaptiracagi konusunda
tirlimiiz hakkinda bir kez daha ka-
ramsarliga stiriiklityordu. Belki de bu
yazinin konusu olan antroposen ¢agi
icin fazla sdze gerek birakmadan ko-
nuyu kisa yoldan 6zetleyen bir anek-
dot mu olusturuyordu? Konuya biraz
daha yakindan bakalim.

Antroposen ¢agi kavrami, ileride go-
recegimiz gibi, yerkiirenin kendine
0zgili dinamikleri ile olan degisimle-

YAZI: Haluk CALISIR
halukcalisir@gmail.com

rinin insan eliyle bozulmasi, tahrip
olmasi siirecini ifade etmekte.

Yerkiiremiz 4.5 Milyar y1l 6nce olus-
masina ragmen ilk insanin, toprakla-
rinda dolasmaya baslamasi 4 Milyon
yil dncesine kadar gider. Baslangicin-
dan bu yana, cehennemi sicakliklar,
zehirli gazlar zamanla yerlerini de-
nizlere, okyanuslara birakmis, kara-
lar, okyanuslar olusmus, tek hiicreli
hayat ¢esitlenmis, kompleks canlilar,
bitkiler, hayvanlar olusmus, kitalar
birlesmis, birbirlerinden ayrilmis, var
olan tiirler tamamen yok olmus, yeni
tiirler ortaya ¢ikmistir. Doganin za-
man igerisindeki bu muhtesem akisi
ve degisimi insanin katkisi olmadan
gerceklesmistir Insanm ilk atalari,
ikisi de Etopya’da bulunan, Austra-
lopithecus afarensis ya da son yillar-
da kesfinden sonra medyada anilan
ismi ile ‘Lucy’nin 3 Milyon y1l dnce,
Ardipithecus ramidus, nam-1 diger,
‘Ardi’nin ise 4 Milyon yil 6nce ya-
sadiklar1 hesaplanmistir. Gerek Lucy
ve Ardi’nin yasadigi dénemlere ka-
dar gecen milyarlarca yil gerekse de
onlardan sonraki milyonlarca yil da
dahil olmak tizere, 6nemli bir insan
etkisi olmadan yeryiiziinde ¢ok sayi-
da degisiklik olmustur.

Bir Diinya Doguyor

Yildizlararasi bir toz bulutu milyar-
larca yi1l 6nce kendi iizerine ¢okmiis
ve Giines sistemimizi olusturmustur.
Giines sitemimizin {liglincii gezegeni



olan diinya daha o6nceki bilgilerimi-
zin aksine, giinesten kopmamistir.
Giinesi de olusturan kendi {izerine
¢oken toz bulutundan ve bu sirada
olusan, irili ufakli gezegenimsilerin
birbirleriyle ¢arpismalart ve dagil-
malart sonucunda 4.5 Milyar y1l 6nce
olusmustur. Bu donemde diinya, ¢ok
yiiksek sicaklik, basing, radyoaktivite
ve stirekli bir gok cismi bombardima-
n1 altinda idi. Giinesin yoriingesinde
donmekte olan Theia adli bagka bir
gezegen diinyaya yaklasik 45 derece-
lik bir ac1 ile ¢arpmis, bir kismi kor
halindeki diinyaya gomiilmiis, bir
kismi1 da uzay bosluguna savrulmus-
tur. Uzay bosluguna sagilan parga-
ciklardan da Ay olusmustur. 4 milyar
450 milyon y1l 6nce gerceklesen bu
carpisma, diinyadaki yasamin sekil-
lenmesinde hayati 6nemdedir. Ayin
diinya yoriingesinde diizenli olarak
donmesi, yeryliziiniin sekillenme-
sini saglayan oOnemli faktorlerden
birisidir. Aym ¢ekim giicli, diinya-
nin ydriingesi ile yaptig1 agiy stabil
tutmasini saglar. Yine cekim giicii
ile gelgitlere neden olarak dalgalarin
yiikselip algalmasini ve iklim kontro-
liinti saglar.

Diinyanin olugumundan 300 Milyon
yil sonra okyanuslarin olugtugu bi-
linmektedir. Kitalar ve okyanuslar
siirekli bir devinim halinde idi. Or-
negin 330 Milyon yil 6nce, bugiin-
kii tiim kitalar bir arada tek bir kara
parcasini ya da kitay1 olusturuyordu.
Bu kita Pangea ve onu ¢evreleyen tek
bir okyanus da Panthalassa olarak
adlandiriimaktadir. Tektonik hareket-

ler sonucunda 175 milyon yil 6nce
de bu devasa kitadan, kara parcalari
ayrilmis ve bugilinkii kitalar olusma-
ya baglamistir. Yerkiirenin bu miithis
devinimi sonucunda diinyanin hem
yilizeysel sekilleri hem de canlilar
diinyas1 olugmus siirekli degisim ge-
¢irmistir.

Jeolojik Ge¢misimiz

Jeokronoloji kayag, tortu ve fosillerin
cesitli yontemlerle yas tayinini yapa-
rak inceleyen bilim dalidir. Bulgula-
rin1 kronolojik olarak degerlendirdigi
zamansal siirecler, bir insanin omrii
boyunca gozlemleyip algilayabilece-
gi slireclerin ¢ok Otesinde uzunlukta-
dir. Bazi donemler yiizlerce milyon
yildan, milyar yila varan boyuttadir.
4.5 Milyarlik yerkiirenin tarihi, iki
ana devirde incelenmektedir. Bun-
lardan ilki olan Prekambriyen devir,
diinyanin olugmasindan, 542 Mil-
yon yil oOncesine kadar slirmiistiir.
Fanerozoik devir ise, Prekambriyen
devirden, giiniimiize kadar uzanan
tiim siireci igermektedir. Fanerozo-
ik devir ise, Paleozoik, Mesozoik ve
Senozoik zaman olarak bdliimlene-
rek incelenmektedir. Her bir zaman
birimi igerisinde, yerkiire yapisinda
bulunan mineral ve maddelerin yo-
gunlugu, yeryliziiniin sekilleri, can-
lilar diinyasinda ortaya ¢ikan bitki
ve hayvanlarin var olmasi ya da yok
olmalarmi da igeren alt zaman bi-
rimlerinden olugmustur. Sekil 1°de;
Tiirkiye Stratigrafi Komitesi tara-
findan Tirkcelestirilen, Uluslararasi
Kronostratigrafi ¢izelgesi izlenmekte

ve burada zamanlar ve alt zamansal
stirecler detaylar1 ile goriilmektedir.
Jeokronoloji bilimi, her bir alt zaman
birimini oldukca hassas yontemler-
le belirlemektedir. Fosil tiirlerinin
ortaya ¢ikisi, zamansal birimlerin
smirlarinin  belirlenmesinde birincil
onem arz etmektedir. Halen yasa-
digimiz donem, Senozoik dénemin
alt birimlerinden en sonuncusu olan
Holosendir. ‘Holos: tiim’ ve ‘cene:
yeni’ (holocene) sdzciiklerinden tiire-
tilmistir ve ‘Tiimiiyle Yeni’ anlamini
ifade etmektedir.

Sekil 1°de, her biri milyonlarca yili
ifade eden cok sayida kutucuktan,
solda en {istte zor segilen donem,
icerisinde yasadigimiz ve 11650
yil 6nce girilen Holosen ddnemini
gostermektedir. Giimiigshane’de tah-
rip edilen Dipsiz Go6l’tin de 66-100
Milyon y1l énceki ‘Ust Kretase’ do-
neminde olusmus olup basinda yay-
gin bicimde yer aldiginin aksine ¢ok
daha eskidir.

Buradaki tahribat, maalesef yeryii-
zi tarihi icerisinde yasanan degisim
ve yok oluslarin higbirisine benze-
memektedir. Bu nedenle Dipsiz Gol
Ornegi antroposeni tanimlamaktan
¢ok, bunun ac1 bir karikatiirii olarak
goriilebilir. Jeolojik stireclerle kiyas-
landiginda, gezegende insan hirsinin
neden oldugu tahribati1 gdsteren, ol-
dukea hizli gekim bir fragman gibi de
diisiiniilebilir. Antroposen doneminin
kanitlar1 konusunda bilim insanlari
aragtirmalarina devam ededursun,
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kavramin hizla giincel yasamimiza girip kulla-
*nildig1 bigiminde, insan.etkisi/trst konugunda bu
" kadar garpict bir 6rnék zor bultintr. Cok kabaca
diisiindiigiimiizde insan uygarhigmn faaliyetleri;

kentlesme, tarim ve sonucunda olusan erozyonlar,- b

toprak tasinmasi, ¢okmeési sonucu toprak kullani-
minin insan lehine artmasi, domestik hayvan nii-
i fusunda asin artis, diger tiirlerin yasam alanlarini
daraltmis ve ¢ok sayida tiiriin yok olmasina neden
_otmustur. Holosen déneminin bir kisminda haya-
t1 olusturan ve sﬁrdiijen koca makinaya, bir dis-
-li olarak da insanoglunun faaliyetleri damgasini
vurmaktadir. o
Fosil yakitlarin kullanilmasi karbon; giibre kul-
lanimi azot; fosfor dongiilerini degistirmis, yeni
_kimyasal bilesiklerin de dolanima girmesiyle, kii-
resel 1sinma geri doniilmez diizeylere ulagmistir.
Buzullarin ‘erimesi, deniz seviyesinde yiikselme,
okyanuslarin asitliginin artmas1, okyanuslarda 6lii
" zonlarm otugmasi ile hem denizlérde hem de ka-
rada biyosferde hizli degisimlere neden olmustur.
Kiil ve plastiklerden olusan yeni ¢okelti alandart
olusmus, okyanuslarda olusan plastik birikintileri
~ adeta bir kita boyutuna ulagmistir. Bu y1l yapilan :
16. Istanbul Bienali igin de antroposen gagina dik-
kat ¢ekmeyi amaglayan, okyanuslarda devasa bo-
yuta ulasan plastik kitliliginden ilhamla ‘Yedinci
Kita’ temas1 secilmisti. Tiim bu sayilan 6zellikler
~ holosen dénem sonrasinin antroposen olarak ad- -
landirtimasi igin gerekgeler olabilir. Ancak bilim-
sel olarak antroposen tanimi halen kabul edilmis
degildir. Jeolojik zaman birimlerinin baglangici--
nin bilimsel yéntemlerle belirlendigi- ve kanitlari-
nin bulundugu lokalizasyona Golden Spike (Altint
Civi) olarak anilan bir levha yerlestirilmektedir.
- Ornegin Holosene ait altin ¢ivi Gronland’da bu-
lunmaktadir. Antroposen kullahimi igin heniiz
-bilimsel anlamda fikir birligi olusmadigindan bir
‘golden spike’1 da bulunmamaktadir.

. Bityiik Yok Oluslar:

Yeryﬁzﬁndeki yasamin 4 Milyar yil once ilkel
formlar olarak basladigi ve gliniimiize kadar olan
siiregte, en az bes kez onemli biiyilk yok olusa
sahne oldugu diisiiniilmektedir.

flki 439 Milyon y1l énce gergeklestiginde (Ordo-
~ visyen-Siliiryen Yok Olus) buzullarin kapladigi
- yeryiiziinde deniz seviyesinin gok algalmasi so-
nucu, Ozellikle denizlerde yasayan canlilar yok
olmustur.

Bir sonraki yok olus, Ge¢ Devoniyen periyotta
364 Milyon yil 6nce gerceklesmis ve tiim tiirle-
rin %75’1nin yok olmasina neden olmustur. Dev
~ yaprakli bitkilerin okyanuslara zengin besinler




saélamam sonucu olusan alg patlamasi, oksijen
diizeyini diislirmiis, yine volkanik kiillerin ka-
rada neden oldugu soguma da, karada yasayan
oriimcek ve akrep benzeri hayvanlarin yok ol-
masina neden olmustur.

Ucgiincii yok olus ise Perniyen-Trias dénemde,

251 Milyon yil 6nce olmustur, yasananlarin-en

kétlisiidiir ve tiirlerin %96’sin1 yeryiiziinden

- silmistir. Yogunt volkanik patlamalar sonucun-
da, atmosferde ‘yogunlasan karbondioksit ile
gogalan bakterilerin yogun metan gazi salmasi
sonucunda yeryiizti 151nmis, okyanuslar asitles-
mistir. Hayatta" kalabilen tiirlerin %4’ deniz-
kestaneleri, baz1 salyangozlar ve yengeglerdir

_ve bir bakima atamiz sayilirlar. Bu igiincii
biiyiik yok olustaki mekanizma, insanin aklina
hemen, baska mekanizmalar ile de olsa giinii-
miizde kiiresel 1sinmaya neden olan karbon-
dioksit ve metan emisyonlarindaki artisi akla
getirmektedir. ’

"' Dérdiincii biiyiik yok olus, Trias-Jurasik pe-
" riyotta, 214-199 Milyon yil &nce meydana
 gelmistir. Burada suclanan nedenler, asteroid
~_carpmast ve kiiresel isinmadir.

Besinci Yok Olus ise, Kretase-Paleosen peri-
- yotta 65 Milyon yil dnce gergeklesmistir ve
dinazorlar da dahil olmak iizere tiirlerin %76’s1
yok olmustur. Neden olarak yine volkanik akti-
viteler, asteroid ¢arpmalar1 ve iklim degisikligi.
suclanmaktadir. :

* Antroposen’i Aramak \
Antroposen ve ayak izleri her ne kadar, jeost-
ratigrafi bilim alaninda oldukga titiz bir sekil-
‘de arastirilmakta ise de, giinliik hayatimizda
ekosistemde korkutan degisime dikkat cekmek
icin kullanilan bir sézciik olarak ¢oktan kulla-
nimda yerini: almistir. Tammu ilk kullananlar--
dan birisi olan Rus jeolog Aleksei Pavlov, 1992
yilinda giiniimiizii ‘Antropojenik sistem ya da
Antroposen’ olarak tanimlamistir. Ukraynali
jeokimyaci Vladimir Vernadsky, biosfer ve in-
san bilincinin yunanca diigiince sdzciligiinden
gelen ‘Noosphere’i kullanmigtir, ancak kabul
gormemistir. Antroposen sdzcligiiniin kullanil-
mas1, Nobel Odiillii arastirmaci Paul Crutzen
ve ekolog Eugene Stoermer’in 2000 yilinda
yazdiklar1 makale sonrasi yaygilagmigtir
Crutzen ve Stoermer, antroposen baslangici
icin, sanayii devrimi ve James Watt’in 1784 de
buhar makinasini kesfetmesini doniim noktasi
olarak onermiglerdir. Bunun diginda ¢ok sayida
baslangi¢ noktasi (golden spike) onerileri bu-



lunmaktadir. Atesin kesfi, pre-endiist-
riyel tarim, Amerika’nin kesfi gibi
cesitli baslangi¢lar da dnerilmektedir.

Antroposenin baslangic arayislari
icin tartisilan bazi gelismelere ba-
karsak; Ardi ve Lucy’den 2 Milyon
yil sonra daha akilli atalarimiz tas-
tan yapilmis araglar ile avlanmaya
basladiklarindan, ¢ok sayida hayvan
avlanmis. O kadar ¢ok avlanmiglardir
ki 50 000- 11 000 yil énce baz1 bii-
yiik yapidaki hayvan ve bitki nesilleri
(Megafauna) yok olmustur.

11 Bin yil 6nce Neolitik donemde,
buz orneklerinde yapilan analizler-
de metan konsantrasyonlarinda artis
gozlenmistir. Bu yiikselise, dzellikle
Giineydogu Asya’da piring tarimi ve
artan gevis getiren hayvan popiilas-
yonunun neden oldugu digiiniilmek-
tedir.

Bazi aragtirmacilar, antroposen bas-
langicr i¢in Cristofer Colombus’un
Amerika’y1 kesfine igaret etmektedir-
ler. Antarktika’da buz kaliplarindan
yapilan karbondioksit 6lgiimlerinde

1550-1650 yillar1 arasinda gozlenen,
1610 y1linda da en dip seviyeyi bulan
bir karbondioksit diisiis trendi gerek-
ce gosterilmektedir. 1492’de Avru-
palilarin Amerika’ya gogii sonrasin-
da tasidiklar1 hastaliklar, savas vb.
nedenlerle yaklasik 50 Milyon insan
Olmiistiir. Amerika’da bu diizeyde
insanin yok olmasi, tarimin azalmasi
ve ormanlarin genislemesine neden
olmus, artan ormanlar nedeniyle at-
mosferden daha yiiksek miktarlarda
karbondioksit yakalanmasi sonucu,
sozli edilen karbondioksit diizeyle-
rinde diisiisiin gozlendigi ileri siirtil-
mektedir.

Bir diger 6nemli donemeg ise 1750-
1900 yillar1 arasinda olusan Endiistri
Devrimi’dir. Endiistri devrimi, kapi-
talizmi sahlanisa gecirmis ve kapita-
list ekonomi sadece emek somiiriisii
ile smirlt kalmamis, dogal kaynakla-
rin sorumsuzca tahrip edilmesine de
neden olmustur. Kar hirst doga, cevre
ve ekolojik denge gibi kavramlari da
tanimamaktadir.

Antroposen baslangici i¢in dnerilen

tarihlerden bir digeri de 1964 yilidir.
Bunun gerekgesi ise radyoaktif kar-
bon diizeylerinde gozlenen piktir.
1950’li yillarda saptanmaya basla-
yan radyoaktif karbon yiikselmesi,
1945’te atom bombasinin atilmasi ve
ardindan izleyen ¢ok sayida niikleer
testlere baglanmaktadir.

2. Diinya Savasi sonrasi teknolojik
gelismeler, plastik kullanimi, endiist-
riyel tarim, bag dondiiriicii bir sekilde
artan niifus ve sinirli ekosistem kay-
naklarinin  smirsizca kullanilmast,
insani diinyay1 degistiren ¢ok onemli
bir faktor haline getirmistir.

Altiner Biiyiik Yok Olus

Sekil 2’de Insanin yeryiiziindeki baz1
onemli varolus donemleri ve ekosis-
teme etkileri izlenmektedir. Antropo-
sen, daha Once yeryiiziiniin yasadigi
bes biiyiik yok olustan sonra yasaya-
cag1 ‘Altinci Biiyiik Yok Olus’ olarak
anilmaktadir maalesef. Daha onceki
bes biiyiikk yok olusta astroid ¢arp-
mas1 ve volkan patlamalar gibi fak-
torlerin 6nemli rolii olmustur. insan
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etkisiyle gergeklesmeye basladigim
soyleyebilecegimiz  altinci

bityiik

yerine kereste olarak kullanilmasimin
ekolojik etkisi ¢ok biiylik olmaktadir.

(D.A. DellaSala, M.1. Goldstein, S.A.
Elias, B. Jennings, TE. Lacher, P. Mi-
neau, S. Pyare, The Anthropocene:
How the Great Acceleration Is Trans-
forming the Planet at Unprecedented

P [evels. 2018)

Ekosisteme ¢esitli miidahaleler,
galci tiirlerin habitata egemen olma-

yok olustaki degisim hizi, yapilan he-
saplamalara gore, fosillerin yok olus
hizindan 1000 kat daha hizli oldugu,
gelecekte 10 kat daha da hizlanacagi
ongoriilmektedir.

Artan enddistriyel tarim, habitatin
bozulmasi, parcalanmasi, orman ka-
yiplart ve bu kayiplarin tarim arazisi

Ormanlarin endiistriyel nedenlerle
monokiiltiirler haline gelmesi, biyo-
cesitliligi azaltmakta, madencilik ve
kentlesme ekosistem {izerine 6nemli
olumsuz etkiler yaratmakta, su kay-
naklarinin iizerine yapilan barajlar,
tiirlerin yok olmasina neden olmak-
tadir.

sina neden olabilmektedir. Afrika’da
Victorya goéliine balik¢ilik amaciyla
atilan Nil Levregi hizla ¢ogalarak ne-
redeyse iki yiize yakin tiiriin yok ol-
masina neden olmustur. Bunlara ben-
zer ¢ok sayida insan aktivitelerinin
neden oldugu biiylik degisim ve yerel
tiir yok oluslar1 s6z konusudur. Avru-
pa ve Asya’da gollerde yasayan zebra
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midyesi, gemilere yapisarak Amerika
kitasina da tasmmis, burada hizla
cogalarak, sulardaki mikroskobik
besinleri siizerek, buradaki habitatin
yok olmasina neden olmaktadir. Bu
degisimler, bitki ve hayvan tiirlerinin
bir takim yeni patojenlere de maruz
kalmasina neden olmustur. Ozellikle
SARS, Bati Nil Virusu, Zika Virus
hastaliklari, ekosistemdeki biiyiik de-
gisikliklerden sonra ortaya ¢ikmistir.
Gelisen teknoloji, insanlara bazi
alanlarda yagsami kolaylastirmistir
ancak bunun ekolojik maliyeti ol-
dukea yiiksek goriinmektedir. Fosil
yakitlarin yan driinleri, ¢ok sayida
kimyasal maddenin sentezlenme-
sine olanak saglamigtir. Amerikan
Kimya Dernegi, 2005 yilinda 100
Milyon kayitl kimyasal oldugunu
bildirmistir. Bunlarin tiretim ve atik
stireclerinin dogaya etkileri nedeniy-
le giiniimiiz ‘kimyasal ¢ag’ olarak da
adlandirilmaktadir.

insan mi, Kar m?

Farkinda olmasak da dil, hayata ba-
kisimizi belirler. Hayata bakisimiz
da kendi dilini besler. Antroposenin
baslangicini arama ¢abalari sirasinda,
kavramin kendisini buldugu soézcii-

giin etimolojik kokeni ve bu koken
lizerinden diisiinmeye baslamak,
hayatimiz1 etkileyen faktorlere olan
durusumuzu da belirlemekte. Biraz
daha acarsak sozciigiin kokeni Yu-
nanca antropos (insan) ve cene (son
donem) eklerinin  birlesmesinden
tiiretilmistir. Insan Cagi olarak da
diistiniilebilir. Antroposen sozclgii-
niin giincel kullanimi daha 6nce de
belirttigimiz gibi, insanhigm gelisimi
tizerine bir giizellemeyi degil, yarat-
tig1 doga kiyimmi anlatmak iizere
elestirel bir vurgu icermektedir.

Insan etkisi ¢ok genel bir ifade bigi-
midir ve temelde insanlik ailesinin
timiini anlatmaktadir. Oysa bu ai-
lenin tim tyeleri ayn1 derecede bu
yikimdan sorumlu mudur? Ornegin,
karbondioksit salinimlarina neden
olan fosil yakit sirketleri sahipleri
de, uluslararasi tekellerin ucuz emek
giicli i¢in yoksul iilkelerde kurduk-
lar1 fabrikalarda kotii kosullarda ca-
lismak zorunda olan is¢i de; metan
emisyonu salimmasma neden olan
endiistriyel hayvancilik tesisleri sa-
hipleri de; kiiresel iklim krizi sonu-
cu yasadigi ada sular altinda kalacak
olan pasifikteki adalarda yasayan

yerel balik¢1 da ayni insanlik ailesi
altindadirlar.

Altinct yok olus olarak tanimladi-
gimiz felaketi hazirlamadaki rolleri
acisindan baktigimizda, sirket sahip-
leri ile is¢i ve balik¢iy1 ayni derecede
sorumlu gormek adil bir degerlendir-
meden uzaktir. Antroposen sozcligii
goriildigi gibi neden sonug iligkisi-
ni de yeterince anlatmamaktadir. Bu
nedenle altinca yok olusu hazirlayan
zamansal siirecin adinin ‘kapitalosen’
olmasi gerektigi artik ¢ok yogun bir
sekilde konusulmaya baslanmistir.
Ciinkii dogayr bu derecede tahrip
eden; kapitalizmin, neoliberal diize-
nin bitmek tiikenmek bilmeyen kar
hirsidir. Simdiye kadar sayilan po-
tansiyel antroposen baslangi¢larini
tetikleyen dirtliniin ortak oldugunu
sOyleyebiliriz ve bu servet edinme
diirtiistidiir.

Bugiinlerde dogan, krese veya ilko-
kula giden g¢ocuklarimizin gelecegi
i¢cin maalesef olumlu bir 6ngdrii ya-
pabilmek cok zor. Antroposen/Ka-
pitalosen ve altinci biiyiikk yok olus
derken, bu cocuklarin gelecege za-
manlari kalmadi.
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HAYAT NEFESLE BASLAR

Tum Milletvekillerine ve Kamuoyuna Cagrimizdir:
Termik Santrallere Havamizi Kirletme Izni Kabul Edilemez

Termik santrallere
verilen bu “6ldirme
izni"nin acilen iptal
edilmesini talep
ediyoruz.

Kémdarla termik santrallere ha-
vayI kirletme izni veren ve mec-
listeki tim partilerin 14 Subat
2019'da aldiklari ortak kararla
geri gekilen yasal dizenleme,
21.11.2019'da yeniden TBMM
glindemine geldi ve bir torba
yasa iginde kabul edildi.

2013 yilindan beri gevre yati-
rimlarini gergeklestirme soézle-
rini yerine getirmeyen ve ken-
dilerine taninan sureler yasal
dizenlemelerle Ug¢ defa uzatilan
termik santrallere dérdincu kez
topradi, havayi, suyu kirletme,
toplum sagligini tehlikeye atma
izni verildi. Boylece, Turkiye’nin
farkli illerindeki 13 kémurlU ter-
mik santral 2,5 yil daha insanla-
rin ve diger canlilarin yasamini
tehdit etmeye, dogay kirletme-
ye ve zehirlemeye devam ede-
cek.

Fosil yakitlardan aciga cikan
kirleticiler bir yandan hava Kkirli-
ligine yol agarken, diger yandan
da atmosferdeki sera gazini ar-
tirmaktadir; bu da kuresel isin-
ma ve ‘iklim krizinin’ en dnemli
nedenlerindendir.

Dinya’da artik birgok Ulke fosil

yakitlari terk ederek, dogaya
dost, gunes enerjisi gibi yenile-
nebilir enerji kaynaklarina yo-
nelmektedir. Hava kirliligi soru-
nu ancak fosil yakitlara yatirimi
durdurarak yenilenebilir eneriji
kaynaklarini kullanmakla ¢6zu-
lebilir.

Termik santrallere “kirletme iz-
ni’nin verildigi bolgelerin 2019
yilindaki hava kalite verileri ince-
lendiginde, bu bdlgelerin tama-
minda hava Kkirliliginin sinir de-
gerleri astigi, ayrica bdlgelerde
yasayan insanlarin mevcut ha-
liyle dahi yiin hemen her glni
hastalik ve élimlere yol agacak
dizeyde kirli hava soludugu goé-
rulmektedir.

Avrupa Birligi olguleri geregin-
ce yilda en fazla 35 gin sinir
degerlerin asilmasina izin veril-
digi hatirlandiginda, Tirkiye’'nin
bugin itibariyle yasadigi kirlilik
dizeyinin ne kadar ylksek ve
Urkatdcl oldugu anlasilabilir.

TBMM Genel Kurulu’na sunulan
Oneri ile simdiye kadar binlerce
insanin 6limine neden olmus
santrallerin havay! kirleterek
insanlari 6ldirmesine izin veril-
mistir. Bu kabul edilemez.

insan icin sigara ne kadar zarar-
liysa, Ulke igin fosil yakitlar ve
komurli termik santraller o ka-
dar zararlidir.

Turk Toraks Dernegi, fosil ya-
kitlarin dogaya, gevreye, canli-
larin sagligina olumsuz etkileri
ve iklim krizini artirarak gelecek
kusaklara da etkisi nedeniyle
terk edilmesini savunmaktadir.
Turk Toraks Dernegi olarak, fo-
sil yakitlardan vazgegmek yeri-
ne, termik santrallere kirletme
izninin verilmesi tutumunu kabul
edilmez bulmaktayiz. Termik
santrallere verilen bu “6ldirme
izni’nin acilen iptal edilmesini
talep ediyoruz.

Kamuoyuna duyururuz.
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TURK TORAKS DERNEGI

“TORASIK

ONKOLOIJIDE

SON DURUM”
SEMPOZYUMU

KAPANIS

BASIN BILDIRISI

iirk Toraks Dernegi tara-

findan 2 — 3 Kasim 2019

tarihinde diizenlenen Tora-
sik Onkolojide Son Durum Sempoz-
yumunda akciger kanserinin tani ve
tedavisindeki yenilikler, alaninda uz-
man bilim insanlar1 ile ¢ok yonlii ola-
rak ele alindi. Tim diinyada akciger
kanserine toplumsal farkindalik olus-
turulmasi i¢in ¢esitli etkinliklerin dii-
zenlendigi Kasim ay1 basinda yapilan
bu onemli sempozyumdaki verimli
tartigmalarin = sonucunda iilkemiz,
dernegimiz, hekimler, akciger kanse-
ri hastalar1 ve hatta tiim insanlig il-
gilendiren baz1 ¢iktilar ortaya kondu.
Ayrica akciger kanseri hastalarinin
tan1 agamalar1 sonrasinda tedavileri-
nin ve takiplerinin G6glis Hastalikla-
r1 uzmanlari tarafindan da yapilabil-
mesinin 6nemine vurgu yapilarak bu
konuda gerekli diizenlemelerin haya-
ta gecirilmesi talep edildi.

Akciger kanseri tilkemizde ve tiim
diinyada kansere bagli dliimlerde ilk
sirada yer almaktadir. Sempozyum
konusmacilarindan, Yedikule Egitim
ve Arastirma Hastanesi Bashekimi
Prof. Dr. Sedat Altin’in da vurgu-
ladig1 gibi bugiin iilkemizde her 25
dakikada bir kisi akciger kanseri ne-
deniyle Olmektedir. Sempozyumda
bu agir bilanconun Oniine ge¢cmede
akciger kanserini 6nlemeye yonelik
alimmas1 gereken ulusal tedbirlerin
alt1 ¢izilmigtir. S6z konusu Oneriler
su sekildedir:
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artmasinin

kullaniminin
kanser sikligini artiracagina iligkin
veriler nedeniyle tiitiin kontroliinde
kararli adimlarin atilmasi, kapali alan
yasaklari, dumansiz hava sahasi ilke-
lerine bagli kalinmasi,

1.Tutiin

2.Nargile, sarmalik tiitiin ve halen
yasak olan e-sigara ve 1sitilarak kul-
lanilan tiitiin {rtinleriyle ilgili ciddi
Onlemlerin alinmasi, denetimlere de-
vam edilmesi,

3.Uclincii El Nikotin etkilenmesi-
nin kanser yapict etkisi konusunda
farkindalik yaratilmasi (Uciincii el
kavrami, tiitlin {dirtinlerinin kapali
alanda i¢ilmesi sirasinda o ortamda-
ki yiizeylere sinen dumandan giinler,
aylar sonra dahi kaynaklanan kanser
yapici tiitiine 6zel maddelerin ¢ocuk-
lar basta olmak lizere insanlar ve ev
hayvanlar1 tarafindan solunmasini
ifade etmektedir),

4.Radon gazinin kanser yaptigimin
topluma agiklanmasi, bu konuda
alimmasi gereken tedbirler konusunda
uzmanlarca bilgilendirme yapilmas,
binalarda radon Ol¢iimleri yapilarak
gerekli yalitim tedbirlerinin alinmast
konusunda ilgili yonetmeliklerin ha-
zirlanmasi,

5.Akciger kanserinin ¢ogunlukla si-
gara icenlerde olmasi nedeniyle bu
hastalara yonelik suglayic1 ve yar-
gilayict bir bakisin ise yaramadigi
goriilmektedir. Bu nedenle, sigara

icmenin bagimlilik temellinde bir
hastalik olarak kabul edilmesi, bu ki-
silerin su¢lanmasi yerine, tedavi edil-
meleri gerektigi konusunda toplumda
farkindalik olusturulmasi ve destek
saglanmasi,

6.Dilinyadaki ¢aligmalar, hava kir-
liliginin akciger kanserini artirdigt
gostermektedir. Ulkemizde de hava
kirliliginin akciger kanseri iizerin-
deki etkisini somut verilerle ortaya
koyacak aragtirmalarin yapilmasi ve
desteklenmesi.

7 Kiiresel iklim krizi nedeni ile su-
larda artan arsenik gibi kanser yapict
maddeler konusunda toplumun uya-
rilmasi, kiresel iklim krizinin orta-
dan kaldirilmasina yonelik calisma-
larda bulunulmasi.

8.Insaatlarda yalitim icin asbest kul-
laniminin yasak olmadigi donemler-
de yapilan eski binalarin yikilmasi ile
aciga c¢ikan asbestin akciger kanseri
ve mezotelyoma yapma riski oldugu
konusunda toplumun bilgilendiril-
mesi ve bu yikimlar sirasinda gerekli
cevresel ve bu islerde calisan iscilere
yonelik bireysel koruyucu tedbirlerin
alinmast.

9.Yaygin olarak kullanilan tek kulla-
nimlik plastik {irtinlerinden agiga ¢i-
kan mikroplastiklerin ¢evre ve insan
saglig1 icin ciddi riskler tasidigi ko-
nusunda toplumda farkindalik olustu-
rulmast. Bu plastiklerin kullaniminin



sinirlandirilmasi ve ¢evreye yayilim-
larinin 6nlenmesi icin gereken tedbir-
lerin alinmasi

10.Tomografide yayilan iyonize rad-
yasyonun da kanser yapici etkisinin
olmast nedeni ile gerekmedik¢e bu
tetkikin yapilmamasi ve check-up
adr altinda tarama amagli tomografi
cekilmesinin oniine gecilmesi, bunun
engellenmesi icin bilgilendirme ve
egitim toplantilarinin diizenlenmesi

11.Konugmacilardan Prof. Dr. Mu-
zaffer Metintag’in yaptig1 saha arag-
tirmalari, ¢evresel asbest maruziye-
tinin kadinlarda daha yiiksek oranda
mezotelyoma ad1 verilen akciger zar1
kanserine neden oldugunu goster-
mektedir. Bu agidan asbeste maruz
kalmis kadinlarin daha yakindan ta-
kibi veya korunma tedbirlerinin alin-
mas1 gerekmektedir.

12.Akciger kanseri hastalarinin pal-
yatif bakimi i¢in bakim ekiplerinin
belirlenmesi, bakim plant olusturul-
mas1, bakim vericilerin egitilmesi,
haberlesme ve ulasim agiin kurul-
masi, evde bakim hizmet birimle-
rinin tanitilmasi, bakim verenlerin
gereksiniminin belirlenmesi ve etik
ikilemlerin belirlenip tartisilmasi ge-
rekmektedir.

Saglik sorunlarindan heniiz ortaya
c¢ikmadan korunmanin halk sagligi
acisindan en 6nemli koruma yontemi
oldugu bilinmektedir. Tan1 ve tedavi
icin ayrilan kaynaklardan ve harca-
nan efordan daha aziyla, toplumlarin
sagligma katki saglamak miimkiin-
diir. Tiirk Toraks Dernegi olarak, Ak-
ciger Kanseri farkindalik Aymda ger-
ceklestirdigimiz bu sempozyumun
sonug bildirisiyle yukaridaki konula-
ra dikkat ¢ekiyor ve gereken dnlem-
leri hizla, etkin bigimde almalar igin
yetkililere cagrida bulunuyoruz.

2-3 Kasim 2019 | Holiday inn Kavmm%?
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g “‘Okullara Kitaphk”

kitapla girdik,

s Sosyal Sorumluluk Projemiz

Urk Toraks Dernegi Merkez Yonetim Kurullari 2014
yitlindan bu yana her yeni yili sélene donustlrayor.

O zamana dek Uyelerine dernegin adini taslyan ajandalar ar-
magan ederken ilk defa 2014 yilinda, 4000 Uyesi igin 4000 kitap
bagisi ile 100 ilk ve ortaokulun kitapliklarini zenginlestirme ka-
rari aldi. Sonrasi geldi. Artik geleneksellestiginden sz edilebi-
lecek kadar sureklilesti.

Onceki yillarin kitap kampanyalari o denli duyulmus ve etki-
li olmus ki yil sonu yaklasirken okullardan basvurular almaya
basladik. iki yildir, dernegimizin il temsilcileriyle de baglantiya
gecerek kitaplarimizi ulagtirmakta dncelikli olabilecek, illerin-
deki ya da gevre koylerdeki okullari bize bildirmelerini istedik.
Onlarin isbirligi ile okullara daha kolay ulasabildik.

Kitaplarin segimini yaparken, bilten yayin kurulumuzun her bir
Uyesi kitap 6nerisinde bulunarak cocuklarimizin yollarini aydin-

latacak isiklar yakt.

“Her bir Gyemiz adina bir kitap olacak sekilde 100 okul kitap-

lig1” hedefledigimiz bu kampanyamizda 2019 yili igin toplam
5000 kitap aldik ve ¢ocuklarimiza ulagtirdik .

“Okullara Kitaplk Sosyal Sorumluluk Projemizin” 2014 yilindaki
ilk duyurusu su sekilde sonlaniyordu: “Yillar sonra bir biltende,
dernegin kitaplarindan biriyle bulusmasini anlatacak olan mis-
takbel meslektaslarimizin da aralarinda oldugu guizel ¢ocukla-
rimizin sevinciyle isitalim ytregimizi.” O gini bizler de her yil
artan bir umutla bekliyoruz.

Siz, hi¢ gormediginizi ¢ocuklarin ylzlerine gilimseme yerles-
tirdiniz. Buna araci olmaktan gurur duyuyoruz.

Artan Uye sayimizla artacak kitaplara...

Yeni yilda saghk, huzur, mutluluk, umut, baris, kardeslik, Gret-
kenlik, kitaplar, aydinlik hep bizimle olsun.
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g ‘Okullara Kitaphk”

glzel

N eptvoraz, Projesi katmanlaniyor

Urk Toraks Dernegi Merkez Yonetim Kurullari “Okul-

lara Kitaplik” sosyal sorumluluk projesini baglatip

surdurirken, kitaplara erisimi zor olan okullara Gye-
leri adina kitap destegi vermenin anlamli olacagini biliyordu.
Bes yilda ¢ok glizel geri donisler sayesinde hakh oldugu defa-
larca kanitlandi.

Bu yil bir baska gelismeyle birlikte, projemizi yeni katmanlarda
siirdiirecek yeni bir kapi araland. iki kardes, bu etkinligimizi
duyumca hargliklarini biriktirip dernek olarak bu yil kitap gon-
derdigimiz 100 okuldan sonra basvuru yapmis olan li¢ okula
gonderilecek kitaplarin alinmasini sagladi.

Simdi bir bagka umudumuz var; bir yol acgildiginda, ictenlikle o

yolda ilerlendiginde, yiiriyenlerin gliciint artiracak sekilde ek- T =
lenenler oldugunu gérdiik. Uyelerimizin gocuklari arasinda bir Ege HaVlUCU
sonraki yil bize katilacak baska ¢ocuklarimiz da olacagina inani- 13 yasinda, ilkdgretim 8. sinifa gidiyor.

yoruz. Cogalacagiz, paylasmayi ¢ogaltacagiz, okumanin 6zgiir-

“OKULLARA
KIiTAPLIK” SOSYAL
SORUMLULUK
PROJEMIZIN
GECMISI iCIN
QR KODU
TELEFONUNUZLA
TARAYIN.

lestirici niteligini yayginlastiracagiz. Cogalthgimizi yasayacagiz.

“Sans eseri bir kitap ya da gazetede bir
paragraf okumak, bir insana yeni bir
yol acabilir.” Mark Twain

Ediz Havlucu
7 yasinda, ilkégretim 2. sinifa gidiyor.




TURK TORAKS DERNEGI
27 YASINDA !

TURK TORAKS DERNEGI’NIN 27. YASGUNU
BU YIL KIS OKULU-MESLEKi GELiSiM KURSU SIRASINDA KUTLANDI.

Ankara Valiligi Emniyet Mudurltgiunce

12 Aralik 1992 tarihinde dernegin ku-

rulusu onaylanmis, dernek tuzugl de

§ 24 Aralik 1992 tarihinde bir Ankaraga- .
i zetesinde (Ekonomik Yorum Gazetesi)

yayinlanmistir.

iy

| TURKTORAKSDERNEG\W»X
271

“DUNDEN BUGUNE
TURK TORAKS
DERNEGI”
KITABI ICIN

=  NICE YASLARA

TARAYIN.

TORAKS |
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