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tarihinde diizenlenen Tora-
sik Onkolojide Son Durum Sempoz-
yumunda akciger kanserinin tani ve
tedavisindeki yenilikler, alaninda uz-
man bilim insanlar1 ile ¢ok yonlii ola-
rak ele alindi. Tim diinyada akciger
kanserine toplumsal farkindalik olus-
turulmasi i¢in ¢esitli etkinliklerin dii-
zenlendigi Kasim ay1 basinda yapilan
bu onemli sempozyumdaki verimli
tartigmalarin = sonucunda iilkemiz,
dernegimiz, hekimler, akciger kanse-
ri hastalar1 ve hatta tiim insanlig il-
gilendiren baz1 ¢iktilar ortaya kondu.
Ayrica akciger kanseri hastalarinin
tan1 agamalar1 sonrasinda tedavileri-
nin ve takiplerinin G6glis Hastalikla-
r1 uzmanlari tarafindan da yapilabil-
mesinin 6nemine vurgu yapilarak bu
konuda gerekli diizenlemelerin haya-
ta gecirilmesi talep edildi.

Akciger kanseri tilkemizde ve tiim
diinyada kansere bagli dliimlerde ilk
sirada yer almaktadir. Sempozyum
konusmacilarindan, Yedikule Egitim
ve Arastirma Hastanesi Bashekimi
Prof. Dr. Sedat Altin’in da vurgu-
ladig1 gibi bugiin iilkemizde her 25
dakikada bir kisi akciger kanseri ne-
deniyle Olmektedir. Sempozyumda
bu agir bilanconun Oniine ge¢cmede
akciger kanserini 6nlemeye yonelik
alimmas1 gereken ulusal tedbirlerin
alt1 ¢izilmigtir. S6z konusu Oneriler
su sekildedir:
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artmasinin

kullaniminin
kanser sikligini artiracagina iligkin
veriler nedeniyle tiitiin kontroliinde
kararli adimlarin atilmasi, kapali alan
yasaklari, dumansiz hava sahasi ilke-
lerine bagli kalinmasi,

1.Tutiin

2.Nargile, sarmalik tiitiin ve halen
yasak olan e-sigara ve 1sitilarak kul-
lanilan tiitiin {rtinleriyle ilgili ciddi
Onlemlerin alinmasi, denetimlere de-
vam edilmesi,

3.Uclincii El Nikotin etkilenmesi-
nin kanser yapict etkisi konusunda
farkindalik yaratilmasi (Uciincii el
kavrami, tiitlin {dirtinlerinin kapali
alanda i¢ilmesi sirasinda o ortamda-
ki yiizeylere sinen dumandan giinler,
aylar sonra dahi kaynaklanan kanser
yapici tiitiine 6zel maddelerin ¢ocuk-
lar basta olmak lizere insanlar ve ev
hayvanlar1 tarafindan solunmasini
ifade etmektedir),

4.Radon gazinin kanser yaptigimin
topluma agiklanmasi, bu konuda
alimmasi gereken tedbirler konusunda
uzmanlarca bilgilendirme yapilmas,
binalarda radon Ol¢iimleri yapilarak
gerekli yalitim tedbirlerinin alinmast
konusunda ilgili yonetmeliklerin ha-
zirlanmasi,

5.Akciger kanserinin ¢ogunlukla si-
gara icenlerde olmasi nedeniyle bu
hastalara yonelik suglayic1 ve yar-
gilayict bir bakisin ise yaramadigi
goriilmektedir. Bu nedenle, sigara

icmenin bagimlilik temellinde bir
hastalik olarak kabul edilmesi, bu ki-
silerin su¢lanmasi yerine, tedavi edil-
meleri gerektigi konusunda toplumda
farkindalik olusturulmasi ve destek
saglanmasi,

6.Dilinyadaki ¢aligmalar, hava kir-
liliginin akciger kanserini artirdigt
gostermektedir. Ulkemizde de hava
kirliliginin akciger kanseri iizerin-
deki etkisini somut verilerle ortaya
koyacak aragtirmalarin yapilmasi ve
desteklenmesi.

7 Kiiresel iklim krizi nedeni ile su-
larda artan arsenik gibi kanser yapict
maddeler konusunda toplumun uya-
rilmasi, kiresel iklim krizinin orta-
dan kaldirilmasina yonelik calisma-
larda bulunulmasi.

8.Insaatlarda yalitim icin asbest kul-
laniminin yasak olmadigi donemler-
de yapilan eski binalarin yikilmasi ile
aciga c¢ikan asbestin akciger kanseri
ve mezotelyoma yapma riski oldugu
konusunda toplumun bilgilendiril-
mesi ve bu yikimlar sirasinda gerekli
cevresel ve bu islerde calisan iscilere
yonelik bireysel koruyucu tedbirlerin
alinmast.

9.Yaygin olarak kullanilan tek kulla-
nimlik plastik {irtinlerinden agiga ¢i-
kan mikroplastiklerin ¢evre ve insan
saglig1 icin ciddi riskler tasidigi ko-
nusunda toplumda farkindalik olustu-
rulmast. Bu plastiklerin kullaniminin



sinirlandirilmasi ve ¢evreye yayilim-
larinin 6nlenmesi icin gereken tedbir-
lerin alinmasi

10.Tomografide yayilan iyonize rad-
yasyonun da kanser yapici etkisinin
olmast nedeni ile gerekmedik¢e bu
tetkikin yapilmamasi ve check-up
adr altinda tarama amagli tomografi
cekilmesinin oniine gecilmesi, bunun
engellenmesi icin bilgilendirme ve
egitim toplantilarinin diizenlenmesi

11.Konugmacilardan Prof. Dr. Mu-
zaffer Metintag’in yaptig1 saha arag-
tirmalari, ¢evresel asbest maruziye-
tinin kadinlarda daha yiiksek oranda
mezotelyoma ad1 verilen akciger zar1
kanserine neden oldugunu goster-
mektedir. Bu agidan asbeste maruz
kalmis kadinlarin daha yakindan ta-
kibi veya korunma tedbirlerinin alin-
mas1 gerekmektedir.

12.Akciger kanseri hastalarinin pal-
yatif bakimi i¢in bakim ekiplerinin
belirlenmesi, bakim plant olusturul-
mas1, bakim vericilerin egitilmesi,
haberlesme ve ulasim agiin kurul-
masi, evde bakim hizmet birimle-
rinin tanitilmasi, bakim verenlerin
gereksiniminin belirlenmesi ve etik
ikilemlerin belirlenip tartisilmasi ge-
rekmektedir.

Saglik sorunlarindan heniiz ortaya
c¢ikmadan korunmanin halk sagligi
acisindan en 6nemli koruma yontemi
oldugu bilinmektedir. Tan1 ve tedavi
icin ayrilan kaynaklardan ve harca-
nan efordan daha aziyla, toplumlarin
sagligma katki saglamak miimkiin-
diir. Tiirk Toraks Dernegi olarak, Ak-
ciger Kanseri farkindalik Aymda ger-
ceklestirdigimiz bu sempozyumun
sonug bildirisiyle yukaridaki konula-
ra dikkat ¢ekiyor ve gereken dnlem-
leri hizla, etkin bigimde almalar igin
yetkililere cagrida bulunuyoruz.
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