Tanisal ve Girisimsel Yontemler
Calisma Grubu SFT Kurslari

ik karsilagildiginda
solunum fonksiyon
testlerinin soguk bir yiiziu
vardir. En azindan bana
oyle gelmisti. Ancak soyle
biraz daha dikkatli ya da
odakli bakinca bu testlerin
hi¢ de karmasik rakamsal
Olciimler olmayip aslinda
patolojileri bir puzzle gibi
isaret eden, adeta bir gizli
sirlar 6gretisi oldugunu fark
edebiliriz.
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Bu zevkli alanda 6grenecek, kes-
fedecek ¢ok konu ve daha alinacak
¢ok yol var. Hacim, akim hizlari,
direng, gaz degisimi fonksiyonu-
na ilave olarak soluk analizleri,
ses dalgalar1 araciligi ile havayol-
larinin farkli anatomik alanlarinin
islevlerinin ol¢iilmesi, radyolojik
yontemlerle akciger kapasiteleri-
nin Sl¢iilmesi gibi birgok yontem
iizerinde gelecek vadeden calis-
malar, bizlere daha yapacak ¢ok
sey oldugunu soyliiyor.

Bu nedenle eminim ki bizlere
gore daha iyi seviyede matematik
ve fizik 6grenmis geng meslektags-
larimizin ilgisine biiyiik ihtiyag
var bu konuda.
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Simdilik bizlere diisen ise, ustala-
rimizin bizimle yaptig1 gibi, neler
ogrendiysek bizlerden daha geng
meslektaglarimizla paylasmak...
Onlarin sorulart ile de yeniden
arastirmak, yeniden 6grenmek.

Bu anlamda giiniimiize dek yapi-
lan sayisiz kurslara Tanisal ve Gi-
risimsel Yontemler Calisma Gru-
bunun bu donemki ekibi olarak
bizler de son 1 yilda 3 kursla katk1
sagladik. Kurslardan ilkini, Tiirk
Toraks Dernegi Ankara Sube-
si’nin igbirliginde “ileri Solunum
Fonksiyon Testleri”ni tanitmak,
detaylarint sunmak amaciyla Bas-
kent Universitesi Gogiis Hasta-
liklar1 kliniginde yaptik. Ikinci



ve liglincii kursta ise daha temel bir egitim
hedefledik ve “Temel Spirometri Kursu”
olarak Bati Anadolu Subemiz ile Eskisehir
Osmangazi Universitesi Gogiis Hastaliklart
ve Dogu Anadolu Subemiz ile Van Yiiziincii
Y1l Universitesi Gogiis Hastaliklart Anabilim
Dali’na yaptik.

Bu kurslara hazirlanmak bizler i¢in gergek-
ten ¢cok 6nemli. Her seyden once kurs telas,
hazirlig1 tim bildiklerimizi masaya yatirma,
giinceli kontrol etme sansi veriyor. Kurslar
sirasinda geng, piril pirl yiizler, 1511 1511 goz-
ler ve miithis yiireklerle tanigmak ise kurs
ekibine art1 bakiye oluyor. Hele de sorular
soran bir grup varsa karsimizda degmeyin
keyfimize, birlikte merak, birlikte cevap ara-
ma telasi ile daha bir lezzetli oluyor kurslar
ve tiim yorgunluga degiyor.

Tirk Toraks Dernegi’ni kim ya da kimler
kurdu ise, kimler miithis bir emek vererek
gelistirdi ve bugiin bulundugu noktaya tasidi
ise hepsine goniil dolusu tesekkiir ederim he-
pimiz adina... Dernegimiz olmasaydi bildi-
gimiz pek ¢ok seyi 6grenmemis, tanidigimiz
pek cok dostumuzu tanimamis, geleneksel
usta cirak 6gretileri ile yogurulmamis, epey-
ce eksik ve epeyce mutsuz olacaktik.

Ankara, Eskisehir, Van... Yeni kurslarda,
yeni yontemler ve yeni yiizlerle hep birlikte
olabilmek dilegiyle.
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