TURK TORAKS DERNEGI
YAZ KAMPI 2019

Tiirk Toraks Dernegi Yaz Kampinda spor ve egzersizi tarihsel, felsefik, sosyolojik yonleri,
kadin ¢alismalari ve fanatizm lizerinden degerlendirdigimiz ilk giinkii panellerimiz bu
kavramlara bakis agilarimizi genisletti. Sunumlarin ardindan spor
etkinlikleri ve karsilagsmalarinda “fairplay” ornekleri sergiledik,
cevre gezileri, miizikli eglencelerle ruhumuzu besledik.

insanlarin sagligi icin kosturan biz doktorlar, hem
kendimizi strekli egitmek, yenilemek hem de sag-
likli olmak zorundayiz. Bu nedenle bazi kamplari-
miz vardir. Bilgiyle yogrulurken, egitilirken, biraz
nefes aliriz bu kamplarda. Bir kez daha Seferihi-
sar’da Turk Toraks Dernegi’'nin yaz kampinda bu-
lustuk. Yaz kampi icin Seferihisar’in sirin beldesi
Sigacik’i sectik. Clinkl “Sakin Sehir” olarak bilinen
Sigacik’ta deniz var, glines var, tarih var, insaniicine
ceken dogasi var.

Bu yilki kampimizin agilisinda Oya itil hocamiz “igi-
mizden bir sampiyon” konusmasini yapti. Onun
atletizm ve sirikla atlamada basarili gegen vyillari-
ni dinlerken sporu konusmaya basladik aslinda. ilk
giiniin aksaminda Grup Siyah esliginde Toraks aile-
mizle keyifli zaman gecirdik. Sabah bir grup kamp-
¢imiz yoga ile gline baslarken bir grup kampg¢imiz
ise Teos antik kentinde sabah yirlyisU yapti. Spo-
run evrimi, sosyolojisi, felsefesi, siyaseti, fanatizmi,
kisaca sosyal bilesenleri Gzerine konusuna hakim
konusmacilari dinledik. Yaz kamplarimizin yapiima
kararinin icinde en temel beklenti, secilen konu-
nun biyolojik yonleri yaninda sosyal bilimcilerden
ogrenileceklerle bitlincul bir yaklasimi gercekles-
tirebilmek oldugu icin bu konular ilgi ¢ekti.
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Prof. Dr. Goksel Altinigik Ergur’un ilgi cekici soylesisi
ve kitap imzalama etkinliginin ardindan kampimizin
sosyal aktivitelerine gectik. Masa tenisi turnuva-
si cok cekismeliydi. iki masada ayni anda turnuva
devam ederken bir grup kampg¢imiz kano yarismasi
yapti. Aksam sosyal bilimlerden konuklarimizla soy-
lesinin ardindan Tepecik Akustik’i dinledik. Meslek-
taslarimizdan olusan grup esliginde en kidemli ho-
calarimizla asistan arkadaslarimiz birlikte sarkilar
soyledi, dans etti. Sabah yine kus sesleri esliginde
yoga ve ylrlyusle ikinci gline basladik. Kampimizin
ikinci giinlinde “Sporun solunum sistemine etkileri”,
“Hastaligim spora engel mi?”, “Engelli olmak spora
engel mi?” “Kent yasami ve Spor” konularindan son-
raki oturumda, gesitli konulari asistanlarimiz arasin-
dan konusmacilar aktardi.

Keyifli gecen oturumlardan sonra bir yandan masa
tenisi turnuvasi, bir yandan da voleybol karsilasma-
si devam etti. Centilmence gecen maclardan sonra
masa tenisi birincisi Asistan Dr. Fatih Tekin, ikincisi
Prof. Dr. Oguz Uzun, lclinciisii Prof. Dr. Metin Oz-
kan’a madalyalarini Yaz Kampi Dizenleme Komite-
si Baskani Prof. Dr. Sebahat Geng ve komite Uyeleri
verdi.

Kampimizin son aksaminda karaoke yarismasi ya-
pildi. Birlikte dans edilip halaylar cekildi. Kampimi-
zin yogun, bir o kadar da hizli gegen, dolu dolu ig¢
giinlinden sonra veda vakti gelmisti. Kampa katilan
Uyelerimizden bircogu kamptan memnun kaldiklari-
ni ve Tirk Toraks Dernegi’nin mesleki yoni yaninda
sosyal yonlerinin de ¢ok kuvvetli oldugunu gorduiik-
lerini ifade ettiler.

Bu kampta sporu konusmak istemistik. Her yonuy-
le sporu konusup bilgilenirken ayni zamanda sporla
kaynasip ¢cok muhtesem bir doga esliginde glizel ani-
lar biriktirdik. Yeni dostluklar kazandik. Bu dopingle
gorevlerimizin basina dondik.

Yeni birlikteliklerde bulusmak tizere hoscakalin...

YAZI: Pelin Duru Cetinkaya
pelindurucetinkaya@hotmail.com
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