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“Hayat Nefesle Baslar.”

Ciinkii omiir dedigimiz sey, hayata sunulmus bir armagandir
Ve hayat, sunulmus bir armagandir insana



YASADIKLARIMDAN OGRENDIGIM BIiR SEY VAR

Yasadiklarimdan 6grendigim bir sey var:
Yasadin mi, yogunluguna yasayacaksin bir seyi
Sevgilin bitkin kalmali 6ptlmekten

Sen bitkin dismelisin koklamaktan bir gicegi

insan saatlerce bakabilir gokyiziine

Denize saatlerce bakabilir, bir kusa, bir cocuga
Yasamak yerylziinde, onunla karismaktir
Kopmaz kokler salmaktir oraya

Kucakladin mi simsiki kucaklayacaksin arkadasini
Kavgaya tum kaslarinla, gévdenle, tutkunla gireceksin

Ve uzandin mi bir kez simsicak kumlara

Bir kum tanesi gibi, bir yaprak gibi, bir tas gibi dinleneceksin

insan biitiin giizel miizikleri dinlemeli alabildigine
Hem de tum benlidi seslerle, ezgilerle dolarcasina

insan baliklama dalmali igine hayatin
Bir kayadan zUmrut bir denize dalarcasina

Uzak Ulkeler gekmeli seni, tanimadigin insanlar

Buatun kitaplari okumak, butin hayatlari tanimak arzusuyla yanmalisin
Degismemelisin hig bir seyle bir bardak su igmenin mutlulugunu
Fakat ne kadar seving varsa yasamak 6zlemiyle dolmalisin

Ve kederi de yasamalisin, namusluca, buttin benliginle
Cunku acilar da, sevingler gibi, olgunlastirir insani
Kanin karismali hayatin buyuk dolasimina

Dolagsmali damarlarinda hayatin sonsuz taze kani

Yasadiklarimdan 6grendigim bir sey var:

Yasadin mi buyUk yasayacaksin, irmaklara,gége,butlin evrene karigircasina
CUnkld émur dedigimiz sey, hayata sunulmus bir armagandir

Ve hayat, sunulmus bir armagandir insana

Ataol BEHRAMOGLU

Ataol Behramoglu’'nun
kendi sesinden bu siirin son iki
dizesini dinlemek igin
QR KODU
cep telefonunuzla tarayiniz.
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Editorden...

Toraks Biilteni’nin degerli
okurlart...

Alt1 ay ne kadar hizl gecti. Bir de
baktik ki Haziran 2019 sayisini
sizlerle paylasma zamani gelmis.
Yeniden, bu kez farkli bir konu
dosyasi ve son alt1 aya damgasini
vuran dernek etkinlikleriyle kar-
sinizdayiz. Bu kez ana temamizi
“Tipta Insan Bilimleri” olarak be-
lirledik. Yazi gondermek isteyen
iyelerimize duyurduk ve cesitli
etkinliklerde karsilastikca cagri-
miz1 yineledik. Bu biiltenimizde
de tiyelerimiz diginda birgok ya-
zarimiz oldu. Hepsi toplaninca bir
de baktik ki bir kez daha o biitiin-
selligi yakalayabilmisiz. Sizlere
meslegimizin olmazsa olmazi in-
san bilimleri esligini hem diisiinsel
zeminde hem de yasama uyarla-
ma Onerileriyle sunmaktan biiyiik
mutluluk duyuyoruz.

Tipta insan Bilimleri dosyamizda
kimlerin yazilar1 var? Ataol Beh-
ramoglu (hatta kendisi siirlerini
kullanma onayiyla beraber sorula-
rimizi da yanitladi), Ercan Kesal,
Kemalettin Ozden, Nazan Coba-
noglu, A. Fuat Kalyoncu, Umay
Oguzhanoglu, Ebru Baybara De-
mir, Ayse Bilge Selcuk, Serap
Duru, Neslihan Yalman, Ali Kilig-
giin, Pinar Pazarli Bostan, Bilen
Isiktas, Ibrahim Kilig. .. Her biri il-
giyle okunacak, okuyanlarda ¢esit-
li diistince ve duygular olusturacak
yazilar. Doniip doniip okunasi...

Tiirk Toraks Dernegi etkinlikleri,
duyurular, ana temamizla ilintili

etkinliklerle ilgili yazilar, ayrica

da dikkat ¢eken biiyiik etkinlikler
olarak Toraks Biiltenimizde yer
buluyor. Giin ge¢miyor ki derne-
gimiz gatisi altinda bilimsel ya da
sosyal, hatta sosyal sorumluluk et-
kinligi yasanmasin. Onlarin hepsi,
dernegimizin ana sayfasindaki ha-
berler olarak sizlere ulastiriliyor.
Biitiin sosyal medya hesaplarimiz-
dan paylasiliyor, siz hangisini iz-
liyorsaniz oradan size ulastyorlar.
Onceki biiltenimizden bu yana Kis
Okulu ve Mesleki Gelisim Kursu-
muz ve ilk kez Uluslararas: Kati-
limli olan 22. Yillik Kongremiz,
ayrica bir gilinlik sempozyumlar
gerceklestirildi. Okul felsefemiz,
oradaki konusmacilarimizin da
ana temamiza iligkin yazilariyla
biiltende yer buldu. Biiytik aile bu-
lusmamiz olan kongremiz sayfala-
rimiz arasinda renkli goriintiilerle
yerini aldi. Ayrica kongre bilimsel
programini Calisma Gruplarimiz
tizerinden sizlere aktarmayi sectik.

Bu biiltenimizde de tanitim video-
muzu ve QR code (barkod) yer-
lestirmelerini bulacaksiniz. Akilli
telefonunuzla barkodu okuttugu-
nuzda sizi o yazar ya da yaz ile
ilgili bir baglant1 adresine ya da vi-
deo gosterimine gotiirecek. Biilten
icinden biiltenler ¢ikaran bu uygu-
lama bizi ¢cok heyecanlandiriyor.

Daha 6nce yazdigimiz gibi biilte-
nimiz “Goéziiniize, kulaginiza ve
kalbinize” hitap edecek sekilde
tasarlandi.

Goksel ALTINISIK ERGUR
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Sevgili Toraks Atilest,

Toraks Biiltenimizin Haziran 2019 sayisinda sizlere yazmak-
tan mutluluk duyuyorum. Sevgili Editdrler Kurulumuz, keyifle
okuyacagimiz oldukea renkli ve zengin bir Biilten hazirlamis;
kendilerini kutluyor, biitiin arkadaslarimiza ayri ayr tesekkiir
ediyorum. Bu sayida da kisaca TTD olarak son donemlerde
yasadigimiz gelismelere deginmek istiyorum.

Son alt1 ayda, yine olduk¢a yogun bir giindemimiz vardi.
Yurdumuzun hemen her kosesinde subelerimizin, g¢alisma
gruplarimizin toplantilari ve Toraks Okulumuzun katki sundugu
kurslar oldu. Bu ¢ercevede yeni agilan Kuzey Kibris Tiirk Cum-
huriyeti (KKTC) Temsilciligimiz, KKTC Saglik Bakani ve
iist diizey saglik otoritelerinin de katilimiyla oldukg¢a giizel bir
toplantilar ger¢eklestirdi.

Asistanlarimizla Kis Okulu ve Mesleki Gelisim Kursunu zengin
ve keyifli bir program ile gergeklestirdik. Katilimeilarimizla
gilindelik hayatimizda, is ortamimizda yasadigimiz sorunlari
da konustuk. Asistanlarimizda gelecege dair iyimser beklen-
tileri gormek gilizeldi. Uzmanlarimizin yasadiklar1 sorunlari,
zorluklart duymak, kendilerini anlatamama, sorunlarina muhat-
ap goérememelerinin yarattigi karamsarligi duymak da o denli
tziicliydi.

Ekim 2018 Gelecegi Arama Toplantisinda aldigimiz kararlar
geregi Sedat Altin baskanhigimda kurdugumuz Ozliik Haklar:
Gorev Grubumuz o6zlik haklarimiz ve uzmanlik bransimiz
ile ilgili sorunlar1 da iceren bir rapor hazirladi. Saglik Bakan
Yardimcist Muhammet Giiven’e ziyaretimizde bu raporu ilettik.
Gorev Grubumuz, basta siddet olmak {izere saglik ortaminda
yasanan sorunlar ile ilgili caligmalarim siirdiirmektedir. Ozellikle
yakin zamanda baslattiklar1 Saglikta Siddet Anket Caligmasi,
sorunun tespitine ve ¢alisacaklara yonelik olup bu arasgtirmaya
verilecek destek konunun ayrintili olarak saptanmasini hedefle-
mektedir. Bir sorunun ikna edici bir sekilde kanitlar ve verilerle
sunulmasi her zaman daha etkili olmakta, ¢6ziime daha fazla
katki sunmakta oldugundan bu arastirma kapsaminda gonder-
ilen anketleri yanitlamaniz 6nem tasimaktadir.

Ulkemizin yasamakta oldugu ekonomik dalgalanmalarin
dernegimize yansimalarini degerlendirmek i¢in olugturdugumuz
Finans Komitemiz Haluk Tiirktag bagkanliginda Merkez Y 6ne-
tim Kurulumuza (MYK) yol gostermektedir. Toplantilarimizi
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TORAKS'TA

SON ALTI AY

Turk Toraks Dernegi Bagkani Hasan Bayram

hasantoraks@gmail.com

daha sade mekéanlarda, bilimsel kaliteden 6diin vermeden
siirdirmek, gerek merkezi, gerekse de yerel aktivitelerimizi
planlarken ihtiyag, talep ve maliyet unsurlarini daha dikkatli
degerlendirmek i¢in biitiin {iyelerimizin bize destek olacaklarina
inaniyoruz.

Nisan ayinda, bilimsel igerigi ile doyurucu, sosyal yaniyla da
kaynastirici, bir arada hos anlar yasadigimiz basarili bir kongre
gergeklestirdigimizi diisliniiyoruz. Sizlerden gelen geri bildir-
imlerden de genel olarak bu diisiincede oldugunuzu anliyoruz.
Emegi gegen biitiin arkadaslarima tesekkiir ederim. Ayrica
2020 yilindaki kongremizin ekibi Gaye Ulubay baskanliginda
hazirliklara bagladi. Bu asamada kongre ile ilgili olarak gerek
bilimsel oturum &nerilerinizi gerekse de sosyal konular ve or-
ganizasyon ile ilgili diger 6nerilerinizi almay1 ¢ok 6nemsiyoruz.

Bu yil ilk kez Antakya’da Cukurova Subemizin de destegi ile bir
bolgesel bilgi giincelleme toplantist yaptik. Program, bolgede
calisan tiyelerimizin, Ozellikle sahada calisan uzman hekim-
lerimizin talebi dogrultusunda olusturuldu. Temel konulardaki
giincel gelismeler gibi bilimsel konular yaninda, sahada farkli
saglik kurumlarinda (sehir hastaneleri, devlet hastaneleri, 6zel
hastaneler vs.) yasanan sorunlar, meslektaslarimizin yasadiklari
glicliikler tartisildi. Toplanti sonrasinda alinan geri bildirimler,
bolgesel toplantilara ihtiyag oldugunu gostermektedir. Gelecek-
te de bu tiir toplantilar siirdiiriilebilir.

Amerikan Toraks Derneginin (ATS) yillik kongresine
Tiirkiye’den katilim ne yazik ki bu yil dnceki yillarin old-
ukca gerisinde kaldi. Bunun en 6nemli nedeni, siiphesiz iginde
bulundugumuz ekonomik sikintilardi. Katilim azligina ragmen,
her yil yaptigimiz gibi Kongre sirasinda 19 Mayis Atatiirk’i
Anma Genglik ve Spor Bayramimizi Tiirkiye’den giden ve
yurt disinda yasayan iiyelerimiz ve meslektaslarimizla cosku
icerisinde kutladik. Kongrede tiyemiz Miige Akpinar Elgi ve
benim konusmaci olarak katki sundugumuz “Global Perspec-
tives on Climate Change: Impact on Susceptible Populations
and Low-Income Countries” baslikli oturum kongre biilten-
inde haber olarak yer aldi. Yiiksel Peker Hocamiz kongreye iki
konusmayla katkida bulunurken, diger hocalarimiz da oturum
yoneticisi olarak gérev aldilar. Oniimiizde Yaz Kampimiz var;
20-23 Haziran arasinda Seferihisar’da bulugmay1 diliyoruz.
Ramazan Bayraminizi simdiden kutluyor, sevdiklerinizle birlik-
te giizel bir bayram, keyifli bir yaz tatili ge¢irmenizi diliyorum.
Gelecek sayida bulusana dek sevgiyle kalin.



TURK TORAKS DERNEGI DENINCE?

Goksel ALTINISIK ERGUR

Okul, aile, bugiin

Pinar PAZARLI BOSTAN Nazan GOBANOGLU Niltifer AYKAG
Eglenmek, 6grenmek, Guven, gelistiricilik, Emek, 6grenme,
paylasmak deger farkli duruslar

Serif KURTULUS Birsen OCAKLI Ethem YILDIZ

Emek, empati, sevgi Aidiyet, dayanisma, Ses, emek, nefes
guvenilirlik

Ali KILIGGUN
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A ToRx TomAKs peERNES]
YAZ KAMPI

SPOR ve SAGLIK

Turk Toraks Dernegi
Yaz Kampina Davetlisiniz!
“Spor ve Saglik”

Sayili Gun Kaldi: 20-23 Haziran 2019

Toraks Ailesi olarak alaninda uzman dnemli
misafirlerimiz, ilging konularimiz ve eglenceli spor

aktivitelerimiz ile, Ege’nin doga ile i¢ ice, piril piril bir

koyunda, ¢ok keyifli bir kamp yine bizleri bekliyor.

Hayatin icinden konulari, biraz da saglk ekleyerek

konusacagiz, tartisacagiz, paylasacagiz, eglenecegiz,

dinlenecegiz. Olusturacagimiz takimlarla dostca
yarisacagiz, kaynasacagiz.

Hepinizi Yaz Kampimiza bekliyoruz.

)

TURK TORANS DEEMESE

GUZ SEMPOZYUMU
Torasik Onkolajide Son “Durum

27 ERRET 05 | ey 0 Ko, Ankinn

Yaz kampi programini,
telefonunuzla
QR KOD'u tarayarak
ogrenebilirsiniz.

Turk Toraks Dernegi
Guz Sempozyumuna Davetlisiniz!
“Torasik Onkolojide Son Durum”

Tarihi not ediniz: 2-3 Kasim 2019

Akciger kanserinde son yillarda hem tani hem de
tedavide ¢ok dnemli gelismeler vardir. Bu nedenle
bu yil Turk Toraks Dernegi Gliz Sempozyumu konu
basligi olarak akciger kanserinde tani ve tedavideki
gelismeleri multidisipliner olarak tartisabilecegimiz
“Torasik Onkolojide Son Durum” segildi.

Sempozyum programi Torasik Onkoloji, Gogus
Cerrahisi, Akciger Patolojisi, Tan1 Yontemleri, Tatln
Kontrolu, Deneysel Arastirmalar ¢alisma gruplari ve
Kadin ve Akciger Saghgi goérev grubunun katkilariy-
la olusturuldu.
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Bu sempozyum akciger kanserindeki son bilimsel
gelismeleri multidisipliner olarak tartismayi, klinik
pratikte kullanabilecegimiz bilgileri elde etmeyi
icerecek sekilde planlandi.

2 — 3 Kasim 2019 tarihlerinde Ankara-Holiday

Inn Kavaklidere’de gerceklestirecegimiz “Torasik
Onkolojide Son Durum” baslikli sempozyumumuza
konuya ilgi duyan tim meslektaslarimizi bekliyoruz.

Tarihi simdiden ajandaniza not ediniz.



Uluslararas: Katlmh

“
23.Y1llik Kongresi

Turk Toraks Dernegi

23. Yillik Kongresine Davetlisiniz!

Tarihi not ediniz: 8-12 Nisan 2020

Turk Toraks Dernegi’'nin Uluslararasi Katilimli 23. Yillik Kongresi 8-12 Nisan 2020 tarihinde Titanic
Deluxe Otel, Belek, Antalya’da gercgeklestirilecektir. Kongre Dizenleme Komitesi olarak sizlere
biltenimiz araciligiyla yaklasik bir yil énce bir ¢agri yapmak istedik.
Hepimizden hepinize yurek dolusu sevgiler, saygilar, selamlar...

Uluslararasi Katiliml
23.Yilhk Kongre
Duzenleme Komitesi

-k

Turk Toraks Dernegi’nin yillik kongreleri ge-
leneksellesen bigimde, oncelikli galisma ala-
nimiz olan akciger sagligini koruma ve ge-
listirme yaninda, toplumsal saglik, koruyucu
hekimlik, saglk politikalari, mesleki sayginli-
gimiz ve 6zluk haklarimiz gibi pek ¢ok alan-
daki éncu niteliklerini ortaya koyacak bilimsel
ve sosyal programlarla yapilagelmistir. Biz de,
23. Yilik Kongre duzenleme komitesi olarak
yillardir icinde yoguruldugumuz bu ortamlarin
kazanimlariyla bayragi devraldik ve citayi her
yil oldugu gibi bir dncekinden yukari tagima
kararhligiyla hazirliklarimiza basladik.

Ekip olarak kongremiz igin bir araya geldigi-
mizde, “Hasta ve hekim icin ¢agdas standart-
larin olusabilmesine katki saglamak birincil
amacimiz; katihmcilik ilkesi 6nceligimiz ola-
caktir.” dedik. Ayrica insana ve dogaya saygi-
yiI ilke edinmis bir dernegin temsilcileri olarak
kongremizin, “insanligin ve doganin birlikte

surdurulebilirligi” adina s6z sdyleyebilen, ge-

Kongre Bagkani: Gaye Ulubay
(Baskent Universitesi Tip Fakultesi)

Kongre Sekreteri: Asli Gorek
Dilektash (Uludag Universitesi Tip
Fakiiltesi)

Bilimsel Komite Bagkani: Zeynep
Pinar Onen (Ankara Universitesi Tip
Fakdltesi)

Bilimsel Program Sorumlusu: Ege
Gllec Balbay (Dlzce Universitesi Tip
Fakdltesi)

Bilimsel Program Sorumlusu:
Cantirk Tasgi (Gilhane E. A.
Hastanesi)

Bildiri Komite Bagkani: Figen Deveci
(Firat Universitesi Tip Fakdltesi)

Bildiri Komitesi Yardimcisi: Nursel
Turkoglu Selguk (Antalya E.A.
Hastanesi)

Bildiri Komitesi Yardimcisi: Tugge
Sahin Ozdemirel (Ankara Atatlirk G6-
gus Hastaliklari E. A. Hastanesi)

lecek icin yol gosteren, degisim yaratan bir et-
kisi olmasi igin galismaya da hep birlikte karar

verdik.

Nitekim 23. Yillik Kongre icin “Bilimle Saghk-
Il gelecege” sloganini segerken, “saglikh bir
gelecek icin mihenk tasimiz bilim ve yolumuz

hep ilim olsun” diyerek yola giktik.

“Fark yaratan, deder katan, bizi biz yapan”
yepyeni bir kongre bu yil da hepimizin eseri
olacak. Sizlerin degerli katkilarini bekliyoruz.
Can cana, yan yana olacagimiz, iyiligi gogaltip
bilimi yuceltecegimiz bir kongre hazirliyor ve
Tuarkiye Buylik Millet Meclis’inin kurulusunun
100.yilinda gergeklestirilecek olan 23.Yillik
Kongremizi, “23 Nisan coskusuyla yasayaca-

gimiz1” vaat ediyoruz sizlere...

icinizdeki gocugu da beraberinizde getirmeyi

unutmayin !

Sosyal Program Sorumlusu: Pinar
Pazarli Bostan (Istanbul Bilgi Universi-
tesi Saglik Bilimleri Fakdltesi)

Dis iligkiler Sorumlusu: Begiim
Ergan (Dokuz Eylul Universitesi Tip
Fakdltesi)

Mali Sekreter: Litfiye Kilig (Yedikule
Gogus Hastaliklar E.A. Hastanesi)

Basin ve Medya iligkileri
Sorumlusu: Nese Dursunoglu
(Pamukkale Universitesi Tip Fakdltesi)

Bilisim Sorumlusu: Ciineyt Saltlrk
(Yizinca Yil Universitesi Tip
Fakdultesi)

Gogis Cerrahisi Temsilcisi: Serdar
Onat (Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi)

Uzman Temsilcisi: Feride Marim
(Artvin Devlet Hastanesi)

Asistan Temsilcisi: Erdal Tathdil
(Streyyapasa Gogus Hastaliklar E. A.
Hastanesi)

24. Yillik Kongre Bagkani: Figen
Deveci (Firat Universitesi Tip
Fakdltesi)
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TTD Fotograf Yarismasi Birincileri

Yiizamu yok edecek aynay: buldunuz sonunda.

avutun beni, cogaltin beni, sirnruz oldum.

Hep bir siirin sonu gibi konustum, her dize

Baska bir siirden geldi, en son yanitt 5
Birhan KESKIN Ocak Ays Birincisi

Aralik 2018 Birincisi Ocak 2019 Birincisi
DUNDAR KACAR AHMET TURKELI

Subat 2019 Birincisi Mart 2019 Birincisi
FIRDEVS KERVAN YILDIZ TOPYANAK

RAHATI KACAN AGAG

Tanidigim bir agag var

Etlik baglarina yakin

Saadetin adini bile duymamig
Tanrinin isine bakin

Geceyi glindlizi biliyor
Dort mevsimi, riizgari, kari...
Ay I1sigina bayiliyor

T Ama kétiilemiyor karanligi

Ona bir kitap verecegim
~ Rahatini kagirmak icin
Bir 8grenegdrsin agki
Agaci o vakit seyredin.

Melih Cevdet Anday

©Eda Durmus
TTD Fotograf Yarismas Mart 2019 Birincisi

Mart 2019 Birincisi Nisan 2019 Birincisi
EDA DURMUS METIN (}ELiKiZ

TTD Fotogr. Bir
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Kis Okulu

Izlenimleri

YAZI: Atalay OZKUL

atalay.ozkul@gmail.com

Birgok goglis hastaliklart asistaninin  aksine
Tiirk Toraks Dernegi Kis Okulu’na asistanligin
basinda gitme sansina sahip oldum. Daha Oniinde
alinacak uzun bir yolu olan bir hekim olarak, yol-
un basinda bu yogunlastirilmig egitim ve 6gretim
programimin beni ¢ok hizlandiracagimi disiindiim.
Ayrica nobetlerden, meslegin sorunlarindan birkag
giin de olsa uzaklasmak ¢ok cekici gelmisti. Ustelik
eski bor¢larimi yeni kapatmis ve birikimi olmayan
birisi olarak yol param harig¢ tiim masraflar1 dernegin
karsilamasi da benim i¢in bulunmaz bir firsatt.

Hocalarim ve arkadaslarimla Izmir’den Antalya’ya
yapilan kisa bir ugak yolculugundan sonra fakiil-
te giinlerimden tamdigim eski gdgiis hastaliklar
hocalarimin yani sira baska bolimlerden de ¢ok
sayida hocamizi havaalaninda gérmek beni ¢ok
sagirttt ve heyecanlandirdi. Havaalanindan otele
transfer esnasinda hocalarimizla sohbet etme
imkani1 bulmam heyecanimin bir miktar yatismasina
neden oldu. Konaklayacagimiz otelde yillar dnce
caligmistim; bu sefer orada hizmeti alan taraf olarak
bulunmak da ¢ok tuhafti dogrusu.

Kis okulunda, fakiiltedeki gibi derslik diizeni
beklerken dokuz-on kisilik ¢ok sayida yuvarlak
masa ile karsilastim. Kii¢iik gruplarla daha az sayida
kisinin dgreticiyle ve birbiriyle daha yakin, yiiz yiize
iletisim kurabiliyor olmasi derslerin daha canli ve
Ogretici olmasini sagliyordu.

Dersler arasinda bilgi modiilleri disinda “tutum” ve

“arastirma” modilleri denen, sirasiyla hasta-hekim
iliskisini ve akademik yayinlarla ilgili olan modiil-
ler basta ilgimi ¢ekmemisti. Ne de olsa hemen
ogrenmem gereken klinik konular bulunmaktaydi.
Ancak ismimizin yer almadigi modiillere katilmamiz,
bu modiiler sistemi olumsuz etkileyecegi icin
onerilmediginden bu modiillere sans vermek zo-
runda kaldim. Iyi ki de vermisim, kesinlikle pisman
olmadim. Bu modiillerden sonra giinliik pratikte cok
sik karsilastigim, klinik yaklasim dis1 olan ve ger-
eksinim duydugumu bile bilmedigim bir¢ok konu
hakkinda bilgim oldu. Iyi hekim olmanin yalnizca
kiiciik bir kisminin klinik bilgi oldugunun farkina
vardim.

Derslerden sonra da program bos degildi, isteyen-
ler igin konserler, yarismalar vardi. Bu etkinliklerde,
baska sehirlerden gdgiis hastaliklari hekimleri ile
tanigma firsati buldum. Bunlar ilgi ¢ekmezse veya
kafa dinlemek istenirse otelin genis imkanlarindan
faydalanmak, egzersiz yapmak ve gecenin
sessizliginin tadini ¢ikarmak da miimkiindii.

Geriye doniip baktigimda kis okulu siiresince hig
sikilmadigimi ve bir saatin bile bosa gitmedigini
diistinliyorum. Hekimligin ve insanligin tim yon-
lerine dokunan bir egitim toplantisini tecriibe etmis
oldugum igin ¢ok mutluyum ve tiim kalbimle daha
yetigmis bir insan ve hekim olarak bir giin yeniden
kis okuluna katilmay1 umuyorum.

TORAKS BULTENI . HAZIRAN 2019 11



T itk Toraks Dernegi’nin kurul-

dugu tarihten bu yana Onem
verdigi temel konulardan biri, tiyele-
rinin mesleki egitimine ve gelisimine
azami destegi vermektir. Her zaman
bu egitim ortamini tiyelerinin taleple-
ri ve glinlin sartlarina ve gereklerine
uygun olarak diizenlemeye ¢alist1 ve
calismaya devam ediyor.

Tiirk Toraks Dernegi’ne ait egitim fa-
aliyetlerinde farkli bir yapilanma ve
kurumsallasma olmasi amacryla 2001
yilinda Tiirk Toraks Dernegi Okulu
(TTD Okulu) kuruldu. Kuruldugu
giinden bu yana da kurumsal olarak
kendini gelistirerek ve ¢agin gerekle-
rini yerine getirmeye calisarak egitim
etkinliklerini gerceklestiriyor.

* 5 ~——
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TURK TORAKS
DERNEGI OKULU

VE

TIPTA INSAN BILIMLERI

Gtliniin sartlarini ve taleplerini, popii-
ler bir deyisle “cag1 yakalayan”, iyi
degerlendiren ve yorumlayan TTD
Okulu, her yil kendini gelistirerek
yoluna devam ediyor. Bu yolda en
o6nemli adimlardan birini 2015 yilin-
da att1. Yeni bir kusak geliyordu ve
bu kusak onceki kusaktan oldukga
farklrydi. Bu kusak daha “benmer-
kezliydi” ve tip meslegini insanlik
ideallerinden ziyade hekimligin vaat
ettigi toplumsal statii ve iyi kazang
beklentisiyle se¢iyordu.

TTD Okulu, saglik alaninin metalas-
mastyla ortaya ¢ikan sorunlara karsi
koymak, bu dogrultuda, en azindan
meslektaglarimiza baska bir yolun
varligimi da gostermek amaglary-

YAZI: Yavuz HAVLUCU

dyhavlucu@yahoo.com

la, kurulugundan bu yana siire gelen
sisteminde devrim niteliginde bir de-
gisiklige gitti. Bu degisimle birlikte,
egiticinin temel roli Ustlenmesi ve
yukaridan asagiya hiyerarsik ola-
rak sekillenmis “usta-¢irak™ iligkisi
tarihin tozlu sayfalarina terk edil-
di. Bu degisim oncelikli olarak Kis
Okulu’nda baslatildi.

Kis Okulu’nda esitler iligkisi zemi-
ninde; herkesin birbirinden bir sey-
ler 6grenebilecegi, her iiyenin kendi
kisisel deneyim ve bilgilerini pay-
lasabilecegi; bilgi, beceri, tutum ve
aragtirma alanlarimin tiimiiniin kap-
samina dahil edecegi sosyal bir hayat
hedeflendi.

“Egiticinin temel rolu
ustlenmesi ve
yukaridan asagiya
hiyerarsik olarak
sekillenmig
“usta-cirak” iligkisi
tarihin tozlu sayfalar
arasina terk edildi.”



Hekimlik meslegi, insani temel alan
bir yasam oldugu i¢in ¢ok kiiltiirlii ve
¢ok kimlikli olmak iizere insan bilim-
lerinin konular1 da egitim programina
entegre edildi. Tipta insan Bilimleri-
ni neden bu programin igine yerles-
tirdigimizi biraz daha ayrintili konus-
mak gerekiyor, ¢linkii Kig Okulu’nda
bilgi, beceri modiillerindeki yiiksek
katilimi, tutum modiillerinde ve Tip-
ta insan bilimleri konularint i¢eren
ortak sunumlarimizda ne yazik ki
saglayamadik.

Insan bilimlerinin tipta yer almasi,
1960’1 yillara kadar uzanmaktadir.
Tip fakdiltelerinde bir bdliim olarak
acilmasinin ilk 6rnegi 1967 yilinda
Pennsylvania Devlet Universitesi Tip
Fakiiltesi’nde agilan “Insan Bilimle-
ri” boliimiidiir. Bu tarihten sonra tipta
insan bilimleri egitimi veren fakiilte-
lerin sayis1 her gegen giin artmakta-
dir. Tipta insan bilimleri programlari,
Ozellikle mezuniyet oncesi tip egiti-
minde yogunluk kazanmis goriinse

de giderek artan bir hizla uzmanlik
egitim programlarinin igerisinde de
yer almaktadir.

Tiirk Toraks Dernegi tipta insan bi-
limleri konularini egitim programla-
rinin i¢ine entegre eden Tiirkiye’deki
birka¢ dernekten biridir ve bu konuda
onciidiir.

Toplum hekimden, tan1 koymada
bilgili ve uygulamalarda becerikli ol-
masimin yaninda hastasinin duygusal
gereksinimlerine duyarli ve yardime1
olmasmi da beklemektedir. Hekim-
lerden beklenen, sagligt neyin etkile-
digini ve bunun hastaliklara etkisini
degerlendirebilen ve hastasini bu
yasantist icinde kabul eden bir yakla-
simda olmasidir. Tipta insan bilimle-
ri, insanin saglik, hastalik, saglik hiz-
meti ve hasta-hekim iligkisi 6zelinde
davraniglarinin anlamini irdeleyen ve
deneyimlerini kaydeden tarih, edebi-
yat, sanat, felsefe, etik, hukuk, antro-
poloji, sosyoloji ve teoloji alanindaki

caligmalardir. Bu c¢aligmalar tibba
acilan farkli ve 6zel pencerelerdir.
Beseri bilimleri (edebiyat, felsefe,
etik, tarih, inanislar), sosyal bilimleri
(antropoloji, sosyoloji, psikoloji, kiil-
tiirel caligmalar) ve sanati (edebiyat,
tiyatro, miizik, gorsel sanatlar), ayri-
ca bunlarn tip egitimi ve tip pratigine
yansitilmasini igeren bilimsel, disip-
linler arasi bir alandir.

Beseri bilimler ve sanat, insan duru-
munu, actlarini ve karakter gelisimle-
rini basariyla aktararak bugiinkii tibbi
pratiklere kavusmamizi saglayan yol-
lar1 agti. Edebiyat ve sanat sayesinde
gbzlemleme, analiz etme ve empati
yeteneklerimiz giiclenmis ve boylece
yerinde ve gerekli tedavi becerilerine
ulasmamiz kolaylagmuistir.

Sosyal bilimler, tibbi pratikler edin-
memize, sosyal ve kiiltiirel kaynak-
larin 15181inda kiiltiirel etkilesim ve
bireysel hastalik tecriibeleriyle yol
gosterici olmustur.
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Tipta insan bilimleri ile ilgili konula-
1 okul programinin igerisine yerles-
tirirken amaglarimiz, hasta i¢in ya-
samin anlamini degerlendirebilmek,
hekimlik sanatini anlayabilmek, he-
kimin kendisini gorebilecegi bir ayna
olusturmak, hekimligin insani bo-
yutunu kavramak ve genel anlamda
tibbi etkinligi arttirmakti. Bu amagla
kis okuluyla baglayan “baska bir okul
miimkiin” diisiincesi geligerek ve ge-
listirerek Tirk Toraks Dernegi’nin
diger egitim alanlarmin igerisinde

<X TORAKS DERNEGIS

XVIIL Kis Okulu
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de yavag yavas kendine yer bulmaya
basladi.

“Cocuklar diinya karsisinda yenik
biiyiiyordu. Babalarindan baska dog-
ru bilmeden yaslaniyordu erkekler.
Carsilar evleri ¢oktan teslim almuist.
Kizlar sarkisini kimseye soyleyemi-
yordu. Sokaklardan esen giines degil,
geri ¢ekilme duygusuydu. Annelerin
siitiinde 151k yoktu. Kaba adamlarin
kalin sesi ortmiistii iilkeyi. Giizellik,
insanlarin gelecek diislerinden ¢ok-

tan ¢ikmistr. Kimsenin ortak tiirkiisii
yoktu ve kimse tiirkiisiinii tek basina
sOoylemiyordu. Bir yere gitmeden,
gelecek birisini bekliyordu herkes.
Koro halinde susuluyordu ve yalniz-
ca yiiksek sesle konusanlara inanir
olmustu insanlar. Incelik yalnizliga
doniise doniise bitmisti. Siddetin cog-
rafyasinda elbette gokylizii bir likstii
ve ancak yagmur yaginca animsani-
yordu” (1)

1.Stikrii Erbas. “Seni Korumak™



Ik TORAKS DERNEGI

XVIII. Kis Okulu

13-17 Subat 2019
XANADU Otel, Antalya

“Kaynaktan icebilen durgun suyu tercih etmez” (2) s6ziinu felsefe edinen TTD Okulu herkes igin kaynak,
glnumuz sosyal ve siyasi ortaminda bir vaha olmayi surdurecek ve birlikte gelismeye devam edecektir.
2. Leonardo Da Vinci

itici ve keyifli bir program

sekkur ederiz gercekten
im en verimli toplantiydi,
— i P

sricivdi

Idi emegi gecen
.
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Tipta insan Bilimleri ve Kavsak Sunular

i s Ol

19-16 SUBAT 2017 tarihlerinde

1. Kig Okulu
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Osman Elbek

MSUBAT  Zanaatta Teknoloji Arasinda Tip Mestegi: !: \
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Ali Ergur
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Ali Kocabas

15 SUBAT 223 Kusa Fitm Ne Siyter? “Zelal” "
Filiz Isik Bulut Rt

w Ben Kadinum 16 SUBAT 2%
: Meltem Cumbul

14-18 SUBAT 2018 tarihlerinde
XVII. Kis Okulu )

IX. Gogiis Cerrahisi Kis Okulu TORK TORAKS DERNEGI




xVill. Kig Okt
#xvI. Mesleki Geligir ‘a

Turk Toraks Dernegi

KENT GEZiSi

Kis Okulu Ana Sayfasini
incelemek igin
telefonunuzla

QR KOD'u tarayin.
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EDEBIYAT,
SENARYO VE
YAZMAK .

UZERINE NOTLAR! &

A

YAZI: Ercan KESAL

ercankesal@gmail.com

Kieslowski senaryo dersi verdigi 6grencilerine oncelikle bir sey sorarmis:
“Sizi buraya getiren sey ne? Neler oldu? Neler yasadiniz da buraya
geldiniz. Yagaminizin inanilir, amagsiz bir analizini yapmadan bir gey
yapmaya ve degdistirmeye baslayamazsiniz.”

‘Her seyden
vazgecerim,
okumak ve
yazmaktan asla...’

www.ercankesal.com

adresini ziyaret etmek

icin QR KOD'u telefo-
nunuzla taratin.

E Ibette hikayeler de, romanlar da,
senaryolar da kurmacadir. Ama
hayati taklit ederler. Bu yiizden, once
kendi hayatlarimizi anlamak zorunday1z.
Kendimizi anlamaya gayret etmeden, ba-
simizdan gecenlerin, yaptiklarimizin ya
da yapmadiklarimizin, yapabilecegimiz
halde yapamadiklarimizin cesur bir ana-
lizini yapmadan kimsenin hikayesine va-
kif olamayiz. Ne en yakinimizdakilerin
ne de sokaktakilerin!

Tiim bunlarin niye basimiza geldigini an-
lamanin ilk yolu, kendimize doniip bak-
mak...

Gegmisi didiklemek, anilarin altin1 kazi-
mak, kaybolmus fotograflarimizi ve basi-
mizdan gegenleri geri getirebilir. Bunun
icin dnemli olan, hatirlamay1 gergekten
istememiz ve ¢aba harcamamiz. Cogu
zaman, biz istesek de istemesek de ¢ikip
gelebilen bir seydir anilar. Ancak yil-
lar sonra aralarinda baglantilar1 kurma-
ya, olaylar1 birbiriyle iligkilendirmeye
baslariz. Hayat bize bunlar1 toplu halde
sunmaz, hazmetmemizi kolaylastiran bir
sirayla ¢ikarir karsimiza. Yasadiklarimi-
z1 igsellestirmemiz i¢in gerekli mesafeyi
de yaratir. O mesafe sayesindedir ki ru-
humuzu, aklimizt her seferinde yeniden
konumlandirarak ayakta kalmaya devam
ederiz.
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Evet, zamanin bizden azade, kendine ait
bir siddeti ve giici var. Bu yiizden ha-
tirlandiginda bize ac1 ve keder veren bir
seyler saklidir iginde. Gegmisten bugiine
bir kar topag1 gibi sarilarak bilyliyen bu
seyi hatirlamanin yakici, kanirtici bir sii-
re¢ oldugu o kadar asikar ki! Ama hayat
bdyle iste, bize en aci veren seyler, bizi
en ¢ok biiyiiten seyler degil midir?
Lorca’nin yara ve o6liimle iliski kurarak
Ispanyollar icin gelistirdigi duende kav-
ramin1 hatirlayalim:

Yaptiklarimizda ve yasadiklarimizda
duende’si olan; dliimle, kayipla, yarayla
iligkili olan bir seyler var. Belki de bu
cografyanin topraklarinda ve duygula-
rinda gezinen, bizim ihtiyacimiz olan,
doniip bakmamiz gereken sey bu!

Vargas Llosa yazi yazmayi, “tersten
striptiz yapmaya” benzetir:

“Romani tasarlarken hayal giiciiniin tiret-
tigi kat kat ve rengarenk kiyafetleri gi-
yinerek 6ziindeki ¢iplakligi, yani gdste-
rinin baslangi¢ noktasini gizler. Bu dyle
karmagik ve 6zen gerektiren bir istir ki
siklikla yazarin kendisi bile ortaya ¢ikan
lirlinii tanimakta zorlanir.” der.

Kullandigimiz dil, dncelikle yasadigimiz
zamana ait ve dinamik olmali. Bu 6nem-



li; insanin dilini derdi belirler ¢iinkii. Sinema, edebiyat ya
da diger tiim yaratict sanat dallar1 bu derdi anlatmanin pe-
sine diiser. Edebiyat, gercekligi yeniden icat ederek bagka
bir diinyanin miimkiin olabilecegini gosterir ve okuyucu-
sunu da buna inandirir. Zorlu bir yolculuktur bu ve yol
boyunca yazarin tek silahi vardir: Samimiyet...

Kendi yazma siireglerimden ¢ikardigim bir tespiti payla-
sayimm: Yazinin iki ‘ucu’ var: Bir ucu, bastan sona yazara
ait ve benzersiz olan ‘esin’ ucu. Digeri ise edebiyatin ken-
di gecmisinden gelen birikiminin dayattigt ‘teknik’ ug.
Teknik meselenin dayatmasina hep iman ettim ve burada-
ki isimin bir marangoz ya da ayakkab1 tamircisinden hig
bir farkinin olmadigimi unutmadim.

Edebiyatin konusu insanligin ortak degerleridir. Aci, ke-
der, cosku, hiiziin, ask, hayal kiriklig1, kiskanclik vs. In-
san var oldukga Oykii de, siir de, roman da var olacaktir
kuskusuz.

Okumak ve yazmak terapotik bir seydir ¢linkii. Yarali
ruhlarimizi iyilestirir.

“Edebiyat, gercekligi yorumlarken, yeniden kesfederken
onu tanimamiza yardim eder. Gergekligi tanimak, onu
degistirmeye baslamak icin gereken ilk adimdir.” der Ga-
leano.

Edebiyatin verdigi cesaret, bagka bir gergeklik miimkiin
degilmis gibi dayatilan ve giderek alistirildigimiz “des-
potik diizene ve onun kurumlarina karsi bir itiraza donii-
sebilir.”

Bu da utancimizdan ya da bu utanca ortak olma ayibindan
kurtulmakla ilgili iyi bir baslangi¢c demektir.

ERCAN KESAL KiMDiR?

“Yasadiklarim, goérduklerim,
duyduklarim ve okuduklarimdan
bende kalanlari
‘yeniden icat ederek’ yaziyorum..”

Hekim, yazar ve oyuncu Ercan Kesal, 1959 yilinda Nevsehir'in Avanos ilgesinde dogdu. ilk ve orta
ogrenimini Avanos'’ta, lise 6grenimini Nevsehir'de tamamladi. Ege Universitesi Tip Fakultesi’nden
1984 yilinda mezun oldu. Keskin Devlet Hastanesi, Bala ve kdylerinde Saglik Ocagi hekimligi yap-
ti. Halen 1990 yilinda kurdugu Ozel Okmeydani Hastanesinin yonetim kurulu baskanligi gérevine
devam etmektedir.

Ercan Kesal, 2004-2006 yillari arasinda ITICU Sosyal Bilimler Enstitiisti Uygulamali Psikoloji dalin-
da master yapmis olup su anda Yeditepe Universitesi Sosyal Antropoloji Doktora Egitimine devam
etmektedir.

2002 yilinda yénetmen Nuri Bilge Ceylan’in Uzak filmiyle oyunculuga adim atti. 2010 yilinda Bir
Zamanlar Anadolu’da filminde Ebru ve Nuri Bilge Ceylan ile birlikte yazdigi senaryo; 2011 yilinda
Asia Pacific Screen Odilleri’'nde “En lyi Senaryo” dalinda ddile aday gésterildi. Nuri Bilge Ceylan’in
U¢ Maymun ve Bir Zamanlar Anadolu’da filmlerinde senarist ve oyuncu, Vavien, Derin, Sa¢, Kiif,
Yozgat Blues, Sen Aydinlatirsin Geceyi, Hikimet Kadin 1 ve Hukiimet Kadin 2 ve Ben O Degilim
isimli filmlerde oyuncu olarak sinemaya devam etti. Oyuncu ve senarist olarak ulusal ve uluslara-
rasi bircok festivalde dduller aldi. “Peri Gazozu”, “Evvel Zaman” ve “Nasipse Adayiz” kitaplarindan
bazilandir.

Oyuncu Nazan Kesal ile evli olan sanatginin Poyraz isminde bir oglu vardir.
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NURI BILGE CEYLAN’DAN

MUHAMMET UZUNER

Hayati belirleyen
bir anlamda

insanin bakisidir.

YILMAZ ERDOGAN TANER BIiRSEL

Sinema hayatin i¢inden oykiiler anla-
tan bir sanattir. Bu nedenle yasama

dair ne varsa hepsini kapsayacak sekilde
bakisini genisletebilir ya da kamerasini her
yone gevirebilir.

Sinema, hareket ve imgeyle duygu, diisiin-
ce ve eylem flireten bir makine gibi ¢alig-
maktadir. Kamerasint ¢evirdigi her nok-
tay1 derinlemesine analiz edebilme imkan
ve yetenegine sahip mucizevi bir alandir
beyazperde. Bu nedenle sinema, insanin
sikintilarina, sevincine, acilarina, ¢atigma-
larina dokunma gayreti i¢ine de girer.

Tip meslegi yani hekimlik de, hayatin tam
kalbinde yer alan, insanlarla birebir iletisim
halinde bulunmasi ile 6ne ¢ikan bir meslek-
tir. Bu nedenle, sinema ile hekimligin yolu
sonsuz kere kesisecektir dersek sanirim
abartmis olmayiz. Sinema nasil diger disip-
linlerden etkileniyor ve yararlaniyorsa, he-
kimlik de ¢esitli nedenlerden otiirli bir¢ok
disiplinle i¢ i¢ce ge¢mis bulunur. Tip, yeri
gelir kimyadan, biyolojiden, etikten, hu-
kuktan faydalanir. Glinimiizde, kaginilmaz
olarak bunlarla birlikte, biitiinlikli bir di-
sipline doniismiistiir. Sinema, bir hastalig1,
bir taniy1, bir tedaviyi ya da bunlarin psiko-
lojik ve toplumsal yansimalarini irdelerken
saglik calisanlarina, 6zellikle de doktorlara
basvurur. Bir anlamda kamerasini hekimle-
re ¢evirir. Bununla ilgili film literatiirii ne-
redeyse sinirsiz bilgi icermektedir.

Bu baglamdan yola ¢ikarak, Bir Zamanlar
Anadolu’da filminin hekime bakisini ve tip
uygulamalarini nereye yerlestirdigine dair
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bir analiz yapmaya calisacagim. Bir za-
manlar Anadolu’da, ¢ok katmanli anlat1 ya-
pist ile farkli bakis agilarina kapi aralayan
bir film. Film tizerine s6z sdylemek igin,
tagra sikismishigindan ve tekdiizeliginden,
insanlar arasindaki hiyerarsik kademelerin
tagidigr gerilimden, kisiler arasindaki zit-
liklardan ve ¢ekismelerden yola ¢ikilabilir.
Tasrada olaylar vuku bulmaz, birbirini tek-
rarlayan hareketler vardir sadece.

Bir Zamanlar Anadolu’da, 2011 yilinda
gosterime giren bir Nuri Bilge Ceylan fil-
mi. Filmin senaryosunu Ercan Kesal, Ebru
Ceylan ve Nuri Bilge Ceylan birlikte yaz-
mislar. Filmin gergekei yapisi ve anlatimin-
daki yiiksek seviye, kendisi de hekim olan
ve senaryo yazarlarindan Ercan Kesal’in
basarisi olarak da goriilebilir.

Bilindigi tizere film, bir Anadolu bozkirin-
da gegmektedir. Hava kararmak {izere iken
tekdiize bozkir yolunda seyir halindeki ii¢
arag, bir cinayeti ¢dzmek ve oldiiriildiik-
ten sonra gdmiilmiis bir insanin cesedi-
ni bulmak igin yola ¢ikmislardir. Ug arag
hiyerarsik sekilde siralanmistir. En 6nde
savemin araci, hemen arkasinda komiser
ve doktorun bulundugu ara¢ ve en sonunda
da jandarma aract bulunmaktadir. Katil de
yer gostermek i¢in yanlarinda getirilmis-
tir. Uzun ugraglar sonu¢ vermez ve katil
yeri hatirlamadigint sdyler. Bir anlamda
ceset kaybolmustur. Baska bir anlamda
ise, aslinda orada bulunan herkes alegorik
olarak kayiptir. Ceset kayiptir ve 6liim her-
kesin bagina gelecek bir yasa gibidir. Kayip
olanlarmn acis1 kalanlar iizerine sigrar. Ce-



sedi arayanlar da 6liidiir bir anlamda.
“Bir zamanlar”, “bir varmis bir yok-
mus” misali zamansizliktir da aym
zamanda. Tasraya siginmis ve acila-
rin1 burada unutmaya calisan yerlisi,
yabancisi tiim bireyler ayn1 varolus-
sal sancinin pengesindedir. Bunun
bilincinde olanlar i¢in ise ac1 belki de
iki kat daha fazladur.

Film, goriintirde bir ceset arama isini
daha dogrusu gorevini yapan meslek
gruplarint anlatiyor gibidir. Gergek-
te ise biirokrasi, iktidar, hiyerarsik
catismalar, insan dogasindaki zitlik-
lar, ¢ekismeler, iyi-kotii problemi ve
kastrasyonun geride biraktig1 acilarin
derin izleri pesindedir.

Filmde hekim ile sohbetler, diya-
loglar hep samimidir. S6ze herkes,
dogrudan “doktor” diyerek baslar.
Yani toplumun her kesiminden insan,
ailesinden biriymis gibi iletisim ku-
rar hekimle. Ama 6rnegin savcr ile
konusmalar, mutlaka kat1 bir teatral
saygl lizerinden yiiriir. Seslerini bile
yiikseltemezler onun kargisinda. Ya-
say1 ve biirokrasiyi temsil noktasinda
6nemli bir sahsiyettir o.

Filmde ana karakterlerin tamami er-
kektir. Kadinlar ya goriinmez ya da
goriindiiklerinde de hep sessiz kalma-
y1yeglerler. Bu durum eril bir diinya-
nin goriiniir yiizii olarak kabul edile-
bilir. Ancak erkekler arasindaki gii¢

savasl igin ic¢ine girdiginde, “vahsi
dogada” erkekler i¢in iglerin sanildi-
&1 gibi kolay olmadig1 da agik edilir.
Eril gii¢ pesinde, ¢atigmalarla yiizle-
sen erkeklerin, kadmlar karsisindaki
zaafi ve giigsiizliigli de Komiser Naci
(Yilmaz Erdogan) iizerinden izleyi-
ciye aktarilir. Gorev igin gece yarist
a¢ ve uykusuz yollarda olan Komiser
Naci’ye karisi telefonda “Nerede kal-
din?” diye bagirir. Herkese emirler
verip hiikmeden Naci, bir anda ezik
bir figlire doniisiir.

Savcinin yasal Ustiinliigi ile arasi
iyi olmayan Komiser Naci, savcinin
stk sik tuvaletini yapmak icin aract
durdurmasini “prostati vardir” espri-
si lizerinden tiye alir. Boylece karisi
tarafindan zaafa ugratilan eril yapi,
savcl iizerinden onarilmaya caligi-
lir. Kendisine destek olmasi i¢in de
doktordan yardim ister Naci. Burada
prostat, tip dis1 toplumsal bir alegori
olarak sunulmus ve anlami iktidar,
iktidarsizlik eksenine kaydirmistir.

Filmde vurgu yapilan unsurlardan
biri de, hemen tiim Nuri Bilge Ceylan
filmlerinde goriindiigii iizere, tasrada
sikismislik ya da kayip olmaktir. Tas-
ra aslinda bir endise mekanidir. Bir-
cok kez goriiniir olan bu sanci, Dok-
tor Cemal ile sofor Arap Ali’nin bir
nevi “telepatik”, metafizik diyalogla-
rinda ortaya ¢ikar. Tagra, tekinsizdir
ve her yerde 6liim kol gezmektedir.

Doktor Cemal karakteri, sorgulayan,
diisiinen, yardimsever bir entelektiiel
olarak sunulur izleyiciye. Herkesin
bir sikintist vardir, bazilar1 bunu ig-
sellestirmig, {lizerini Ortmiistiir, ama
Cemal gibi bazilar1 da sikintiy1 asa-
mamustir. Bu sikinti, Saver Nusret’in
(Taner Birsel) yiiziindeki yaralarda
ve Doktor Cemal’in (Muhammet
Uzuner) diistinceli bakisi ile yiiziine
sigrayan kanda goriiniir olmusgtur.
Oykiiniin esasta insanlar arasindaki
catismalar, tutarsizliklar, iyi ve koti
problemi iizerine kurgulandigini soy-
lemistim. Savct ve Doktorun sohbet
ettigi anlardan birinde savci, akla
mantiga sigdirilamayacak cinayet-
lerle karsilastigini soyler. Bir kadinin
6lecegi zamani bildigini ve sdyledigi
tarihte 6ldiigiini dile getirir Doktor
bunun bir intihar olabilecegini soy-
leyince saver karsi c¢ikar. Sonradan
bu kadinin, saveinin karisi oldugunu
Ogreniriz. Savciy1 tasraya atan ve bu-
rada 6limii beklemeye iten neden de
ortaya ¢ikmis olur.

Filmin sonunda doktorun bakmis
oldugu fotograflarda bir kadin goze
carpar. Buradan, onun ge¢misinde bir
sekilde ayrildigi bir kadmin varlig
anlagilmaktadir. Bu sahnede, bir kast-
rasyon anksiyetisinin ima edildigine
tanik oluruz. Cemal tarafindan tasra-
ya tasinan bu gerilimin, sagaltilmasi
miimkiin olmayan bir yara olarak
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kalacagini da soyleyebiliriz. Doktor
Cemal’in yersiz yurtsuzlagmasinin
isareti, Komiser Naci ile sohbetin-
de ortaya c¢ikar. Naci onun buradan
gidebilecegini sOylediginde Cemal
“Nereye?” diye sorar. Cikissizligin
bu kadar giizel anlatildig1 ¢ok az sah-
ne vardir beyazperdede.

Hem doktorda hem de savcida, bir
kaybimn agirligi ve omuzlarina binen
yiikiin yasi devam etmektedir, deni-
lebilir. Insan kaybettigini unutmaya
cabalayabilir, kendisinden ve yasadi-
&1 mekandan uzaklasabilir ancak en-
diseli hiiznii yok edecek giice sahip
olamayabilir. Nereye gitse bir nevi
lanet gibi gecmisi de pesinden oraya
gelir.

Filmin en ¢arpict sahnelerinden biri
de otopsi sahnesidir. Otopsi tibbi bir
uygulamadir. Filmde karsimiza ciki-
s1, Olim nedeni lizerindeki siipheyi
kaldirmak iizerine kurgulanmustir.
Otopsi esnasinda, yardimei perso-
nel cesedin canli gomiildiigiini des-
tekleyen bulgular elde eder. Bunu
doktora soyler, ama doktor &yle ol-

madigmi, bunun normal oldugunu
sOyleyerek kayda bu sekilde gegirir.
Insanlarin acismni artirmaktan baska
bir ige yaramayacak bir bilgi olarak
goriir bunu belki de. Bu sahne bizi
Dostoyevski’ye gétiiriir: Insanin dav-
raniglarindaki irrasyonelligin stirekli
vuku buldugu o kadim anin yansima-
sma...

Tam cesede bakmak icin egildiginde
doktorun da yiiziine bir damla kan
sigrar. Tasraya yeni gelen kentli dok-
tor, hangi nedenle olursa olsun bir
sugu ortmeye ¢alismig ve artik tasra-
nin her seyi bilen ama saklayan giina-
hina ortak olmustur. Belki de yapilan
bu islem, tim insanligin otopsisidir.
Her koétiiliikte, az ya da ¢ok hepimi-
zin giinah1 vardir belki de.

Film, ana karakter Doktor Cemal’in
goziinden aktarilir. Hekimin ente-
lektiiel oOzelliklerine vurgu yapilir.
Bunun diginda prostat, kronik has-
taliklar, otopsi gibi tibbi meseleler,
metaforik anlamlar yiiklenerek anla-
tiy1 farkli boyutlara tasima islevi de
iistlenirler.

Bir Zamanlar Anadolu’da, zitliklarin
catismasint i¢eren anlatt yapisi, insan
psikolojisinin karanlik yonlerine tut-
tugu kamera ve sosyal iliskilerdeki
yapaylik, insanligin tasidigi endise-
nin azaltilmasma yonelik nevrotik
cabalar gibi goriinmektedir. Herkesin
icinde yasattig1, oldiiremedigi, teda-
vi de edemedigi, tam tersine giderek
bliyliyen bir derdi, sikintis1 vardir.
Tasra, bu sikintilarin unutulmasi i¢in
kagilan, siginilan bir kdkene doniisiin
izlerini tasir. Ancak tasra ¢ikigsizdir,
tedavi etmekten ¢ok yaranin kronik-
lesmesine neden olur. Iyi ve kotii
yanlarin aslinda hepimizin i¢inde bir
yerlerde sakli oldugunu, onu ¢ikara-
cak itici gliclin gevremizde her zaman
var olacagi da soylenebilir.

Hayat1 belirleyen bir anlamda insanin
bakisidir. Protagoras “Insan her seyin
Olgtistidiir,” derken, iyilik, kotilik,
adalet gibi kavramlarin goreceli ol-
dugunu, toplum ve bireye gore degi-
sebilecegini vurgular.

Yani toplumun

her kesiminden insan,
ailesinden biriymis
gibi iletisim kurar
hekimle.
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GUNDELIKCI
KADINLAR
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“GUNDELIKCI i$Ci KADINLAR”
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Turk Toraks Dernegi Orta Anadolu Subesi, Kayseri
Erciyes Universitesi Kadin Calismalari Arastirma
ve Uygulama Merkezi ve Tlrk Toraks Dernegi Ka-

= Saat: 09.30
Yer: IIBF Konferans Salonu

din ve Akciger Saghgi Gorev Grubu “Gundelikgi

isci Kadinlar” Sempozyumunda bulustu.
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ve Uygulome Merkesi

Gundelikgi isci
kadinlarin ¢calisma
kosullarindan
kaynaklanan saglk
sorunlari ve ¢ozum
Onerilerini ve kadin
isci konusunu
toplumsal bakig
acisiyla
degerlendiriimesini
saglayan yararli bir
toplanti gergeklesti.
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HERKES iGiN
ETIK

YAZI: Nazan COBANOGLU

drncobanoglu@yahoo.com

“Hekimlik etkinligi, sadece teknik gerekleri yerine getirmekle yetinemez, ayni
zamanda hem pragmatik buyruklar hem de hastanin kisi olarak taninmasini
gerektiren ahlak buyrugunu yerine getirmek durumundadir.”

“Kendini bil!”

Son yillarda dillerde sik¢a dolasan
bir sozciik olan etigin tip agisindan

vazgecilmez bir 6nemi vardir. Etik soz-
cligii eski Yunanca bir sozciik olan et-
hos sozciiglinden gelir. Ethos, “karakter,
huy” anlamina gelir. Felsefe profesorii
Sevgi lyi’ye gore, Delphoi Tapinaginin
girisinde yazan “Kendini bil!” sézi bir
bakima etigin temelini olusturan iki seye
isaret etmektedir: Insan igin bilginin 6ne-
mine ve her tiirlii bilme ugrasimin kendini
bilmekle olan baglantisina.

Etigin temellerini atan filozof olarak ka-
bul edilen Sokrates’e gore de “Sorgulan-
mamig bir yasam yasanmaya degmez.”
Bu bakimdan bir arastirma alani olarak
etigin ¢iktig1 nokta, insanin kendini bil-
mesiyle veya insan i¢in “dogru” ve “iyi”
bir yagamin ne oldugu, “dogru” ve “iyi”
bir yasamin nasil yasanabilecegiyle ilgili
sorulardir denebilir.

Ne yazik ki tip tarihi de insanlik tarihi
gibi etik olmayan basart hikayeleri ile
doludur. Bu hikayeler bir dergi yazisinda
tiimiine yer vermenin mimkiin olama-
yacagi kadar cok sayidadir hem de. Ara-
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Peter Koslowski

larindan dikkat ¢ekici olan dort tanesini
sizlere aktarmaya calisacagim.

Alman hekim Albert Ludwig Siges-
mund Neisser’in, kendisinden 400
yil kadar once yasamis olan Niccolo
Machiavelli’nin “Zafere giden her yol
mubahtir.” politik 6nerisini kendi mes-
leginde uygulayarak etik olmayan calis-
malar yapan bir bilim insani oldugunu
6grenmek beni oldugu gibi pek ¢cogunuzu
da sasirtacaktir. Neisser, gonorenin etke-
ni olan mikroorganizmay1 1879 yilinda
saptar ve bu bakteri susuna onun onuru-
na Neisseria gonorrhoeae ad1 verilir. Ne
tiziicidir ki bu basarili hekim, sifilisli
hastalardan elde ettigi serumu baska ya-
kinmalarla gelen hastalara -ki bunlarin
biiyiik kismini hayat kadinlart olusturu-
yordur- onaylari olmadan enjekte ettigi
bir klinik ¢alismayi, gelistirdigi serumun
sifilisli hastalarin tedavisinde etkili ol-
dugu iddiastyla 1898 yilinda yayimlar.
Calismasinda yer alan kisilerden bazi-
lar1 sifilise yakalaninca da bu durumun
uygulanan serumdan degil, hayat kadin1
olarak caligmalar1 sonucunda gergekles-
tigini iddia ederek kendisini savunur.



Nazi insan deneyleri, 1940’11 yillar-
da Nazi Almanlar tarafindan temel-
de Cingeneler, Polonyalilar, Sovyet
savas esirleri, engelli Almanlar ve
Yahudiler iizerinde bilgileri ve riza-
lar1 disinda yapilan tibbi deneylere
verilen isimdir. Bu deneyler kemik,
kas ve sinir nakilleri, kafa travmasi,
donma, sitma, tifiis, tiiberkiiloz, tifo,
sarthumma ve bulasici hepatite karst
as1 gelistirme, dogurganlik ve kisir-
lik, kan pihtilagmasi, yiiksek irtifadan
diisme deneylerini kapsar. Yukarida
sayilan gruplara dahil kigiler 6nce
hasta hale getirilir, daha sonra bu ki-
siler lizerinde yeni tedavi yontemleri
veya koruyucu dnlemler denenir. Bu
deneyler sirasinda ¢ok sayida insan
hayatin1 kaybeder veya sakat kalir.
Savas, Nazi Almanyasinin yenilgi-
siyle sonuclanir ve kurulan Niirnberg
Uluslararas1 Askeri Ceza Mahkeme-
sinde “Doktorlar Durusmas1” sirasin-
da 6grenilen detaylar kan dondurucu
niteliktedir.

Birlesik Krallik, Fransa ve Sovyetler
Birligi ile birlikte Nazi Almanyasina

kargi dava agarak Niirnberg Ulusla-
rarast Askeri Ceza Mahkemesinin
kurulmasma oOnayak olan Amerika
Birlesik Devletleri de ne ironiktir ki
daha sonra benzer etik ihlallerini yap-
maktan ¢ekinmez. Aralarinda hekim-
lerin de bulundugu ABD bilim insan-
lar1 tarafindan Guatemala’da 1946 ile
1948 yillar1 arasinda askerler, hayat
kadinlari, hiikkiimliiler ve akil hasta-
lar1 tizerinde, bilgileri ve rizalart di-
sinda sifilis ve cinsel yolla bulasan
diger hastaliklarla ilgili bir deney
yapilir. Amerikan askerlerini cinsel
yolla bulagan hastaliklardan korumak
veya kurtarmak amaciyla baslatilan
bu deneye alinan ve yaslari 10 ile 72
arasinda degisen 1308 kisiye sifilis
ve gonore basta olmak {iizere cinsel
yolla bulasan hastaliklar bulastirilir.
Dahasi bunlarin da 678’ine penisilin
olmayan bir tedavi uygulanarak etki-
si arastirilir.

Bu deney sirasinda toplam 83 kisi
olir. Olayin 2005 yilinda bir baska
etik olmayan ¢alisma olan Tuskegee
Caligmast’nin arastirilmasi sirasinda

ortaya cikarilmasindan sonra 2010
yilinda o doénemin ABD baskan
Obama, Guatemala baskani Alvaro
Colom’dan 6ziir diler. Bu deney ta-
rihte “Guatemala sifilis deneyi” is-
miyle yerini alir.

Kayitlara “Tuskegee Calismasi” ola-
rak gecen arastirma ise 1932 yilinda
ABD’nin Alabama eyaletinde baslar
ve toplam 40 yil siirer. Bu aragtir-
ma sifilis hastas1 399 Afrika kokenli
Amerikali ve fakir eriskin erkekler
tizerinde yapilan gizli bir tibbi de-
neydir. Bu hastalara bir deneye ka-
tilacaklar1 hakkinda bilgi verilmez,
sadece hastaliklar1 nedeniyle iicretsiz
tibbi bakim ve tedavi uygulanacagi
sOylenir. Ayrica hastalardan, lmeleri
halinde ticretsiz cenaze toreni yapila-
bilmesi i¢in viicutlarina otopsi yapil-
masi izni alinir. Deneyin uygulandigi
yillarda sifilis tedavisinde penisilin
basar1 ile kullanilabiliyor olmasina
ragmen deneye katilan bu hastalara
higbir tedavi uygulanmaz, ama tedavi
olduklarinin sanilmasi saglanir. Boy-
lece, sifilis hastaliginin tedavi edil-
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memesi durumunda insan viicudunda yol agtig1 sorunlar
ve etkilerinin belirlenmesi amaglanir. Bu aragtirma 1972
yilinda tamamlandiginda sadece 74 kisi hayatta kalabil-
mistir. Ustelik sadece deneye katilanlar degil aile birey-
leri de etkilenir. Sifilis olan 40 erkegin esleri de hastaligi
kaparlar ve 19 ¢ocuk konjenital sifilisli olarak dogar. Vir-
ginia Universitesi’nde 1994 yilinda diizenlenen bir top-
lant1 sirasinda ele alinan bu arastirma tiim tilkede biiyiik
bir infial uyandirir ve 1997 yilinda o dénemin baskani
Bill Clinton halktan 6ziir dilemek zorunda kalir. New
York Times bu ¢aligmay1 “Tip tarihinde insanlar lizerinde
yapilan ve tedavi edici olmayan en uzun c¢aligma” olarak
tanimlar. Yonetmenligini Joseph Sargent’in yaptigi ve bu
calismanin konu edildigi “Miss Ever’s Boys” adl1 filmin
1997 yilinda Emmy Odiilii almasi yasanan trajik olayin
tiim diinyanin gdzlerinin dniine serilmesini saglar.

Yukarida verilen 6rneklerin ilk ikisinin Almanya’dan, di-
ger ikisinin de ABD’den olmasi tamamen tesadiiftiir.

Tip etigine uyulmamasi bazi irklara mensup hekimlere
degil, tim diinya hekimlerine 6zgii bir davranistir. Hig
kuskusuz insan var oldukga etik sorunlar da hep olacaktir.
Aristoteles “Insanin isi sadece yasamak degil, akilla
baglantili bir eylem yasami stirmektir.” demistir. Bu sozii
sOyle adapte ederek haddimi asmam umarim:

Hekimin isi sadece iyilestirmek ve yasatmak degil, etikle
baglantili bir eylem yasami stirmektir.
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“Sorgulanmamis bir yasam,
yasanmaya degmez.”

Socrates

BEBEKLERIN ULUSU YOK

ilk kez yurdumdan uzakta yasadim bu
duyguyu

Bebeklerin ulusu yok

Baslarini tutuslari ayni

Bakarken gozlerinde ayni merak
Aglarken ayni seslerin tonu

Bebekler cicegi insanligimizin
Gullerin en hasi, en goncasi
Sarigin bir 1sik parcasi kimi
Kimi kapkara GzUm tanesi

Babalar ¢ikarmayin onlari akildan
Analar koruyun bebeklerinizi
Susturun susturun soyletmeyln

Kler, cicedi insanligimiz
Ve gelecegimizin biricik umudu...

Ataol BEHRAMOGLU



BILIMSEL
ARASTIRMA ETIGIi
UZERINE ANILAR

1989’da Allerji yan dali egitimi i¢in
gittigim Uppsala’da Isvecgeyi polik-
linikte hasta muayenesi yapacak ka-
dar &grendikten sonra, hangi konuda
aragtirma yapabilecegimi diisiinmeye
basladim. Hacettepe Gogiis Hastalik-
lar1 gelenegi geregi, hocamiz izzettin
Barig’tan aldigimiz egitimle hep top-
lumsal bazli arastirmalara ilgi duy-
dum ve hala duyarim. Ulkemizin bir-
cok yerinde yaptigimiz aragtirmalara
asistanligimdan beri severek katilmi-
simdir. Uppsala esasen bir dgrenci ve
goemen sehriydi. Hem gogiis hem de
allerji poliklinigine sadece Isvegliler
degil bu yabancilar da gelmekteydi.
Arsivde kisa bir inceleme ile bir¢ok
yabancinin tibbi geg¢mislerine iliskin
bilgi oldugunu gordiim. Oradaki ho-
cam Do¢. Dr. Gunnemar Stalenheim
ile goriiserek diinyanin farkli bolgele-
rinden gelen bu kisilerin ve Isveglile-
rin allerjik durumlarmin mukayesesi,
goemenlerin Isve¢’te kalma siireleri
ile degisim gosterip gostermediklerini
arastirmaya karar verdik. Stalenheim,
bu bir retrospektif (geriye doniik) ar-
siv taramasi olacagi igin, etik bir so-
run olmayacagini sdyledi. Ben de asi-
na oldugum bir konu olmadigimdan,
etik kavrami tizerinde durmadim bile.

Onerim o zaman i¢in orijinal ve aras-
tirtlmamis bir konuydu; halen de gok
aragtirildigini séyleyemem. Gergekten
de Giiney Amerika, Afrika, Asya ve
Orta Dogulu gégmenlerin bazi alerjik

YAZI: A. Fuat KALYONCU

fuattoraks@gmail.com

parametreleri, ilk geldikleri donemde
Isveclilerden anlamli derecede fark-
liydi. Zaman gegtikge hem total IgE
diizeyleri azaliyor hem de deri prick
testi ile gosterilen allerjen duyarlilik-
lar1 yerellesiyor, Isveg’te gecen siire
ile dogru orantili olmak iizere, aynen
yerli Isveglilere benziyorlardi. Yani
cevre kosullart ve yasam sartlari in-
sanin bagisiklik sistemi {izerine yeni
bir ayar yapmaktaydi. Bu sonuglari
Danimarka Arhus’taki Kuzey iilke-
leri (Nordic) Alerji Kongresi’nde
bildiri olarak sundum (daha sonra
Avrupa Allerji ve Klinik immiinolo-
ji Akademisi’nin resmi yayimn organi
olan Allergy dergisinde makale olarak
da yayinladim). Bu arada bir¢ok goc-
men, 6grenci ve siginmaci ile de tanis-
ma firsati bulmugtum.

Isveclilerle gdgmenlerin  farklarini
genel hatlariyla bulup gosterdikten
sonra bana gore sira, oradaki Tirk-
lerin durumunu saptamaya gelmisti.
Avrupa’da yasayan hemserilerimin
bu ozellikleri daha once hi¢ arastiril-
mamisti. Daha dogrusu higbir gogmen
toplulugu ile ilgili boyle ayrintili bir
bilgi yoktu. Oradaki dostlarimin yar-
dimiyla Stockholm’daki Tiirk-Isveg
Dostluk Dernegi’ne (Svensk Turkis-
ka Sallskapet-STS) ulastim. Biiyi-
kelgimiz Saymn Erdil K. Akay’mn da
destegiyle, arastirmayi yapabilecek
kadar, yani bir kag yiiz Tirk gégmene
ulagabilecektim. {1k diisiincem her yil
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19 Mayis’ta Stockholm’da diizenle-
nen ve sadece bizimkilerin katildig
giintibirlik bir deniz gezisinde, ge-
mide herkesin muayene ve tetkikle-
rini yapmakti. Malum, ilim ve bilim,

tetkikle olur. Biz birka¢ kisilik bir

ekip ile gemideki herkesi kontrol
eder, testlerini yapar, kanlarini alir-

dik. Bizim insanimiz zaten bu tiir

etkinliklere katilmayr sever. Gemi,

sabah Stockholm limanindan Baltik

Denizine dogru agilacak, Helsinki is-
tikametinde doguya dogru gidip gece
de geri gelecekti. 19 Mayis zaten ha-
vanin en giizel oldugu zamanlardi.
Bu fikrimi Dr. Stalenheim’e aginca
bana hi¢ diisinmedigim, ama burada
yapmak zorunda oldugum asamalari
anlatt1. Bir kere bu prospektif (ileriye

doniik) ve insan tlizerinde yapilacak

bir arastirma idi ve Isveg’te bu tiirden
arastirmalar i¢in Universite Etik Ko-
mitesinden izin alinmalrydi!

Itiraf edeyim baslangigta bu etik

kelimesi beni biraz rahatsiz da etti.
Ayrica Helsinki Insan Haklar1 Bil-

dirgesine uyacagim konusunda bir

belge de imzalayacaktim. Tiirkiye
ve diinyanin bir¢ok iilkesinde, o do-

nemde heniiz bu tiir zorunluluklar

yoktu. Hem biz iilkemizde 12 Eyliil
déneminin gri ortamindan yeni yeni
cikiyorduk. Ulkemde insan haklari,

Helsinki Bildirgesi gibi kavramlar

su¢ teskil ediyordu ve bu kavram-
lar1 savunan kisi(ler), bununla ilgili
bildirilere imza atan aydinlar ve Ba-
rig Dernegi gibi dernekler yargila-

Stockholm.
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niyordu. Ama demek burada sartlar
boyleydi ve ben de buna uymak zo-
rundaydim. Stalenheim devam etti;
arastirmaya katilan herkesten imzali
onam belgesi alacaktim, onlara bir
injeksiyon ignesinin dahi canini aci-
tabilecegini bildirecektim. Hayret bir
sey, bunlar insanlar1 caydirmak igin
her seyi yapiyorlardi. Sonra geminin
sirketinden izin almak ve gemi ulus-
lararas1 sulara ¢ikacagi i¢in yine bir
stirli yerlerden izin almak gerektigini
sOyleyince, ben bu plani iptal ettim.
En iyisi, acele etmeden, etik komi-
te izini ve maddi destek sagladiktan
sonra Stockholm’de bir yere herkesi
cagirip muayene ve tetkikleri yap-
makt.

Isve¢ arastirma kurallari mecbu-
ren kabul ettikten sonra, arastirma-
mi1 baslattim. Ben once Tiirk-Isveg
Dostluk Dernegi iiyesi herkese bir
mektupla arastirma daveti ve bir an-
ket formu gonderdim. ik muayeneyi
7 Mayis 1990 giinii Stockholm’de
Tirk Biyiikelgiliginde yaptik, 62
kisiyi muayene ettik, testlerini yap-
tik. Oraya hocam Stalenheim, Sili’li
doktor arkadasim Oscar Caro ve iki
hemsiremiz Gunilla ve Gun-Marie
ile gittik. Talep diisiindiigiimiin tize-
rindeydi. Ancak tiim arastirmay1
elcilik binasinda yapamazdim ve
belki de bazi kisiler el¢ilik binasina
gelmek istemeyebilirdi (bazi siyasi
miilteciler zorunlu olmadikga elgilige
gelmiyordu). Bu nedenle Stockholm
Halkevinde (Folketshus) iki ayr ta-

Folkets Hus.

rihte birer gilinliik ofis kiralayarak,
herkesi oraya davet ettim. Masraflar
birikmeye baglamisti, ancak heniiz
bir yerden maddi destek bulamamis-
tik. Ama Stalenheim bu konuda rahat
goriiniiyordu. Sonunda yine hocala-
rim sayesinde, aradigim destegi Bror
Hjerpstedt Arastirma  Vakfi’ndan
buldum. Agustos 1990°da Sundsvall-
sposten Gazetesi “Guldregn over ast-
ma-forskning” (Astim arastirmalari-
na altin yagmuru) baslikli haberinde
Hjerpstedt Vakfinin direktori 90 ya-
sindaki Bayan Helga Hjerpstedt’in,
Prof. Dr. Gunnar Boman ve Dog. Dr.
Gunnemar Stalenheim ile beraber re-
simlerini de yayinlayarak, 175.000
SEK arastirma destegi dagitildigim
yayimliyordu. Vakfa benimle birlikte
farkli projeler i¢in bagvuran Per Ven-
ge, Lars Lagerstrand, Mary Kampe,
Lena Hakansson ve Merja Herala da
arastirma destegi almislardi. Bu beni
Isveg’te en ¢ok sevindiren olaylardan
biriydi. Biriken Uppsala-Stockholm
seyahat giderleri, iki hemsire ve be-
nimle birlikte hocam Stalenheim’in
masraflari, Folketshus’da oda kirasi,
posta, telefon ve tim tetkik giderle-
rini buradan karsiladik. Aldigimiz
destek iyi bir meblagdi ve ben bu
aragtirma projesinden artakalan para
ile hayatimdaki ilk bilgisayarimi
alacaktim. O donemdeki en iyi bil-
gisayar yani bir “Mac Classic”... O
da arastirma verilerimi hazirlamami
ve yazmami kolaylastiracakti. Nasil
sevindigimi anlatamam; dyle ki do-
niiste dahi esim ugakta kizimizi tasir-




ken, ben kucagimda bu bilgisayar ile
geliyordum.

Arastirma muayeneleri oldukga si-
cak bir ortamda gegiyordu. Hem-
serilerimiz dogrusu memnuniyetle
geliyorlar, bazilar1 da evde yaptig
yemeklerden getiriyordu. ilk giin bii-
ylkel¢imiz tim ekibi konutunda bir
oglen yemegine davet ettiginde, gu-
rur duydugumu hissetmistim. Erdil
bey ve esi, son derece gorgilii ve
nazik insanlardi, bizi en {ist diizeyde
agirladilar. Sonugta orada yasayan
Tiirklerdeki astim ve allerji hastalik-
lar1 sikligi ve allerjik durumlariyla

iligkili birgok bilgi ortaya ¢ikmuisti.
Bunu da Avrupa Allerji ve Klinik Im-
miinoloji Kongresi’nde bildiri olarak
sunacak ve yine bir arastirma maka-
lesi olarak yayinlayacaktim. Bu konu
artik benim ”’ Allerji uzmanlik tezim”
olmustu.

Biiyiikelgilikteki muayene giiniimiiz-
de, bir ara elg¢i beyin esinin bir ricasi-
n1 unutamiyorum. Bizim geldigimizi
duyan (demek ki onlarin dostlari) Yu-
nan el¢isinin hanimi, oraya bir regete
yazdirmak icin gelmisti. Isveg siste-
minde eczaneden regetesiz ilag almak
hi¢ de kolay degildi, siradan doktor

muayenesi de bekleme gerektiriyor-
du. Simdi yillarin Gtesinden biraz
geri cekilip de baktigimda, Isvec’e
gitmeden de cok kaliteli arastirma-
lar yapiyorduk, ¢ok da iyi dergilerde
yayinliyorduk. Ancak demek ki bu
aragtirmalara uluslararasi bir standar-
dizasyon gerekiyordu.

Yillarin iginde bizim tilkemize de bu
etik kurallar geldi, simdi y1llardir biz-
ler de her arastirmamiza etik komite
onay1 aliyoruz. Ayrica artik eczane-
lerden regetesiz ilag satisi da kalkma-
di ama epeyce azald1.

A. FUAT KALYONCU KIMDIR ?

Ankara Gazi Lisesi’ni ve istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakdltesi'ni bitirdi. Ha-
cettepe Universitesi Tip Fakiltesi Gogiis Hastaliklari Ana Bilim Dal'nda uzmanlik egiti-
mini tamamladi. 1990 ve 1991 yillarinda isve¢'te Uppsala Universitesi'nde allerji hasta-
liklari uzmanlik egitimi aldi.

Astim ve erigkin allerji hastaliklarinin Glkemizdeki dagilimi ile agri kesici ilag allerjisi 6zel
ilgi alanlaridir.
Tuark Toraks Dernegi baskanligi yapmistir. Halen Merkez Yonetim Kurulu Gyesidir.
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Bir yurt dist yolculugunda
elimin altinda sozliiklerim
olmadigi i¢in “doktor” ve “sair”
sozciiklerinin kokenbilimsel
(etimolojik) bir arastirmasina
girigemiyorum.

Doktor, hekim, tabip...
Sair, ozan...

Bagka dillerde bu kavramlari
karsilayan baska sozciikler: meé-
decin, poete vb...

Sezgilerim, bu sozciiklerin kay-
naklarina dogru yolculugun beni
ilging sonuglara ulastiracagini
sOyliiyor...

En erken insan topluluklarinda
hekimlik ve sairlik islevlerinin
cogu kez ayni kisi, bu giin “bii-
yiici” dedigimiz kisi tarafindan
yerine getirilmesi rastlanti sayi-
lamaz.
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Insanlar en bastan, hastaliklarin
sagaltiminda bir takim sozlerin
de yararli olabilecegini diisiin-
miisler ve ¢ogu kez bunun ger-
cekligini de gormiislerdir.

S6z yaralayici oldugu kadar iyi-
lestiricidir de...

Yasamlarimiz bu olgunun sayi-
s1z ornegiyle doludur.

Doktorlar ve sairler arasinda
var oldugunu duyumsadigim ve
sOzciiklerin kokeninde bulabile-
cegimi diislindiiglim yakinligin
kaynagi da buralarda olsa gerek.

Doktorlar, karsilarina kisilikleri-
mizin en yalansiz, en gii¢siiz ve
en korunmasiz bi¢imiyle ¢iktigi-
miz meslek grubunun insanlari-
dir.

e

Doktorlar
ve sairlerin
yazgisi
birbirine
benzer.

Hangi yasta ve konumda olursak
olalim, doktor karsisinda tam bir
teslimiyet i¢indeyizdir.

Siir de insan ruhunun ¢irilgiplak
ortaya konulmasi olarak deger
tasir.

Uzmanlik alan1 ne olursa olsun
doktorun sdyleyecegi so6z her-
hangi bir s6z olamaz. Ciinkii bu
s0z, mutlulugumuzu ya da mut-
suzlugumuzu belirleyecektir.
Doktorun  suskunluklar1  da
onemlidir.

Tipki siirde oldugu gibi... Siirde,
sOylenilen sozler kadar, sdylen-
meyenler, sOylenemeyenler de
anlam tasur.

Simdi konuya iliskin diistincele-
rimi biraz daha gelistirebilirim.



Doktor, konusunun uzmani ol-
dugu kadar, insan psikolojisinin
de ustast olmalidir. Yaptigi is,
teknik bir anlam tasiyan “tani
koyma” eyleminin ¢ok oOtesin-
dedir ¢linkii... Sagaltim olgusu
ve siiregleri de sadece teknikle
agiklanamaz. Kuskusuz, 6nemli-
dir biitiin bunlar... Ama hepsinin
ustiinde ve Otesinde, insanca bir
sicakliktir gereksinim duydugu-
muz ve kimi kez sadece odur...

Siir de boyledir...

Teknik bilgisi ve donanimiy-
la ustaca seyler yazabilirsiniz.
Bunlar estetik bir haz, bir etki
de uyandirabilir. Ama asil etki-
leyici ve kalici olan, teknik baki-
mindan ustaca soylenmis say1l-
mayacak olsalar bile, i¢tenlikle
sOylenmis, insanca bir sicaklik
ve duygululuk tasiyan sozler-
dir...

Gilinlimiizde ne yazik ki hekim-
ligin de siirin de fazlaca teknige
indirgenmis oldugunu goriiyo-
ruz.

Cocukluk yillarimdan bu giinle-
re, doktorlara her zaman saygi

ve yakinlik duydum. Onlarin si-
radan insanlardan daha farkli bir
kisilige sahip olduklarini diisiin-
diim ve ¢ogu kez bu diistincem-
de yanilmadigimi goérdiim.

Yine ¢ocukluk yillarimdan bu
giinlere tanidigim, karsilagtigim
doktorlar, her zaman biraz bilge,
biraz sair kisiliklerdi.

Tersine durumlarla karsilasti-
gimda sasirdim, bugiin de sasi-
riyorum.

Siire ve felsefeye uzak bir he-
kim, bence mesleginde eksik
biridir.

Tipkt bunun gibi, insan ruhuna
uzak sairler karsisinda da, sii-
rine ilgi duysam da, her zaman
saskinlik ve hayal kirikl181 yasa-
dim.

Kendilerine yasamlarimizin en
gizli sirlarimi agtigimiz doktorla-
rin da kisisel bir yasamlari, sirla-
11, sorunlar1 oldugunu diistinme-
yiz pek.

Onlar sanki kendi dertleri, so-
runlar1 olmayan bir ¢esit insa-

niistii varliklardir. Bunun hi¢ de
boyle olmadigini, tanidigimiz,
yakinimiz bir doktorun hastali-
ginda ya da yasamdan ayriligin-
da aci1 bi¢cimde anlariz. Bizim,
pek de 6nemli olmayan ama ¢ok
onemsedigimiz bir sikintimiza
care ararlarken, kendileri ¢ok
daha biiylik sikintilar, sorunlar
yasamaktadirlar belki de...

Tipki sairler gibi...

Bir duygusalligimizi karsilayan,
dile getiren, bir acimiz1 hafifle-
ten, bizi umutsuzluktan kurtaran
bir siirin nasil yazildigini, hangi
duygusal sancilarin, hangi ya-
santilarin, hangi zorlu arayisla-
rin sonucunda ortaya ¢iktigini
diisiinmeyiz bile...

Onemli olan siirdir ¢iinkii, sair
degil...

Tipk1 doktorun bireysel Kkisili-
g1 ve sorunlarmin, tanilar1 ve
sOzlerinin gdlgesinde kalmasi
gibi...

Bu da doktorlar ve sairler ara-
sinda bir baska yazgi benzerligi
olsa gerek...

www.ataolbehramoglu.com.tr
adresini ziyaret etmek igin
QR KODU
telefonunuzla tarayin.
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ATAOL BEHRAMOGLU

Toraks Biilteni Okurlari igin
Sorularimizi Yanitladi...

Sevqili Ataol Behramoglu, Turk siirinin en blyuk isimlerinden biriyle soylesi
yapma olanagini bize tanidiginiz igin ¢ok tesekkur ederiz.
Bu aslinda sizi daha yakindan tanimamiz i¢in de bir olanak...
Resmi internet sayfanizda yer alan bilgiler ya da sizinle daha 6nce yapilmis
soylesilerdeki yanitlariniz disinda sizi, giirinizi, siire bakiginizi 6grenmeyi istiyoruz.

“Siire ne kadar cok
kisi ne kadar cok
emek verse o kadar
lyi olur...”
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I oraks Biilteni: Tirk Toraks
Dernegi’nin bir kongresinde siir
dinletesi/sOylesiniz sirasinda soyledik-
lerinizle baglamak istiyorum: “Dok-
torlarla sairlerin benzerlikleri vardir.
Sizinle karsilaganlar hastalik konusur,
kendi uyguladiklar: tedavileri anlatirlar,
bizimle karsilaganlar da ceplerinden bir
siirini ¢ikarip gostermek isterler.” Ben
simdi bir siirimi gdsterip size sorsam,
siir yazmaya devam etmemi Onerir mi-
siniz?

Ataol Behramoglu: Evet. Siire ne ka-
dar ¢ok kisi ne kadar ¢ok emek verse o
kadar iyi olur...

Toraks Biilteni: i¢inde bulundugumuz
cagm “Poetikasini yitirmis bir ¢cag” ol-
dugu iddiasim1 sik¢a duyuyoruz. Sizin
bu konudaki diisiincelerinizi 6grenebilir
miyiz?

Ataol Behramoglu: Kotii bir insanlik
donemi. Derinlikler kaybolmus. Yiizey-
lerde yasiyoruz. Bu durumdan en ¢ok
etkilenen, bir derinlikler sanati olan siir
oluyor...

Toraks Biilteni: Giiniimiizde de eski-
sinden ¢ok daha az ilgi gérmesine kargin
siirler yaziliyor, 6te yandan siire ilgisi
siiren gengler halen 40-50 y1l 6ncesinin
sairlerini, siirlerini seviyor. Begeninin
degismiyor olmasi sizce nasil yorumla-
nabilir?

Ataol Behramoglu: Ciinkii s6ziini
ettiginiz o donemlerde, 1940’lardan
1980°1ere ¢ok iyi siirler yazildi. Cagdas,
modern, lirik, epik Tiirk siirinin temelle-
ri o0 donemlerde atildi ya da saglamlasti.

Toraks Biilteni: Siz siire siyasi miica-
dele iglevi de yiikleyen bir sairsiniz. Bu
yonelim hangi etkilerle, kosullarda orta-
ya ¢ikt1 ve gelisti? Bugiiniin kosullarin-
da degerlendirmenizi istesem bu konuda
neler soylersiniz?

Ataol Behramoglu: Sozel sanatlarin
(siir, anlaty, tiyatro ve kuskusuz sinema)
toplumsal savasimda her zaman ve her
yerde islevi olmustur. Toplumsal bir ol-
gudan insan-yurttag olarak etkileniyor-
sak insan-yurttas-sair olarak da etkileni-
yoruz demektir. Soyledigimiz s6z ister
istemez bu etkinin izlerini tasiyacaktir.
Bunun dlgiisii sairin kisiligine, mizaci-
na, poetikasina gore degisir kuskusuz.

Toraks Biilteni: Hukuk, felsefe ve dil-
bilim egitimi ge¢gmisiniz, toplumcu siir-
leri 6ncelemeniz {izerinden soruyorum:
“Siirde Insan Bilimleri” konusunu nasil
ele aliyorsunuz?

Ataol Behramoglu: Sairin yaptig1 sey
dogrudan bilim degildir. Ciinkii bilim,
kavramlarla yapilir. Sairin isi, kavram-
larin yani sira mecazlarla, sozciiklerin
tinistyla, bilingle oldugu kadar da biling




altiyla, biling stiiyledir... Bu an-
lamda da bir insan iriinii olan siirin
irdelenmesi insanin en genis, en de-
rin bir baglamda irdelenmesi demek
oluyor.

Toraks Biilteni: Bir¢ok dil biliyor,
bu dillerde siir cevirileri yapiyorsu-
nuz. Hem ana dilde yetkinligin nasil
elde edilebilecegi konusundaki 6ne-
rilerinizi hem de bunun diger dilleri
ogrenmeye katkist olup olmadigini,
devaminda da siirin geviriye uygun
bir edebiyat alani olup olmadig: tar-
tisma konusuna bakisinizi 6grenmek
isteriz.

Ataol Behramoglu: Ben kolay dil
ogrenen biri degilim. Fakat ¢alisarak
her sey Ogrenilebiliyor. Ana dilde
yetkinlik ise bu konuda emek ver-
mekle kazaniliyor olmali. Siir ¢eviri-
si bir sanatsal yarati olarak bilimsel
bir inceleme konusudur. Yontemleri
Ogrenilebilir. Fakat yine de 6zel ye-
tenek gerektirdiginden kusku duymu-
yorum.

Toraks Biilteni: Siirlerinizi sosyal
medyada birka¢ dizesi alinip gorsel-
lestirilmis paylasimlar halinde gor-
mek size neler hissettiriyor?

Ataol Behramoglu: Hogsuma gitmi-
yor. Birka¢ dizenin ¢evresinde doniip
durulmasint anlamli bulmuyorum.
Hele bunun 1srarla ve inatla, “anne

gezindigin bag, baba yaslandigin
dag”dir gibi benimle ilgisi bulunma-
yan ylizeysel safsatalarla benim adim
kullanilarak yapilmast ¢ok canimi
sikiyor. Bir de “Ogrendim ki” diye
yine benim adim kullanilarak inter-
nette dolasan bir s6z y1gin1 var. Cok
ve gercekten canim sikiliyor.

Toraks Biilteni: Yasam nabziniz
nerede atiyor? Direnen, yasama dort
elle sarilan ruhunuza kan nereden
pompalaniyor?

Ataol Behramoglu: Insana, dogaya,
biitiiniiyle varolusa sevgimden, say-
gimdan. Mazlumu koruma duygum-
dan.

Toraks Biilteni: Herkesin bir Asil to-
pugu vardir, derler. Sizin var m1? As-
linda belki de 6grenilmemeli. “Sdyle-
mek isterseniz...” diyelim...

Ataol Behramoglu: Kabalik beni
¢ok incitiyor.

Toraks Biilteni: Siirlerinizin ¢ok sa-
yida incelemesi yapildi. Ataol Behra-
moglu kendi siirine disaridan bakinca
en yogun duygularin neler oldugunu
goriiyor? Peki ya siir yolculugunu?
[k siirinizi yazdigimiz tarihe gore
60, ilk siir kitabiniz “Bir Ermeni
General”in yayinlanma tarihine gore
gegen 54 yil siirinize ne ekledi, ne
eksiltti?

Ataol Behramoglu: Farkli bir siirim
var. Hassas, kirilgan, yalin. Fakat
varolusu biitiiniiyle kapsama iddiasi
tagtyan. Bunun 60°l1 yillardan beri
boyle oldugunu diistiniiyorum.

Toraks Biilteni: Toraks Biiltenimiz-
de yer almasina izin verdiginiz siir-
lerinizden biri olan Bebeklerin Ulusu
Yok siiriniz “Bebekler, ¢i¢egi insanli-
gin/Ve gelecegimizin biricik umudu”
dizeleri ile bitiyor. Biitiin diinyaya bu
bilinci nasil yayabiliriz? Her insanin,
ornegin eriskin yasa gecerken, uyar-
lanmig bir Hipokrad Andi igmesine
gereksinimimiz olabilir mi?

Ataol Behramoglu: Bebegin hirsiza,
katile, caniye doniismesi akil alma-
yacak kadar koti bir sey. Boyle bir
sapmanin Oniine ancak -biitiiniiyle
olamasa bile biiyiik ol¢iidir- dogru
bir egitimle gegilebilir.

Toraks Biilteni: Bugiin sorsam: “Ya-
sadiklarinizdan 6grendiginiz neler
var?” diye... O unutulmaz siirinize
ekleyeceginiz yanitlariniz olur mu?

Ataol Behramoglu: Onun ardindan
“Sonugta” adli siirimin son dizeleri
okunmali.

Toraks Biilteni: Icten tesekkiirleri-
mizle..

SONUCTA

Okunmus, yazilmig

nice siirlerden

Yasanmis asklardan sonra
iste bunlardir sectiklerim:
Bir kir yolu, s6gut dalindan
bir duduk

Bir ¢caki sedef kaplama

Ve canerigi dolu ceplerim.
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nsanin,  Olilerini  ilk  kez,

arkeolojik literatiirde Paleolitik
Cag diye bilinen, yani insanligin av-
ci-toplayici olarak yasadigi bir siirec-
te gommeye basladigi bilinmektedir.
Bu donem, insan topluluklarinin,
avlayarak karmlarmi doyurduklari
hayvan siiriilerinin hareketine bag-
It olarak yer degistirebildikleri, ol-
dukga hareketli bir siiregtir. Heniiz
yerlesik olmayan, gd¢ebe bir yasam
bi¢imi igerisinde, bugiin i¢in bize
son derece “anlaml1” goriinen “Olityli
gomme” uygulamasmin ne tir bir
anlami olabilir?

Gogebe ve avci-toplayict Paleolitik
Cag’dan soz edildiginde, bazen, mo-
dern insanin zihninde ilkel ve kaba

bir imge belirebilmektedir. Ancak
modern insanin zihnini sekillendi-
ren tlim yetilerimizin, aslinda av-
ci-toplayict  koklerimizden geldigi,
bugiin farkli bilim insanlarinin ortak
kanaatidir. Zira bu doénem, insanin
iiretici oldugu gilinden bugiine ka-
dar gegen toplam zamanin %99 unu
olusturmaktadir. Diger bir deyisle,
tim insanlik gegmisi 24 saat olsaydi,
avci-toplayict zamanlar bunun 23,5
saatinden fazlasim1  kapsayacakti.
Ozetle, bugiin yaptigimiz her “an-
lamli” hareketin kokeninde iste bu
uzak gecmisimiz var.

Peki, insanin bir siire sonra
terk etme ihtimali olan barmagina
ya da bunun yakinlarina, oliilerini
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gommesinin ne gibi bir “faydasi”
olabilirdi? Bu soru modern insana
yoneltildiginde, diisiinmeden verilen
ilk cevaplardan biri “kokmasin diye,
ortalig1 kirletmesin diye” bigiminde
oluyor. Ancak insan niifusunun ¢ok
daha az oldugu ve deyim yerindeyse,
hala dogada pek ¢ok yerin “bombos”
oldugu bir dénemde, 6liiyii bir ugu-
rumdan asag1 ativermek ya da basitge
dogada lesgillere terk etmek, onun
kokusundan, pisliginden kurtulma-
nin ¢ok daha pratik bir yolu olmaz
miydi? Bu agidan bakinca, “Oliiyii
gomme” fikri, hala “faydasiz” gorii-
niimiinden kurtulmus degildir. “Olii-
yii neden gomdiiler?” sorusuna cevap
verirken, insanin, Oliyli gdmmeye
basladigi donemlerde baska neler




yapmayt Ogrendigine bir bakmakta
fayda var. Arkeologlar, insanin &liile-
ri gdmmeye basladigi donemin, ayni
zamanda ilk basit “sanat™ yaratmaya
basladigi dénem oldugunu belirtiyor-
lar. Sanat da, modern insanin “magara
adami”na bakiginda, en az Sliiyli gom-
mek kadar “anlamsiz ve faydasiz” go-
riinliyor aslinda. Ancak sanat, zihnin
tasarlama, ifade etme ve de en Onem-
lisi “soyutlama” yetisini kazandiginin
baslica gostergelerinden degil midir?
Olilyli gémmek ile resim ¢izmek ey-
lemlerini birbirine baglayan en 6nemli
ortak nokta “soyutlamak” diyebiliriz.
Insan zihni, soyut diisiinebildigi andan
itibaren, “6liimden sonrasi, 6biir diinya,
ruh, veda etme, 6liimden korkma” gibi,
bugiin modern insanin bilingaltina ade-
ta kazinmis olan kavramlara bir adim
yaklasmis olmalidir. Iste bu zihinsel
baglam igerisinde, olilyli gdmmek hem
¢ok “anlaml1”, hem de ¢ok “faydali” bir
hal almis oluyor.

Oliiniin gomiildiigii yer ise, yine insa-
nin bilingaltinin biiyilk ¢ivilerinden bi-
rini ¢akmis oluyor: Koruyan, kollayan
ve Obiir diinyadaki hayatta ruhun ya da
bedenin yeniden dirilisine aract olan
toprak. Birbirinden ¢ok uzak ve kopuk
goriinen cografyalarda, yaratilis mitle-
rinde ve tek tanrili dinlerde karsimiza
¢ikan “insanin topraktan yaratilmasi”
temasi, uzak gegmisimizden gelen bir
semboliin goriintiisii olmali. “Toprak
ana” sadece bitkiyi degil insan1 da ye-
niden doguran bir sembol olmustur.

Yerlesik ve iiretici yasama gegilen
Neolitik Cag ve sonrasinda, “mezar”

sadece Oliiniin kondugu degil, giin-
lik yasamin da pargasi olan bir unsur
halini alir. Bu siireg, 6liilerin genel-
likle evlerin igerisine gomiildigii bir
asamadir. Insan, soyutlamis ve kendi
sembol diinyasini yaratmis olan zih-
ninin a¢higmi, oliyi yakininda tutma,
onunla/ruhuyla iligkide olma, onu
ziyaret etme, “6liinlin ruhani varligini
aile, ev, toplum i¢in anlamli kilma”,
ortak maneviyat lizerinden bir arada
kalma gibi kavramlarla doyurmus ol-
malidir. Ciinkii “bir arada kalabilmek”,
uzun evrim yolculugunda, oldukga
siradan bir bedensel donanima sahip
olan insani, diger tiirlerin arasindan
styrilabilmeye gotiirmiistiir.

Gergek savaglarin ortaya ¢iktigi, insan-
larin maden yataklarina hakim olmak
i¢in kentler ve ordular kurdugu donem-
lerin, teknik tabirle Tun¢ Caglarinin
baglamasiyla, 6liilerin evlerin i¢inden
kentlerin disindaki mezarliklara Gte-
lendigini goriiyoruz. Hizli diisiiniince
bunu, dliiden uzaklasmak gibi okumak
mimkiin olabilir. Ancak kendi ig¢in
“kentler” kuran insan, Oliileri igin de
ayr1 bir uzam tasarlamis oluyor. Yer-
lesim dis1 mezarliklar, 6lime ve Obiir
diinyaya dair ¢ogu semboliin oliilerin
bedenleriyle bir arada bulundugu bir
mekana doniismiis oluyor.

Boylelikle, modern insa-
nin vazgegilmezlerinden olan, Oliilere
sagladig1 hizmetten ¢cok daha fazlasini
yasayanlara sunan, pek cok ritiielin
gerceklestirildigi mezarlik fikrine de
kavusmus oluyoruz...

Arka Dbahgenizde, arkadaslarinizin
hatalarin1  gémebileceginiz yeterince
biiyiik bir mezarlik olsun. Henry Be-
echer

Oliim sbzciigii, Uygur atasozlerinde
kendine fazlaca yer bulmustur. Agrigni
yosursail, 6liim asqara. “Hastalig1 giz-
lesen de 6lim kagmilmaz.” (MR 65);
Bag igisi bolsan {lizgin giiliifidin, asiq
bolsai qorgma oliimdin. “Bahge sahi-
bi olsan kopar ¢igeginden, asik olsan
korkma o6liimden.” (LD 83); Bir 6liim-
ge arga yoq. “Bir olime care yok.”
(KO 137); Diisminifige 6liim tiligice,
Ozefige Omiir tile. “Dilismanina 6liim
dileyecegine, kendine omiir dile.” (KO
165); Elgige 6liim yoq. “Elgiye 6lim
yok. (Elgiye zeval olmaz.)” (LD 202);
Haqaretlik Omiirdin, sadagetlik 6lim
yaxsi. “Utandirict bir hayattan, san-
I1 sohretli bir 6liim daha iyidir.” (KO
189, 190); Muhebbet &liimni yéiier.
“Sevgi oliimii yener.” (LD 431); Oliim
yas-qériga bagmas. “Oliim gence yas-
liya bakmaz.” (KO 256); Oliimdin
qutquzarmu til, 6liimge tutquzarmu til.
“Oliimden kurtaran da dildir, 6liime
gotiiren de.” (KO 256); Uyat &liimdin
qattiq. “Utang liimden daha ac1.” (KO
310); Uyqu dégen oliim. “Uyku dedi-
gin dliimdiir.” (KO 311); Yaxsi bolsail
toyufiga bararmen, yaman bolsail
liimifige. “Iyi olursan diigiiniine geli-
rim, kotii olursan dliimiine.” (LD 620);
Yaman xotun erge 6lim. “Koti kadin
kocaya 6liim.” (KO 320); Zulum bar
yerde Olim bar. “Zulim olan yerde
oliim var.” (LD 677)

UMAY OGUZHANOGLU KiMDiR?
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Bolumu’nde akademik ¢alismalarini surdurmektedir.

Guneybati Anadolu Tung Cagi Uzerine yurittigl doktora ¢a-
hsmasini da 2015 yilinda ayni kurumda tamamlamistir. Aka-
demik ilgi alanlari, Bati Anadolu Tun¢ Caglari, seramik ve o6lu
gbémme gelenekleridir.

Evli ve bir cocuk annesidir.
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DIYALEKTIK GAZEL*

karsitiyla yukludur hergey
mutlak ¢ozumlerden vazgec
tartisiimaz mukemmellikler
ne gizli kusurlarla gelir

nasil dogmakla baglarsa olum
olmekle baglar oyle hayat
bil ki dUnyay! sarsan sigramalar
birikmis suurlarla gelir

Attila ilhan

*Telif hakki geregince siirin tamami alintilanmamistir.
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SILA

Beni Op, sonra dogur beni*

Nereye ait oldugumu, nereden geldigimi aradigim
giinlerde O’nu gordiim. Dalmusti; lirpererek gozlerine
bakinca bir gergegi fark ettim. Bu kadin ¢ok uzaklari go-
rebiliyordu. Hi¢ diisinmeden ve siiphe etmeden o sulara
ben de daldim. Ne kadar uzag1 gorebildigini merak ettim.
Kendi uzaklarimi aramaya bagladim. O denize akan her
bir nehrin kiyisinda gegmisimi gérdiim dehset icinde. O
nehirlerden biri de bendim.

Gozbebegi topragim oldu, gidip yerlestim. Kendime yer
aradigimi sezmisti. Yadirgamadi yersiz yurtsuz olusumu.
Kendi ufkundan siyah uzun saglarint uzatip aldi géziine
bebegini. Ilk ayriligim sularmin gelmesiyle baglamisti.
Ne kadar biiyiisem de 6grenemedim ayriligt, ¢iinkii ben
yalnizca yakini gorebiliyordum. “Asla biiylime,” yaziyor-
du emdigim gdgsiinde; digerini elimle tuttum, “birakma
beni,” yazdim. Gogsiine siirdligii biberin acis1 hala yiire-
gimde. Her vakit agzimda nefret tadiyla duruyor Sila.

= = .
! —— : e

=

Goziindeki tek kara parcasinda yetistirmeye basladim ¢i-
cekli elbiselerini. Sonra g¢ekistirmeye bagladim ucundan,
her bir ¢igegini Operek tek tek ig¢ine girdim. O gozlere
benim tiim diinyam sigardi. Biterdi yatili yalmizliklarim.
Bir ¢ocuk diinyasini yuvarlar, bir geng kucagina alir dag-
larmni, tepelerini oksardi; bir adam artik erkek olmaya

YAZI: Ali KILICGUN

kilicgun@gmail.com

baslardi. Yanardaglar lavlariyla 1sitird1 onlarmn kirik cam-
It odalarimi. Adam, geng, cocuk kosmaya baglar tepeden
asagiya dogru. Biitiin kuslar havalanir, go¢ yollart kurulur
yeni bastan. Yetismem gereken 6liim, kagmam gereken
hayat var Sila.** Bir kedi karisip kuslarin arasina gelip
kondu, sol kolunda durdu; durdur beni Sila. Durdur beni
olime kosmaktan, hayattan kagmaktan. Basindaki yeme-
niyi annesi iglemisti, kokusunu ise babast eklemisti. O
yemenide annem, o kokuda babam oldun.

Yiiziime bak Sila. Yiiziim Omriimiin atlasi; dizlikleri
bunalti, yiikseklikleri korku, ugurumlar1 yikintilarimla
dolu bir engebeler atlasi.*** Kusmama izin ver, dokiil-
stin agzimdan kurumus tiim yapraklarim, yuvarlanip sana
gelsinler, yesersin omriim. Atlasimi sen ¢iz, kavmimin
gd¢ yollarini yeni bastan kur Sila. Oyle ¢ikar yola beni;
beyaz yakaligimla, siimiiklii mendilimle. Kelebek oldum
sirtinda, dursun istedim zaman. Omriim uzasin diye degil;
sularinda yikansin, aksin, temizlensin diye. Kapaklandim
kucagina, elini tuttum; bilegine diis yerlestirmistin. Kur
diis kapanini, korusun beni Sila; gordiigiim, gorecegim
kabuslardan. Ugma vakti geldi, hafifledim bir kelebek
gibi.

- -

Doénecegim bekle beni Sila. Cocuk yapmaya gelecegim.
Senden dogdugum gibi doguracagim dykiimii.

Gurbetligi bitirmeye, aldigim ilk nefesi geri vermeye ge-
lecegim.
*Cemal Siireya, **Birhan Keskin, ***Siikrii Erbag
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Bazen yalnizca bir
muzisyen degil, bir
uomo di cultura
(kaltar insani)’dir.
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Ses, Beden ve Ruh Uzerine
Muziksel Dusunceler

l ap1 taslari seslerle oriilii zihin-

sel ve duygusal hatlart soyut bir
zeminde canlandiran ve ruha etki eden
o biiyiik sanat. Zamana, mekana, fre-
kansa ve makama bagli olarak i¢ diin-
yada salinimlar yaratan essiz siginma
limanlarindan biridir miizik. Her kiil-
tiirde temel ve merkezi bir 6nem tasir.
19. ylizyilin sonlarindan beri yayginlik
kazanan arzuhalci (scrivener), haber-
lesmek isteyen fakat okuma yazmasi
olmayanlara kalemle ortaya koyduklari
ustaliklarini kiralamak i¢in giin boyun-
ca bir kosede beklerlerken hisleri bir
mektuba ya da dilek¢eye yansitma ¢a-
basindaydi. Ya miizisyenin gorevi ney-
di? Yiizyillarin igerisindeki roliinii ses
ustaligiyla insa edecegi basyapitlara mi
yerlestirmisti sadece? Hislerin tercii-
mesi i¢in tonlarla ve melodilerle neler
yapacakt1? Aslinda o, ger¢egi kendi di-
sindaki bir sey olarak betimlemekte bir
arag¢ ya da aracidir.

Estetik yasantinin kosullart iginde ya-
sayan miizisyen, diinyaya kars1 takin-
dig1 tutumunda elindeki malzemesini
ebedi ve siirekli ahenkler ve melodi-
lerle giizellestirmek i¢in kullanir. Ba-
zen yalnizca bir miizisyen degil, bir
uomo di cultura (kiiltiir insani)’dir.
Kimi zaman da yeni bir ¢agin alimla-
ma aligkanliklarma hitap eden yaratma
yetenegine sahiptir. Sartlar buna miisa-
itse tabii. Ornegin ileri diizeyde birey-
sellesmis dahi bir sanat¢iya mesru bir
konum saglayan bir toplumda dogmus
olmak ayr1 bir sans faktoridiir. Bir mii-
zisyenin ya da miizigin gelisimi agisin-

YAZI: Bilen ISIKTAS
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dan tasidig1 anlam, donemin toplumsal
yapilarinin bir modeli ¢ikarildiginda
gercekei olabilir. Algalan eski ve yiik-
selen yeni tabakalara ait kanonlar ara-
sinda gatisma yasgar ses {ireticisinin bu
eylemi.

Insan ruhunda yankilanip gidecek bir
siirecin yardimcist olarak da diisii-
nebiliriz miizigi. Onu can kulagryla
dinleyenler, kendi i¢indeki ahengi isi-
tir, kendi hayat akigini yasar. Miizigin
uyandirdigr disiincelerle kendinizi ta-
mamen ona biraktigimizda belki boyle
bir i¢ siikinla bestekarin ruhunda duy-
duklarini duyabilir, sdylemek istedik-
lerini kavrama sansini elde edebiliriz.
Bunun biiyiisiinii ifsa edecek sey, gizli
sir, miizik yatkinligimizin bi¢imlenmis
olmasindadir. Beyne dagilmis onlarca
sinir agimin miizikle birlikte etkinles-
mesi, zihnimizin arka merdivenlerin-
den igeri girmesi onlarca sesin sadece
duyumuyla ilgili degildir elbette. Biyo-
lojik temelli, salt isitsel ve duygusal bir
gerceklik olsa da motor bir beceri de
ruhun yardimcisidir.

“Miizikle ilgili sinir sebekelerinin olug-
turdugu beyin haritalari incelendigin-
de, ayn1 kiiltiirde yasayan ve normal
gelisim gosteren tiim bireylerin bey-
ninde ortak bir miiziksel alt yapinin
varlig1 goriilmektedir. Beynin evren-
sel nitelikteki bu miiziksel yapilan-
masini tanimlamak tiizere, son yillarda
“Miiziksel Beyin” olarak adlandirilan
yeni bir kavram ortaya atilmigtir. Mii-
ziksel beyin kavramini agiklayan mo-



dele gore: 1. Tim insanlar miizik
islemlerine hazir bir beyinle dogar.
2. Miiziksel beyin, diger canlilarin
beyinlerinden farklidir. 3. Miiziksel
beyin, bebeklikten, hatta anne kar-
nindaki donemlerden itibaren ¢alisa-
bilir durumdadir. 4. Miiziksel beyin,
bolgesel oOzellesmeler gostererek
genis alanlara dagilmis olan yaygin
sebekeleri kapsar. 5. Miiziksel beyin,
biligsel birimler de icerir. 6. Duygu-
sal bilesenler de miiziksel beyin kap-
samindadir. 7. Hareketle ilgili motor
islemleri yapan beyin alanlart da mi-
ziksel beyin sinirlart igindedir” (To-
run, 2016).

Modern tibbin, miizik ve beyin dykii-
lerindeki bulgularinin kullanimindan
astrlar 6nce insanoglu zihinsel ve be-
densel rahatsizliklarinin deva bulma
arayisinda seslerin gizemli diinyasi-
na ve onun ruh iizerindeki etkilerine
ihtiyag duymustur. Antik Yunan’da

B I E——

miizigin fiziksel yoniiniin yani sira
psikolojik ve ruhla iligkili roliine dik-
kat ¢ekilmis olmasi bosuna degildir.
Platon’un Site’deki yurttaglar igin
bazi modlarin yararli kimilerininse
zararll oldugunu diisiinmesi miizi-
gin psikolojik yoniyle ilgilidir. Ni-
tekim belli makamlarin savas¢i ruhu
yok edecegini diislindiigii i¢in as-
kerlerin dinlemesini uygun gérmez.
Ondan asirlar sonra Kanuni Sultan
Siileyman’in Fransa Krali’'nin goén-
derdigi bir miizik toplulugunu begen-
digi halde askerlerin ruhunu yumu-
satarak, savasct yonlerini koreltecegi
endisesiyle geri gonderdigi seklin-
deki rivayetler bu durumla iligkilen-
dirilebilir. islam diisiincesinde de el-
Kindi, Ibn Sina, Farabi gibi diisiiniir
ve ilim adamlart miizigin insan ruhu
iizerindeki etkilerini tartigmiglardir.
hvan-1 Safa yazarlari bu iliskiye de-
ginmiglerdir. Eski Tirklerde, Selguk-
lu ve Osmanli diinyasinda da miizik

farkli sosyal gevrelerde, askeri-resmi,
tasavvufi-dini ve segkinlerin meclis-
lerinin i¢indeki rolilyle insanlarin
yasamlarinda ve ruhlarin {izerinde
onemli etkiler uyandirmustir.

Osmanlt medeniyeti, antik donemden
gelen etkilerle miizikten tedavi ama-
cryla da yararlanmigti. II. Beyazit’in
Edirne’de yaptirdigi Dartigsifa’da
(Sifahane) miizigin tedavi amacl
kullanildigi, giinlin belli saatlerinde
farkli makam ve ritimdeki eserlerin
hastaligin cinsine gore dinletildigi
bilinmektedir. Ozelikle Dogu miizi-
ginde makamlar ve insan psikolojisi
iizerindeki iligki her donemde musi-
kisinaslar ve tabipler arasina tartigma
konusu olmustur. Hatta Islam kiil-
tiriinde ibadetin vaktini belirleyen
ezanlar bile giinesin hareketi ve in-
sanin bedeni arasindaki iliski dikkate
alinarak 6zel vakitlerde belli makam-
larla icra edilmistir.

e

Miizigin insan zihni {izerindeki etki-
lerini incelemek ve bunun psikolojik
temellerini analiz etmek tonlarin,
araliklari, akortlarin, melodik bi-
¢imlerin ritmik sablonlarin kisacast
miizigin esas ve yapisal karakteris-
tiklerinin dogru degerlendirilmesiyle
iligkilidir. Dinleyici lizerinde miizigin
yarattigi etkileri dort baglik altinda si-
niflandirmak miimkiindiir. Bunlardan
ilki fizyolojik ya da 6znel tutumlar-
dir. Burada birey miizigi onun zihni
tizerinde uyandirdigi, canlandirici,
sakinlestirici ya da kendini mutlu
veya lizgilin hissettirmesi agisindan

anlamlandirir. Ikinci olarak nesnel
tutumdaysa bireyin miizigin nitelik-
leri yani ritmik ve armonik yapilarin
bi¢imleri konusunda bilingli olmasi
durumu séz konusudur. Ugiincii, tu-
tum c¢agrisimsal asamada miizigin
akla getirdigi giizel ve hos anilardan
dolay1 sevme s6z konusudur. Nihayet
dordiincii tutum karakter ya da ifade
edici olarak nitelendirilir ki burada
miizik hissedilen niteliklere neden
oldugunda dinleyicinin bunu miizige
atfetme egilimi gostermesi seklin-
de bir tutum ortaya ¢ikar (Haydon,
1941).
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Miizik algis1 ve miizik imgeleminin
noral temelleriyle ilgili arastirmala-
rin stirmesi karmasik ama bir o kadar
da geliskin diizenek olan beynin hiic-
resel salimimlarinin ne sekilde isledi-
ginin ortaya konmasi agisindan ¢ok
onemlidir.

Dr. Oliver Sacks (Miizikofili, 2014)
miizigin beyin fonksiyonlarinin iize-
rindeki etkilerini yeni goriintiileme
teknolojileriyle ele alirken ortaya
bir kavram atar, Miizikofili. “Eski
moda” tabiriyle agikladigi gézlem ve
tanimlama bi¢imleriyle son teknolo-
jiyi yaklagimlarini bir araya getirerek
yeni kesiflerin kapilarini aralar. Teda-
vi araglarindan biri olarak gordigii
miizik, rahatsizliklarin giderilmesin-
de sik kullanilan elemanlardan birine
dontigmiistiir: “Alzheimer hastasi ve
demans kaynakli yaygin kortikal so-
runlart olan, dil veya hareket yitimi,
bellek yitimi, frontal lob sendromlar1
¢gibi kortikal bozukluklar1 olan kisgiler
miizik terapiden faydalanabilir. Zeka
ozirld, otistik bireyler, parkinsonizm
veya benzer hareket bozukluklart
olan kisiler ve bagka birgok noroloji
kaynakl1 rahatsizliktan mustarip has-
talar, miizige tepki verebilir, miizik
terapisinden fayda gorebilirler”

Baska bir agidan 6rnek vermek ge-
rekirse miizik esliginde ritmik hare-

BILEN ISIKTAS KiMDIR?

ket tedavisinin parkinsonlu bireyle-
rin giinlik yasam aktivitelerindeki
performanslarini artirmasinda etkili
olduguyla ilgili 6nemli ¢alismalar
ortaya konmaktadir. Zihin ve fizik
sagligimin kazanilmasi, siirdiiriilmesi
ve diizeltilmesi i¢in miizik teknik ve
pratik uygulama sekli gelistirilerek
sunulmaktadir. Bu konuda Parkinson
Hastaligi Dernegi’nin hazirladig el
kitabinda tempolu miizik ya da met-
ronomun yarattig1 ritme uyarak mars
veya ritmik sozler yardimiyla yiirii-
meye ¢aligmanin hastanin kilitlenme
durumunu diizeltme o6nerileri arasin-
da yer alir (Apaydin ve Ozekmekgi,
2013).

Beyin hiicrelerinin kaybinin tedavi-
sinde yardimima kosan sesler gibi,
ruhsal kaynakli sinir hastaligi nevroz,
yaraticilik ve sanat arasindaki ilig-
kide onemli bir rol oynar m1? Buna
gore tinsel tasar1 icin en etkin meta-
forlardan biri olan sanat, psikoterapi-
de nasil yorumlanacak?

Rollo May’a gore “sanatci, yaratma-
nin iki dnemli unsurunun (yapma ve
yikma) sentezini becerebilirken, nev-
rotik salt yikicilik diizeyinde kaliyor:
iki tip de asiri-bireysellesmenin san-
cilarini yasarken, nevrotik asir1 bilin-
cin ve asir1 dogruyu aramanin acilari
icine disiiyor” (May, 2015, s. 20).

Aslinda May’in isaret ettigi noktada
psikoterapi nevrozun igindeki yapici
heniiz varlig1 ortaya ¢ikmamis gizli
giiclerin ortaya cikarilmasma yar-
dimc1 olmakti.

Konsantre bir farkindalik ve bir bi-
ling artisin1 saglama eylemi olarak
nitelendirilebilecek yaraticilik, sanat-
¢min i¢ sesini somutlagtirma arayi-
sidir. Yiiksek kan basinei, artan kalp
vurusu gibi norolojik degisiklikler bir
cosku halinin 6ncii depremidir. Yo-
gun karsilagsma anlarinda ortaya ¢i-
karlar. Nevrotik ruh héllerinde 6zgiil
bir disavurumla bu durum goézlem-
lenir. Bazen bu bir beste anidir kimi
zaman da eserin ortaya ¢ikmadan 6n-
ceki firtina ya da bir kasirgadir.

Hastaliklarin iyilestirilmesinde, hafif-
letilmesinde ya da onlenmesi konu-
sunda teknik ve bilimsel ¢aligmalar-
dan biri olan miizikle tedavi (terapi)
miizikolojiyle ve daha bir ¢ok disip-
linle bir araya gelerek diisiinsel, fizik-
sel ve ruhsal destek saglamakta sesin
tesirini bireylere yansitmaktadir.

Konuyla ilgili aragtirmalarin artmast,
miiziksel “yeni”nin kullaniminin sey-
rini ndroloji, patoloji, psikiyatrinin
otesinde diger tip alanlari ve arkeolo-
ji, jeoloji, kozmoloji veya zooloji yo-
niine dogru da siiphesiz tagiyacaktir.

iTU Tirk Musikisi Devlet Konservatuvari Temel Bilimler béliimiini (2008), ITU Sosyal Bilimler Enstitiisii
(SBU) Tiirk Miizigi Yiiksek Lisansini (2011), iTU SBE Miizikoloji ve Miizik Teorisi doktorasini (2016) bitir-
mistir. “Harflerin ve Seslerin Ruhundaki Seyyahlar: Mehmet Akif Ersoy ve Serif Muhiddin Targan” ve Tiir-
kiye Yazarlar Birligi (2018), “Yazar, Fikir Adami ve Sanatgilari” biyografi dalinda odil alan “Peygamber’in
Danhi Torunu: Serif Muhiddin Targan, Modernlesme, Bireysellesme ve Virtliozite” kitaplari bulunan Isiktas,
istanbul Universitesi Devlet Konservatuvari Miizikoloji Bélimii, Geleneksel ve Modal Miizikler Anabilim
Dali'nda Dog. Dr. olarak calismaktadir.
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Turk Toraks Dernegi Kuzey Kibris Turk
Cumhuriyeti (KKTC) Temsilciligi acildl.

Turk Toraks Dernedi Kuzey Kibris Turk
Cumhuriyeti (KKTC) Temsilciligini agmak
uzere degerli Uyemiz Prof. Dr. Fusun Yil-
diz, KKTC icisleri Bakanligi ile gériiserek
baslattig siirecte KKTC Dis isleri ve Saglik
Bakanliklari ile de temaslar kurdu.

KKTC Saglhk Bakani Sayin Filiz Besim’e
Turk Toraks Dernegi Kibris Temsilciligini
acmak igcin basvurusunu iletti. Olumlu so-
nuglanmasi tUzerine agilan Kibris Temsilcili-

gimiz dernegimizin gelecege uzanan yolun-
da degerli bir kilometre tasi oldu.

Turk Toraks Dernegi Kibris Temsilciligi ilk
olarak 26.2.2019 tarihinde “Astimda Son
Gelismeler” ve ardindan 30.3.2019 tari-
hinde Kibris Turk Tabipleri Birligi ve Turk
Toraks Dernegi Tuberkiloz Calisma Gru-
bunun ortak etkinligi olarak “TUberkllozda
Guncel Bilgiler’ toplantilarini basariyla ve
yogun katilimla gercgeklestirdi.

Tark Toraks Dernegi, subeleri ara-
cihdiyla uUyeleri ile yakin temasta
olarak, meslek i¢i egitimi, akciger
saghgini koruyucu etkinlikleri Glke
geneline yayabilmeyi ve yerel so-
runlardan hizli haberdar olup bun-
lari yasandigi yerde c¢Ozebilmeyi
onemsenmektedir. Basvurularinin
onaylanmasinin ardindan Edirne,
Tekirdag ve Kirklareli illerindeki
uyelerimizle Turk Toraks Dernegi
Trakya Subesi agilmis ve ilk yo6-
netim kurulu degerli Uyelerimiz
Dr. Osman Nuri Hatipoglu, Dr. Bil-
' kay Serez ve Dr. Mustafa Diindar
Temell’den olusturulmustur.
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Fiziksel olarak bu gezegen {is-

tiindeki en zayif, en dayaniksiz
varliklardan biriyiz. Ne kendimizi so-
guktan koruyacak kiirkiimiiz, ne av-
lanacak pengelerimiz, ne avcilardan
kacacak kadar hizli bacaklarimiz var.
Ne de bocekler kadar yiiksek iireme
kapasitesine sahibiz. Diisiinebilme,
cevremizi algilaylp degistirebilme
yetimiz olmasa c¢oktan diinyadan si-
linip giderdik. Ama tam tersi oldu.
Milyonlarca yillik insan varolugunun
ozellikle son iki bin senesi, inanilmaz
sekilde diinya iizerine yayilmamiza
ve gezegene hakim olmamiza sahit
oldu. Bunun en basta gelen sebebi,
insanin bu dénemde dogay: ¢ok et-
kin sekilde gozlemleyip kendi eksik-
liklerini gidermek tizere teknolojiler
gelistirebilmesiydi. Insan, milyon
y1l boyunca sadece tas baltalar yapa-
bildi. Son iki yliz yilda ise yeryiizii
otomobillerle, gokyiizii ucaklarla,
deniz gemilerle doldu. Uzayda bile
artik uydu kirliliginden soz ediliyor.
Bundan otuz yil 6nce Amerika’ya
yolladigimiz bir mektup iki haftada
giderken, simdi saniyesinde karsida
oluyor, cevabini almamiz birkag¢ da-
kika stirmiiyor. Diinyanin iki ucunda-
ki insanlar birbirlerini gorerek tele-
fonla konusabiliyorlar.

Bunlar temel bilimler sayesinde oldu.
Temel bilim, fizikle cevremizdeki
diinyanin isleyis kurallarini kesfetti.
Kimyayla maddelerin 6zelliklerini
ve bunlarin nasil kullanilabilecegini
bize 6gretti. Biyoloji ile canlilara ve
yasama nasil yaklasmamiz gerektigi-
ni arastirdr. Kalitim kurallarini sapta-
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Dunyada Siddet Artarken

Insani Bilimlerin Islevi

di. Bu temel bilgilerin iizerine insa-
nin icat edebilme ve yeni teknolojiler
gelistirebilme kapasitesi eklenince
hayatimizi kolaylastirabilecek pek
¢ok teknolojinin 6nii ag¢ilmis oldu.
Yirminci yiizyilin baginda diinyadaki
ortalama yasam beklentisi 31 y1l iken
su anda 67. Bu agidan bakinca pozitif
bilimlerin istline diiseni, beklenenin
lizerinde yerine getirdigini ve getir-
meye devam ettigini sdyleyebiliriz.

Peki, temel bilimler bunlart yaparken
insani bilimler ne yapti, hem toplum
i¢in, hem birey i¢in? Insanlarn haya-
tin1 kolaylastiracak, refahlarini artti-
racak ne katkida bulundu?

Fizik, sadece kurallar saptayip bunu
teknolojiye c¢evirmis olmasaydi, yer
¢ekimini ve hareketin yasalarini bil-
mek bir cihazin tasariminda kullanil-
masaydi1 insanlara fayda saglamazdi.
Genetigin kodlarini bilmek doganin
slahi i¢in kullanilmasayd: veya or-
ganlarin nasil calistigl bilgisinden
hastaliklarin tedavisinde yararlanil-
masaydi, faydalar1 son derece smirli
kalirdi. Dolayisiyla insani bilimler,
saptama olarak son derece dogru is-
ler yapiyor olabilir, ama bunlar uy-
gulama alan1 bulmadiklar1 siirece
insanlara ve insanliga yeterli fayday1
saglamis olmayacaklardir.

Peki, insani bilimler neden uygulama
alanina yeteri kadar yonelmedi? Insa-
ni bilimlerde saptanan kurallar temel
bilimlerdeki kadar kesin olmayabilir
veya insani bilimler temel bilimlere
gore daha sonra disiplin haline gel-
diginden, daha gen¢ oldugundan o

Ayse Bilge Selguk
bselcuk@ku.edu.tr

asamaya heniiz gelmemis olabilir. Bir
bagka ihtimal ise insani bilimlerin bi-
limsel oldugunu kanitlayabilmek igin
uygulama ile iliskilendirilmesinden
kacinilmis olmasidir. Topluma veya
bireye dair iyilestirici bir uygulama
icinde oldugunda daha az bilimsel,
basit ve daha az degerli olarak nite-
lendirilecegi kanisina kapilinmis ola-
bilir. Ancak iste bu yaklagimla insani
bilimler, insana ve topluma gorevle-
rini tam olarak yerine getirememis
oluyor.

Uygulamada atilabilecek basit adim-
lar konusunda isteksiz, umursamaz
ve hatta kiiglimseyici davranmak in-
sani bilimler i¢in biiyiik hatadir. Boy-
le bir yaklasim, ¢aligilan bilim dalint
daha saygin hale getirmeyecegi gibi,
toplumda faydasinin sorgulanmasina
sebep olur. Uygulama alan1 arttik¢a
ve insan hayatina deger kattik¢a bir
bilim dalinmn itibar1 yikselir. Yiiz-
lerce atif almis bir makale, kisa veya
uzun vadede, toplum hayatina etki
edecek bir sonu¢ dogurmuyorsa, uy-
gulama alaninda gordiigiimiiz basit
bir mesaj veya slogan kadar etkisi
olmayacaktir.

Teknoloji hayatimiza ne kadar deger
kattiysa ve yeni icatlar yasamlarimizi
pek ¢ok bakimdan ne kadar kolay-
lastirdiysa da, insanligin iistesinden
gelmesi gereken ¢ok sayida problem
var ve bunlar azalmryor. Teknoloji
elimize cep telefonunu verdi, ama
bunu mutlulugumuz i¢in nasil kulla-
nacagimizi bize sdyleyemiyor. Tele-
vizyonun en ileri formlarini da iretti,



ama yararimiza nasil ¢alistiracagimizi bize gosteremiyor.

Fabrikalarimizi en yeni teknolojilerle donattik, ama bu, “Tibbin u Zattlgl
iscilerin refah diizeyini artiramiyor. Tip insan Omriind insan omru ’

uzatti, ama bu émriin nasil daha gnlamh ve mutlu kilina- nasil daha anlamli
cag1 konusunda fikir veremiyor. Iste insani bilimlere tam ve mutlu kilinabilir?”

olarak burada ihtiyag var.

Insani bilimler tiim bu konularda bilgi iiretiyor olsa da
bu bilgileri, gerektiginde basitlestirerek topluma ilet-
memesi, ¢alismalarin yararliligini azaltiyor. Bir bilgi ne
kadar yayginlasirsa ondan yeni bir seyler iiretecek, yeni
uygulamalarda kullanacak insanlarin sayisi o kadar artar.
Toplumsal huzursuzlugun, adaletsizligin, mutsuzlugun
ve degersizlik hissinin bu kadar yayginlastigi, devletin
gorevlerinin sivil toplum tarafindan tstlenilmek zorunda
kaldig1 bu donemde insani bilimlerin insanla ve toplumla
iliski kurmasina ¢ok ihtiyag var.

Insan hayatinin gergek anlamda daha iyiye gitmesi, an-
cak teknolojik devrimin insani bilimler tarafindan ta-
mamlanmastyla miimkiin olabilir.

Prof. Dr. Ayse Bilge Selguk kimdir?

Lisans egitimini psikoloji Gistiine, yliksek lisans egimini gelisimsel psikoloji Gistiine Orta Dogu Teknik Univer-
sitesi Psikoloji Bélimiinde dereceyle tamamlayan Prof. Dr. Selguk’un Yiiksek Lisans tezi, ODTU Mustafa
Parlar Vakfi Yilin Tezi Odili'ne layik gériildi. Gelisimsel psikoloji doktorasini Melbourne Universitesi'nden
Tip ve Saglik Bilimleri Fakultesi’'ne bagl olan Psikoloji ve Davranis Bilimleri Bolumi’'nden aldi. Doktora

calismasinin tiimii Melbourne Universitesi’nin karsiliksiz dzel bursu ile desteklendi. Doktorasini tamam-
ladigr 2003 yilindan bu yana Kog Universitesi Psikoloji Béliimi’'nde égretim lyesi olarak calismakta,
lisans, ylksek lisans ve doktora dersleri vermektedir. Arastirmalarini kurucusu ve direktori oldugu Cocuk
ve Aile Calismalar Laboratuvari’nda yuriutmektedir. Ana hedefi, bir yandan bu alanlardaki bilgiyi artir-
mak icin yuksek nitelikli bilimsel galismalar yapmak, bir yandansa elimizde halihazirda var olan bilgiyi
Universiteden cikartarak yararli hale getirmek, insanin ve toplumun iyiligine katki yapacak sekilde aileler,
egitimciler ve ilgili tim kisi ve kurumlarla paylasmaktir.
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“MULTECILER VE SAGLIK”
PANELI

I iirk Toraks Dernegi Cukurova Subesi ile Seyhan
Belediyesinin 09.03.2019 tarihinde diizenledigi
“Miilteciler ve Saglik Paneli” baslikli Mart ay1 toplantist
Adana Yasar Kemal Kiiltir Merkezinde yogun bir
katilimla gergeklesti.

Toplanti, miilteciler ile ilgili iki kisa film gosterimi ile
basladi. Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi’nde Uzman-
lik Ogrencisi olan bir Suriyeli Hekim ve bir bagka Suriye
vatandas, ilkemizde bir miilteci olarak yasamlarimin na-

44 TORAKS BULTENI . HAZIRAN 2019

sil oldugunu anlattilar. Dr. Didem Danis, Dr. Zeki Kili-
caslan ve Dr. Aysen Ustiibici konuyla ilgili konusmalari-
n1 yaptilar. Dr. Apostolos Veizis ve Dr. Zeyneb Giiltekin
“Sinir Tanimayan Doktorlar” adma diinyada, Dr. Deniz
Mardin ise Tiirkiye’de miiltecilere sunulan saglik hizmet-
lerini anlattilar.

Toplantida, yapilan konusmalar miiltecilerin yagamlari ve
ve karsilatiklar1 sorunlarin toplum sagligi toplum saglig
iizerine etkilerinin katilimcilarla paylagilmasini sagladi.



tamamini
.:H-I'F izlemek igin
- QR KODU cep
telefonunuzdan
tarayiniz.

E ji|:|=_ E Miilteciler ve
=t Saglik Paneli’nin
oL

Ve iste devrildi yine kil cadirlar

go6¢ basladi bir acidan bin aciya
Geride aksamin kullenen atesi

ve susturulmus ¢cocuk sevingleri kaldi

AHMET TELLI
(Su Cuiriidi)

AULTECILER VE SAGLIK PANELE

19. Cum-ﬂ“l
9 ﬁurt 1" Kt

Saat: 17.00-194 °°
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ISTANBUL TABIP ODASI'NIN
14 MART TIP BAYRAMI

DR. NEJAT YAZICIOGLU
ISCi SAGLIGI ARASTIRMA
ODULU SAHIBINi BULDU

Dr. Nejat Yazicioglu Isci Saghigi Arastirma Oduild,
Dernegimizin Adayi Dog. Dr. Ege Guleg Balbay’in Oldu
[ X J

diil téreninin ardindan goriistiiglimiiz Dog. Dr. Ege
Giileg Balbay duygu ve diisiincelerini su sekilde ifade

etti:

“QOdiil, is¢i saglig1 alaninda yapilan 6zgiin, bilimsel kalitesi
yiiksek, sorunlara 1s1k tutan veya ¢6ziim Oneren yayinlanmis
veya yayina hazir aragtirmalara verilmektedir. Ahir Calisanla-
riin Solunumsal Yakinmalart ve Solunum Fonksiyonlar1 adli
calismamizin fikir anast kendisi de daha 6nce bu odiilii ka-
zanmis ve bu alanda ¢ok sayida ¢aligmaya imza atmis olan ve
birlikte ¢aligmaktan onur duydugum sevgili hocam Prof. Dr.
Peri Meram Arbak’tir.

Cok kisa caligmay1 yirittiigimiiz yerden bahsetmem gereki-
yor. Bu ¢aligmay1 2011 yilinda Diizce ilinin Yigilca ilgesine ait
4 farkli koytinde (Aksaklar, Gokgeagag, Sarikaya ve Yogunpe-
lit) az sayida hayvan bakan aile isletmelerinde ve biiyiik ¢o-
gunlugu kadin olan ahir ¢calisanlarinda yaptik. Hafta sonu git-
tigimiz bu yerlerde koy muhtarlariyla 6ncesinde ve sonrasinda
igbirligi halinde hareket ederek ahir caligsanlariyla okul veya
kahvehane ortaminda bir araya geldik. Ekipte benim disinda
yer alan Dr. Emine Banu Cakiroglu, Kulak Burun Bogaz’dan
Dr. Abdullah Belada’yla birlikte keyifle ¢alistik. Bu ¢aligma
da emegi gegen herkese bu vesileyle tekrar tesekkiir ediyorum.

Sunu itiraf etmeliyim ki en keyif alarak yaptigim ¢alisma ger-
¢ekten bu ¢alismaydi.”
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Tark Toraks Dernegi
Bati Karadeniz Subesi Mali
Sekreteri ve Duzce Il Temsilcisi
Do¢. Dr. Ege Glleg Balbay

Istanbul Tabip Odas1’nin, T1p Bayramimin 100.y1linin
kutlanmast nedeniyle bu yil daha 6zel bir anlam tasi-
yan “14 Mart Tip Bayrami Dr. Nejat Yazicioglu Is¢i
Saghgi Arastirma Odiilii”, Tiirk Toraks Dernegi’nin
aday gostermesi ve segici kurul tarafindan uygun
goriilmesi tizerine degerli liyemiz, Bati Karadeniz
Subesi mali sekreteri ve Diizce il temsilcisi Dog. Dr.
Ege Giile¢ Balbay’a verilmistir. Odiiliin amaci, ala-
nin 6nemli isimlerinden Dr. Nejat Yazicioglu'nun
anisina, Tiirkiye’de is¢i sagligi alaninda arastirmalar
yapan kisi ve kuruluslar tesvik etmek olarak belirtil-
mektedir. Uzmanlik dernekleri yaninda, 6diil yoner-
gesinde belirtilen ¢esitli kuruluslar tarafindan 6diile
aday gosterilen arastirmacilarin eserleri segici kurul
tarafindan titizlikle degerlendirilip her yil 14 Mart
Tip Bayraminda 6diil sahibini bulmaktadir.

“Tek bir devrim biliyorum,
beyaz kagit uzerine siyah
murekkeple yazilan...”

Dr. Nejat YAZICIOGLU




Dog. Dr. Ege Giileg Balbay kendisine odiil getiren bilim-
sel yayinlari ile ilgili agiklamalarla devam etti:

“Bir glin bu emeklerin karsiliginin bu olacagini elbette
6ngérmek miimkiin degildi o tarihlerde ama yillar sonra
bu anlamli 6diile layik goériilmesi inanilmaz bir mutluluk
kaynagi oldu benim igin. Bu g¢alisma 2012 yilinda 15.
Tiirk Toraks Dernegi Kongresinde Cevresel ve Akciger
Hastaliklar1 Calisma Grubu Sézlii Bildiri Odiilii almis ve
2014 yilinda da Annals of Agricultural and Environmen-
tal Medicine dergisinde yaymlanarak literatiire tilkemiz-
den 6nemli bir katki sunmustur”

Son olarak Dr. Balbay “Bu &diile giden yolda olmazsa
olmaz asama, iiyesi olmanin Otesinde aktif gorevlerimin

oldugu, kendimi aile ortaminda hissettigim Tiirk Toraks
Dernegi’nin, basta Baskanimiz Saym Prof. Dr. Hasan
Bayram sahsinda tiim Merkez Y 6netim Kurulu iiyelerinin
beni bu ddiile uygun gorerek aday gostermeleridir. Odiil
jurisinin degerlendirmesi sonucunda 6diilii alarak derne-
gimin bu gilivenini bosa ¢ikarmamak da benim igin ayrica
bir 6diil olmustur. Minnetle ve saygiyla dernegimiz yo-
neticilerine siikranlarimi sunuyorum.” dedi.

Dr. Nejat Yazicioglu Is¢i Saglign Arastirma &diiliinii
hak ettigine yiirekten inandigimiz Dog. Dr. Ege Gileg
Balbay’1 ve meslek hastaliklar1 alanindaki ¢alismalariyla
hizmetlerini birlikte yiiriittigii tiim ¢aligma arkadaslarini
kutluyoruz.

Istanbul Tabip Odasi 14 Mart Tip
Bayrami Dr. Nejat Yazicioglu
Hizmet ve Arastirma Odullerini
daha onceki yillarda alan
uyelerimiz:

Hizmet Oduliind ibrahim Akkurt ve Me-
tin Celikiz (2013)

Aragtirma Odulini Peri Arbak (2008),
Metin Akgun (2011)
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ATABAT

11.ULUSAL OGRENCI

KONGRESI

“SOLUNUM ZIRVES/”

Selin Sena Elmal
Kongre Baskani
ssenaelmali@gmail.com

At;:tﬁrk Universitesi Tip Fakiiltesi 6grenci kuliibii
TABAT (Atatiirk Universitesi Bilimsel Arastir-
ma Toplulugu), 6grencileri bilimsel aragtirma yapmaya
yonlendirmek, bu arastirmay1 nasil yapacagini 6gretmek,
bu arastirmasini topluluk 6niinde sunmak, ortak bilim-
sel alanlara ilgi duyan Ogrencileri bir araya getirmek
ve Oonemli konularda tip Ogrencilerini alaninda uzman
usta doktorlar/akademisyenlerle bulusturmak amaciyla
2001’de UluBAT’1n (Ulusal Bilimsel Arastirma Toplu-
luklart) Erzurum Atatiirk Universitesi birimi olarak kurul-
du. Tk kongresini 2003 yilinda gerceklestirdi. ATABAT
ekibi, o zamandan bu yana asag1 yukart her y1l bir 6grenci
kongresi diizenledi.

Bu kongrelerin sonuncusunu “11. ATABAT Solunum
Zirvesi” olarak Prof. Dr. Metin Akgiin ve Dr. Ogr. Uyesi
Esra C. Tanriverdi danismanliginda, 23-25 Subat 2019°da
Erzurum’da gergeklestirdik.

Haziran 2018’den itibaren 25 kisilik biiyiik bir ekibin ve
2 danigman akademisyenin aylarca emek verdigi kong-
remiz 3 giin dakika dakika programlandi. Bilimsel ola-
rak doyurucu ve bilgilendirici bir program hazirlarken

sosyal olarak cag kebabi ikrami, Erzurum evleri fasili,
kayak kizak gibi Erzurum’a 6zel aktiviteleri gerceklestir-
dik. Kongremize 500 tip 6grencisi katilirken 22 6grenci
tarafindan s6zlii sunum ve ayrica 15 poster sunumu ger-
ceklestirildi. “Solunum” denince akla gelebilecek biitiin
konulardaki birbirinden giizel sunumlarin arasindan se-
cilerek derece alan 6grenciler, Tiirk Toraks Dernegi’nin
kongremize olan biiyiik destekleri ile bilgisayar ve tablet
gibi bilimsel arastirmalarina daima destek olacak 6diil-
ler ile édiillendirildiler. Atatiirk Universitesi’nden Eda
Beydilli “Hava Kirliligi ve Solunum Yolu Hastaliklar1”
sunumu, Recep Tayyip Erdogan Universitesi’nden Sefik
Metin ise “Asirlik Cimarlar” poster sunumu ile birincilik
ddiillerinin sahipleri oldu.

En basta belirttigimiz gibi amacimiz hem 6grencilere su-
num yapma becerisi kazandirmak hem de secilen konu-
larda uzman akademisyenlerle 6grencileri bir araya getir-
mekti. Solunum Zirvesi’nde gogiis hastaliklar1 uzmanlari
yaninda zirve adi verirken hedefledigimiz “tipta insan
bilimleri” kapsamina giren konularda uzman akademis-
yenlerimiz 6grencilerle bulustu.
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Prof. Dr. Oguz Kiling “Suclu Kim?” diyerek bizleri sigara
konusuna bambaska bir acidan baktirdi. Hepimiz konfe-
ranstan “Gergekten suglu kim?” diye sorgulayarak ¢iktik.
Prof. Dr. Goksel Altimisik Ergur geng bir hastasinin 6lii-
miinden sonra kendisine ulasan siirleriyle hekim-hasta
iligkisinin inceliklerini aktarip bizimle ayni yollardan
geemis bir rehber olarak da seslendi. Konferanstan ¢ikan
herkesin aklinda bu sefer “Gelecekte nasil bir doktor ol-
maliyim?” sorusu vardi.

Prof. Dr. Ali Ergur “Tip Egitiminde ve Hekimlik Mesle-
ginde Ustalik” baslikli konusmasiyla, belki de tip 6gren-
ci kongresinde sosyolog bir akademisyeni ilk defa goren
bizlere “hikmet sahibi” anlamim karsilayacak hekimler
olmak ve ustaligin gereklerini yerine getirmek icin bdyle
etkinliklerde bu bakis acisina da ne kadar ihtiyacimiz ol-
dugunu fark ettirdi.

Dog. Dr. Erdal Yekeler, solunum hastaliklarinin en son ve
en zor tedavisi olan “Akciger Transplantasyonu” konusu-
nu ayrintilariyla anlatti. Tabii ki ¢ikarken herkes “zor ama
bir o kadar giizel...” diye diigiiniiyordu.

Dog. Dr. Osman Elbek “Sirlart Dokiilen Saglik” baslikli
konusmasinda bizleri hem giildiirdii hem de konu {iize-
rine derin derin disiindiirdii. Konferanstan ¢ikan herkes
“Sok!” diye baslayan haberlere bir de sagligin somiiriil-
mesi lizerinden bakmay1 aklina not etmisti.

En basindan beri motivasyonumuz, 3 giin igerisinde,
500 katilimcimiza “Solunum ve Tipta insan Bilimlerine
dair” bir seyler vermek ve sosyal programimizla giizel bir
an1 birakmakti. Akademisyen konuklarimizla ilk hedefi-
mizi, durmadan ¢alisan ATABAT ekibi ile de ikincisini
gergeklestirdik.

Bu siiregte ddiilleri ve birbirinden giizel kitaplari ile bize
destek olan Tirk Toraks Dernegi’ne, ufkumuzu agan
sunumlariyla “Zirve” admin hakkini vermemize destek
olan bu dernegin iiyesi akademisyenlerimize, her yil bize
destek olan iiniversitemiz rektorliigiine, 3 giin boyunca
bizimle olan katilimcilarimiza, bizlere gerek kongre
stirecinde gerekse hazirlanig siirecinde her tiirlii destek
olan Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesi Gogiis
Hastaliklar1 Anabilim dali hocalarina yapilabilecek en
bliyiik 6grenci etkinligini 6zenle diizenleyen, Atatiirk
adimi hakkiyla tastyan ATABAT ekibine, son olarak da
sene basindan beri yogun programinda bile bize zaman
ayiran, gerek mesleki gerek sosyal agidan daima ufkumu-
zu ag1p bize yol gosteren sevgili danismanimiz Prof. Dr.
Metin Akgiin’e ¢ok tesekkiir ederiz.

12. ATABAT ’a da bekleriz!
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Sanat, 6nemli
bir motivasyon
ve terapi
aracidir.

YASAMDAN

RUHA ACILAN KAPI:

TIBBIN SANATLA
HARMANLANISI

1 . yiizyil artik tek bir kavramla
ya da disiplinle aciklanamayacak, ona tek
bir noktadan bakilmayacak denli girifttir.
Oyle ki, birbiriyle yan yana gelemeye-
cegi diigtiniilen disiplinler bile, ortak bir
platformda, bilgiyi ¢ogaltmak, evreni an-
lamak, yasananlara ¢ok-boyutlu yorum-
lar getirmek adma bulusabilmektedir.
Insanin beden-ruh, yasam-6liim, kalp-
beyin, diisiince-eylem gibi ikiliklerden
olustugunu belirtirsek; maddesel diye
nitelendirilene dikkat edenlerin ruhunu
da beslemesi (mecazi anlamda, ona da
portakal suyu icirmesi) gerekmektedir.
Distan her tiirlti biitiinligii korumaya ca-
lisan, kendisine bakan insan; eger, hayata
anlam vermeyi birakirsa, i¢ten ¢lirimeye
baslayacaktir. Dolayisiyla, herkes, bir
maddi diinyada, bir de manevi diinyada
yasamakta; ayakta kalmaya calistigi ka-
dar, hayata anlam verme zorunlulugunu
da derinlerinde fazlasiyla hissetmekte-
dir. Iste bu kriz noktasinda; eger, sanatla
ve kiiltiirle karsilasilmazsa, bosluklarin
doldurdugu yiizeysellik etrafi kaplar. in-
sanlar, rutinin siddetiyle, kapana kisilmis
fareler gibi dongiilerinde debelenirler.

Kisilerin bedensel biitiinliikleriyle, has-
taliklar/rahatsizliklar karsisindaki dene-
yimleriyle ilgilenen tip hayli mesakkatli
ve yogun bir bilim alanidir. Bu minvalde,
gerek hekimlerin, gerek hastalarin, gerek
hasta yakmlarinin ig¢inde bulunduklari
durumu anlamlandirabilmeleri, siireci
daha az sikintiyla, oyalanarak atlatabil-
meleri, kendilerini olabildigince motive
edebilmeleri ve psikolojilerini saglam
tutabilmeleri adina, sanatin 6zel bir isle-
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vi oldugunu belirtebiliriz. Sanat dnemli
bir motivasyon ve terapi aracidir.

Ozellikle, Bat1 toplumlarimi inceledigi-
mizde, burada sanatin diger alanlar kadar
onemli oldugunu; hatta, doga bilimleri-
nin ve sosyal bilimlerin yaninda, ihtiya¢
duyulan temel bir alan seklinde tercih
edildigini sdyleyebiliriz. Ingiltere’de,
saglik bakani Matt Hancock’un agikla-
malariyla birlikte, “Dijital, Kiiltiir, Med-
ya ve Spor Bakanligi’nin da devreye
girmesi neticesinde, “Yalmzlik Strateji-
si” isimli bir proje baslatilmistir. Mevcut
calismalar ekseninde, hekimlerle isbirli-
gine de gidilerek, insanlara giizel sanat-
lar aktiviteleri dnerilecegi belirtilmistir.
Sanata dayali uygulama faaliyetlerinin
ve projelerin desteklenmesiyle, insanla-
rin ruh sagliklarint daha giiglii kilmalar
i¢in, onlara “kiiltiir ve sanat regeteleri”
yazilacagina dikkat cekilmistir. Diinya
bu “sosyal receteleri” konusadursun,
Tiirkiye’de ise durum -ilerlemelerin ve
yiizyilin aksine- igler acist bir noktaya
gelmistir. Saglik ¢alisanlarindan tip 6g-
rencilerine, hasta yakinlarindan hastala-
ra degin toplumun tamami hem bedenen
hem de ruhen hastalanmaya baslamigtir.
Doktorlara uygulanan siddet, polis dev-
letinin getirdigi baskilar, kapitalizmin
saglik/ilag sektorl dstiindeki giici, in-
sanlarmin yiiziiniin giilmemesi/giiciiniin
kalmamasi, yaratici diislincenin yesere-
memesi, bilakis yerini nefrete, ego ca-
tigmalarina, refleks diizeyinde biiyliyen
kavgalara, asagilamalara, iletisimsizlik-
lere siiriiklemesi karamsar bir tabloyu
gozlerimizin dniine sermektedir.

Bedenen hastaliga bir sekilde regete ya-
zilmakta, bu alanda deneyler, aragtirma-



lar, tedaviler mecburiyetini siirdiir-
mektedir; lakin ruhu yipranan, igten
cliriiyen insanlar birbirleriyle ve 6zel
iligkilerinde, adeta birer virlise donii-
serek, etrafa ayri hastaliklar sagmak-
tadirlar. Yaslari ileri olanlarin ergen-
ce davranislari, insanlarin birbirlerini
dinlememeleri, dinleseler de ¢oklukla
yanlis anlamalari, degisen dengeler,
gii¢ savaslari, gurur maskeleri, sevgi-
nin fazlaliginin kontrol edilemezligi,
ama sevgisizligin de anlayigsizligi-
nefreti getirmesi, kafalarin bulanik-
lig1, gerginlikler, korkular, zihni/vii-
cudu uyusturmalar, gesitli alanlarda
yaratilan bagimliliklar, yorgunluklar
vd. ¢agimizin bizi “cyborg” formuna
cevirdiginin gostergeleridir.

Duvarlagmis insanin kabugunu ancak
sanat soyabilir. Yoksa yasanan sikis-
malar depresyon ilaglariyla, sente-
tik sekilde bastirilmaya calisildikca,
giderek daha da yalnizlasilmakta ve
mutsuzlagilmaktadir. Hangi sosyal
cevrenin kendi varligina iyi gelece-
gini bilemeyenler, kimi ortamlar-
da, kimi insanlarla, kimi sekillerde
oyalanmanin yolunu bulmaktadirlar.
Buradan da, her bosluk doldurulur
mantigiyla, ruhu besleyecek, hayata
anlam katacak seyler yerlerini, sag-
ma sapan iliskilere/iletisimlere yahut
aile, cocuk, akraba, sevgili, seks, din,
fasizm vd. gibi bireyselligi indirge-
yen alanlara birakmaktadir. 2000°ler
artik bireyin ortaya ciktig1 bir yiizyil-
dir. insan, giinahlariyla, sevaplariyla,
iginde ve g¢evresinde bulunan ne var-
sa, Oz-tecriibesiyle onu yerine kendi-
sini bir sekilde disa vurmak, tiretime
cevirmek zorundadir. Aksi takdirde,

Jean Baudrillard’in dedigi tizere, tii-
ketimin kendisi temel ihtiya¢ haline
gelecek, herkes-her sey birbiriyle ko-
layca ikame edilebilecektir. Oysa tip
kadar sanat da insanlara kapi aralaya-
cak, onlarin zihinlerini mesgul ede-
cek, onlar etkileyecek yontemlerden
biridir.

Tip insan anatomisinin, organlarin,
rasyonel varligmn tstiine yogunlasir-
ken, sanat c¢ikmazlarin, sezgilerin,
tecriibelerin géz oniinde bulundurul-
masini dikkate alir ve kisiyi digerle-
riyle bir araya getirerek birey haline
doniistiiriir. Sanat, bireysel anlamda
(kolektif bir alanin iginde bile olsa)
diinyaya bakabilmenin en etkili yon-
temlerinden biridir. Tibbi, insanli-
g1 hastalik Ustiinden anlama sanati
seklinde tanimlayanlar, medikalizas-
yonun yeterli olmadigmi, giderek
profesyonellesen acimasiz diinyada
merhametin, nezaketin ve -belki de,
kimi yerde ihtiya¢ hissedilen mesa-
feli- sevginin hatirlanabilmesi igin,
siirden, tiyatrodan, resimden, miizik-
ten, sosyal bilimlerden gegecek ¢esit-
li aracilarin kullanilmasi gerektigini
diisiinmektedirler.

“Insanlar arasinda biiyiik farklilik-
lar olmasa, tip bir sanat yerine bilim
olabilirdi.” diisturundan hareketle,
biyomedikal modeli biyopsikososyal
modelle harmanlayan George Engel
(1977) bu yonde mithim bir adim
atmustir. Psikolojinin kullandig1 “bi-
yopsikososyal model”, sanatin da ¢i-
zelgelerde kullandigi modellerden bi-
ridir. “Hastalik yoktur, hasta vardir.”
ifadesi ekseninde, her hasta igin ayri

Tip, insan anatomisinin,

organlarin, rasyonel varligin Ustine
yogunlagirken, sanat, gcikmazlarin,
sezgilerin, tecribelerin

g6z onunde bulundurulmasini
dikkate alir.

ayrt biyopsikososyal dosyanin agil-
mast, her birinin yonlendirilebilecek-
leri sanatsal ortamlar olusturulmasi,
sanatcilarin/sanat egitimcilerinin de
destekle tiptaki belli alanlara sizma-
lar1 elzemdir. Dis diinyanin hiziyla ig
diinyasinin sikisiklig1 arasinda tagla-
san insana yaratilabilecek imkanlar
dogrultusunda, segenekler sunabil-
mek; onun nefes almasini, biraz da
olsa rahatlamasini -ne yasarsa yasa-
sin- hayata kendi gozlerinden bak-
masint saglayacaktir. Cagimiz her an
her seyin degisebildigi, bir baglamin
digerini anlik etkiledigi, olumluyla
olumsuzun birlikte gelistigi, karma-
sik, teknolojik, robotik gelismeleri
tagimaktadir. Beraberlikler, toplu ya-
samin getirileri, ancak genis bir bakis
acis1 edinmekle ozgiirliige donligme
imkan1 bulacaktir. Yaganilan tecriibe-
ler mahremiyetten gegirilerek, bire-
yin 6z-varlikliligiyla sekillenecektir.
Yoksa birgok rol, bir¢ok maske zaten
iizerimize tam oturtulacak diizeyde
giydirilmistir. Nefes alan1 daralmak-
tadir. Herkes kendi igindeki ¢ocugu
kiskirtmali, bahgeyi sulamalidir.

Dolayisiyla, tip fakiiltelerindeki egit-
menlere ve 6grencilere de ¢ok is diis-
mektedir. Ardindan, hastane ¢aligan-
lar1 da bu kapsamda tizerlerine diigeni
yapmalidirlar. Yetkililerin, bir seyleri
faaliyete gecirirken, alanlarinda uz-
man sanat egitmenlerinden destek al-
malar1 yerinde olacaktir. Sanatla ilgili
konularda dersler verdirmek, projeler
ve siirekli etkinlikler hazirlatmak
yaratict ¢agrisimlari tetikleyecektir.
Omegin, bir hastanenin galisanlari
bir tiyatro toplulugu kurmus, kimi
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temsiller vermistir. Yine, bu hasta-
nede, hastalara ve yakinlarina film
gosterimleri yapilmaya calisiimistir.
Iclerinde sinemaya ilgi duyan hasta-
ne ¢alisanlarinin da oldugu insanlar,
sanat ¢er¢evesinde bir araya gelmis-
lerdir. Bu, Tiirkiye igin giizel, ama
eksik bir gelismedir. Ciinkii ne olur-
sa olsun -kisisel hayatinda dahi- bir
doktorun sanatla ilgilenirken, bunu
sanat ortaminda bulunan profesyo-
nel egitmenlerin yardimiyla yapmasi
kendi gelisimine destek olacagi gibi
iriinlin kalitesini artiracaktir. Herkes
nerenin uzmaniysa, bir baska yerin
de 6grencisi konumuna gelebilecek
yasam enerjisini edinebilmeli, saf ke-
sif tutkusunu koruyabilmelidir.

Yeni bilgilere yelken agmak, 6gre-
nilecek verileri onu bilen kisilerden
Ogrenerek yiizeysel ve genel ¢alis-
malar yapilmasi yerine, daha etkili ve
uzun soluklu ¢alismalar yapilmasina
neden olacak, hedefler giizellesecek
ve biiyliyecektir. Fakiiltelerin hemen
hemen her bdlimiinde Sanat De-

Poetry in
Medicine

{n Anthology of Poems

partmanlari, sanat odalari islevlerine
gore aktif hale getirilmelidir. Ozellik-
le, ¢ocuklarm, yaslilarin, kadinlarin
oldugu boliimlerde her gruba gore
islev kazanacak ve tedavi edici etki
yaratacak calismalar, psikologlarla
ve psikiyatristlerle birlikte olusturul-
malidir.

Ornegin, hastalarin belli temalar al-
tinda, bir biitlinliikk ekseninde c¢eki-
lecek fotograflarmin sergilenmesi/
birer kopyalarinin da onlara veril-
mesi, hastalarin ve hasta yakinlarinin
iclerinden gecenleri kagitlara akta-
rabilmeleri/birbirlerine  sdyleyeme-
diklerini mektup yazarak anlatmaya
caligmalari, c¢ocuklarla gekillenecek
resimler/yaratici drama ¢aligmala-
11, hasta yakmlariyla yapilacak film
analizleri ilk anda akla gelen temel
projelerdendir. Yine, tip fakiiltele-
rinde sanat bagligir altinda, analiz
metotlariyla-temel ¢izelgelerle dolu
dersler verilmesi, sanata dair konuk-
larin derslere davet edilmeleri, film
izlenip/degerlendirilmesi, regete yaz-

thout Doctors. Patients. Ilness. and Healing
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manin ya da not almanin yaninda, ki-
silerin kendilerini 6zel kapsamda da
yazarak ifade etmeleri, profesyonel
destekli tiyatro topluluklarinin olus-
turulmasi, tip alaninda gesitli konu-
larda alt metinleri etkili kisa filmler
¢ekilmesi de yararli olacak projeler-
dendir. Ayrica, tip mensuplarinin 6zel
sanat merkezlerinde, ilgi duydukla-
ri/ihtiyag hissettikleri alanlara gore
(yazarlik, tiyatro, resim, miizik vd.)
egitim almalart ve vakit gecirmeleri,
onlarin bireysel kimliklerine olumlu
sekilde katki saglayacaktir. Kendi
cevrelerindeki insanlarla sosyallese-
rek, kisirdonglide hapsolan, saglik,
hukuk gibi, 6zellikle Tiirkiye’de agir
kosullarda gergeklestirilen alanlarda
gorev yapanlar, is diginda da kaliteli
zaman gegirebilecekleri sanatsal or-
tamlara girmelidirler ve oralara ait
0zel faaliyetler edinmelidirler. Bu
yonde, onlarin, tip alantyla bire bir
ve dolayli baglantili olan sanatgilari,
sanat yapitlarini takip etmeleri, ilgi-
li brans i¢inde mesleki deformasyon
yasanmasi ihtimallerini dnleyebilir.

DEMIR AKCIGER

Porselenden gegen bir toz bu,
Aksam yemeginden geriye kalan kirli bir bardak,
Cati katindaki hava, hem de AJustos'ta,
Uyuyanin nefesi Uzerine batan gun.

Tam da bu anda aciklikla goérebiliyorum,
Poliom var ve bir daha yuriyemeyecegim.
Dizlerimin Ustinde bir yoldayim, tipki babam gibi,
Ama topragin derinliklerine dogru buyuyorum sanki.

Gunigiginin sessizligine suriklenmek icin
Ama karanlik, yaz ortasinda, duydugunu sanarsan
Seni eve gagiran annenin sesi gibi bir seyi,
Oldugun yere uzanabilirsin ve 6lumu dinleyebilirsin.

Stanley Plumby (D. 1939)
Ceviri: Goksel Altinisik



ANTON CEHOV

DOKTOR
CEHOV'DAN “Ne acikli bir Cozim
OYKULER ' ‘ ’
: dyrum! Insan ancak hastalik
o bir yakinini anlayisr’ni,
kaybetme gizemli
tehlikesiyle ortisinden
karsi karglya arindirarak
kaldiginda anliyor diizeltmekten

Susan Sontag’in “Metafor Olarak
Hastalik” kitab1 bu anlamda 6nemli
bir yapittir. Kendisine meme kanse-
ri teshisi kondugunda, hastaliklarin
da birer mit olarak gorildiigiini fark
eden yazar, yasadiklarini, hastalik
denen kavrami ve hastalik tiirlerini
entelektiiel agidan irdeleyerek, ilging
bir kaynak olusturmustur. “Herhangi
bir hastaliga sadece bir hastalik ola-
rak degil de bir kotiiliik, bas edilemez
bir yagmaci goziiyle bakildigi siirece,
kanserli hastalarin ¢gogunun, nasil bir
hastaliga yakalandiklarini 6grendik-
lerinde fiilen moral ¢okiintiisiine ug-
ramalar kaginilmazdir. Iste bu nokta-
da ¢oziim, kanserli hastalara gercegi
sOylemekten vazgecmek degil, ter-
sine, bizzat ‘hastalik anlayisi’ni, gi-
zemli Ortiistinden arindirarak diizelt-
mekte yatmaktadir.”

onu ne kadar
sevdigini!”

gecmektedir.

Anton Cehov da bir doktor olarak,
cesitli Oykiiler yazmustir, ki bu kim-
liginin 6tesinde, sanat¢iligiyla diinya
literatiirine damgasint vurur. “Dok-
tor Cehov’dan Oykiiler” kitab1 tip
iistline dykiilerin yazildig: bir eserdir.
Kitapta gecen su boliim, insan doga-
styla duygularin ¢atismasini net bir
sekilde gostermektedir: “Ne acikli
bir durum! Insan ancak bir yakimim
kaybetme tehlikesiyle karsi karsiya
kaldiginda anliyor onu ne kadar sev-
digini!”

Sanat i¢ diinyamizin sirlarini bizlere
acan, hayata bakigimizi anlamlandi-
ran, anlamsizligin bile derinlikleriyle
geldigi gerceginin farkina varmamizi
saglayan, her hastanin/her insanin bir
deger oldugunu vurgulayan, tibbin
koselerini yumusatan ve onun derin-

NESLIHAN YALMAN KiMDIiR?

1982 yilinda Ankara’da dogdu. Akdeniz Universitesi
Sosyoloji Bolumi'nde bir yil egitim aldi. Ardindan, Dokuz
Eylul Universitesi Glzel Sanatlar Fakultesi Sahne

Sanatlari Ana Sanat Dali Dramatik Yazarlik BOIUmU’'nu bi-
rincilikle bitirdi. Gazi Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitist Turk Halkbilimi Anabilim Dali’nda yiksek lisans
yapti. Editér/redaktor, metin yazari olarak serbest sekilde
calisti. izmir'de gesitli akademilerde yazarlik, sanat,

sanat analizi Ustuine dersler vermistir. Enver Aysever’e ait
olan ‘Aykiri Akademi’ adli sosyal icerikli sitede kose yazar-
g1 yapti. Su an, “Aksi Sanat” ve “Tiyatro Tiyatro” portalin-
da kose yazarligini surdirmektedir.

Varlik, Otekisiz, Siirden, Afrodisyas Sanat, Kursu Kalem,
Askin (e) Hali, Lacivert, Mor Taka, Ada, ile, Berfin

Bahar, Acemi, Kasaba Sanat ve daha birgok dergide
siirleri, elestirileri ve denemeleri yer almistir.

Cocuklarla yaratici drama, yazarlik/yazarak disinme, ya-
ratici disincenin sanatla gelistiriimesi Ustline calismalar
yapmaktadir.

SONTAG

RIVTIOAV.LIN JA SATV
MITV.LSVH
AVAVIO YOAVLINW

Gevir: OSMANAKINWAY deneme

liklerine sizabilen bir esinti gibidir.
Bugiin, tip bilimlerinin sosyal bilim-
lerle, sanatla disiplinler aras1 noktada
bulugmasi gerekmektedir. Yapilacak
cok is, verilecek cok egitim, doku-
nulacak ¢ok insan, anlatilacak ¢ok
konu vardir; bu yiizden, akitilacak
cevherlerin dogru yerde, dogru takim
arkadaslartyla ivedilikle iiretime gev-
rilmesi  gerekmektedir. Uretmeyen
insan daha ¢ok tiiketir; sanat, beynin
ve kalbin iiretme isidir. Tip gibi bir
alanla ortaklik gergeklestirmesi, in-
sanlarin bedenlerine ve ruhlarina hi-
tap edilmesi anlamina gelir.

Bilim, yasamak sanatini Ogrenme
cabasiyken, sanat bilimin simirlarini
yasamin da Otesine tagiyan bir son-
suzluk birimidir.
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I irk Toraks Dernegi Ulus-
lararas1 Katilimli 22. Yillik
Kongresi 10-14 Nisan 2019 tarihleri

arasinda Antalya Belek’te 1350 kati-
limcr ile gergeklestirildi.

Tirk Toraks Dernegi’nin Yillik
Kongreleri her yil biiyiik ve giiglii
Orgiitimiiziin  bilesenlerinin uyum
ve isbirligi iginde ¢aligmasiyla ha-
zirlanmakta ve gergeklestirilmekte-
dir. Alanda ¢alisan ve il temsilciligi
yapan uzman, egitim ve
arastirma  kurumlarinda
egitim alan asistan, ce-

ULUSLARARASI KATILIMLI
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22. Yilhk Kongresi’nin Ardindan

ana oturum, 7 uydu sempozyumu,
14 kurs, 22 mini sempozyum ve 21
sozlii bildiri oturumu gergeklestiril-
di. Amerikan Toraks Dernegi (ATS),
Avrupa Solunum Dernegi (ERS) ve
Avrupa Allerji ve Klinik Immunolo-
ji Akademisi (EAACI) resmi olarak
temsil edildiler ve derneklerini tem-
silen ATS baskan1 Marc Moss, ERS
baskant Thierry Troosters, EAACI
baskani loana Agache, Iran Ulusal
Akciger Saglig1 ve Tiiberkiiloz Aras-

sitli kurumlarda ¢alisan YILLIK

akademisyen iyelerimiz, 2 KONGRESI | fcbenoe
calisma gruplarimiz,

subelerimiz ile birlik-

te gereksinime ve farkli
beklentilere uygun bir bi-
limsel program hazirlani-
yor. Biiyiikk emek verilen
bu program kongre siire-
cinde en verimli sekilde ele alinacak
diizenlemeyle katilimcilarin yarar-
lanmasi i¢in sunuluyor.

Konusmacilar, oturum baskanlari ha-
zirliklarmi dinleyicilerle bulusturdu-
gunda tartisma ortaminda birbirimi-
zin deneyiminden 6grenme olanagi
buluyoruz. Kongre bilimsel progra-
mimiz bu yil, solunum alaninda diin-
yada saygin iki dnemli uluslararasi
dernek olan Amerikan Toraks Derne-
&1 (ATS) ve Avrupa Solunum Dernegi
(ERS) tarafindan incelenerek tilke-
mizde ATS ve ERS tarafindan onay-
land1. “Uluslararasi katilimli kongre”
olma gereklerini de yerine getirdi.

Kongre bilimsel programimiz igin-
de, 427 oturum bagkani/konusma-
ct ve yurtdisindan 14 uluslararasi
konusmaci ile 7 paralel salonda 90
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Sagliel Nefes, Sagtibl, Dinya

tirma Kurumu adina Esmaeil Mortaz
kongremize katildilar.

Ayrica Okul Yonetim Kurulumuz ve
Calisma Gruplarimizla birlikte dii-
zenlenen kurslar buyiik ilgi gordii.
Geri Dbildirimlerin olduk¢a olumlu
olmas1 kurslar1 diizenleyen ekipleri
mutlu etti.

Kongremizde koruyucu hekimlik
uygulamalarindan (tiitin  kontrold,
tiiberkiilozdan korunma, hava kirli-
ligi ve ¢evre sorunlari gibi), tan1 ve
tedaviye kadar hastalik yonetimi ile
ilgili gilincel bilgileri farkli oturum
tiplerinde tartisarak gozden gegirdik.
Ozellikle sahada sik karsilastigimiz
problemlerle ilgili ¢oziim Onerile-
rini konusunda uzman, deneyimli
meslektaslarimizdan dinleme firsati

bulduk. Sagligin sosyal ve cevresel
belirleyicilerini igeren saglik baki-
minin evrensel bilesenlerinin detayli
olarak tartigilmasryla, saglik politika-
larimi toplum saglig1 yararina hizmet
edecek sekilde yonlendirme misyo-
numuzu da siirdiirdiik. Ozliik haklari-
miza, dernegimizin gelecegine sahip
¢ikmak icin birlikte akil yiiriittiik.
Sosyal programimiz eglenme yanin-
da kiiltiirel ve sanatsal bilesenler de
igeriyordu.

Hazirlanmasindan
baslayarak  kongre
boyunca da bizler
Merkez Yo6netim Ku-
rulu tyeleri, dernek

genel merkezimizin
emektar ¢alisanlari,
Serenas  firmasinin

ozverili ekibi, Kong-
re diizenleme komi-
temizle birlikte en
iyiyi yakalamaya caligsarak emek ver-
dik. Merkez Yonetim Kurulu olarak
emegi gegenlere igtenlikle tesekkiir
ediyoruz.

Siz katilimeilarimiz  olmasaydiniz,
ilgi ve desteginizi bize goniilden sun-
masaydmiz kongremiz bu basariy1
yakalayamazdi; bu nedenle en biiyiik
tesekkiirimiiz kongre katilimcilari-
miz olan sizleredir.

23. Yillik Kongremizde yeniden bu-
lusmak iizere saglikla ve bilimle kal-
manizi dileriz.

Tiirk Toraks Dernegi
Merkez Yonetim Kurulu



Turk Toraks Dernegi
Uluslararasi Katilimli

22. Yilhk Kongresi Acllis
Toreni Odiil $olenine

r I Virk Toraks Dernegi 22. Yil-
lik Kongremizin acilis toéreni
biiyilk coskuyla gerceklesti.

Acilis konusmalarmi Tiirk Toraks

Dernegi Baskani Dr. Hasan Bayram

ve 22. Yillik Kongresi Bagkani Dr.

Mehmet Polatli yapti.

Amerikan Solunum Dernegi baska-
n1 Sayin Marc Moss, konusmasinda
Tiirk Toraks Dernegi ile igbirliginin
kendileri i¢cin ne kadar 6nemli ol-
dugunu vurguladi ve konusmasini
Tiirkge olarak soyledigi 22. Kongre
sloganimizla bitirdi: Saglikli Nefes
Saglikli Diinya ..

Avrupa Solunum Dernegi Bagkani
Saym Thierry Troosters konusma-
sina Tirk Toraks Dernegi hakkinda
ogrendiklerinden ¢ok etkilendigini
belirtip ortak etkinlikler gerceklestir-
mek i¢in ¢ok istekli olduklarini vur-
guladi. Kongre sloganimizi Tiirkce
ve Latince olarak soyledi: Saglikl
Nefes Saglikli Diinya...

Geleneksellesen ddiillerimiz sahiple-
rini buldu.

3 K )
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Donustu.

Tiirk Toraks Dernegi Bilim Odiiliinii
Dr. Ahmet Ugur Demir, Tiirk Toraks
Dernegi Y. lIzzettin Baris Hizmet
Odiiliinii Dr. Zeki Kilicaslan, Tiirk
Toraks Dernegi Geng Arastirmact
Tesvik Odiiliinii Dr. Elif Yilmazel,
Tiirk Toraks Dernegi Ulusal Akciger
Sagligi Odiiliinii Dr. Baran Balcan,
Tiirk Toraks Dernegi Cevre ve iklim
Sorunlar1  (Savunuculuk) Odiiliinii
Dr. Biilent Sik, Tiirk Toraks Dernegi
Yilin Calisma Grubu Odiiliinii Tii-
berkiiloz Calisma Grubumuz, Tirk
Toraks Dernegi Yilin Subesi Odii-
liinii Ankara Subemiz, Tirk Toraks
Dernegi Dr. Kamil Furtun Yilin il
Temsilcisi Odiiliinii Artvin il Tem-
silcisi Dr. Feride Marim, Actelion
Pulmoner Vaskiiler Sistem Aragtirma
Odiiliinii Dr. Omer Araz aldi.

Tiirk Toraks Dernegi Yurtdisi Yayin
Odiillerine 1. Hasan Fevzi Batirel, 2.
Ozlem Kar Kurt ve 3. Tugba Sisman-
lar Eyiiboglu; Tirk Toraks Dernegi
Dr. Tahsin Firatli Uluslararasi Tiiber-
kiiloz Yayin Odiiliine Dr. Beyhan Ca-
kar yaymlari ile layik goriildii.

Uluslararast bilimsel yaym diinya-
sindaki yiikselen yildizimiz olan Tur-
kish Thoracic Journal’da, bir 6nceki
yil ¢ok sayida makale degerlendiren
hakemlerimize editorlerimiz tesek-
kiir belgesi verdiler. Dr. Banu Eris
Giilbay, Dr. Ziileyha Kaya, Dr. Atilla
Uysal bu belgeleri alan hakemleri-
mizdi.

Istanbul ~ Universitesi-Cerrahpasa,
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Gogiis
Hastaliklar1 Anabilim Dali 5 yi1l 6nce
Tirk GoOgiis Hastaliklar1 Yeterlilik
Kurulu Akreditasyon Komisyonu ta-
rafindan ilk akredite edilen klinikti.
Simdi de yeniden akredite olan ilk
klinik unvanini da aldi.

Uyelerimizden Dr. Metin Akgiin , Dr.
Figen Deveci, Dr. Giilbanu Horzum
Ekinci, Dr. Fiisun Eyiiboglu ve Dr.
Birsen Ocakli Tiirk Gogiis Hastalik-
lart Yeterlilik Kurulu’ndan yeniden
sertifikasyon belgelerini aldi.

Biitiin 6diil sahiplerini i¢tenlikle kut-
lar, basarilarinin siirmesini dileriz.

TORAKS BULTENI . HAZIRAN 2019 55



Turk Toraks Derneqi
Bilim Odulu
Dr. Ahmet Ugur Demir

Turk Toraks Derneqi
Y. lzzettin Barig
Hizmet Odulu
Dr. Zeki Kilicaslan

Turk Toraks Derneqi
Geng Arastirmaci
Tesvik Odulu
Dr. Elif Yilmazel
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Turk Toraks Dernegi
Ulusal Akciger Saghgi Oduli
Dr. Baran Balcan

Turk Toraks Derneqi
Actelion Pulmoner Vaskuler
Sistem Arastirma Odulu
Dr. Omer Araz

Turk Toraks Dernegi
Dr. Tahsin Firath
Uluslararasi Tuberkuloz
Yayin Odulu
Dr. Beyhan Cakar
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Tark Toraks Dernegi
En lyi Sube Oduli
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Turk Toraks Dernegi
Yurtdisi Yayin Odiilleri
Hasan Fevzi Batirel,
Ozlem Kar Kurt ve
Tugba Sismanlar
Eyuboglu

Turk Toraks Dernegi
Dr. Kamil Furtun
Yilin Il Temsilcisi Odulu
Artvin Il Temsilcisi
Dr. Feride Marim




Turk Toraks Derneqi
Turkish Thoracic Journal
Hakem Odulu

istanbul Universitesi-Cerrahpasa Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Gogus Hastaliklart Anabilim Dali,
Turk Gogus Hastaliklari Yeterlilik Kurulundan
Reakreditasyon Belgesini aldi.

Turk Gogus Hastaliklari
Yeterlilik Kurulu
resertifikasyon
belgesi alanlar
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K TORAKS DERNEg;

Sayin Biilet Sik,

Sagligin sosyal bilesenlerden birisi olan gida konusunda
cevre baglaminda nitelikli bilimsel arastirmalar yapmis
olmaniz,

Bilimsel arastirma konularinda kisisel ikbal ve kariyer ye-
rine, toplumun temel saglik sorunlarini éncelemeniz,

Gergeklestirdiginiz bilimsel arastirmalar hakkinda top-
lumsal farkindalik saglamaniz, bilim insani ile yurttaslar
arasindaki iligkiyi gliglendirmeniz,

Alanindaki sorunlar1 var eden endiistri hegemonyasina
karg1 toplumu savunmaniz ve bu baglamda toplumsal

Tark Tor
Iklim Sav
Sik’'a verildi.

esitsizlik nedeniyle sesi yeterince duyulmayanlara ses ol-
maniz,

Bilim insani olmanin ayrilmaz bir parcasi olarak sorum-
lu bir yurttas ve aydin kimligiyle yasadiginiz iilkenin can
alict sorunlarina karsi duyarlilik géstermeniz, gerektigin-
de kisisel zarar géorme pahasina sagligi, yasami ve barisi
savunmaniz,

Bilim insan1 sorumlulugu konusunda kendinizden sonra-
kiler i¢in iyi bir 6rnek olusturmaniz nedeniyle

Tiirk Toraks Dernegi “Cevre ve iklim Savunuculuk
Odiilii"nii sahsimiza takdim etmekten biiyiik onur duyu-
yoruz.
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Turk Toraks Dernegi

Cevre Sorunlari ve Akciger Sagligi
Calisma Grubu Kongre Etkinlikleri

Tehlikeli iklim ~ + s
Degisikligi
Nedir ?

artisiile 4-6 metre yikselme
yikselme
* Tiirlerin neslinin tiikenmesi

* 1.5-2.5 derece yikselmesi ile % 20-30 bitki kaybi
* 4-5 derece artista masif tikenme

Tﬁrk Toraks Dernegi 22. Yillik Kongresine ¢alisma
grubu olarak 1°i kurs, 2’si ana oturum, 2’si panel olmak
iizere toplam 6 toplant1 ile katilimimiz gerceklesti.

Bu yil Tiirk Toraks Dernegi Cevre ve iklim Sorunlari Sa-
vunuculuk Odiilii Biilent Sik’a verildi. Odiil gerekgeleri
dernegimizle gurur duymamiza yol agacak kapsamdaydi.
13 Nisan 2019 giinii yapilan basin toplantisinda
Tirkiye’nin 2018 yili Hava Kirliligi Haritas1 basimla
paylasildi. Hava kirliligi 6lgiilen yerlerin sayilarinin yeter-
siz oldugu, Ol¢iim yapan istasyonlarin hava kirliliginin
yogun oldugu dénem ve bolgelerde yapilmadigi basin
mensuplarma iletildi. Ulkemizde partikiill madde
acisindan DSO’niin izin verdigi smir degerlerini asmayan
tek ilimizin Ardahan oldugu, Tiirkiye’deki en kirli illerin
Kahramanmarag-Elbistan, [gdir, Mus ve Bursa oldugu
bilgileri verildi. Cevre ve hava kirliliginin birinci 6lim
nedeni oldugu, kiiresel iklim degisikliginin de giiniimiiz
ve gelecek igin biiyiik bir tehdit oldugu vurgulandi. Ye-
nilenebilir enerji kaynaklarini artik yagama ge¢irmemizin
gerekliligi vurgulandi. Artik fosil yakitlardan vazgeg-
memiz, yenilenebilir enerjiyi temel almamizin onemi
vurgulandi.

P\ TORK TORAKS DERNEG! pwy e
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Calisma grubu olarak kongremizde ‘Hava Kirliliginde
3N: Nedir, Ne Arastirilir, Nasil Arastirilir?” baslhikli kursu-
muz toplam 29 kisinin katilimi ile gerceklestirildi. Kur-
sun ilk yarisinda hava kirliliginin saglik tizerine etkileri
ve nasil arastirma yapilacagi konusuldu. Ogleden sonra
da katilimeilar 4 gruba ayrilarak, hava kirliligi agisindan
4 6nemli bolge hava kirliligi ve saglik etkilerini goriiniir
hale getirmek i¢in arastirma projeleri hazirladilar ve
bunlart sundular. Insan Uygarliginin Gelecegi panelinde
ise iklimin saglik lizerine etkileri tartisildi. Prof. Dr. Elif
Dagli tarafindan bu geligsmelerin artik iklim krizi olarak
adlandirilmasi gerektigi vurgulandi ve iklimin toplum
icinde ne kadar adaletsiz olabilecegi, bu krizden hangi
toplumlarin daha ¢ok etkilendigi gozler oniine serildi.
Panel sirasinda katilimcilarla birlikte iklim krizine tepki
i¢in tim diinyada da sdylenen Do It Now sarkisi hep
birlikte sdylendi.

E “Do it now”

. sarkisini
" = gorintilii izlemek
* icin QR KODU
telefonunuzla
tarayiniz.

[=]

d
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Turk Toraks Dernegi
Tuberkuloz
Calisma Grubu
tuberkilozda bir kez
daha tarih yazdi.

YAZI: Dr. Derya Oztomurcuk
(Yonetim Kurulu Calisma Grubu Adina)

iiberkiiloz Calisma Grubu ola-
I rak, yonetim kurulumuzun se-
cilip goreve basladigi 21. Yillik
Kongremizden 22. Yillik Kongreye
dek ilkenin her kdsesine ulagmaya
calistik. Gogiis hastaliklart uzmanlik
alan1 basta olmak fiizere asistanlara
yonelik kurslar, gogiis hastanelerin-
de yapilan aksam toplantilari ve tam
giinlik yeni “Tiberkiiloz Rehberi”
tanitma egitimleri planladik.

Gogiis hastaliklar: asistanlaria yo-
nelik 3 kurs yapildi. Bunlar, teorik
ve pratik bilgilerin yer aldig1 2 giin-
lik “Gogiis Hastaliklar Asistanlarina
Yonelik Her Yoniiyle Tiberkiiloz
Kursu” olarak gerceklestirildi.

[zmir’de SBU Dr. Suat Seren Gogiis
Hastaliklar1 ve Gogiis Cerrahisi Egi-
tim ve Arastirma Hastanesi’nde 2-3
Aralik 2017 tarihinde,

Istanbul’da Siireyyapasa Gogiis Has-
taliklar1 ve Gogiis Cerrahisi Egitim
ve Arastirma Hastanesi’nde 10-11
Kasim 2018 tarihlerinde,

Ankara’da Atatiirk Gogilis Hastalik-
lart ve GOglis Cerrahisi Egitim ve
Arastirma Hastanesi’nde 15-16 Ara-
lik 2018 tarihlerinde gergeklestirildi.

Egitimlerin gogiis hastanelerinde ya-
pilmasi ve pratik uygulamalara yer
verilmesi hem egitici hem de ilgi ¢e-
kici oldu. Asistanlar, teorik bilgilerin
yaninda hastalara Dogrudan Goze-
timli Tedavi (DGT) uygulamasini,
Tiiberkiilin deri testi yapilisi ve dl¢ii-
miinii uygulamali olarak gordiiler.
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EndTB Videosunu
izlemek icin
OR KODU

telefonunuzla
taratin.

Calisma grubumuz, Tiirk Toraks Der-
negi subeleri ile birlikte de bilimsel
toplantilar gerceklestirdi. Yeni ha-
zirlanan Tiberkiiloz Tan1 ve Tedavi
Rehberindeki yenilikleri esas alan
sunumlar yapildi. Bu toplantilardan
1 giinlik Tiiberkiiloz Bilgi Giincel-
leme Kursu’nun yapildig iller, San-
liurfa (28 Nisan 2018), Bursa (2 Su-
bat 2019), Lefkosa, Kibris (30 Mart
2019) idi.

Aksam saatlerinde bulusma seklinde
tasarlanan “Tiiberkiiloz Bilgi Giin-
celleme Toplantis1” Ankara (25 Ocak
2018), Samsun (2 Kasim 2018), Zon-
guldak (5 Kasim 2018), Antalya (17
Kasim 2018), Konya (21 Subat 2019)
illerinde yapildu.

Kongremizden sonra da 18 Mayis’ta
Trabzon’da bilgi giincelleme toplan-
tis1, 25 Mayis’ta Izmir’de bilgi giin-
celleme kursu ile devam edecegiz.

Calisma gurubumuz tarafindan giin-
cel 10 makale cevirisi yapildi ve
bu makaleler sosyal platformumuz
Toraksim’da paylasilarak iiyelerimiz-
le tartisildi.

Basta Seref Ozkara, Zeki Kilicaslan,
Aylin Babalik ve c¢aligma grubu iiye-
lerimiz olmak {izere, Saglik Bakanli-
&1 Halk Sagligi Genel Miidirligii ile
birlikte, 2011 yilinda yaymlanmis ve
halen kullanilmakta olan ‘Tiiberkii-
loz Tan1 ve Tedavi Rehberinin Giin-
cellenmesi’ galigmalar1 hiz kesmeden
devam etti.

Rehber tamamlandi ve 2019 yil1 i¢in-
de basimi gergeklestirilecektir. Saha-
da biiytik bir heyecan ve merakla bu
rehber beklenmektedir.

Calisma grubu olarak Tiirkiye’de
2 yilda bir diizenlenen 29. Ulusal
Tiiberkiiloz ve Goglis Hastaliklar
Kongresi’ne katildik. Tiirkiye Ulusal
Verem Savasi Dernekleri Federasyo-
nu tarafindan 17-19 Ocak 2019 tarih-
lerinde Antalya’da gergeklestirilen
bu yilki kongreye; Tiiberkiiloz Daire
Baskan1 ve Bakanlik yetkilileri ile
pek cok Tiirk Toraks Dernegi tiyemiz
de katildi. Kongrede yeni rehber ve
Tiiberkiiloz kontrol programiin ya-
ninda biyopsikososyal yonden tarti-
silan oturumlar ve hastalara yapilan
sosyal yardimlar paylasildi. Tiiberkii-
loz Daire Bagkanlig: tarafindan ihti-
yact olan hastalara, DGT uygulamasi
sart1 ile tedavisi siiresince ve tedavi
bitiminden itibaren 6 ay siireyle ay-
lik nakdi yardim verilmektedir. Bu
yardimdan iilke genelinde iki binden
fazla hastanin faydalandigi 6grenildi.

Kongrede ayrica oturum esnasinda
farkl1 bir eylem gergeklesti. Uzerinde
“END TB” yazili tisortler bulunan bir
grup, sloganlar atarak toplanti salo-
nuna girdi ve tiiberkiiloz kontroliinii
gelistirmeye yonelik isteklerini tek
tek dile getirdi. Salon tarafindan so-
nuna dek alkis alan eylemin kongreye
dair hos bir an1 olarak hep hatirlana-
cagini distiniiyoruz. Tiitlin Kontrolii
ekibi ile birlikte akciger sagligi icin
isbirligi alanlar1 ele alindi.



Tiirk Toraks Dernegi 22. Yillik Kongresi 6diillerle basla-
di. Tiirk Toraks Dernegi Y. izzettin Baris Hizmet Odiilii-
nii Prof. Dr. Zeki Kiligaslan aldi. Tiirk Toraks Dernegi Dr.
Tahsin Firatli Uluslararas1 Tiiberkiiloz Yaym Odiiliiniin
sahibi Uzm. Dr. Beyhan Cakar oldu. Tiiberkiiloz Caligsma
Grubu da yilin ¢alisma grubu 6diiliine layik goriildii.

Caligma grubu olarak 22. Yillik Kongremizde sahada bil-
gi eksikliklerinin oldugu ve sorun yasandigini diisiindii-
gimiiz “TB Dis1 Mikobakteri Enfeksiyonlarinin Tan1 ve
Tedavisine Giincel Yaklagimlar” konulu bir kurs diizenle-
dik. Mikobakteri evriminden, TDM siniflandirilmasi, la-
boratuvardan klinige, olgu sunumlarina, interaktif ve bol
tartigmal1 bir kurs oldu.

Kongrede “Nihat Ozyardimci anisina diizenlenen “Tii-
berkiiloz Yeni Tan1 ve Tedavi Rehberinin Tanitim1” ve
“Tiirkiye’de Tiiberkiiloz Kontrol Programinin Analizi”
konularinda 2 panel, “Diinyada Tiiberkiiloz ile Tlgili Ye-
nilikler” konulu 1 konferans, “Graniillomat6z Hastaliklara
Multidisipliner Yaklagim” konulu 1 Toraks Biiyiik Vizit
oturumu, son | yilda 6ne ¢ikan makaleler oturumu, 10
sozIi bildirinin sunuldugu 2 sézli bildiri oturumu, 10
sozlii bildirinin yer aldigt 1 mini sempozyum oturumu
vardi.

Almanya’dan konuk bilim adami Dirk Wagner tarafindan
“Tiiberkiiloz dis1 Mikobakteri Enfeksiyonlarinin Yoneti-
minde Giigliikler” konferansi verildi. Kongrenin “Diinya-
da tiiberkiiloz, Yerel, Bolgesel ve Kiiresel Sorunlar” ana
oturumunda Seref Ozkara, “Diinyada ve Tiirkiye’de Tii-
berkiilozun Sorunlari” konusunda konustu.

A

Tiirk Toraks Dernegi Tiiberkiiloz Calisma Grubu iiyele-
11, illerde egitimlere devam ederken, Saglik Bakanliginin
diizenledigi toplant1 ve egitimlerde aktif gorev almakta-
dirlar. Ulkemizde TB Kontroliinde tek bir programin yii-
riitiilmesi ve biitiin sorunlarda Bakanlik ile birlikte Sivil
Toplum kuruluslarinin isbirligi ile ¢6ziim bulmasi konu-
sunda aktif gorev almaktayiz.

Tiirkiye’de Tiiberkiiloz Kontroliinliin basarisinda Tiirk
Toraks Dernegi’nin rolii ¢ok biiyiiktiir.

Turk Toraks Dernedi Merkez Yonetim Kurulu
olarak Tuberkiloz Calisma Grubumuzu, son

1 yil boyunca gergeklestirdigi etkinliklerle hak
ettigi “Yilin En lyi Calisma Grubu” 6diilii igin
yurekten kutluyor, basarilarinin devamini diliyoruz.
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Dogdugu topraklar insanin kaderidir derler. Ben Mardinli bir ailenin ugiincu kiz

¢ocuguyum. Babam bizleri kadin olmanin dezavantaj oldugu bir toplumdan
uzaklagtirmak igin istanbul’a getirse de ben 90’larin sonunda yirmili yaglarimda
Mardin’e geri dondium...

B u doniis 6nce benim, sonra bana inanan 21 kadinin
ve ardindan bir sehrin kaderini degistirdi. Yirminci
yiizy1lda Mardin hikayelerine bir yenisini ekleyen Cercis
Murat Konagi’nda, 21 kadinla baslayan yolculugumuz
katlanarak biiylidii. Bugiin kadmlarin destegi ve katili-
miyla Mardin ve cevre illerde hayata gecirdigimiz proje-
ler tohumun toprakla bulustugu andan, atik olarak topraga
geri dontigiimiine kadar tiim ekosistemi kapsayan projeler
zincirine doniisti.

Kalkinmanin ve sosyal refah diizeyinin siirdiiriilebilirligi
icin kiiltiirel bilgi ve beceriye dayali yeteneklerin egitile-
rek ekonomiye doniistiiriilmesi gerekiyor. Hayata gegir-
digimiz her projeyle hedefimiz oncelikle kadinlar olmak
tizere bolge insanlarinin tarima ve topraga baglanmasini
saglamak. Bunu da egitim ve gelir diizeyi diisiik olan ka-
dinlarin kimliklerine uygun, bildikleri en iyi isten bir eko-
nomi yaratmalarini saglayip siirdiiriilebilir hale getirerek
yapmaya galisiyoruz. Mardin’de Ulkemize gurur kaynagi
olan diinyanin farkli yerlerinde model olarak uygulanma-
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ya baslayacak projeler gerceklesiyoruz. Ustelik bunlari
diinyanin dort bir yanindaki toplantilarda, festivallerde
anlatiyor, baska toplumlara da umudumuzu bulastirtyo-
ruz.

Cercis Murat Konagi ile baslayan hikayemiz, simirla-
r1 Tiirkiye’yi asan Harran Gastronomi Okulu projesiyle
devam etti. Ardindan Mezopotamya’nin en eski bugday1
Sorgiil’ii yeniden canlandirdik ve tohumluk olarak ¢ogal-
tamaya devam ettik. Hayallerine, bilgisine ve becerisine
inanan kadmlarla ¢ikti§imiz yolda; mantar atélyesinden
ekmek atdlyesine, ariciliktan sabun iiretimine kadar siir-
diiriilebilir bir ekosistem yaratan 7 farkli proje yiiriitiiyo-
ruz. Tarim Mezopotamya’dan 13 bin yil 6nce baslayip
bugday tohumu ile tiim diinyaya yayilmis.

Simdi biz bir avu¢ Mezopotamyali kadin “Hayatin, Top-
ragin, Tohumun ve Mutfagin” devami i¢in Mardin’de ¢a-
lismaya devam ediyoruz...
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Yazi: Ebru Baybara Demir / Sef / Sosyal Girisimci / Mutfak Arastirmacisi / Egitmen

Hikayemi “Topraktan Tabaga” basliginda diizenlenmis
olan Kadin Forumunda anlatmaktan biiyiik mutluluk
duydum. Yiizlerden, s6zlerden hissettigim kadartyla be-
nim hayalim baska yiireklerde de karsilik buldu. Sonrasi
birlikte neler yapabiliriz diye diisiinme, ortak projelerle
iiretmenin ve gelecegi glivenceye almanin mutlulugunu

<

L

hep birlikte yasama zamani...

Tiirk Toraks Dernegi’ne, Kadin ve Akciger Sagligi Gorev
Grubu iiyelerine igten konukseverlikleri nedeniyle, To-
raks Biilteni ekibine de yaptiklarimizi duyurma olanag:
verdikleri i¢in tesekkiir ederim.
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Deneyimi

SAGLIKTAN
OTE BIiR DERS

YAZI:Dr. Pinar Pazarli Bostan
pinarpazarli@yahoo.com

Saghk icin Onkosullar nelerdir? sorusuyla baslar her
donem dersimiz.

Cok sonra gorecekleri bir slaytin en basinda yazan “BA-
RIS” kelimesine ulasana kadar saymaya devam eder 6gren-
ciler...

Barinma, egitim, gelir, beslenme, vs. akillarina ilk gelenler Saghg"] Korunmasi
bunlar olur haliyle. . gs . . .
ve Gelistiriimesi Se¢cmeli Dersi/

“Peki, tim bunlarin herkes i¢in ve yeterince olabilmesi neye v .
bagli sizce?” diye sordugumda “Diinya baris1” diye hayki- Bahar Donemi 2019
rir mutlaka bir 6grencim. Hi¢ sasmadi simdiye kadar...

Ne mutlu ki barig kavrami, halen ve her seye ragmen zihni-
mizin kivrimlarinda yer buluyor kendine...

Bu dersin yolculuguna, “Sagligin korunmasi ve gelistiril-
mesinin Oncelikli kosulu, barig ortamidir!” bilgisinden bas-
lar gencecik zihinler.

DUNYADA
INSAN

VARLIGINDA
DIRETMEK BUKET ATLI

13 MART CARSAMBA | 14:30 | 247% D60
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“Cunku gozler kordur ve
insan ancak yuregiyle
baktigl zaman gergegi

gorebilir.”

Bu yiizden, “Kiigiik Prens” koleksiyoncularini konuk et-
tigimizde mutlu olur; iginde bir kez bile barig kelimesi
geemedigi halde, insanoglunun ruhuna bir sekilde baris-
¢c1l tohumlar sacan bu kitab1 sahiplenirler. Oyle olmasa
donem sonunda sunmalar1 istenen, sagligin korunmasi ve
gelistirilmesi icin kendi yaptiklar1 ve yapacaklari ¢alisma-
lar1 iceren 6devlerinin ilk slayti, Kiigiik Prens kitabindan
kendi segtikleri bir alint1 ile baslar mrydi?

Yalnizca elestiren degil degistiren, degistirebilecegini bi-
len ve hayal eden bireyler olmak iizere bir taahhiitte bulu-
nur hepsi igten ige...

Herkes i¢in saglik ilkesine, esitlik penceresinden bakmay1
ogrenir. Alma Ata bildirgesinden bu yana gecen 40 yilda,
kayda deger gelismelere ragmen, diinyanin her yerinde,
insanlarin halen ele alinmamis saglik ihtiyaglar1 oldugu-
nu; giinlimiiz kosullarinda, saglikli kalmanin basta yoksul
ve savunmasiz insanlar olmak iizere bir¢ok dezavantajli
grup i¢in ne derece zor oldugunu bilir. Saglik alaninda
esitsizliklerin devam etmesini etik, politik, sosyal ve eko-
nomik olarak kabul edilemez bulur.

Hemen harekete gegmezsek, savas, siddet, salgin hastalik,
dogal afet, saglig1 etkileyen iklim degisikligi, asir1 hava
olaylar1 nedeniyle diinyanin ve insanligin yok olacagini
bilir, bunun iizerine diisiiniir, diisiinenlerle tanisir.

“Bir kisinin basardigi, artik diger insanlar i¢in de yapila-
bilir olacaktir” sdylemi i¢in, duyarliligryla ve yapabildik-
leri ile harika rol modellerle tanisma imkani bulur. Bas
dondiirecek bir hizla ilerleyen teknolojiye inat, insana
dokunan, dogay1 diisiinen bir sifalandirmanin da pesine
diigerler.

Kadm ve erkek cinsiyetlerinin toplumsal olarak algi-
lanma ve tanimlamalarinin neden 6nemli oldugunu, 6n
yargilart yikmak ve kadmn-erkek esitligi igin ¢aba harca-
manin erkekler dahil herkesin sorumlulugunda oldugunu
Ogrenirler.

Boyle yazarken ne hos; her birinin sadece bir derse katildi
diye biitiin bunlar1 yapabildigini disiinmek...

Elbette bu litopya i¢inde hangisinin kime ne kadar gecti-
gini kestirmek neredeyse imkansiz, ama iyi bildigim bir
sey var ki o da bu ders vesilesiyle birbirimizden “her seye
ragmen umut edebilmeyi ve giilebilmeyi” 6grenmis olma-
mizdir.
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TEHLIKE 4.0

S on otuz kirk yildir hizla degi-

sen diinya diizeninde bilimsel
ve teknolojik ilerlemenin sonucu
olarak ortaya ¢ikan 4. endiistri dev-
riminin faydalar1 yaninda zararlarn
da mevcuttur. Giiniimiizde yerkii-
renin dogal elektromanyetik alani-
na (EMA) insan yapimi1 EMA’larin
eklenmesiyle canlilar gecmise gore
cok daha yiiksek diizeyde radyasyo-
na maruz kalmaktadir. Elektroman-
yetik alanlar1 olusturan iyonize ol-
mayan elektromanyetik radyasyon;
ozellikle elektronik/elektrikli cihaz-
lar, yliksek gerilim hatlari, trafolar,
baz istasyonlart, cep telefonlari, rad-
yo-televizyon vericilerinden yayil-
maktadir. Yagsantimiz iginde ihtiyag
duydugumuz bu elektrikli cihazlar
ve haberlesme araglari elektroman-
yetik kirlilik (elektrosmog) kayna-
gidir. Bu kirlilik artik hayatimizin
bir parcasi haline gelen ve insanlig1
tehdit eden en 6nemli halk sagligi
sorunlarindan biridir.
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Gilinliik yasantimizda ne kadar siire
temasta oldugumuzun farkina bile
varamadigimiz  elektrosmog, son
derece toksik sonuglar dogurabilir.
Bir odada otururken yalnizca agik
olan televizyondan c¢ikan goriiniir
151k dalgalarina degil, ayn1 zamanda
yakindaki bir istasyondan gelen rad-
yo dalgalari, cep telefonu aramalari,
metin mesajlar1 tasiyan mikrodalga-
lar, WiFi, GPS iinitelerinden gelen
dalga kaosuna maruz kalinmakta-
dir. Sagligimiza olan zararli etkile-
rinin Oniimiizdeki yillarda artacag:
tahmin edilen EMA’lardan yayilan
elektromanyetik radyasyon viicut-
taki dokularda termal ve kimyasal
degisimlere yol agarak, serbest oksi-
jen radikallerinin konsantrasyonunu
artirarak birgok organi zararli yonde
etkileyebilir. Elektromanyetik rad-
yasyon, stres, uykusuzluk, migren,
cesitli cilt hastaliklari, Parkinson,
Alzheimer, felg, kanserler ve daha
sayamadigimiz birgok hastaliga ne-
den olabilir. Deri ve diger yiizeyel

YAZI: Dr. Serap Duru
seraph.duru@gmail.com

dokular yayilan radyasyonu absorbe
edebilir. Hiicre biyolojisinde elekt-
romanyetik  radyasyonun reaktif
oksijen tiirlerinin (ROS) tiretiminde
artiga, oksidatif strese bagli DNA ha-
sarina yol agabilecegi diistiniilmekte-
dir. Beyin dokusu yiiksek metabolik
aktivitesi nedeniyle diger organlara
gore serbest radikallerin olusturdugu
oksidatif hasara daha duyarlidir.

Mobil telefon sinyalleri beynin
elektriksel aktivitelerinde, dikkat,
hatirlama, tepki verme gibi algilama
fonksiyonlarinda degisimlere neden
olabilir. Yapilan calismalarda diji-
tal mobil telsiz telefonlar tarafindan
iiretilen 900 MHz elektromanyetik
alan frekansimin, kullanilan kosullar
altinda TSH ve tiroid hormonlarini
azalttigr gosterilmistir. Elektroman-
yetik alanlara maruz kalan gebelerde
fetal anormallikler ve spontan abor-
tuslarda anlamli bir artisin oldugu
saptanmigtir.  Uluslararas1  Kanser
Arastirmalar1  Kurulusu (IARC),




diistik doz elektromanyetik alanlari insanlar i¢in olasi
kanserojen olarak tanimlamaktadir. Elektrosmog ile 1se-
mi, beyin tiimorleri gibi kanser tiirlerinin olusumu ara-
sindaki mekanizma tam olarak aydinlatilamamis olsa da
timor hiicrelerini yok eden immun sistem hiicrelerinin
etkinligini azalttig1 gosterilmistir.

Cep telefonu kaynakli EMA’a maruz kalma, tiikiiriikte
ROS diizeyini artirmakta, konusma siiresi uzadikga tii-
kiirigiin toplam antioksidan kapasitesini ve IgA seviyesi
azaltmaktadir. Parotis bezlerinin cep telefonlarina maruz
kalmast, 1s1 tiretimi ile iligkili olarak tiikiiriik IL-10 ve IL-
1B seviyelerini degistirebilir.

Yasamimizin ayrilmaz parg¢asi olan elektrosmogdan, 6zel-
likle kentsel alanlarda se¢imimiz disinda karsilagtigimiz
EMA’lar yiiziinden bireysel dnlemler ile korunma olana-
gimiz yoktur. Diinya iizerindeki milyon kez daha diisiik

diizeydeki elektromanyetik dalgalarin bile insan biyolo-
jisinde somut bir degisiklik ortaya ¢ikarmak icin yeter-
li olabilecegi diisiiniilmektedir. Cevremizde ne kadar
elektromanyetik enerji seviyesine izin vermeliyiz? Bu
sorunun cevabi heniiz tam olarak bilinmemektedir. Ancak
tipkt “ilag ile zehri birbirinden ayiran dozudur” deyisinde
oldugu gibi, hayatimizdan g¢ikaramayacagimiz elektro-
nik cihazlari daha az elektrosmoga yol agacak diizeyler-
de radyasyon yayacak hale getirebilirsek zehrin etkisini
azaltabiliriz. Elektromanyetik alanin biyolojik zararlarin-
dan korunmak igin, belirlenecek sinir degerler ile olustur-
duklart etkilenimler degerlendirilmeli ve sinir degerlerin
astlmamasi i¢in koruma programlari olusturulmalidir.

Sonugta elektrosmog ile yasamamiz kaginilmaz ise olum-
suz etkilerinden korunmak ig¢in insan sagligini ve esenli-
gini dnceleyen bir tutum zorunludur.
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ara-kuru bir kadind1 Ekiz Aysa. Uludag’in giiney

yamaglarinin uzantis1 konumunda olan engebeli
ve asr1 kirik yapida, seyrek ormanlik ve kayalik bir arazi-
de kurulmus, dis diinya ile fazla baglantis1 olmadigindan
cevresindeki Karakegili kdylerinden bile farkli bir siveye
evrilmis Biikdere agzinda boyle bilinir, boyle anilirdi hep.
“Ikiz Ayse” demekti sehirli agziyla. Alakasiz gibi gorii-
nen baglantilarla olusmus lakaplarla anilirdi herkes. O’na
da “Ekiz Aysa” diismiistii bu lakaplar denizinde, diinyaya
ikiz esi olarak geldigi i¢in.

Ekiz Aysa, 1927°de diinyaya gelmisti, ay ve giin hanesi-
nin bos olup sadece dogum yilinin yazdigi, 1980’den son-
ra yenilenmis niifus ciizdanina ne kadar giivenilebilirse.

Cocuklart okutmak i¢in kirk yasindan sonra gog ettiler ka-
sabaya. Kasabada elektrik vardi. 1986°da elektrige kavu-
sabilecek olan 26 kilometre mesafedeki kdye nazaran Tas
Devri’nden Uzay Cagi’na gegmek demekti bu. Sicakti
da kasaba, iyi gelmisti kylin nemli orman havasinda bir
tirli 1sitamadigi dizlerine. Sik gidip gelmek de istemi-
yordu koye. Ova bittikten sonra baslayan dolambagli-dik
dag yolu 10 kilometrelik bir mesafede 600 metre yiikse-
ge cikmak demekti. Askeriyeden emekliye ayrilmis arazi
arabalari jipler gidip gelebilirdi bu sel bozugu yollarda.
Kil cadirda ve yigma ve mese kiitiiglinden yapilmis yayla
evlerinde biiylimiis biinyesi, jipin sarsintisindan ve benzin
kokusundan tam {i¢ giin hasta yatmasina neden olurdu bir
bucuk saat siiren bu yolculuktan sonra.

Kirk yasina kadar koyde “Ekiz Aysa” idi. Simdi ise kasa-
bada, hacca da gittikten sonra “Hac1 Ayse” olmustu. Agir
ve kendine 6zgii nazal seslerin yogunlukta oldugu o tuhaf
Biikdere agzina inat, 1888’de belediye statiisii almig, cok
eski yerlesik bir gelenege sahip bu kiiciik kasabada nere-
deyse aksansiz bir Istanbul Tiirk¢esiyle konusulurdu.

Cocuklugu, gengligi, akrabalari ve ruhu koytin kayalikla-
rinda, ugurumlarinda, mese dallarda takil kalmist1. Ote
yandan bedeni kasabanin sicagindan, o da elektrik lam-
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YEMISEN

GULLERI

Dr. ibrahim KILIC
bizimibrahim76(@gmail.com

balarinin kabir karanlhigindaki geceyi aydinlatmasindan
memnundu.

Biikdere’de bahar sevinci Yemisen Giilleriyle baslardi.
Alig agacina benzer, meyvesi ¢ok daha yavan ve kiigiik,
calimsi bir agacti Yemisen. Kegi giidiilen bu ¢alilik-maki-
lik arazide kOy ¢obanlarina bembeyaz ¢icekleriyle bahari
miijdelerdi. Tek tek degil de gruplar halinde agan bu ¢i-
ceklere giil denirdi.

Floras1 ve cografyasi apayr bir diinya olan kasaba, yogun
bir tarim arazisinin ortasinda yer alir, bahar1 miijdeleye-




cek yabani bitki olmadigindan bu is seftali ¢igeklerinin
pembeligine diiserdi. Kasabada kirk yil seftali gigekleriy-
le karsilad1 bahar1. Yemisen giilleri uzakta kalmisti.

Yetmis sekizinci baharinda seftali ¢igeklerini goremeden
bir karanlik perde ¢oktii yasli zihnine. Fenalasinca gocuk-
lar1 hastaneye gotiirdiiler ve Ankara’da doktorluk yapan
kiiciik oglunu ¢agirdilar. “Sag frontotemporoparietal bol-
gede Scm’lik infark alani” yaziyordu tomografi raporun-
da. Felg gegirmisti “Ekiz Aysa”

-Hayir, dedi kiigiik oglu. Annem hastaneye yatmayacak,
serumlarla ignelerle deldiremem ben o narin bedeni. Ba-
sinda oturup koyden, eskilerden bahsedecegiz.

Oyle de yaptilar. “Ekiz Aysa” koyu bir karanligimn ardin-
dan Oylece dinledi basucunda anlatilan yetmis yillik ha-
tiralari, ¢ocuklugunu, ¢obanligini, bayirlari, kegileri, ye-
misen giillerini. Bilinci kapaliydi goriiniirde. Beyninin en
derin, en ilkel alanlar1 aldi kontrolii eline, hipotalamusun
derinliklerinde bir film gosterimi basladi sadece kendisi-
nin izleyebildigi.

Tam kirk giin bilingsiz yatti, ayr1 bir alemden izleyip din-
ledi kdyiinden ve gevre koylerden bastonlarini kakarak
ziyaretine gelen eski ahbaplarinin ve akranlarinin konus-
malarini.

Haftalar sonra yavas yavas perde aralanmaya basladi.
Once kaya giivercinlerinin boguk seslerini duydu derin-
den. Sivri Cal’in tepesinde Gtliyorlardi. Sonra yaylanin
kadim kongertosu uguldamaya bagladi kulaklarinda. An-
nelerinden ayrilan oglaklarin tiz melemelerinin kecilerin
boyunlarindaki can seslerine karigmastyla olusan yayla
kongertosu. Ve notalarin en dik perdesinde birden agiver-
di yemisen giilleri. Kirkinei giiniin sabahinda dokiildi ag-
zindan kelimeler: “Simdi yemisen giilleri agmistir, aldin
miydi eline bir dilim ekmek, tizerine de bir kagik kaymak,
haydi dogru bayira, kegileri glitmeye.”

Kalkti ayakland1 “Ekiz Aysa”. Sol elinde hafif bir giigsiiz-
liik ve dudaginin sol kenarinda hafif bir siliklik kaldi geri-
ye sadece. Dort bahari daha yemisen giilleriyle karsiladu.
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Turk Toraks Dernegi
Akciger Nakli
Calisma Grubu

Tiirk Toraks Dernegi Akciger Nakli Calisma Grubu olarak
bilimsel igerik agisindan dolu dolu bir kongre gegirdik. Dort
farklt oturumumuz oldu. Bu oturumlardan biri Pulmoner Re-
habilitasyon Calisma grubu ile ortak oturum olarak yapildi,
diger {i¢ oturum ise Akciger Nakli Calisma Grubu tarafindan
planland:. Yurtdisindan iki misafirimiz vardi. Isvigre Ziirih
Universitesi Akciger Nakli Direktorii Gogiis Cerrahi Prof. Dr.
Ilhan Inci ve Almanya Freiburg Universitesi Akciger Nakli
Programimdan Gogiis Cerrah1 Dog. Dr. Omer Senbaklavaci
bu yil kongremize katildilar. ilk oturum konferans formatinda
olup Prof. Dr. ilhan Inci, Akciger nakillerinde erken donem
cerrahi yonetimden bahsetti. Ikinci oturumda, zor olgularda
akciger nakli karar1 nasil verilir sorusuna cevap bulmak igin,
Prof. Dr {lhan inci ve Dog. Dr. Omer Senbaklavaci’nin tecrii-
belerini dinledik. Bu yil ilk kez bag dokusu ve mesleki akci-
ger hastaliklarinda akciger nakli konusuldu. Prof. Dr. Ozlem
Ozdemir Kumbasar, Prof. Dr. Ibrahim Akkurt ve Dog. Dr. Ali
Yeginsu konusmaci olarak sunum yaptilar. Pulmoner Reha-
bilitasyon Calisma Grubu ile ortak oturumumuzda Dr. Ogr.
Uyesi Sehnaz Yildizeli, Uzm. Dr. Filiz Tasdemir ve Op. Dr.
Alkin Yazicioglu tecriibelerini paylastilar.

Bu dort oturumlarda Prof. Dr. Adnan Sayar, Dog. Dr. Giil
Dabak, Dog. Dr. Erdal Yekeler, Dog¢. Dr. Nur Dilek Bakan,
Prof. Dr. Pinar Ergiin, Prof. Dr. Bedrettin Yildizeli ve Dog.
Dr. Elif Yilmazel Ugar’in bagkanlik yapmasi konularin mul-
tidisipliner tartisilmasina katki sundu.
Akciger Nakli, Gogiis Hastaliklar1 ve
Gogiis Cerrahisi disiplinleri i¢in geg
kalinmis, ancak en giincel konular-
dan biri olamaya devam ediyor. Her A
gecen yil ilginin artmis oldugunu '
goriiyoruz. Tiirk Toraks Dernegi’nin
akciger nakline her daim vermis ol-

dugu destegin daha da artarak devam ' | i ‘
edecegini bilmis olmak bizleri {imit-
var kilmakta. d &

72 TORAKS BULTENI . HAZIRAN 2019

Turk Toraks Dernegi
Astim Alerji
Calisma Grubu
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Tiirk Toraks Dernegi Astim Alerji Calisma Grubu, kongrenin
ilk giintinde “Olgularla Diizelmeyen Astima Yaklagim Kurs”
unda katilimcilarla tedavide zorlanilan astim hastalart ve bu
hastalara giincel yaklasim tartisildi. Oldukga interaktif ve ka-
tilimeilar igin yararlt bir kurs oldu.

Astim oturumlart mini sempozyumla bagladi. Daha sonra as-
timda non-farmakolojik tedaviler panelinde, saglikli beslenme
ve kilo verme, egzersiz ve yoga, asilama konulari tartisildi.
“Astim takibinde kullanilan test ve anketlerin yorumlanmasi
ve kisitliliklar1” konulu konferans Prof. Dr. Bilun Gemiciog-
Iu tarafindan verildi. Tiirk Toraks Dernegi ile Tiirkiye Ulusal
Allerji ve Klinik immiinoloji Dernegi Ortak Oturumu olan
“Astim1 yeniden anlamak” baslikl1 panelde oturum baskanlari
Sayin Prof. Dr. Hasan Bayram ve Prof. Dr. Biilent Sekerel’
di. Tartisilan konular sunlardi: Astimda alerji avantaj mi?
Dezavantaj m1? Agir Astimda eozinofili ve astimda biyolojik
ajanlar. “Yas ilerlerken astim” oturumunda ise okul Oncesi
ve adelosan astimi, gebede agir astim ve yash astimi konu-
lar1 tartisildi. “Eozinofili ve Astim” baglikli, EAACI baskani
Sayin Iona Agache’ninde yer aldigi oturumda, Astimda en-
dotipleme: Eozinofilik Astima Algoritmik Yaklagim ve Tedavi
basliklari tartisildi. Ayrica Sayin Agache tarafindan “Astimda
Kisisellestirilmis Tedavi” konulu bir konferans da gergeklesti-
rildi. S6zel sunum oturumumuzda astim ¢alismalar tartigildi.

Ulusal Astim rehberi yenileme caligmalart kapsaminda, reh-
ber hazirlama komitesi ve rehber danisma kurulu bir toplanti
gerceklestirdi. Bu zaman kadar yapilan hazirliklar ve bun-
dan sonraki yol haritast konusuldu. Kongremiz, Astim Alerji
Calisma Grubu agisindan oldukga verimli gegti, hedeflerine
ulagt1.
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Turk Toraks Dernegi
Cocuk Gogus Hastaliklari

Calisma Grubu

Tiirk Toraks Dernegi Cocuk Gogiis Hastaliklart Calisma Gru-
bu kongrede “Pediatrik NIV Kursu” gergeklestirildi. Kursta
kronik akciger hastaliklari, kas hastaliklar1 ve obstriiktif uyku
apnesindeki NIV uygulamalart anlatildi. Vakalar ile 6rnekler
verilerek pediatrik yas gruplarindaki uygulamalar ve uyumla
ilgili sorunlar tartisildi. “Cocuk Gogiis Hastaliklart Klinigin-
de Sik Karsilagilan Zor Konular” oturumunda bu hastaliklar
tani, tedavi ve izlem agisindan ayrintili olarak tartigildi.

Cocukluk cagina 6zgii interstisiyel akciger hastaliklar: tani-
sinda yeni tanimlanan genetik tan1 yontemleri ve yeni tanim-
lanan genetik sendromlarla ilgili giincellemeler yapildi. Tan1
ve tedavisinde goriis birligi olmadigindan izleminde zorluk-
lar yaganan postinfeksiydz bronsiolitis obliterans konusuldu.
Kemik iligi transplantasyonu sonrasi ¢ocukluk yas grubunda
karsilagilan, igsleme ve tedavilere ikincil geligebilen, infeksi-
yoz ve infeksiyon dig1 nedenli akciger sorunlari, tani, uygun
tedavi ve izlemin yonetimi agisindan gézden gecirildi. Ro-
matolojik hastaliklar ve tedavideki biyolojik ajanlarin etkile-
ri tartisildi. “Kompleks Hastalar ve Respiratuvar Morbidite”
paneliydi. Bu oturumda ¢ocukluk ¢aginda respiratuvar mor-
biditeye neden olan hastaliklarin incelenmesi ve bu hastala-
rin izleminde sik karsilagilan akciger problemleri tartisildi.
Norolojik olarak etkilenmis gocuklarda sik rastlanan solu-
num sistemi semptomlari, sik karsilasilan akciger problem-
leri, tedavi uygulamalar tartisildi. Down sendromlu hastala-
rinin izleminde karsilagilan obstriiktif hava yolu problemleri,
sik goriilen diger akciger hastaliklariin tanisal yaklagimlar
ve tedavide karsilagilan zorluklar incelendi; hastalarm yasam
kalitesini artirmaya yonelik uygulamalar tartisildi. Ozofa-
gus atrezisi ve trakeadzafagial fistlil operasyonlar1 sonrasi
izlemde yapilabilecekler Cocuk Go6giis Hastaliklart Uzmant
bakisindan konusuldu. “Cocuklarda Alt Solunum Yolu Infek-
siyonlar1 (Tani, Tedavi, izlem)” paneli ve “Cocukluk Cag
Tiiberkiilozu™ oturumu yogun ilgi gordii. “Solunum Fonksi-
yon Testleri Calistay1” ¢ocuklarda tiim viicut pletismografisi
ve CO diflizyon testi uygulamalari, raporlanmasi vakalar es-
liginde pekistirildi.

Turk Toraks Dernegi
Deneysel Arastirmalar
Calisma Grubu

Tiirk Toraks Dernegi Deneysel Arastirmalar Calisma Grubu
toplantilarini, birgok klinisyen klinikte karsilasacagi sorun-
lardan kopuk olarak disiiniiyor olabilir, oysa kongre oturum-
larimizda bu alandaki giincel gelismeleri klinik pratikle i¢ ice
paylastik. “Bilimsel Arastirma Planlama-Mutfaktan Sofraya
Veri Kursu” hem gogiis hastaliklart ve gogiis cerrahisi aras-
tirma gorevlilerinden diginda farkli branglardan pek ¢ok uz-
man ve akademisyen i¢in ilgi ¢ekici oldu.

“Maruziyet Bilimi ve Laboratuvar Altyapis1” panelinde ma-
ruziyet bilimi alanindaki laboratuvar altyapisinin yetersizligi
Berilyum Lenfosit Proliferasyon Testi 6rnegi lizerinden tar-
tisildi; Dr. Canan Demir ile ¢6ziim onerilerini degerlendiril-
di. Translasyonel oturumumuz “Akcigerlerimiz de Bizimle
Birlikte Yaslaniyor” da erken KOAH tanisinda miisin ana-
lizlerinin yeri, hizli akciger yaslanmasi kavrami ve KOAH,
akciger yaslanmasinin akut akciger hasar1 ve ARDS lizerine
olan etkileri ve akciger yaslanmasi sirasinda mitokondri ve
telomerler konular tartigildi. Diger branglarla konunun ilisg-
kisi, Dog. Dr. Zuhal Karakurt’un yogun bakim hastalarinda
yaslanmanin 6nemi sunumuyla 6rneklendi. “Kronik Havayo-
lu Hastaliklarinda Yeni Ufuklar” panelimizde, sirkadyen saat
konusu ile kronik havayolu hastaliklari arasindaki iligki Prof.
Dr. Hasan Bayram tarafindan irdelendi. Prof. Dr. Mehmet
Kesimer musin metabolizmasi hakkindaki son aragtirmalari-
nin sonuglarini aktardi. “Ve Hersey Boyle Basladi-ASTIM”
konferansimizda solunum yolu epitelinin astim patogene-
zindeki rolii ile adaptif immun yanitin astim gelisiminde ve
prognozundaki yeri tartisildi. Prof. Dr. Hasan Yiiksel astim
patogenezindeki epitelin hedef organ oldugunu 6ne siirer ve
giincel literatiir esliginde savini desteklerken; Prof. Dr. Ozge
Yilmaz adaptif immiin yanitin en az epitel kadar 6nemli ol-
dugunu kanitlamaya ¢aligti. Bildiri oturumlarimizda Tip Fa-
kiiltesi 0grencisinden baslayarak birgok farkli kademeden
aragtirmaci bulgularini paylasti. Kongreden pek ¢ok yeni
bilimsel etkinlik ve arastirma fikri ile dondiik. Projeler plan-
lay1p yol haritamiz1 gizerken aramiza katilan geng aragtirma-
cilarin seslerini duyma olanagi da yakaladik.
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Turk Toraks Dernegi
Gogus Cerrahi
Calisma Grubu

Tiirk Toraks Dernegi Gogiis Cerrahi Calisma Grubu kongre-
miz i¢in amacgladigi sekilde liderligi yaparak diger ¢alisma
gruplart ile ortaklasa 8 ana baglikli oturum gerceklestirdi.
Uzun zamandir tartisilmadigimi diisiindiigiimiiz “Sinsi diis-
man Aspergillus”, yeni ve tartismali konu “Oligometastaz”,
eskimeyen ve hi¢ eskimeyecek baslik “N2 hastaliga yakla-
sim”, sahiplenmekte zorluk c¢ekilen hasta grubunu “Hemop-
tizi kimin hastas1” gibi can alic1 basliklar isinin uzmanlari-
nin farkli tedavi yaklasimlart ile tartisildi. “Gelecekte gogiis
cerrahisi” baslikli oturumumuzda, gelecek, giiniimiiz tekno-
lojik gelismeleri yakindan takip eden ve uygulayabilen ar-
kadaslarimiz tarafindan ¢ok net ve ufkumuzu agacak sekilde
sunuldu. Kadmlarimizi da unutmadik; “Go6giis cerrahisinde
kadin olmak” konusu son giin son saatlerde olmasina karsin,
iki kadin gogiis cerrahimizin deneyimleri yasadiklar1 zor-
luklar, ytiksek katilimer sayisi ile dinlendi. Bunlarin diginda
“Hacim kiigiiltlicli cerrahi” konusunu yurtdis1 deneyimli bir
tranplantasyon cerrahindan dinlemek ayr1 bir giizel idi. Prog-
rami hazirlarken periferde ¢alisan arkadaslarimizin daha ¢ok
karsilastiklar1 zorluklar1 diigiinerek uzun zamandir konugma-
digimiz konulardan biri olan “Parapndmonik eflizyon ve am-
piyemleri” oturumlarimiza dahil ettik. Ayrica pratikte gogiis
cerrahi uzmanlarini hem tibbi hem de yasal olarak en ¢ok
zorlayan “toraks travmalari” konusunu kongre kurs progra-
minda bir giin boyunca enine boyuna (basit travmadan savas
cerrahisine kadar) tartistik, 6grendik. Tiim oturumlarimiz
salonu dolduracak diizeyde katilimci sayisi ile izlendi. Bu
kongrede Gogiis cerrahi Calisma grubu olarak oturum sayisi
yaninda sozlIi bildiri sayisinda da rekor kirdik. S6zlii sunuma
layik goriilen 44 adet bildirimiz 6 ayr1 oturumda sunuldu.

Gogiis Cerrahi Calisma grubu olarak kongre ve kurs progra-
m1 hakkinda aldigimiz geri bildirimler hep olumlu yondeydi.
Elestiri aldigimiz tek nokta programin ¢ok yogun olmasi ne-
deniyle baz1 oturumlar1 kagirmak zorunda kalinmasi ve otu-
rum siirelerinin kisa olmast idi.
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Turk Toraks Dernegi
Klinik Sorunlar
Qall§ma Grubu

Tiirk Toraks Dernegi Klinik Sorunlar Caligma Grubu, yine
kongrenin en kalabalik ve ilgi géren oturumlarina imza atti.
“Klinik Sorunlar ve Coztiimleri” kursu yaklagik 50 katilim-
ciyla, oldukea interaktif sekilde gerceklestirildi.

Karsit goriis oturumlarimiz “Idiopatik Pulmoner Fibrozis
(iPF) de tam konulur konulmaz tedavi verilmeli/bekle-gor
yaklagimu ile karar verilmeli” ve ‘Pulmoner tromboemboli
evde tedavi edilebilir/Edilemez” sorulariyla kiyasiya bir tar-
tigmaya sahne oldu. Bu oturumumuzda katilimeilar salona
sigmadi. Tirk Toraks Dernegi, Tiirk Kardiyoloji Dernegi,
Ulusal Vaskiiler ve Endovaskiiler Cerrahi Dernegi isbirligin-
de “Pulmoner vaskiiler hastalarda multidisipliner yaklagim”
oturumu gergeklestirildi. Ozellikle asistan ve uzman arkadas-
larimiz, poliklinikte benzerlerine rastlayacaklar1 zor olgula-
ra deneyimli hocalarin yaklagimini 6grenme firsatt buldular
(yine salona sigmadik). “Pulmoner Arteriyel Hipertansiyon
Tedavisindeki Gelismeler” panelinde gelismeler, giincel uz-
last raporlart esliginde aktarildi. Devam etmesi i¢in yogun
talep olan “Toraks Biiyiik Vizitte” oturum formatinda bu yil
‘Diffiiz Parankimal Akciger Hastaliklarina Olgularla Yakla-
stm’ yer aldi ve bu hastaliklarda multidisipliner yaklasimin
en giizel drnekleri verildi. “Bronsektazi Tan1 ve Tedavisinde
Gelismeler” ve “Idiopatik pulmoner fibrozis (IPF)” tan1 ve
tedavilerinde son yillardaki gelismeler ve uzlasi raporlari es-
liginde sunuldu. Her biri biilyiik emek ve 6zenle hazirlanan
bilimsel programimiza ilgi son derece yiiksekti. Geri bildi-
rimler olumlu ve bir sonraki kongre i¢in yol gosterici idi.
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Turk Toraks Dernegi
KOAH
Calisma Grubu

Tiirk Toraks Dernegi KOAH Calisma Grubu kongremizde,
KOAH tedavisindeki soru isaretlerini tartistt. KOAH’l1 has-
talarimizin fiziksel aktivitelerini nasil gelistirebilecegimizi,
anne karnindan eriskinlige hastaligin dogal seyrini ve erken
yaslanma hastalig1 olarak KOAH’1 ele aldi. Yilin makalesin-
de “Precision Medicine” KOAH’1n geleceginde ne sekilde
yer alabilir konulu ufuk agici bir makaleyi paylasirken, bir
baska oturumda olgularla nonfarmakolojik tedaviler konu-
suldu. Diger ¢alisma gruplariyla ortak yapilan oturumlar-
da, “Amfizemde Bronkoskopik Akciger Hacim Azaltma
Tedavi Yontemleri”, deneysel yontemlerle erken KOAH’in
taninmasi, hizli akciger yaslanmasi, kadinlarda KOAH tar-
tis1ld1. Tki mini sempozyumda iilkemizde KOAH konusunda
son bir yilda yapilan en secgkin arastirmalar sunuldu.

Tiim bilimsel aktivitelerin yani sira Calisma grubu tyeleri
ve yiriitme kurulu da bir araya geldi, dostluklar tazelendi,
genglerle dinamizmi yakalayan bir arastirma grubunun son
asamadaki projeleri konusuldu.
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Turk Toraks Dernegi
Mesleki Akciger Hastaliklari
Calisma Grubu
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Tiirk Toraks Dernegi Mesleki Akciger Hastaliklart Calisma
Grubu olarak kongrede “Gégiis Hastaliklart Uzmanindan
Isyeri Hekimi Ne Ister?” baslhkli bir kurs diizenledi. Kurs-
ta 10 kisilik egitici kadrosu vardi ve ¢ogu gen¢ hekimlerdi.
Iki konusmacimiz, Is yeri Hekimligi alaninda fiilen yillarca
calisan hekimlerdi. Kursiyer katilimi da olduk¢a heterojen
dagilmistt: gogiis hastaliklart alaninin 4. yil asistanlari, geng
uzmanlari, hatta hocalari, is ve meslek hastaliklar1 uzman
ve asistanlari, is yeri hekimleri... Kursun amaci, 6grenim
hedefleri ve igerigi, sahadaki is yeri hekiminin g6giis hasta-
liklar1 uzmanina hangi hastalari, hangi kosulda géndermesi
gerektigi; gonderdigi hastalara gogiis hastaliklari uzmaninin
nasil yaklagmasi gerektigi; isin mediko-legal boyutuyla bera-
ber sosyal boyutunu nasil irdeleyecegimiz; saha ve klinikler
arasinda akademi ortak bir dili, hareket yolunu nasil olusg-
turabilecegimiz sorularina yanit aramak iizere belirlenmisti.
Boyle zor bir kurs, deyim yerindeyse siir gibi gecti. Cok canli
interaktif tartigmalarla, giincel gelismeler hekimlik esaslarina
gore bicimlendirilerek... Geri bildirimler ¢ok iyiydi; hemen
hemen tiim egiticiler ve kursiyerler bu kursun ayni formatta
mutlaka bolgelerde yapilmasi konusunda hemfikir oldular.

Caligma grubu olarak radyoloji ve patoloji gruplariyla bera-
ber yaptigimiz Toraks Biiyiik Vizitte oturumlarindaki olgu
tartigmalarimiz; nanoteknoloji ve nanopartikiil; kimyasal
maruziyeti panellerimiz, mini sempozyomumuz, akciger
nakli ¢alisma grubu ile beraber yapilan meslek hastaliklarin-
da transplantasyon katkimiz da oldukga verimli, etkin gecti.
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Turk Toraks Dernegi
Akciger Patolojisi
Calisma Grubu

Tiirk Toraks Dernegi 22. Yillik Kongresi’'nde Akciger Pa-
toloji Calisma Grubu {iiyeleri, Kongre’deki 8 oturumda otu-
rum baskani/panelist/konferans konusmacisi/tartismaci, bir
kursta konusmaci olarak, bir oturumda da s6zel bildiri suna-
rak gorev aldi.

Boylece ¢ogunlugu multidisipliner oturumlar olmak {izere
daha ¢ok iiyemizle kongreye katkida bulunma hedefimi-
ze biyiik 6l¢lide ulastik. Ciinkii Gogiis Hastaliklarmin tant
ve tedavisinde biitiinciil ve multidisipliner yaklasimin ¢ok
6nemli oldugunu biliyoruz. Kongrelerde bu yaklagimin
egitiminin yapilmasi, giincel gelismelerin ¢ok yonlii olarak
degerlendirilmesi, uygulamadan ¢ikarilan ortak sonuglarin
tartisilmast hedeflenmelidir.

Kongredeki son oturumlardan birinde Prof. Dr. Handan
Ozdemir’in “Tiimér heterojenitesi” baslikhi konferansi ka-
tilimceilar tarafindan ilgiyle izlendi. Uzun bir siire daha in-
sanligin ve GoOgilis Hastaliklartyla ugrasanlarin 6nemli bir
sorunu olacak tiimdrleri anlamak i¢in ufuk agict bir oturum
oldu. Kongre’de ilging tartigmalardan biri de robotik tekno-
lojinin ve yapay zeka uygulamalarinin alanimizda hekimlerin
yerini alip alamayacaklar1 oldu. Gelecekte tan1 koymak igin
radyologlara, niikkleer tip uzmanlarina ve patologlara gerek
kalmayacak m1? Tan ve tedaviye yonelik girisimlerde robot-
lar insanlarm yerini alabilir mi?

Bu tartismanin gelecek kongrelerde daha programli olarak
stirmesi, uzmanlik alanlarimizin geleceklerini ve gelisen tek-
nolojilerden nasil yararlanabilecegimizi gérmek bakimindan
yararli olacaktr.
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Turk Toraks Dernegi
Pulmoner Rehabilitasyon
ve Kronik Bakim

Calisma Grubu

Tiirk Toraks Dernegi Pulmoner Rehabilitasyon ve Kronik
Bakim Calisma Grubunun kongre oturumlarma ilginin her
kongrede giderek arttigini goérmek bizi mutlu etti. Caligma
Grubumuzun hedefi, alanimizla ilgili farkindaligin artmasi,
pulmoner rehabilitasyon {initelerinin yayginlasmas: ve hem
hastalar hem de hekimler i¢in kosullarin iyilestirilmesidir.
Diinyada ve Tiirkiye’de pulmoner rehabilitasyon programla-
rinda yasanan sorunlar ve ¢6ziim Onerilerinin tartisildig bir
yuvarlak masa toplantist gergeklestirildi. ERS temsilcisi gele-
cek donem baskani Thierry Troosters’in da konugmaci olarak
katildigr “Pulmoner Rehabilitasyon Uygulamalarinda Tiirkiye
ve Diinya’da Sorular, Sorunlar ve Coziim Onerileri” enine
boyuna tartisildi. “Bu hastada ne yapmaliyim?” formatinda
hazirlanan “Calistigim Hastanede Pulmoner Rehabilitasyon
Merkezi Yok, Yapabileceklerim?” toplantisinda, 6zellikle
sahadaki uzman hekimlerin, gogiis hastaliklar: asistanlarinin
konuya dikkatlerinin ¢ekildi. Karsilikli soru cevaplarla sahada
Pulmoner Rehabilitasyonla ilgili yapilabilecekler derinleme-
sine tartigilirken konu yogun ilgi gérdii. Pulmoner Rehabili-
tasyon merkezlerinin yayginlagmasina yonelik umutlarimiz
¢ogalmis oldu. “Dispne YoOnetimi” panelimiz dikkat ¢eken
bir diger oturumdu. Sik karsilasilan bu semptoma yonelik az
bilinen stratejiler detayli olarak tartisilip konusuldu. Akciger
transplantasyon siirecindeki hastalarin yonetiminde 6nemli
yeri olan nakil 6ncesi ve sonrasi pulmoner rehabilitasyon mul-
tidisipliner bir toplantida konusuldu. Yilin makaleleri oturu-
munda 2018 yilinda yayinlanan 2 makaleyi paylasild.

Pulmoner Rehabilitasyon ve Kronik Bakim Calisma grubu
mini sempozyum O6diiliinii ise Comparison of Unsupervised
Home-Based Pulmonary Rehabilitation Versus Supervised
Hospital Outpatient Pulmonary Rehabilitation In Patients
With Chronic Obstructive Pulmonary Disease adli ¢aligmalari
ile Dr. Ipek Candemir ve arkadaslari aldilar.




Turk Toraks Dernegi
Saglik Politikalar
Calisma Grubu

Tiirk Toraks Dernegi Saglik Politikalart Calisma Grubunun
kongremizde Uzmanlik derneklerinin saglik politikalarina
bakis1 serbest kiirsitisiinde koruyucu hekimlik, rehberler ve
mesleki egitimler Haluk Calisir, hiikiimetle iliskiler Sedat Al-
tin ve endistri ile iligkiler Ali Kocabag tarafindan ele alindi.
Cok yoniiyle degerlendirilmesinin acil bir gereklilik oldugu
diistincesinden hareketle hazirlanan “Hekimlerde Tiikenmis-
lik Sendromu” panelinde genel anlamda tiikkenmislik Sezai
Berber, gogiis hastaliklart uzmanlik alaninda tiikkenmislik
Merve Atik, gogiis hastaliklarinda is yiki Muzaffer Kilig
ve tiikenmemek i¢in Filiz Cagla Uyanusta Kiiciik tarafindan
paylasildi. Konugmacilarda Merve Atik ve arkadaglarinin
g0giis hastaliklari alaninda calisan hekimler arasinda yapti-
&1 bir calismada, 6zellikle geng hekimlerde (35 yas ve alt1),
diistik geliri olanlarda ve haftada 55 saat ve iistli ¢alisanlar-
da yiiksek tiikenmiglik skorlar1 elde edildi. Caligmaya kati-
lan hekimlerin %84,7’si performansa dayali maas sistemini
sorun olarak kabul ettigini ve %83,5’i kendileri i¢in yeterli
bos zamanlar1 olmadigint belirmekteydi. Turkish Thoracic
Journal’da bu yil yaymlanan bu calismada, ¢alisma hayati
i¢in en 6nemli sorunlar i¢inde performans sistemi, mesleki
caligma egitime yeterli zaman ayiramamak, yoneticiler tara-
findan takdir gérmemek, yetersiz iicretlendirmenin oldugu
goriildii. Caligmada elde edilen sonuglar 2005°te Tiirk Tabip-
leri Birligi tarafindan yapilan ¢alismayla karsilastirildiginda
daha yiiksek oldugu bulundu.

Hekimlikte ¢aligan ve igveren arasinda dengeyi koruyarak,
haklar anlaminda en iyi savunucu olan sendikalasmanin 6nii-
ne gecilmemeli ve saglik¢ilari tiiketen bu sorunlarin ¢éziimii
i¢in tiim kurumlar birlikte ¢calismalidir.

Caligma grubumuzun bir diger paneli “Ozel Saglik Kurum-
larinda Hekimlik” bashigini tasiyordu. Ozel sektér ne istiyor
Giingdr Ates, Ozliik haklari ve sorunlari Sinan Adiyaman ve
Sendika ve saglik isi kolu Aziz Celik tarafindan ele alindi.
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Turk Toraks Dernegi
Solunum Sistemi
Infeksiyonlari
Calisma Grubu

Tiirk Toraks Dernegi Solunum Sistemi Infeksiyonlar1 Calisma
Grubu kongrede “Toplumda, Hastanede ve Bagisikligi
Baskilanmis Bireylerde Viral ve Fungal Pnémoniler Kursu”
diizenlendi.

“Toplumda Geligsmis Pnémoninin Bireysellestirilmis Tedavisi
Miimkiin mii?” panelinde, direncli etkenler igin risk faktorleri,
yeni mikrobiyolojik tani testleri, biyogdstergeler ve ek
tedaviler tartisildi. Toraks Biiyiik Vizitte oturum formatindaki
toplantimiz “Bagisikligi Baskilanmig Bireylerde Infiltrasyon:
Pnomoni ve Karigan Durumlar” baslhigiyla gerceklestirildi.
Bu toplantida dort olgu iizerinden klinik pratikte tani ve
tedavide zorlanilacak iligkili konular ele alind1. Yine giincel
bir konu olan “Eriskin influenza ve Pnomokok Asilamast:
Bugiin Neredeyiz? Asilamanin Oniindeki Engeller” bashig
altinda ele alindi. Asilamanin etkinligi, ast reddine yol agan
nedenler ve asilamanin artirtlmast i¢in yapilmasi gerekenlerin
tartisildigi bu toplantimiz da ilgi gordii.

Son Solunum Sistemi infeksiyonlar1 alaninda son 1 yilda
one ¢ikan bilimsel arastirmalar Dr. Nursel Tiirkoglu Selguk
tarafindan aktarildi.
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Turk Toraks Dernegi
Solunum Yetmezlig
ve Yogun Bakim

Tiirk Toraks Dernegi Solunum Yetmezligi ve Yogun Bakim
Calisma Grubu kongrede “Olgularla invaziv mekanik venti-
lasyon kursu” gerceklestirdi. Ventilator baginda yapilan pra-
tik uygulama ile bilgiler pekistirildi.

“Olgularla acilden yogun bakima sepsis yonetimi paneli”
yiiksek katilimet sayist ile gergeklestirildi. Glincellenen sep-
sis rehberi esliginde hizli tani, erken tedavi vurgusu ile konu-
yu giinliik pratige yonelik olarak tartistilar. “Noninvaziv me-
kanik ventilasyon” calistay1, ¢ok kalabalik iki grup ile 2 ayr1
masada interaktif, uygulamali, soru-cevaplarla zenginleserek
gergeklestirildi. “Akut hipoksemik solunum yetmezliginde
oksijen tedavisi” konferansinda 6nce konvansiyonel oksijen
tedavisine iliskin bilgiler glincellendi, sonrasinda ise giinii-
miizde ¢ok popiiler olan, hala ¢ok bilinmeyeni olan fakat uy-
gulamada umut vaat eden yliksek akimli oksijen tedavisi ile
ilgili giincel bilgileri katilimcilar ile paylasildi. “Yeni bilgiler
15181inda ARDS tani ve tedavisi” konferansinda 6nce ARDS
tanisi, fenotipleri tartisildi; sonra Marc Moss tarafindan son
giincel tedavi yaklagimlari aktarildi.

Gogiis hastaliklari uzmanlarinin ve asistanlarinin bir yan dal
olmasina ragmen yogun bakim konularina giin gegtikce artan
ilgileri, kurslar ve oturumlara katilimin artmasi hem sevindi-
rici hem de motive edici olmaktadir.
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Turk Toraks Dernegi

Tanisal ve Girisimsel
Yontemler

Calisma Grubu

Tiirk Toraks Dernegi Tanisal ve Girisimsel Yontemler Ca-
lisma Grubunun diizenledigi iki kurstan biri olan “Toraks
Radyolojisi Kursu” olgular esliginde gerceklestirildi ve
yogun ilgi gordii. Torasik Onkoloji Calisma Grubu ile or-
taklaga gerceklestirdigimiz “Akciger Kanserinde Girigimsel
Pulmonoloji” kursunda katilimeilar simiilasyon esliginde
EBUS uygulamasi yapabilme sansina sahip oldular. KOAH
Calisma Grubu ile ortak diizenlenen “Bronkoskopik Amfi-
zem Tedavisi” konferansin1 Eda B. Borner verdi. Giinliik
pratigimizde sik karsilastigimiz ve yapilmasi konusunda
tereddiitler iceren immunsupresif hasta, yogun bakimdaki
hasta ve yiiksek riskli hastalarda “Riskli Olgularda Fleksibl
Bronkoskopi” konusu deneyimli hocalarimiz tarafindan ele
alindi. “Periferik Akciger Nodiillerini Orneklemek Igin En
Uygun Yontem Nedir?” sorusu radyolog Dr. Hiidaver Alper,
gogiis hastaliklart uzmani Dr. Demet Karnak, Gogiis cerrahi
Dr. Berker Ozkan ve patolog Dr. Ali Veral ttarafindan farkli
disiplinlerin bakis perspektifi ile degerlendirildi ve son de-
rece ilgi gordii. Son yillarin giincel tanisal yontemlerinden
Kriyobiyopsi “Tiim zayif ve {istiin yonleriyle kriyobiyopsi”
konferansinda Dr. Cantiirk Tase1 tarafindan giincel literatiir
esliginde tartigildi.

Saplibt Meos. Skt Dinga
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Turk Toraks Dernegi
Torasik Onkoloji
Calisma Grubu

Tiirk Toraks Dernegi Torasik Onkoloji Calisma Grubumu-
zun, Tanisal ve Girisimsel Yontemler Calisma Grubu ile
ortak diizenledigi ‘Akciger Kanserinde Girisimsel Pulmono-
loji’ kursunda katilimcilar hem teorik bilgilerini tazelediler
hem de simiilasyon EBUS cihazinda pratik yapma imkan
buldular. Kongre boyunca gerek diger ¢caligma gruplart ile or-
tak diizenledigimiz gerekse de ¢aligma grubumuzun planla-
dig1 panel, yuvarlak masa ve konferanslarda akciger kanseri
ile ilgili tani, radyolojik takip ve tedavideki yenilikler biiyiik
bir heyecanla tartisildi. Akciger kanseri tedavisinde son do-
nemlerde kullanima giren immunoterapinin yeri, tedavi es-
nasinda ortaya ¢ikan yan etkiler ve bu olgularin radyolojik
takipleri 6zetlendi. Gogiis Cerrahi Calisma Grubu ile ortak
panelde Oligometastatik hastaligin tanimlanmasi ve cerrahi-
nin yerinin tartigildi. Malign Mezotelyoma medikal tedavi-
sinde gelismeler konferansi Dr. Muzaffer Metintas tarafindan
verildi. Akciger kanseri tanisindaki yenilikler panelinde konu
ilgili disiplinlerce ele alind1. Multidisipliner Torasik Onkoloji
Konseyinde Pamukkale Universitesi, Dokuz Eyliil Universi-
tesi ve Cukurova Unversitesi’'nden sunulan 6zellikli vakalar,
oturuma katilan dinleyiciler ile birlikte interaktif olarak
tartisildi. Akciger kanserinde hedefe yonelik tedavilerde mu-
tasyon paylasildi.

Calisma grubumuzun toplantisinda grubumuzun yiiriittiigi
projeler konusuldu, ek proje 6nerileri alind1. Akciger kanseri
tedavisinde Gogiis hastaliklart hekimlerinin daha ¢ok yer ala-
bilmesi adina torasik onkoloji doktora ve ihtisas programlari
olusturarak yan dal agilmas1 yoniinde adimlar atmak planlan-
di. ‘“Torasik Onkolojide Son Durum’ sempozyumu ile ilgili
bilgilendirmeler yapildi.

Turk Toraks Dernegi
Tutun Kontrolu
Calisma Grubu

(L]

Tiirk Toraks Dernegi Tiitin Kontrolii Caligma Grubu ola-
rak kongre boyunca yiiriittiiglimiiz tiim faaliyetlerde, tiitiin
kontrolii ¢caligmalarinda iilkemizin i¢inde bulundugu agmaz-
lardan kurtulmasini saglayacak bir sicrama etkisi yaratma-
y1 hedefledik ve amag birligi yaptigimiz meslektaglarimizla
farkli platformlarda bir araya gelme firsat1 yakaladigimiz i¢in
cok mutlu olduk. “Tiitiin kontrolii ve sigara birakma yardi-
m1” kursumuza katilan kursiyerlerimizden, beklentilerini ve
bakis agilarini ifade eden bir fotograf segmelerini istedigi-
mizde, secilen fotograflardan ve dokiilen ciimlelerden gii¢
bulduk, umutlandik.

Ulkemizde tiitiin kontrolii ¢alismalarinin sekteye ugradigimi
ve Cumbhuriyet tarihinin en yiiksek sigara satig oranlarina
ulastigini yiiksek sesle haykirdik, sesimiz topluma mal oldu,
basinda yanki buldu. DSO temsilcileri ile birlikte koyun pos-
tundaki kurtlar1, yeni bagimlilik @iriinlerini ve 6nlemek adi-
na yapabileceklerimizi konustuk. Kongre boyunca yapilan
paralel oturumlarda, yeni tehditler (E-sigara, nargile, 1sitil-
mig tiitlin Grlinleri) ile ilgili miicadele yontemleri, zararlari
tedavileri ile ilgili bilgiler paylasildi, farkindalik yaratildi.
Diiz paket uygulamasinin 6nemi, bir an dnce ¢ikartilmasinin
O6nemi vurgulandi. Ayna ndronlarimiz ¢aligsin, bize model ol-
sun, 151k olsun diye tiitiin kontrolii ¢alismalarinda ¢ok basarilt
olan Finlandiya 6rnegini ve temsilcisini konuk ettik.

Ulkemizdeki tiitiin kontrolii ¢alismalari icin yillardir emek
sarf eden, bu alanda bir¢ok kazanim elde eden, son yillarda
bu kazanimlarin farkli sebeplerle kaybina tanik olmalarina
ragmen yilmayan pek ¢ok degerli hocamizla birlikte, arami-
za yeni neferlerin katihmiyla giiclenerek, bir giin mutlaka,
“tiitlinsiiz bir Tiirkiye” tarafina sigramay1 basarabilecegimize
inaniyoruz.
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Turk Toraks Dernegi
Uyku Bozukluklari

Tiirk Toraks Dernegi Uyku Bozukluklar1 Calisma Grubu
kongrede “Tanidan Tedaviye Uykuda Solunum Bozukluklari
Kursu”  diizenlendi. Katilimcilar, uykuda solunum
bozukluklar1 tani1 ve tedavisi yaninda, yeni gelismeler

dogrultusunda, interaktif olarak hasta yonetimini de tartisti.

2N\

“Obstriiktif Uyku Apne Tani ve Tedavisinde Zor Olgular”
oturumumuzda, hastaligin tani1 ya da tedavisinde, klinik
pratikte karsimiza ¢ikan sorunlar tartisildi. “Cagimizin
Sorunu: Uykusuzluk ve Asirt Uyku Hali” oturumunda da
uyku bozukluklari i¢inde en stk gériilen insomninin ve uyku
apnesi disinda asirt uykululuk yapan durumlarim tani, ayirict
tan1 ve tedavisi hakkinda bilgilerimizi giincelledik.

Obstriiktif uyku apnesinde en etkin tedavi yontemi olan
pozitif hava yolu basinci tedavisinde, hastalarin uzun siireli
uyumlarinin istenilen diizeyde olmamasi ve hastalarin
tedaviyi terk etmelerinin Onlenememesi sebebiyle yeni
tedavi arayislart stirmektedir. “Obstriiktif Uyku Apnesinin
Gelecegi” oturumunda “Pozitif Hava Yolu Basinci (PAP) Dist
Yeni Tedavileri” Dr. Nejat Altintas, “Obstriiktif Uyku Apnesi
Tan1 ve Tedavisinde Tele-Tip Uygulamalart” Dr. Mehmet
Ali Habesoglu ve “Obstriiktif uyku apnesinde fenotiplere
gore yaklasim” Dr. Zeynep Zeren Ugar tarafindan aktarildi.
Son 1 yilda 6ne ¢ikan makaleler oturumunda ise Dr. Sertag
Aslan, kalp yetmezligi ve uykuda solunum bozuklugu olan
olgularda adaptif servoventilasyon cihazlarinin kullanimina
yonelik olarak ADVENT-HF ¢aligmasinin erken sonuglarini
paylast1.
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UNICEF harekete gecti. Cocuklarina asi yaptirmayan
al medyada #AsilarHayatKurtgur adiyla kampanya baslatti. 7
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ya ikna etmeyi hedefleyen kam-
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olarak Saglik Bakanligi da #Sag-
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3 MILYON HAYAT KURTULDU

Asilar sayesinde 2000-2017 ara-

sinda kizamik 6lamleri azaldi.
3 milyon ¢ocugun hayati kur-
tuldu. Cocuk felci neredey-
se yok oldu. Buna ragmen
2017'de 1.5 milyon ¢ocuk

asl bulamadigi veya ailele-

ri ag1 yaptirmadigi icin ha-
yatini kaybetti. Bu nedenle
UNICEF asinin 6nemini ai-
lelere anlatmak

medyada #VaccinesWork
yani #AsilarHayatKurtanr
adiyla bir kampanya baslatti.

‘Dumanli
hava sahasr’
Tiirkiye

& Devlet destekli onlarca kampanya,
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sigara tiiketimi Cumhuriyet tarihinin
rekorunu kirdi. 2013'ten itibaren
egilimine giren sigara kullanim 20]3 te

sen tiiketim, gecen yil baslayan ekono-
mik krizle beraber 118.5 milyara ulasti.
Tiirk Toraks Dernegi Cevre ve Akciger
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Bakanhklara ishirligi cagrisi

En gok 2018'de zehirlendik

iirk Toraks Dernegi Kongresi’nde konusan Prof. Dr. Elif Dagh, 2018’de kisi bagina bin 400 sigara kullanildigini belirtti. Tiitiin

ontrolilyle ilgili sadece Saglik Bakanhigr’'nin degil, Maliye Bakanligi ve Tarim Bakanligr'nin da ¢alismasi gerektigini kaydetti

GARIP BALCAK
‘ULUSL\RARASI Kuullmh Tirk 'I(mlk\

kii cocuklarmuz icin nefes alabile

ortam birakmaliyiz. Aynica kongremiz bi-

imsel acidan dolu dolu bir programdan olu-

uyor. Sosyal acidan da bunun verimli ol-

pasins arzuladik. Hekimiik bi
all

KONOMIK SIKINTILAR IHMALE
EDEN OLDU

Kiresel ismmadan sonra en bilyiik so-
unun sigara kullanimn oldugunu belirten
Tiirk Toraks Dernegi Cevre ve Al
isma Grubu Uyesi Prof. Dr. Elif Dagh, 2018
linda kisi basina bin 400 sigara kullanuldi-
i belirtti, Dagh soyle devam etti: "Cum-
huriyet tarihinin en yiiksek titiin tiketimi-

ni 2018'de yasadik. Bu 1960'h Vlllard‘m hu

nomi d\lmmlnr tiitiin kontroliinii ihmal et-
memize neden oldu.”

‘SALDIRI HALINDELER'
Tiitiin endistrisinin giicle

gulayan Dagh, sunlart

birakmaya nietleri yok.

igini vur-
"Tirkiye'yi

an url‘mlcr bir arastirmaya gore 15
temetsitesi iizerinden motor kuryelerl
piniza kadar geliyor.”

18 YILDA 720 MILYON LIRA
DESTEK

Dagh, tiit
Iik Bakanligi'nin cahism:
hatirlatti. Hazine ve N
rim Bakanlig'nin isbirligiyle sorunlarmn ¢o-
ziime ulasacagini kaydeden Dagh, "2000ile
2018 arasinda tiitiine 720 milyon Tirk li
destek verildi” dedi.

e Bakanlig ve Ta-

Tiirkiye 1980 onces_ine doner’

KONGREDE asi reddi
aileleri uyaran Prof. Dr. Elif Daglh, soy-
le konustu "Tiirkiye asisiz ginlerini

i, kalp iltihab ha-
urlatahim. Aileler, gocuk felci hasta-
Iiklarina Karstast yapturmama liksii ol-

unuttu. Kizamik asist Go-
cuklann kizamiktan akcigerlerinin go-
ziimiiziin 6niinde paramparca olarak

duklarim Asi yaptinl-
madig zaman 1980 dncesi ylllara do-
necegiz. Bu bir secenck degil.”
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Gevre ve hava kil’lill!ll hirinci oli m nedeni

lararast Katihmli Yillk Kongresi'nde toplum sag-

Ferah Vanl - Mustafa

Biirge Antalya iHA

M Tiirk Toraks Dernegi (TTD) tarafin
dan 2

de diizenlendi.
suna biltiinciil yaklasilarak, toplum
ani tehdit eden s

birinci 6lim sebebi oldugunu ifade
eden TTD Baskan Prof. Dr. Hasan
Bayram “Hastaliklan ele alirken biz

inci Uluslararasi Katihmh Y1l
Ik Kongresi, Antalya Belekte bir otel-
ongrede saghk konu-

Ik problemle
ri ele alindy. evre ve hava kirliliginin

hekimler poliklinigimize ve hastane-
ye gelen hastay tedavi etmeye alis1
yoruz. Ashnda asil ugrasmamz gere-
ken sey bu hastaliklan ortaya gikaran
epler” dedi. Kongrede toplum sag

g ele alan konularn 6n plana cik
tigina isaret eden Hasan Bayram, ve-
rilmesi gereken mesajin ‘toplumsal bi
lincin yiikselmesi’ oldugunu kaydetti.
TTD Baskan: Bayram, sikintilara bi
reysel olarak caba gosterilmesi gerek:
tigine de dikkat g

HlA enerji

tern

Turk ‘Toraks Demeg tarafindan diizenlenen 22. Ulus-

i tehdit eden saglik sorunlar: cle alndi. Gevre
ve hava kirlliginin birinci olim nedeni oldugu belirtilen
kongrede, kiiresel iklim degisikliginin ok onemli oldugu
vurgulands. Tirk Toraks Dernegi Bagkan Prof. Dr. Hasan
‘Hava kirllig tlkemiz igin Gok onemli bir sorun
Gnemli olgtde komilrden, petrolden, dogal-
gz amlon Ozelike Bmiegok kiteiel Kmitly

var. Artik bundan ere-
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L., or E\u\m dinya yenilenebilir enerji kaynaklarna yone
s liyor.” dedi. 17'de




“Masal dinlememis ¢ocuklar
biiyiiyiince kedi resmini bile
cetvelle cizerler.”
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