Turk Toraks Dernegi
Akciger Nakli
Calisma Grubu

Tiirk Toraks Dernegi Akciger Nakli Calisma Grubu olarak
bilimsel igerik agisindan dolu dolu bir kongre gegirdik. Dort
farklt oturumumuz oldu. Bu oturumlardan biri Pulmoner Re-
habilitasyon Calisma grubu ile ortak oturum olarak yapildi,
diger {i¢ oturum ise Akciger Nakli Calisma Grubu tarafindan
planland:. Yurtdisindan iki misafirimiz vardi. Isvigre Ziirih
Universitesi Akciger Nakli Direktorii Gogiis Cerrahi Prof. Dr.
Ilhan Inci ve Almanya Freiburg Universitesi Akciger Nakli
Programimdan Gogiis Cerrah1 Dog. Dr. Omer Senbaklavaci
bu yil kongremize katildilar. ilk oturum konferans formatinda
olup Prof. Dr. ilhan Inci, Akciger nakillerinde erken donem
cerrahi yonetimden bahsetti. Ikinci oturumda, zor olgularda
akciger nakli karar1 nasil verilir sorusuna cevap bulmak igin,
Prof. Dr {lhan inci ve Dog. Dr. Omer Senbaklavaci’nin tecrii-
belerini dinledik. Bu yil ilk kez bag dokusu ve mesleki akci-
ger hastaliklarinda akciger nakli konusuldu. Prof. Dr. Ozlem
Ozdemir Kumbasar, Prof. Dr. Ibrahim Akkurt ve Dog. Dr. Ali
Yeginsu konusmaci olarak sunum yaptilar. Pulmoner Reha-
bilitasyon Calisma Grubu ile ortak oturumumuzda Dr. Ogr.
Uyesi Sehnaz Yildizeli, Uzm. Dr. Filiz Tasdemir ve Op. Dr.
Alkin Yazicioglu tecriibelerini paylastilar.

Bu dort oturumlarda Prof. Dr. Adnan Sayar, Dog. Dr. Giil
Dabak, Dog. Dr. Erdal Yekeler, Dog¢. Dr. Nur Dilek Bakan,
Prof. Dr. Pinar Ergiin, Prof. Dr. Bedrettin Yildizeli ve Dog.
Dr. Elif Yilmazel Ugar’in bagkanlik yapmasi konularin mul-
tidisipliner tartisilmasina katki sundu.
Akciger Nakli, Gogiis Hastaliklar1 ve
Gogiis Cerrahisi disiplinleri i¢in geg
kalinmis, ancak en giincel konular-
dan biri olamaya devam ediyor. Her A
gecen yil ilginin artmis oldugunu '
goriiyoruz. Tiirk Toraks Dernegi’nin
akciger nakline her daim vermis ol-

dugu destegin daha da artarak devam ' | i ‘
edecegini bilmis olmak bizleri {imit-
var kilmakta. d &
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Turk Toraks Dernegi
Astim Alerji
Calisma Grubu
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Tiirk Toraks Dernegi Astim Alerji Calisma Grubu, kongrenin
ilk giintinde “Olgularla Diizelmeyen Astima Yaklagim Kurs”
unda katilimcilarla tedavide zorlanilan astim hastalart ve bu
hastalara giincel yaklasim tartisildi. Oldukga interaktif ve ka-
tilimeilar igin yararlt bir kurs oldu.

Astim oturumlart mini sempozyumla bagladi. Daha sonra as-
timda non-farmakolojik tedaviler panelinde, saglikli beslenme
ve kilo verme, egzersiz ve yoga, asilama konulari tartisildi.
“Astim takibinde kullanilan test ve anketlerin yorumlanmasi
ve kisitliliklar1” konulu konferans Prof. Dr. Bilun Gemiciog-
Iu tarafindan verildi. Tiirk Toraks Dernegi ile Tiirkiye Ulusal
Allerji ve Klinik immiinoloji Dernegi Ortak Oturumu olan
“Astim1 yeniden anlamak” baslikl1 panelde oturum baskanlari
Sayin Prof. Dr. Hasan Bayram ve Prof. Dr. Biilent Sekerel’
di. Tartisilan konular sunlardi: Astimda alerji avantaj mi?
Dezavantaj m1? Agir Astimda eozinofili ve astimda biyolojik
ajanlar. “Yas ilerlerken astim” oturumunda ise okul Oncesi
ve adelosan astimi, gebede agir astim ve yash astimi konu-
lar1 tartisildi. “Eozinofili ve Astim” baglikli, EAACI baskani
Sayin Iona Agache’ninde yer aldigi oturumda, Astimda en-
dotipleme: Eozinofilik Astima Algoritmik Yaklagim ve Tedavi
basliklari tartisildi. Ayrica Sayin Agache tarafindan “Astimda
Kisisellestirilmis Tedavi” konulu bir konferans da gergeklesti-
rildi. S6zel sunum oturumumuzda astim ¢alismalar tartigildi.

Ulusal Astim rehberi yenileme caligmalart kapsaminda, reh-
ber hazirlama komitesi ve rehber danisma kurulu bir toplanti
gerceklestirdi. Bu zaman kadar yapilan hazirliklar ve bun-
dan sonraki yol haritast konusuldu. Kongremiz, Astim Alerji
Calisma Grubu agisindan oldukga verimli gegti, hedeflerine
ulasti.

atum, Sanuus Munctus



Turk Toraks Dernegi
Cocuk Gogus Hastaliklari

Calisma Grubu

Tiirk Toraks Dernegi Cocuk Gogiis Hastaliklart Calisma Gru-
bu kongrede “Pediatrik NIV Kursu” gergeklestirildi. Kursta
kronik akciger hastaliklari, kas hastaliklar1 ve obstriiktif uyku
apnesindeki NIV uygulamalart anlatildi. Vakalar ile 6rnekler
verilerek pediatrik yas gruplarindaki uygulamalar ve uyumla
ilgili sorunlar tartisildi. “Cocuk Gogiis Hastaliklart Klinigin-
de Sik Karsilagilan Zor Konular” oturumunda bu hastaliklar
tani, tedavi ve izlem agisindan ayrintili olarak tartigildi.

Cocukluk cagina 6zgii interstisiyel akciger hastaliklar: tani-
sinda yeni tanimlanan genetik tan1 yontemleri ve yeni tanim-
lanan genetik sendromlarla ilgili giincellemeler yapildi. Tan1
ve tedavisinde goriis birligi olmadigindan izleminde zorluk-
lar yaganan postinfeksiydz bronsiolitis obliterans konusuldu.
Kemik iligi transplantasyonu sonrasi ¢ocukluk yas grubunda
karsilagilan, igsleme ve tedavilere ikincil geligebilen, infeksi-
yoz ve infeksiyon dig1 nedenli akciger sorunlari, tani, uygun
tedavi ve izlemin yonetimi agisindan gézden gecirildi. Ro-
matolojik hastaliklar ve tedavideki biyolojik ajanlarin etkile-
ri tartisildi. “Kompleks Hastalar ve Respiratuvar Morbidite”
paneliydi. Bu oturumda ¢ocukluk ¢aginda respiratuvar mor-
biditeye neden olan hastaliklarin incelenmesi ve bu hastala-
rin izleminde sik karsilagilan akciger problemleri tartisildi.
Norolojik olarak etkilenmis gocuklarda sik rastlanan solu-
num sistemi semptomlari, sik karsilasilan akciger problem-
leri, tedavi uygulamalar tartisildi. Down sendromlu hastala-
rinin izleminde karsilagilan obstriiktif hava yolu problemleri,
sik goriilen diger akciger hastaliklariin tanisal yaklagimlar
ve tedavide karsilagilan zorluklar incelendi; hastalarm yasam
kalitesini artirmaya yonelik uygulamalar tartisildi. Ozofa-
gus atrezisi ve trakeadzafagial fistlil operasyonlar1 sonrasi
izlemde yapilabilecekler Cocuk Go6giis Hastaliklart Uzmant
bakisindan konusuldu. “Cocuklarda Alt Solunum Yolu Infek-
siyonlar1 (Tani, Tedavi, izlem)” paneli ve “Cocukluk Cag
Tiiberkiilozu™ oturumu yogun ilgi gordii. “Solunum Fonksi-
yon Testleri Calistay1” ¢ocuklarda tiim viicut pletismografisi
ve CO diflizyon testi uygulamalari, raporlanmasi vakalar es-
liginde pekistirildi.

Turk Toraks Dernegi
Deneysel Arastirmalar
Calisma Grubu

Tiirk Toraks Dernegi Deneysel Arastirmalar Calisma Grubu
toplantilarini, birgok klinisyen klinikte karsilasacagi sorun-
lardan kopuk olarak disiiniiyor olabilir, oysa kongre oturum-
larimizda bu alandaki giincel gelismeleri klinik pratikle i¢ ice
paylastik. “Bilimsel Arastirma Planlama-Mutfaktan Sofraya
Veri Kursu” hem gogiis hastaliklart ve gogiis cerrahisi aras-
tirma gorevlilerinden diginda farkli branglardan pek ¢ok uz-
man ve akademisyen i¢in ilgi ¢ekici oldu.

“Maruziyet Bilimi ve Laboratuvar Altyapis1” panelinde ma-
ruziyet bilimi alanindaki laboratuvar altyapisinin yetersizligi
Berilyum Lenfosit Proliferasyon Testi 6rnegi lizerinden tar-
tisildi; Dr. Canan Demir ile ¢6ziim onerilerini degerlendiril-
di. Translasyonel oturumumuz “Akcigerlerimiz de Bizimle
Birlikte Yaslaniyor” da erken KOAH tanisinda miisin ana-
lizlerinin yeri, hizli akciger yaslanmasi kavrami ve KOAH,
akciger yaslanmasinin akut akciger hasar1 ve ARDS lizerine
olan etkileri ve akciger yaslanmasi sirasinda mitokondri ve
telomerler konular tartigildi. Diger branglarla konunun ilisg-
kisi, Dog. Dr. Zuhal Karakurt’un yogun bakim hastalarinda
yaslanmanin 6nemi sunumuyla 6rneklendi. “Kronik Havayo-
lu Hastaliklarinda Yeni Ufuklar” panelimizde, sirkadyen saat
konusu ile kronik havayolu hastaliklari arasindaki iligki Prof.
Dr. Hasan Bayram tarafindan irdelendi. Prof. Dr. Mehmet
Kesimer musin metabolizmasi hakkindaki son aragtirmalari-
nin sonuglarini aktardi. “Ve Hersey Boyle Basladi-ASTIM”
konferansimizda solunum yolu epitelinin astim patogene-
zindeki rolii ile adaptif immun yanitin astim gelisiminde ve
prognozundaki yeri tartisildi. Prof. Dr. Hasan Yiiksel astim
patogenezindeki epitelin hedef organ oldugunu 6ne siirer ve
giincel literatiir esliginde savini desteklerken; Prof. Dr. Ozge
Yilmaz adaptif immiin yanitin en az epitel kadar 6nemli ol-
dugunu kanitlamaya ¢aligti. Bildiri oturumlarimizda Tip Fa-
kiiltesi 0grencisinden baslayarak birgok farkli kademeden
aragtirmaci bulgularini paylasti. Kongreden pek ¢ok yeni
bilimsel etkinlik ve arastirma fikri ile dondiik. Projeler plan-
lay1p yol haritamiz1 gizerken aramiza katilan geng aragtirma-
cilarin seslerini duyma olanagi da yakaladik.
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Turk Toraks Dernegi
Gogus Cerrahi
Calisma Grubu

Tiirk Toraks Dernegi Gogiis Cerrahi Calisma Grubu kongre-
miz i¢in amacgladigi sekilde liderligi yaparak diger ¢alisma
gruplart ile ortaklasa 8 ana baglikli oturum gerceklestirdi.
Uzun zamandir tartisilmadigimi diisiindiigiimiiz “Sinsi diis-
man Aspergillus”, yeni ve tartismali konu “Oligometastaz”,
eskimeyen ve hi¢ eskimeyecek baslik “N2 hastaliga yakla-
sim”, sahiplenmekte zorluk c¢ekilen hasta grubunu “Hemop-
tizi kimin hastas1” gibi can alic1 basliklar isinin uzmanlari-
nin farkli tedavi yaklasimlart ile tartisildi. “Gelecekte gogiis
cerrahisi” baslikli oturumumuzda, gelecek, giiniimiiz tekno-
lojik gelismeleri yakindan takip eden ve uygulayabilen ar-
kadaslarimiz tarafindan ¢ok net ve ufkumuzu agacak sekilde
sunuldu. Kadmlarimizi da unutmadik; “Go6giis cerrahisinde
kadin olmak” konusu son giin son saatlerde olmasina karsin,
iki kadin gogiis cerrahimizin deneyimleri yasadiklar1 zor-
luklar, ytiksek katilimer sayisi ile dinlendi. Bunlarin diginda
“Hacim kiigiiltlicli cerrahi” konusunu yurtdis1 deneyimli bir
tranplantasyon cerrahindan dinlemek ayr1 bir giizel idi. Prog-
rami hazirlarken periferde ¢alisan arkadaslarimizin daha ¢ok
karsilastiklar1 zorluklar1 diigiinerek uzun zamandir konugma-
digimiz konulardan biri olan “Parapndmonik eflizyon ve am-
piyemleri” oturumlarimiza dahil ettik. Ayrica pratikte gogiis
cerrahi uzmanlarini hem tibbi hem de yasal olarak en ¢ok
zorlayan “toraks travmalari” konusunu kongre kurs progra-
minda bir giin boyunca enine boyuna (basit travmadan savas
cerrahisine kadar) tartistik, 6grendik. Tiim oturumlarimiz
salonu dolduracak diizeyde katilimci sayisi ile izlendi. Bu
kongrede Gogiis cerrahi Calisma grubu olarak oturum sayisi
yaninda sozlIi bildiri sayisinda da rekor kirdik. S6zlii sunuma
layik goriilen 44 adet bildirimiz 6 ayr1 oturumda sunuldu.

Gogiis Cerrahi Calisma grubu olarak kongre ve kurs progra-
m1 hakkinda aldigimiz geri bildirimler hep olumlu yondeydi.
Elestiri aldigimiz tek nokta programin ¢ok yogun olmasi ne-
deniyle baz1 oturumlar1 kagirmak zorunda kalinmasi ve otu-
rum siirelerinin kisa olmast idi.
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Turk Toraks Dernegi
Klinik Sorunlar
Qall§ma Grubu

Tiirk Toraks Dernegi Klinik Sorunlar Caligma Grubu, yine
kongrenin en kalabalik ve ilgi géren oturumlarina imza atti.
“Klinik Sorunlar ve Coztiimleri” kursu yaklagik 50 katilim-
ciyla, oldukea interaktif sekilde gerceklestirildi.

Karsit goriis oturumlarimiz “Idiopatik Pulmoner Fibrozis
(iPF) de tam konulur konulmaz tedavi verilmeli/bekle-gor
yaklagimu ile karar verilmeli” ve ‘Pulmoner tromboemboli
evde tedavi edilebilir/Edilemez” sorulariyla kiyasiya bir tar-
tigmaya sahne oldu. Bu oturumumuzda katilimeilar salona
sigmadi. Tirk Toraks Dernegi, Tiirk Kardiyoloji Dernegi,
Ulusal Vaskiiler ve Endovaskiiler Cerrahi Dernegi isbirligin-
de “Pulmoner vaskiiler hastalarda multidisipliner yaklagim”
oturumu gergeklestirildi. Ozellikle asistan ve uzman arkadas-
larimiz, poliklinikte benzerlerine rastlayacaklar1 zor olgula-
ra deneyimli hocalarin yaklagimini 6grenme firsatt buldular
(yine salona sigmadik). “Pulmoner Arteriyel Hipertansiyon
Tedavisindeki Gelismeler” panelinde gelismeler, giincel uz-
last raporlart esliginde aktarildi. Devam etmesi i¢in yogun
talep olan “Toraks Biiyiik Vizitte” oturum formatinda bu yil
‘Diffiiz Parankimal Akciger Hastaliklarina Olgularla Yakla-
stm’ yer aldi ve bu hastaliklarda multidisipliner yaklasimin
en giizel drnekleri verildi. “Bronsektazi Tan1 ve Tedavisinde
Gelismeler” ve “Idiopatik pulmoner fibrozis (IPF)” tan1 ve
tedavilerinde son yillardaki gelismeler ve uzlasi raporlari es-
liginde sunuldu. Her biri biilyiik emek ve 6zenle hazirlanan
bilimsel programimiza ilgi son derece yiiksekti. Geri bildi-
rimler olumlu ve bir sonraki kongre i¢in yol gosterici idi.
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Turk Toraks Dernegi
KOAH
Calisma Grubu

Tiirk Toraks Dernegi KOAH Calisma Grubu kongremizde,
KOAH tedavisindeki soru isaretlerini tartistt. KOAH’l1 has-
talarimizin fiziksel aktivitelerini nasil gelistirebilecegimizi,
anne karnindan eriskinlige hastaligin dogal seyrini ve erken
yaslanma hastalig1 olarak KOAH’1 ele aldi. Yilin makalesin-
de “Precision Medicine” KOAH’1n geleceginde ne sekilde
yer alabilir konulu ufuk agici bir makaleyi paylasirken, bir
baska oturumda olgularla nonfarmakolojik tedaviler konu-
suldu. Diger ¢alisma gruplariyla ortak yapilan oturumlar-
da, “Amfizemde Bronkoskopik Akciger Hacim Azaltma
Tedavi Yontemleri”, deneysel yontemlerle erken KOAH’in
taninmasi, hizli akciger yaslanmasi, kadinlarda KOAH tar-
tis1ld1. Tki mini sempozyumda iilkemizde KOAH konusunda
son bir yilda yapilan en secgkin arastirmalar sunuldu.

Tiim bilimsel aktivitelerin yani sira Calisma grubu tyeleri
ve yiriitme kurulu da bir araya geldi, dostluklar tazelendi,
genglerle dinamizmi yakalayan bir arastirma grubunun son
asamadaki projeleri konusuldu.
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Turk Toraks Dernegi
Mesleki Akciger Hastaliklari
Calisma Grubu
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Tiirk Toraks Dernegi Mesleki Akciger Hastaliklart Calisma
Grubu olarak kongrede “Gégiis Hastaliklart Uzmanindan
Isyeri Hekimi Ne Ister?” baslhkli bir kurs diizenledi. Kurs-
ta 10 kisilik egitici kadrosu vardi ve ¢ogu gen¢ hekimlerdi.
Iki konusmacimiz, Is yeri Hekimligi alaninda fiilen yillarca
calisan hekimlerdi. Kursiyer katilimi da olduk¢a heterojen
dagilmistt: gogiis hastaliklart alaninin 4. yil asistanlari, geng
uzmanlari, hatta hocalari, is ve meslek hastaliklar1 uzman
ve asistanlari, is yeri hekimleri... Kursun amaci, 6grenim
hedefleri ve igerigi, sahadaki is yeri hekiminin g6giis hasta-
liklar1 uzmanina hangi hastalari, hangi kosulda géndermesi
gerektigi; gonderdigi hastalara gogiis hastaliklari uzmaninin
nasil yaklagmasi gerektigi; isin mediko-legal boyutuyla bera-
ber sosyal boyutunu nasil irdeleyecegimiz; saha ve klinikler
arasinda akademi ortak bir dili, hareket yolunu nasil olusg-
turabilecegimiz sorularina yanit aramak iizere belirlenmisti.
Boyle zor bir kurs, deyim yerindeyse siir gibi gecti. Cok canli
interaktif tartigmalarla, giincel gelismeler hekimlik esaslarina
gore bicimlendirilerek... Geri bildirimler ¢ok iyiydi; hemen
hemen tiim egiticiler ve kursiyerler bu kursun ayni formatta
mutlaka bolgelerde yapilmasi konusunda hemfikir oldular.

Caligma grubu olarak radyoloji ve patoloji gruplariyla bera-
ber yaptigimiz Toraks Biiyiik Vizitte oturumlarindaki olgu
tartigmalarimiz; nanoteknoloji ve nanopartikiil; kimyasal
maruziyeti panellerimiz, mini sempozyomumuz, akciger
nakli ¢alisma grubu ile beraber yapilan meslek hastaliklarin-
da transplantasyon katkimiz da oldukga verimli, etkin gecti.
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Turk Toraks Dernegi
Akciger Patolojisi
Calisma Grubu

Tiirk Toraks Dernegi 22. Yillik Kongresi’'nde Akciger Pa-
toloji Calisma Grubu {iiyeleri, Kongre’deki 8 oturumda otu-
rum baskani/panelist/konferans konusmacisi/tartismaci, bir
kursta konusmaci olarak, bir oturumda da s6zel bildiri suna-
rak gorev aldi.

Boylece ¢ogunlugu multidisipliner oturumlar olmak {izere
daha ¢ok iiyemizle kongreye katkida bulunma hedefimi-
ze biyiik 6l¢lide ulastik. Ciinkii Gogiis Hastaliklarmin tant
ve tedavisinde biitiinciil ve multidisipliner yaklasimin ¢ok
6nemli oldugunu biliyoruz. Kongrelerde bu yaklagimin
egitiminin yapilmasi, giincel gelismelerin ¢ok yonlii olarak
degerlendirilmesi, uygulamadan ¢ikarilan ortak sonuglarin
tartisilmast hedeflenmelidir.

Kongredeki son oturumlardan birinde Prof. Dr. Handan
Ozdemir’in “Tiimér heterojenitesi” baslikhi konferansi ka-
tilimceilar tarafindan ilgiyle izlendi. Uzun bir siire daha in-
sanligin ve GoOgilis Hastaliklartyla ugrasanlarin 6nemli bir
sorunu olacak tiimdrleri anlamak i¢in ufuk agict bir oturum
oldu. Kongre’de ilging tartigmalardan biri de robotik tekno-
lojinin ve yapay zeka uygulamalarinin alanimizda hekimlerin
yerini alip alamayacaklar1 oldu. Gelecekte tan1 koymak igin
radyologlara, niikkleer tip uzmanlarina ve patologlara gerek
kalmayacak m1? Tan ve tedaviye yonelik girisimlerde robot-
lar insanlarm yerini alabilir mi?

Bu tartismanin gelecek kongrelerde daha programli olarak
stirmesi, uzmanlik alanlarimizin geleceklerini ve gelisen tek-
nolojilerden nasil yararlanabilecegimizi gérmek bakimindan
yararli olacaktr.
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Turk Toraks Dernegi
Pulmoner Rehabilitasyon
ve Kronik Bakim

Calisma Grubu

Tiirk Toraks Dernegi Pulmoner Rehabilitasyon ve Kronik
Bakim Calisma Grubunun kongre oturumlarma ilginin her
kongrede giderek arttigini goérmek bizi mutlu etti. Caligma
Grubumuzun hedefi, alanimizla ilgili farkindaligin artmasi,
pulmoner rehabilitasyon {initelerinin yayginlasmas: ve hem
hastalar hem de hekimler i¢in kosullarin iyilestirilmesidir.
Diinyada ve Tiirkiye’de pulmoner rehabilitasyon programla-
rinda yasanan sorunlar ve ¢6ziim Onerilerinin tartisildig bir
yuvarlak masa toplantist gergeklestirildi. ERS temsilcisi gele-
cek donem baskani Thierry Troosters’in da konugmaci olarak
katildigr “Pulmoner Rehabilitasyon Uygulamalarinda Tiirkiye
ve Diinya’da Sorular, Sorunlar ve Coziim Onerileri” enine
boyuna tartisildi. “Bu hastada ne yapmaliyim?” formatinda
hazirlanan “Calistigim Hastanede Pulmoner Rehabilitasyon
Merkezi Yok, Yapabileceklerim?” toplantisinda, 6zellikle
sahadaki uzman hekimlerin, gogiis hastaliklar: asistanlarinin
konuya dikkatlerinin ¢ekildi. Karsilikli soru cevaplarla sahada
Pulmoner Rehabilitasyonla ilgili yapilabilecekler derinleme-
sine tartigilirken konu yogun ilgi gérdii. Pulmoner Rehabili-
tasyon merkezlerinin yayginlagmasina yonelik umutlarimiz
¢ogalmis oldu. “Dispne YoOnetimi” panelimiz dikkat ¢eken
bir diger oturumdu. Sik karsilasilan bu semptoma yonelik az
bilinen stratejiler detayli olarak tartisilip konusuldu. Akciger
transplantasyon siirecindeki hastalarin yonetiminde 6nemli
yeri olan nakil 6ncesi ve sonrasi pulmoner rehabilitasyon mul-
tidisipliner bir toplantida konusuldu. Yilin makaleleri oturu-
munda 2018 yilinda yayinlanan 2 makaleyi paylasild.

Pulmoner Rehabilitasyon ve Kronik Bakim Calisma grubu
mini sempozyum O6diiliinii ise Comparison of Unsupervised
Home-Based Pulmonary Rehabilitation Versus Supervised
Hospital Outpatient Pulmonary Rehabilitation In Patients
With Chronic Obstructive Pulmonary Disease adli ¢aligmalari
ile Dr. Ipek Candemir ve arkadaslari aldilar.




Turk Toraks Dernegi
Saglik Politikalar
Calisma Grubu

Tiirk Toraks Dernegi Saglik Politikalart Calisma Grubunun
kongremizde Uzmanlik derneklerinin saglik politikalarina
bakis1 serbest kiirsitisiinde koruyucu hekimlik, rehberler ve
mesleki egitimler Haluk Calisir, hiikiimetle iliskiler Sedat Al-
tin ve endistri ile iligkiler Ali Kocabag tarafindan ele alindi.
Cok yoniiyle degerlendirilmesinin acil bir gereklilik oldugu
diistincesinden hareketle hazirlanan “Hekimlerde Tiikenmis-
lik Sendromu” panelinde genel anlamda tiikkenmislik Sezai
Berber, gogiis hastaliklart uzmanlik alaninda tiikkenmislik
Merve Atik, gogiis hastaliklarinda is yiki Muzaffer Kilig
ve tiikenmemek i¢in Filiz Cagla Uyanusta Kiiciik tarafindan
paylasildi. Konugmacilarda Merve Atik ve arkadaglarinin
g0giis hastaliklari alaninda calisan hekimler arasinda yapti-
&1 bir calismada, 6zellikle geng hekimlerde (35 yas ve alt1),
diistik geliri olanlarda ve haftada 55 saat ve iistli ¢alisanlar-
da yiiksek tiikenmiglik skorlar1 elde edildi. Caligmaya kati-
lan hekimlerin %84,7’si performansa dayali maas sistemini
sorun olarak kabul ettigini ve %83,5’i kendileri i¢in yeterli
bos zamanlar1 olmadigint belirmekteydi. Turkish Thoracic
Journal’da bu yil yaymlanan bu calismada, ¢alisma hayati
i¢in en 6nemli sorunlar i¢inde performans sistemi, mesleki
caligma egitime yeterli zaman ayiramamak, yoneticiler tara-
findan takdir gérmemek, yetersiz iicretlendirmenin oldugu
goriildii. Caligmada elde edilen sonuglar 2005°te Tiirk Tabip-
leri Birligi tarafindan yapilan ¢alismayla karsilastirildiginda
daha yiiksek oldugu bulundu.

Hekimlikte ¢aligan ve igveren arasinda dengeyi koruyarak,
haklar anlaminda en iyi savunucu olan sendikalasmanin 6nii-
ne gecilmemeli ve saglik¢ilari tiiketen bu sorunlarin ¢éziimii
i¢in tiim kurumlar birlikte ¢calismalidir.

Caligma grubumuzun bir diger paneli “Ozel Saglik Kurum-
larinda Hekimlik” bashigini tasiyordu. Ozel sektér ne istiyor
Giingdr Ates, Ozliik haklari ve sorunlari Sinan Adiyaman ve
Sendika ve saglik isi kolu Aziz Celik tarafindan ele alindi.
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Turk Toraks Dernegi
Solunum Sistemi
Infeksiyonlari
Calisma Grubu

Tiirk Toraks Dernegi Solunum Sistemi Infeksiyonlari Calisma
Grubu kongrede “Toplumda, Hastanede ve Bagisikligi
Baskilanmis Bireylerde Viral ve Fungal Pnémoniler Kursu”
diizenlendi.

“Toplumda Geligsmis Pnémoninin Bireysellestirilmis Tedavisi
Miimkiin mii?” panelinde, direncli etkenler i¢in risk faktorleri,
yeni mikrobiyolojik tani testleri, biyogostergeler ve ek
tedaviler tartisildi. Toraks Biiyiik Vizitte oturum formatindaki
toplantimiz “Bagisikligi Baskilanmis Bireylerde Infiltrasyon:
Pnémoni ve Karigan Durumlar” basligiyla gerceklestirildi.
Bu toplantida dort olgu iizerinden klinik pratikte tant ve
tedavide zorlanilacak iliskili konular ele alindi.  Yine giincel
bir konu olan “Eriskin influenza ve Pnomokok Asilamas:
Bugiin Neredeyiz? Asilamanin Oniindeki Engeller” bashig
altinda ele alindi. Asilamanin etkinligi, as1 reddine yol agan
nedenler ve agilamanin artirilmasi i¢in yapilmasi gerekenlerin
tartisildig1 bu toplantimiz da ilgi gordii.

Son Solunum Sistemi infeksiyonlari alaninda son 1 yilda
one ¢ikan bilimsel arastirmalar Dr. Nursel Tiirkoglu Selguk
tarafindan aktarild.
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Turk Toraks Dernegi
Solunum Yetmezlig
ve Yogun Bakim

Tiirk Toraks Dernegi Solunum Yetmezligi ve Yogun Bakim
Calisma Grubu kongrede “Olgularla invaziv mekanik venti-
lasyon kursu” gerceklestirdi. Ventilator baginda yapilan pra-
tik uygulama ile bilgiler pekistirildi.

“Olgularla acilden yogun bakima sepsis yonetimi paneli”
yiiksek katilimet sayist ile gergeklestirildi. Glincellenen sep-
sis rehberi esliginde hizli tani, erken tedavi vurgusu ile konu-
yu giinliik pratige yonelik olarak tartistilar. “Noninvaziv me-
kanik ventilasyon” calistay1, ¢ok kalabalik iki grup ile 2 ayr1
masada interaktif, uygulamali, soru-cevaplarla zenginleserek
gergeklestirildi. “Akut hipoksemik solunum yetmezliginde
oksijen tedavisi” konferansinda 6nce konvansiyonel oksijen
tedavisine iliskin bilgiler glincellendi, sonrasinda ise giinii-
miizde ¢ok popiiler olan, hala ¢ok bilinmeyeni olan fakat uy-
gulamada umut vaat eden yliksek akimli oksijen tedavisi ile
ilgili giincel bilgileri katilimcilar ile paylasildi. “Yeni bilgiler
15181inda ARDS tani ve tedavisi” konferansinda 6nce ARDS
tanisi, fenotipleri tartisildi; sonra Marc Moss tarafindan son
giincel tedavi yaklagimlari aktarildi.

Gogiis hastaliklari uzmanlarinin ve asistanlarinin bir yan dal
olmasina ragmen yogun bakim konularina giin gegtikce artan
ilgileri, kurslar ve oturumlara katilimin artmasi hem sevindi-
rici hem de motive edici olmaktadir.
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Turk Toraks Dernegi

Tanisal ve Girisimsel
Yontemler

Calisma Grubu

Tiirk Toraks Dernegi Tanisal ve Girisimsel Yontemler Ca-
lisma Grubunun diizenledigi iki kurstan biri olan “Toraks
Radyolojisi Kursu” olgular esliginde gergeklestirildi ve
yogun ilgi gordii. Torasik Onkoloji Calisma Grubu ile or-
taklasa gerceklestirdigimiz “Akciger Kanserinde Girisimsel
Pulmonoloji” kursunda katilimeilar simiilasyon esliginde
EBUS uygulamasi yapabilme sansina sahip oldular. KOAH
Calisma Grubu ile ortak diizenlenen “Bronkoskopik Amfi-
zem Tedavisi” konferansin1 Eda B. Bérner verdi. Giinlikk
pratigimizde sik karsilagtigimiz ve yapilmas: konusunda
tereddiitler igeren immunsupresif hasta, yogun bakimdaki
hasta ve yliksek riskli hastalarda “Riskli Olgularda Fleksibl
Bronkoskopi” konusu deneyimli hocalarimiz tarafindan ele
alind1. “Periferik Akciger Nodiillerini Orneklemek Igin En
Uygun Yo6ntem Nedir?” sorusu radyolog Dr. Hiidaver Alper,
g0giis hastaliklar1 uzmani Dr. Demet Karnak, Gégiis cerrahi
Dr. Berker Ozkan ve patolog Dr. Ali Veral ttarafindan farkli
disiplinlerin bakis perspektifi ile degerlendirildi ve son de-
rece ilgi gordii. Son yillarin giincel tanisal yontemlerinden
Kriyobiyopsi “Tiim zayif ve {istiin yonleriyle kriyobiyopsi”
konferansinda Dr. Cantiirk Tase1 tarafindan giincel literatiir
esliginde tartigildi.
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Turk Toraks Dernegi
Torasik Onkoloji
Calisma Grubu

Tiirk Toraks Dernegi Torasik Onkoloji Calisma Grubumu-
zun, Tanisal ve Girisimsel Yontemler Calisma Grubu ile
ortak diizenledigi ‘Akciger Kanserinde Girisimsel Pulmono-
loji’ kursunda katilimcilar hem teorik bilgilerini tazelediler
hem de simiilasyon EBUS cihazinda pratik yapma imkan
buldular. Kongre boyunca gerek diger ¢caligma gruplart ile or-
tak diizenledigimiz gerekse de ¢aligma grubumuzun planla-
dig1 panel, yuvarlak masa ve konferanslarda akciger kanseri
ile ilgili tani, radyolojik takip ve tedavideki yenilikler biiyiik
bir heyecanla tartisildi. Akciger kanseri tedavisinde son do-
nemlerde kullanima giren immunoterapinin yeri, tedavi es-
nasinda ortaya ¢ikan yan etkiler ve bu olgularin radyolojik
takipleri 6zetlendi. Gogiis Cerrahi Calisma Grubu ile ortak
panelde Oligometastatik hastaligin tanimlanmasi ve cerrahi-
nin yerinin tartigildi. Malign Mezotelyoma medikal tedavi-
sinde gelismeler konferansi Dr. Muzaffer Metintas tarafindan
verildi. Akciger kanseri tanisindaki yenilikler panelinde konu
ilgili disiplinlerce ele alind1. Multidisipliner Torasik Onkoloji
Konseyinde Pamukkale Universitesi, Dokuz Eyliil Universi-
tesi ve Cukurova Unversitesi’'nden sunulan 6zellikli vakalar,
oturuma katilan dinleyiciler ile birlikte interaktif olarak
tartisildi. Akciger kanserinde hedefe yonelik tedavilerde mu-
tasyon paylasildi.

Calisma grubumuzun toplantisinda grubumuzun yiiriittiigi
projeler konusuldu, ek proje 6nerileri alind1. Akciger kanseri
tedavisinde Gogiis hastaliklart hekimlerinin daha ¢ok yer ala-
bilmesi adina torasik onkoloji doktora ve ihtisas programlari
olusturarak yan dal agilmas1 yoniinde adimlar atmak planlan-
di. ‘“Torasik Onkolojide Son Durum’ sempozyumu ile ilgili
bilgilendirmeler yapildi.

Turk Toraks Dernegi
Tutun Kontrolu
Calisma Grubu

(L]

Tiirk Toraks Dernegi Tiitin Kontrolii Caligma Grubu ola-
rak kongre boyunca yiiriittiiglimiiz tiim faaliyetlerde, tiitiin
kontrolii ¢caligmalarinda iilkemizin i¢inde bulundugu agmaz-
lardan kurtulmasini saglayacak bir sicrama etkisi yaratma-
y1 hedefledik ve amag birligi yaptigimiz meslektaglarimizla
farkli platformlarda bir araya gelme firsat1 yakaladigimiz i¢in
cok mutlu olduk. “Tiitiin kontrolii ve sigara birakma yardi-
m1” kursumuza katilan kursiyerlerimizden, beklentilerini ve
bakis agilarini ifade eden bir fotograf segmelerini istedigi-
mizde, secilen fotograflardan ve dokiilen ciimlelerden gii¢
bulduk, umutlandik.

Ulkemizde tiitiin kontrolii ¢alismalarinin sekteye ugradigimi
ve Cumbhuriyet tarihinin en yiiksek sigara satig oranlarina
ulastigini yiiksek sesle haykirdik, sesimiz topluma mal oldu,
basinda yanki buldu. DSO temsilcileri ile birlikte koyun pos-
tundaki kurtlar1, yeni bagimlilik @iriinlerini ve 6nlemek adi-
na yapabileceklerimizi konustuk. Kongre boyunca yapilan
paralel oturumlarda, yeni tehditler (E-sigara, nargile, 1sitil-
mig tiitlin Grlinleri) ile ilgili miicadele yontemleri, zararlari
tedavileri ile ilgili bilgiler paylasildi, farkindalik yaratildi.
Diiz paket uygulamasinin 6nemi, bir an dnce ¢ikartilmasinin
O6nemi vurgulandi. Ayna ndronlarimiz ¢aligsin, bize model ol-
sun, 151k olsun diye tiitiin kontrolii ¢alismalarinda ¢ok basarilt
olan Finlandiya 6rnegini ve temsilcisini konuk ettik.

Ulkemizdeki tiitiin kontrolii ¢alismalari icin yillardir emek
sarf eden, bu alanda bir¢ok kazanim elde eden, son yillarda
bu kazanimlarin farkli sebeplerle kaybina tanik olmalarina
ragmen yilmayan pek ¢ok degerli hocamizla birlikte, arami-
za yeni neferlerin katihmiyla giiclenerek, bir giin mutlaka,
“tiitlinsiiz bir Tiirkiye” tarafina sigramay1 basarabilecegimize
inaniyoruz.
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Turk Toraks Dernegi
Uyku Bozukluklari

Tiirk Toraks Dernegi Uyku Bozukluklar1 Calisma Grubu
kongrede “Tanidan Tedaviye Uykuda Solunum Bozukluklari
Kursu”  diizenlendi. Katilimcilar, uykuda solunum
bozukluklar1 tani1 ve tedavisi yaninda, yeni gelismeler

dogrultusunda, interaktif olarak hasta yonetimini de tartisti.
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“Obstriiktif Uyku Apne Tani ve Tedavisinde Zor Olgular”
oturumumuzda, hastaligin tani1 ya da tedavisinde, klinik
pratikte karsimiza ¢ikan sorunlar tartisildi. “Cagimizin
Sorunu: Uykusuzluk ve Asirt Uyku Hali” oturumunda da
uyku bozukluklari i¢inde en stk gériilen insomninin ve uyku
apnesi disinda asirt uykululuk yapan durumlarim tani, ayirict
tan1 ve tedavisi hakkinda bilgilerimizi giincelledik.

Obstriiktif uyku apnesinde en etkin tedavi yontemi olan
pozitif hava yolu basinci tedavisinde, hastalarin uzun siireli
uyumlarinin istenilen diizeyde olmamasi ve hastalarin
tedaviyi terk etmelerinin Onlenememesi sebebiyle yeni
tedavi arayislart stirmektedir. “Obstriiktif Uyku Apnesinin
Gelecegi” oturumunda “Pozitif Hava Yolu Basinci (PAP) Dist
Yeni Tedavileri” Dr. Nejat Altintas, “Obstriiktif Uyku Apnesi
Tan1 ve Tedavisinde Tele-Tip Uygulamalart” Dr. Mehmet
Ali Habesoglu ve “Obstriiktif uyku apnesinde fenotiplere
gore yaklasim” Dr. Zeynep Zeren Ugar tarafindan aktarildi.
Son 1 yilda 6ne ¢ikan makaleler oturumunda ise Dr. Sertag
Aslan, kalp yetmezligi ve uykuda solunum bozuklugu olan
olgularda adaptif servoventilasyon cihazlarinin kullanimina
yonelik olarak ADVENT-HF ¢aligmasinin erken sonuglarini
paylast1.
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