TEHLIKE 4.0

S on otuz kirk yildir hizla degi-

sen diinya diizeninde bilimsel
ve teknolojik ilerlemenin sonucu
olarak ortaya ¢ikan 4. endiistri dev-
riminin faydalar1 yaninda zararlarn
da mevcuttur. Giiniimiizde yerkii-
renin dogal elektromanyetik alani-
na (EMA) insan yapimi1 EMA’larin
eklenmesiyle canlilar gecmise gore
cok daha yiiksek diizeyde radyasyo-
na maruz kalmaktadir. Elektroman-
yetik alanlar1 olusturan iyonize ol-
mayan elektromanyetik radyasyon;
ozellikle elektronik/elektrikli cihaz-
lar, yliksek gerilim hatlari, trafolar,
baz istasyonlart, cep telefonlari, rad-
yo-televizyon vericilerinden yayil-
maktadir. Yagsantimiz iginde ihtiyag
duydugumuz bu elektrikli cihazlar
ve haberlesme araglari elektroman-
yetik kirlilik (elektrosmog) kayna-
gidir. Bu kirlilik artik hayatimizin
bir parcasi haline gelen ve insanlig1
tehdit eden en 6nemli halk sagligi
sorunlarindan biridir.
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Gilinliik yasantimizda ne kadar siire
temasta oldugumuzun farkina bile
varamadigimiz  elektrosmog, son
derece toksik sonuglar dogurabilir.
Bir odada otururken yalnizca agik
olan televizyondan c¢ikan goriiniir
151k dalgalarina degil, ayn1 zamanda
yakindaki bir istasyondan gelen rad-
yo dalgalari, cep telefonu aramalari,
metin mesajlar1 tasiyan mikrodalga-
lar, WiFi, GPS iinitelerinden gelen
dalga kaosuna maruz kalinmakta-
dir. Sagligimiza olan zararli etkile-
rinin Oniimiizdeki yillarda artacag:
tahmin edilen EMA’lardan yayilan
elektromanyetik radyasyon viicut-
taki dokularda termal ve kimyasal
degisimlere yol agarak, serbest oksi-
jen radikallerinin konsantrasyonunu
artirarak birgok organi zararli yonde
etkileyebilir. Elektromanyetik rad-
yasyon, stres, uykusuzluk, migren,
cesitli cilt hastaliklari, Parkinson,
Alzheimer, felg, kanserler ve daha
sayamadigimiz birgok hastaliga ne-
den olabilir. Deri ve diger yiizeyel
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dokular yayilan radyasyonu absorbe
edebilir. Hiicre biyolojisinde elekt-
romanyetik  radyasyonun reaktif
oksijen tiirlerinin (ROS) tiretiminde
artiga, oksidatif strese bagli DNA ha-
sarina yol agabilecegi diistiniilmekte-
dir. Beyin dokusu yiiksek metabolik
aktivitesi nedeniyle diger organlara
gore serbest radikallerin olusturdugu
oksidatif hasara daha duyarlidir.

Mobil telefon sinyalleri beynin
elektriksel aktivitelerinde, dikkat,
hatirlama, tepki verme gibi algilama
fonksiyonlarinda degisimlere neden
olabilir. Yapilan calismalarda diji-
tal mobil telsiz telefonlar tarafindan
iiretilen 900 MHz elektromanyetik
alan frekansimin, kullanilan kosullar
altinda TSH ve tiroid hormonlarini
azalttigr gosterilmistir. Elektroman-
yetik alanlara maruz kalan gebelerde
fetal anormallikler ve spontan abor-
tuslarda anlamli bir artisin oldugu
saptanmigtir.  Uluslararas1  Kanser
Arastirmalar1  Kurulusu (IARC),




diistik doz elektromanyetik alanlari insanlar i¢in olasi
kanserojen olarak tanimlamaktadir. Elektrosmog ile 1se-
mi, beyin tiimorleri gibi kanser tiirlerinin olusumu ara-
sindaki mekanizma tam olarak aydinlatilamamis olsa da
timor hiicrelerini yok eden immun sistem hiicrelerinin
etkinligini azalttig1 gosterilmistir.

Cep telefonu kaynakli EMA’a maruz kalma, tiikiiriikte
ROS diizeyini artirmakta, konusma siiresi uzadikga tii-
kiirigiin toplam antioksidan kapasitesini ve IgA seviyesi
azaltmaktadir. Parotis bezlerinin cep telefonlarina maruz
kalmast, 1s1 tiretimi ile iligkili olarak tiikiiriik IL-10 ve IL-
1B seviyelerini degistirebilir.

Yasamimizin ayrilmaz parg¢asi olan elektrosmogdan, 6zel-
likle kentsel alanlarda se¢imimiz disinda karsilagtigimiz
EMA’lar yiiziinden bireysel dnlemler ile korunma olana-
gimiz yoktur. Diinya iizerindeki milyon kez daha diisiik

diizeydeki elektromanyetik dalgalarin bile insan biyolo-
jisinde somut bir degisiklik ortaya ¢ikarmak icin yeter-
li olabilecegi diisiiniilmektedir. Cevremizde ne kadar
elektromanyetik enerji seviyesine izin vermeliyiz? Bu
sorunun cevabi heniiz tam olarak bilinmemektedir. Ancak
tipkt “ilag ile zehri birbirinden ayiran dozudur” deyisinde
oldugu gibi, hayatimizdan g¢ikaramayacagimiz elektro-
nik cihazlari daha az elektrosmoga yol agacak diizeyler-
de radyasyon yayacak hale getirebilirsek zehrin etkisini
azaltabiliriz. Elektromanyetik alanin biyolojik zararlarin-
dan korunmak igin, belirlenecek sinir degerler ile olustur-
duklart etkilenimler degerlendirilmeli ve sinir degerlerin
astlmamasi i¢in koruma programlari olusturulmalidir.

Sonugta elektrosmog ile yasamamiz kaginilmaz ise olum-
suz etkilerinden korunmak ig¢in insan sagligini ve esenli-
gini dnceleyen bir tutum zorunludur.
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