Sanat, 6nemli
bir motivasyon
ve terapi
aracidir.

YASAMDAN

RUHA ACILAN KAPI:

TIBBIN SANATLA
HARMANLANISI

1 . yiizyil artik tek bir kavramla
ya da disiplinle aciklanamayacak, ona tek
bir noktadan bakilmayacak denli girifttir.
Oyle ki, birbiriyle yan yana gelemeye-
cegi diigtiniilen disiplinler bile, ortak bir
platformda, bilgiyi ¢ogaltmak, evreni an-
lamak, yasananlara ¢ok-boyutlu yorum-
lar getirmek adma bulusabilmektedir.
Insanin beden-ruh, yasam-6liim, kalp-
beyin, diisiince-eylem gibi ikiliklerden
olustugunu belirtirsek; maddesel diye
nitelendirilene dikkat edenlerin ruhunu
da beslemesi (mecazi anlamda, ona da
portakal suyu icirmesi) gerekmektedir.
Distan her tiirlti biitiinligii korumaya ca-
lisan, kendisine bakan insan; eger, hayata
anlam vermeyi birakirsa, i¢ten ¢lirimeye
baslayacaktir. Dolayisiyla, herkes, bir
maddi diinyada, bir de manevi diinyada
yasamakta; ayakta kalmaya calistigi ka-
dar, hayata anlam verme zorunlulugunu
da derinlerinde fazlasiyla hissetmekte-
dir. Iste bu kriz noktasinda; eger, sanatla
ve kiiltiirle karsilasilmazsa, bosluklarin
doldurdugu yiizeysellik etrafi kaplar. in-
sanlar, rutinin siddetiyle, kapana kisilmis
fareler gibi dongiilerinde debelenirler.

Kisilerin bedensel biitiinliikleriyle, has-
taliklar/rahatsizliklar karsisindaki dene-
yimleriyle ilgilenen tip hayli mesakkatli
ve yogun bir bilim alanidir. Bu minvalde,
gerek hekimlerin, gerek hastalarin, gerek
hasta yakmlarinin ig¢inde bulunduklari
durumu anlamlandirabilmeleri, siireci
daha az sikintiyla, oyalanarak atlatabil-
meleri, kendilerini olabildigince motive
edebilmeleri ve psikolojilerini saglam
tutabilmeleri adina, sanatin 6zel bir isle-
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vi oldugunu belirtebiliriz. Sanat dnemli
bir motivasyon ve terapi aracidir.

Ozellikle, Bat1 toplumlarimi inceledigi-
mizde, burada sanatin diger alanlar kadar
onemli oldugunu; hatta, doga bilimleri-
nin ve sosyal bilimlerin yaninda, ihtiya¢
duyulan temel bir alan seklinde tercih
edildigini sdyleyebiliriz. Ingiltere’de,
saglik bakani Matt Hancock’un agikla-
malariyla birlikte, “Dijital, Kiiltiir, Med-
ya ve Spor Bakanligi’nin da devreye
girmesi neticesinde, “Yalmzlik Strateji-
si” isimli bir proje baslatilmistir. Mevcut
calismalar ekseninde, hekimlerle isbirli-
gine de gidilerek, insanlara giizel sanat-
lar aktiviteleri dnerilecegi belirtilmistir.
Sanata dayali uygulama faaliyetlerinin
ve projelerin desteklenmesiyle, insanla-
rin ruh sagliklarint daha giiglii kilmalar
i¢in, onlara “kiiltiir ve sanat regeteleri”
yazilacagina dikkat cekilmistir. Diinya
bu “sosyal receteleri” konusadursun,
Tiirkiye’de ise durum -ilerlemelerin ve
yiizyilin aksine- igler acist bir noktaya
gelmistir. Saglik ¢alisanlarindan tip 6g-
rencilerine, hasta yakinlarindan hastala-
ra degin toplumun tamami hem bedenen
hem de ruhen hastalanmaya baslamigtir.
Doktorlara uygulanan siddet, polis dev-
letinin getirdigi baskilar, kapitalizmin
saglik/ilag sektorl dstiindeki giici, in-
sanlarmin yiiziiniin giilmemesi/giiciiniin
kalmamasi, yaratici diislincenin yesere-
memesi, bilakis yerini nefrete, ego ca-
tigmalarina, refleks diizeyinde biiyliyen
kavgalara, asagilamalara, iletisimsizlik-
lere siiriiklemesi karamsar bir tabloyu
gozlerimizin dniine sermektedir.

Bedenen hastaliga bir sekilde regete ya-
zilmakta, bu alanda deneyler, aragtirma-



lar, tedaviler mecburiyetini siirdiir-
mektedir; lakin ruhu yipranan, igten
cliriiyen insanlar birbirleriyle ve 6zel
iligkilerinde, adeta birer virlise donii-
serek, etrafa ayri hastaliklar sagmak-
tadirlar. Yaslari ileri olanlarin ergen-
ce davranislari, insanlarin birbirlerini
dinlememeleri, dinleseler de ¢oklukla
yanlis anlamalari, degisen dengeler,
gii¢ savaslari, gurur maskeleri, sevgi-
nin fazlaliginin kontrol edilemezligi,
ama sevgisizligin de anlayigsizligi-
nefreti getirmesi, kafalarin bulanik-
lig1, gerginlikler, korkular, zihni/vii-
cudu uyusturmalar, gesitli alanlarda
yaratilan bagimliliklar, yorgunluklar
vd. ¢agimizin bizi “cyborg” formuna
cevirdiginin gostergeleridir.

Duvarlagmis insanin kabugunu ancak
sanat soyabilir. Yoksa yasanan sikis-
malar depresyon ilaglariyla, sente-
tik sekilde bastirilmaya calisildikca,
giderek daha da yalnizlasilmakta ve
mutsuzlagilmaktadir. Hangi sosyal
cevrenin kendi varligina iyi gelece-
gini bilemeyenler, kimi ortamlar-
da, kimi insanlarla, kimi sekillerde
oyalanmanin yolunu bulmaktadirlar.
Buradan da, her bosluk doldurulur
mantigiyla, ruhu besleyecek, hayata
anlam katacak seyler yerlerini, sag-
ma sapan iliskilere/iletisimlere yahut
aile, cocuk, akraba, sevgili, seks, din,
fasizm vd. gibi bireyselligi indirge-
yen alanlara birakmaktadir. 2000°ler
artik bireyin ortaya ciktig1 bir yiizyil-
dir. insan, giinahlariyla, sevaplariyla,
iginde ve g¢evresinde bulunan ne var-
sa, Oz-tecriibesiyle onu yerine kendi-
sini bir sekilde disa vurmak, tiretime
cevirmek zorundadir. Aksi takdirde,

Jean Baudrillard’in dedigi tizere, tii-
ketimin kendisi temel ihtiya¢ haline
gelecek, herkes-her sey birbiriyle ko-
layca ikame edilebilecektir. Oysa tip
kadar sanat da insanlara kapi aralaya-
cak, onlarin zihinlerini mesgul ede-
cek, onlar etkileyecek yontemlerden
biridir.

Tip insan anatomisinin, organlarin,
rasyonel varligmn tstiine yogunlasir-
ken, sanat c¢ikmazlarin, sezgilerin,
tecriibelerin géz oniinde bulundurul-
masini dikkate alir ve kisiyi digerle-
riyle bir araya getirerek birey haline
doniistiiriir. Sanat, bireysel anlamda
(kolektif bir alanin iginde bile olsa)
diinyaya bakabilmenin en etkili yon-
temlerinden biridir. Tibbi, insanli-
g1 hastalik Ustiinden anlama sanati
seklinde tanimlayanlar, medikalizas-
yonun yeterli olmadigmi, giderek
profesyonellesen acimasiz diinyada
merhametin, nezaketin ve -belki de,
kimi yerde ihtiya¢ hissedilen mesa-
feli- sevginin hatirlanabilmesi igin,
siirden, tiyatrodan, resimden, miizik-
ten, sosyal bilimlerden gegecek ¢esit-
li aracilarin kullanilmasi gerektigini
diisiinmektedirler.

“Insanlar arasinda biiyiik farklilik-
lar olmasa, tip bir sanat yerine bilim
olabilirdi.” diisturundan hareketle,
biyomedikal modeli biyopsikososyal
modelle harmanlayan George Engel
(1977) bu yonde mithim bir adim
atmustir. Psikolojinin kullandig1 “bi-
yopsikososyal model”, sanatin da ¢i-
zelgelerde kullandigi modellerden bi-
ridir. “Hastalik yoktur, hasta vardir.”
ifadesi ekseninde, her hasta igin ayri

Tip, insan anatomisinin,

organlarin, rasyonel varligin Ustine
yogunlagirken, sanat, gcikmazlarin,
sezgilerin, tecribelerin

g6z onunde bulundurulmasini
dikkate alir.

ayrt biyopsikososyal dosyanin agil-
mast, her birinin yonlendirilebilecek-
leri sanatsal ortamlar olusturulmasi,
sanatcilarin/sanat egitimcilerinin de
destekle tiptaki belli alanlara sizma-
lar1 elzemdir. Dis diinyanin hiziyla ig
diinyasinin sikisiklig1 arasinda tagla-
san insana yaratilabilecek imkanlar
dogrultusunda, segenekler sunabil-
mek; onun nefes almasini, biraz da
olsa rahatlamasini -ne yasarsa yasa-
sin- hayata kendi gozlerinden bak-
masint saglayacaktir. Cagimiz her an
her seyin degisebildigi, bir baglamin
digerini anlik etkiledigi, olumluyla
olumsuzun birlikte gelistigi, karma-
sik, teknolojik, robotik gelismeleri
tagimaktadir. Beraberlikler, toplu ya-
samin getirileri, ancak genis bir bakis
acis1 edinmekle ozgiirliige donligme
imkan1 bulacaktir. Yaganilan tecriibe-
ler mahremiyetten gegirilerek, bire-
yin 6z-varlikliligiyla sekillenecektir.
Yoksa birgok rol, bir¢ok maske zaten
iizerimize tam oturtulacak diizeyde
giydirilmistir. Nefes alan1 daralmak-
tadir. Herkes kendi igindeki ¢ocugu
kiskirtmali, bahgeyi sulamalidir.

Dolayisiyla, tip fakiiltelerindeki egit-
menlere ve 6grencilere de ¢ok is diis-
mektedir. Ardindan, hastane ¢aligan-
lar1 da bu kapsamda tizerlerine diigeni
yapmalidirlar. Yetkililerin, bir seyleri
faaliyete gecirirken, alanlarinda uz-
man sanat egitmenlerinden destek al-
malar1 yerinde olacaktir. Sanatla ilgili
konularda dersler verdirmek, projeler
ve siirekli etkinlikler hazirlatmak
yaratict ¢agrisimlari tetikleyecektir.
Omegin, bir hastanenin galisanlari
bir tiyatro toplulugu kurmus, kimi
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temsiller vermistir. Yine, bu hasta-
nede, hastalara ve yakinlarina film
gosterimleri yapilmaya calisiimistir.
Iclerinde sinemaya ilgi duyan hasta-
ne ¢alisanlarinin da oldugu insanlar,
sanat ¢er¢evesinde bir araya gelmis-
lerdir. Bu, Tiirkiye igin giizel, ama
eksik bir gelismedir. Ciinkii ne olur-
sa olsun -kisisel hayatinda dahi- bir
doktorun sanatla ilgilenirken, bunu
sanat ortaminda bulunan profesyo-
nel egitmenlerin yardimiyla yapmasi
kendi gelisimine destek olacagi gibi
iriinlin kalitesini artiracaktir. Herkes
nerenin uzmaniysa, bir baska yerin
de 6grencisi konumuna gelebilecek
yasam enerjisini edinebilmeli, saf ke-
sif tutkusunu koruyabilmelidir.

Yeni bilgilere yelken agmak, 6gre-
nilecek verileri onu bilen kisilerden
Ogrenerek yiizeysel ve genel ¢alis-
malar yapilmasi yerine, daha etkili ve
uzun soluklu ¢alismalar yapilmasina
neden olacak, hedefler giizellesecek
ve biiyliyecektir. Fakiiltelerin hemen
hemen her bdlimiinde Sanat De-

Poetry in
Medicine

{n Anthology of Poems

partmanlari, sanat odalari islevlerine
gore aktif hale getirilmelidir. Ozellik-
le, ¢ocuklarm, yaslilarin, kadinlarin
oldugu boliimlerde her gruba gore
islev kazanacak ve tedavi edici etki
yaratacak calismalar, psikologlarla
ve psikiyatristlerle birlikte olusturul-
malidir.

Ornegin, hastalarin belli temalar al-
tinda, bir biitlinliikk ekseninde c¢eki-
lecek fotograflarmin sergilenmesi/
birer kopyalarinin da onlara veril-
mesi, hastalarin ve hasta yakinlarinin
iclerinden gecenleri kagitlara akta-
rabilmeleri/birbirlerine  sdyleyeme-
diklerini mektup yazarak anlatmaya
caligmalari, c¢ocuklarla gekillenecek
resimler/yaratici drama ¢aligmala-
11, hasta yakmlariyla yapilacak film
analizleri ilk anda akla gelen temel
projelerdendir. Yine, tip fakiiltele-
rinde sanat bagligir altinda, analiz
metotlariyla-temel ¢izelgelerle dolu
dersler verilmesi, sanata dair konuk-
larin derslere davet edilmeleri, film
izlenip/degerlendirilmesi, regete yaz-
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manin ya da not almanin yaninda, ki-
silerin kendilerini 6zel kapsamda da
yazarak ifade etmeleri, profesyonel
destekli tiyatro topluluklarinin olus-
turulmasi, tip alaninda gesitli konu-
larda alt metinleri etkili kisa filmler
¢ekilmesi de yararli olacak projeler-
dendir. Ayrica, tip mensuplarinin 6zel
sanat merkezlerinde, ilgi duydukla-
ri/ihtiyag hissettikleri alanlara gore
(yazarlik, tiyatro, resim, miizik vd.)
egitim almalart ve vakit gecirmeleri,
onlarin bireysel kimliklerine olumlu
sekilde katki saglayacaktir. Kendi
cevrelerindeki insanlarla sosyallese-
rek, kisirdonglide hapsolan, saglik,
hukuk gibi, 6zellikle Tiirkiye’de agir
kosullarda gergeklestirilen alanlarda
gorev yapanlar, is diginda da kaliteli
zaman gegirebilecekleri sanatsal or-
tamlara girmelidirler ve oralara ait
0zel faaliyetler edinmelidirler. Bu
yonde, onlarin, tip alantyla bire bir
ve dolayli baglantili olan sanatgilari,
sanat yapitlarini takip etmeleri, ilgi-
li brans i¢inde mesleki deformasyon
yasanmasi ihtimallerini dnleyebilir.

DEMIR AKCIGER

Porselenden gegen bir toz bu,
Aksam yemeginden geriye kalan kirli bir bardak,
Cati katindaki hava, hem de AJustos'ta,
Uyuyanin nefesi Uzerine batan gun.

Tam da bu anda aciklikla goérebiliyorum,
Poliom var ve bir daha yuriyemeyecegim.
Dizlerimin Ustinde bir yoldayim, tipki babam gibi,
Ama topragin derinliklerine dogru buyuyorum sanki.

Gunigiginin sessizligine suriklenmek icin
Ama karanlik, yaz ortasinda, duydugunu sanarsan
Seni eve gagiran annenin sesi gibi bir seyi,
Oldugun yere uzanabilirsin ve 6lumu dinleyebilirsin.

Stanley Plumby (D. 1939)
Ceviri: Goksel Altinisik



ANTON CEHOV

DOKTOR
CEHOV'DAN “Ne acikli bir Cozim
OYKULER ' ‘ ’
: dyrum! Insan ancak hastalik
o bir yakinini anlayisr’ni,
kaybetme gizemli
tehlikesiyle ortisinden
karsi karglya arindirarak
kaldiginda anliyor diizeltmekten

Susan Sontag’in “Metafor Olarak
Hastalik” kitab1 bu anlamda 6nemli
bir yapittir. Kendisine meme kanse-
ri teshisi kondugunda, hastaliklarin
da birer mit olarak gorildiigiini fark
eden yazar, yasadiklarini, hastalik
denen kavrami ve hastalik tiirlerini
entelektiiel agidan irdeleyerek, ilging
bir kaynak olusturmustur. “Herhangi
bir hastaliga sadece bir hastalik ola-
rak degil de bir kotiiliik, bas edilemez
bir yagmaci goziiyle bakildigi siirece,
kanserli hastalarin ¢gogunun, nasil bir
hastaliga yakalandiklarini 6grendik-
lerinde fiilen moral ¢okiintiisiine ug-
ramalar kaginilmazdir. Iste bu nokta-
da ¢oziim, kanserli hastalara gercegi
sOylemekten vazgecmek degil, ter-
sine, bizzat ‘hastalik anlayisi’ni, gi-
zemli Ortiistinden arindirarak diizelt-
mekte yatmaktadir.”

onu ne kadar
sevdigini!”

gecmektedir.

Anton Cehov da bir doktor olarak,
cesitli Oykiiler yazmustir, ki bu kim-
liginin 6tesinde, sanat¢iligiyla diinya
literatiirine damgasint vurur. “Dok-
tor Cehov’dan Oykiiler” kitab1 tip
iistline dykiilerin yazildig: bir eserdir.
Kitapta gecen su boliim, insan doga-
styla duygularin ¢atismasini net bir
sekilde gostermektedir: “Ne acikli
bir durum! Insan ancak bir yakimim
kaybetme tehlikesiyle karsi karsiya
kaldiginda anliyor onu ne kadar sev-
digini!”

Sanat i¢ diinyamizin sirlarini bizlere
acan, hayata bakigimizi anlamlandi-
ran, anlamsizligin bile derinlikleriyle
geldigi gerceginin farkina varmamizi
saglayan, her hastanin/her insanin bir
deger oldugunu vurgulayan, tibbin
koselerini yumusatan ve onun derin-
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1982 yilinda Ankara’da dogdu. Akdeniz Universitesi
Sosyoloji Bolumi'nde bir yil egitim aldi. Ardindan, Dokuz
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Sanatlari Ana Sanat Dali Dramatik Yazarlik BOIUmU’'nu bi-
rincilikle bitirdi. Gazi Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitist Turk Halkbilimi Anabilim Dali’nda yiksek lisans
yapti. Editér/redaktor, metin yazari olarak serbest sekilde
calisti. izmir'de gesitli akademilerde yazarlik, sanat,

sanat analizi Ustuine dersler vermistir. Enver Aysever’e ait
olan ‘Aykiri Akademi’ adli sosyal icerikli sitede kose yazar-
g1 yapti. Su an, “Aksi Sanat” ve “Tiyatro Tiyatro” portalin-
da kose yazarligini surdirmektedir.

Varlik, Otekisiz, Siirden, Afrodisyas Sanat, Kursu Kalem,
Askin (e) Hali, Lacivert, Mor Taka, Ada, ile, Berfin

Bahar, Acemi, Kasaba Sanat ve daha birgok dergide
siirleri, elestirileri ve denemeleri yer almistir.

Cocuklarla yaratici drama, yazarlik/yazarak disinme, ya-
ratici disincenin sanatla gelistiriimesi Ustline calismalar
yapmaktadir.
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Gevir: OSMANAKINWAY deneme

liklerine sizabilen bir esinti gibidir.
Bugiin, tip bilimlerinin sosyal bilim-
lerle, sanatla disiplinler aras1 noktada
bulugmasi gerekmektedir. Yapilacak
cok is, verilecek cok egitim, doku-
nulacak ¢ok insan, anlatilacak ¢ok
konu vardir; bu yiizden, akitilacak
cevherlerin dogru yerde, dogru takim
arkadaslartyla ivedilikle iiretime gev-
rilmesi  gerekmektedir. Uretmeyen
insan daha ¢ok tiiketir; sanat, beynin
ve kalbin iiretme isidir. Tip gibi bir
alanla ortaklik gergeklestirmesi, in-
sanlarin bedenlerine ve ruhlarina hi-
tap edilmesi anlamina gelir.

Bilim, yasamak sanatini Ogrenme
cabasiyken, sanat bilimin simirlarini
yasamin da Otesine tagiyan bir son-
suzluk birimidir.
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