Bazen yalnizca bir
muzisyen degil, bir
uomo di cultura
(kaltar insani)’dir.

36 TORAKS BULTENI . HAZIRAN 2019

Ses, Beden ve Ruh Uzerine
Muziksel Dusunceler

l ap1 taslari seslerle oriilii zihin-

sel ve duygusal hatlart soyut bir
zeminde canlandiran ve ruha etki eden
o biiyiik sanat. Zamana, mekana, fre-
kansa ve makama bagli olarak i¢ diin-
yada salinimlar yaratan essiz siginma
limanlarindan biridir miizik. Her kiil-
tiirde temel ve merkezi bir 6nem tasir.
19. ylizyilin sonlarindan beri yayginlik
kazanan arzuhalci (scrivener), haber-
lesmek isteyen fakat okuma yazmasi
olmayanlara kalemle ortaya koyduklari
ustaliklarini kiralamak i¢in giin boyun-
ca bir kosede beklerlerken hisleri bir
mektuba ya da dilek¢eye yansitma ¢a-
basindaydi. Ya miizisyenin gorevi ney-
di? Yiizyillarin igerisindeki roliinii ses
ustaligiyla insa edecegi basyapitlara mi
yerlestirmisti sadece? Hislerin tercii-
mesi i¢in tonlarla ve melodilerle neler
yapacakt1? Aslinda o, ger¢egi kendi di-
sindaki bir sey olarak betimlemekte bir
arag¢ ya da aracidir.

Estetik yasantinin kosullart iginde ya-
sayan miizisyen, diinyaya kars1 takin-
dig1 tutumunda elindeki malzemesini
ebedi ve siirekli ahenkler ve melodi-
lerle giizellestirmek i¢in kullanir. Ba-
zen yalnizca bir miizisyen degil, bir
uomo di cultura (kiiltiir insani)’dir.
Kimi zaman da yeni bir ¢agin alimla-
ma aligkanliklarma hitap eden yaratma
yetenegine sahiptir. Sartlar buna miisa-
itse tabii. Ornegin ileri diizeyde birey-
sellesmis dahi bir sanat¢iya mesru bir
konum saglayan bir toplumda dogmus
olmak ayr1 bir sans faktoridiir. Bir mii-
zisyenin ya da miizigin gelisimi agisin-
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dan tasidig1 anlam, donemin toplumsal
yapilarinin bir modeli ¢ikarildiginda
gercekei olabilir. Algalan eski ve yiik-
selen yeni tabakalara ait kanonlar ara-
sinda gatisma yasgar ses {ireticisinin bu
eylemi.

Insan ruhunda yankilanip gidecek bir
siirecin yardimcist olarak da diisii-
nebiliriz miizigi. Onu can kulagryla
dinleyenler, kendi i¢indeki ahengi isi-
tir, kendi hayat akigini yasar. Miizigin
uyandirdigr disiincelerle kendinizi ta-
mamen ona biraktigimizda belki boyle
bir i¢ siikinla bestekarin ruhunda duy-
duklarini duyabilir, sdylemek istedik-
lerini kavrama sansini elde edebiliriz.
Bunun biiyiisiinii ifsa edecek sey, gizli
sir, miizik yatkinligimizin bi¢imlenmis
olmasindadir. Beyne dagilmis onlarca
sinir agimin miizikle birlikte etkinles-
mesi, zihnimizin arka merdivenlerin-
den igeri girmesi onlarca sesin sadece
duyumuyla ilgili degildir elbette. Biyo-
lojik temelli, salt isitsel ve duygusal bir
gerceklik olsa da motor bir beceri de
ruhun yardimcisidir.

“Miizikle ilgili sinir sebekelerinin olug-
turdugu beyin haritalari incelendigin-
de, ayn1 kiiltiirde yasayan ve normal
gelisim gosteren tiim bireylerin bey-
ninde ortak bir miiziksel alt yapinin
varlig1 goriilmektedir. Beynin evren-
sel nitelikteki bu miiziksel yapilan-
masini tanimlamak tiizere, son yillarda
“Miiziksel Beyin” olarak adlandirilan
yeni bir kavram ortaya atilmigtir. Mii-
ziksel beyin kavramini agiklayan mo-



dele gore: 1. Tim insanlar miizik
islemlerine hazir bir beyinle dogar.
2. Miiziksel beyin, diger canlilarin
beyinlerinden farklidir. 3. Miiziksel
beyin, bebeklikten, hatta anne kar-
nindaki donemlerden itibaren ¢alisa-
bilir durumdadir. 4. Miiziksel beyin,
bolgesel oOzellesmeler gostererek
genis alanlara dagilmis olan yaygin
sebekeleri kapsar. 5. Miiziksel beyin,
biligsel birimler de icerir. 6. Duygu-
sal bilesenler de miiziksel beyin kap-
samindadir. 7. Hareketle ilgili motor
islemleri yapan beyin alanlart da mi-
ziksel beyin sinirlart igindedir” (To-
run, 2016).

Modern tibbin, miizik ve beyin dykii-
lerindeki bulgularinin kullanimindan
astrlar 6nce insanoglu zihinsel ve be-
densel rahatsizliklarinin deva bulma
arayisinda seslerin gizemli diinyasi-
na ve onun ruh iizerindeki etkilerine
ihtiyag duymustur. Antik Yunan’da
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miizigin fiziksel yoniiniin yani sira
psikolojik ve ruhla iligkili roliine dik-
kat ¢ekilmis olmasi bosuna degildir.
Platon’un Site’deki yurttaglar igin
bazi modlarin yararli kimilerininse
zararll oldugunu diisiinmesi miizi-
gin psikolojik yoniyle ilgilidir. Ni-
tekim belli makamlarin savas¢i ruhu
yok edecegini diislindiigii i¢in as-
kerlerin dinlemesini uygun gérmez.
Ondan asirlar sonra Kanuni Sultan
Siileyman’in Fransa Krali’'nin goén-
derdigi bir miizik toplulugunu begen-
digi halde askerlerin ruhunu yumu-
satarak, savasct yonlerini koreltecegi
endisesiyle geri gonderdigi seklin-
deki rivayetler bu durumla iligkilen-
dirilebilir. islam diisiincesinde de el-
Kindi, Ibn Sina, Farabi gibi diisiiniir
ve ilim adamlart miizigin insan ruhu
iizerindeki etkilerini tartigmiglardir.
hvan-1 Safa yazarlari bu iliskiye de-
ginmiglerdir. Eski Tirklerde, Selguk-
lu ve Osmanli diinyasinda da miizik

farkli sosyal gevrelerde, askeri-resmi,
tasavvufi-dini ve segkinlerin meclis-
lerinin i¢indeki rolilyle insanlarin
yasamlarinda ve ruhlarin {izerinde
onemli etkiler uyandirmustir.

Osmanlt medeniyeti, antik donemden
gelen etkilerle miizikten tedavi ama-
cryla da yararlanmigti. II. Beyazit’in
Edirne’de yaptirdigi Dartigsifa’da
(Sifahane) miizigin tedavi amacl
kullanildigi, giinlin belli saatlerinde
farkli makam ve ritimdeki eserlerin
hastaligin cinsine gore dinletildigi
bilinmektedir. Ozelikle Dogu miizi-
ginde makamlar ve insan psikolojisi
iizerindeki iligki her donemde musi-
kisinaslar ve tabipler arasina tartigma
konusu olmustur. Hatta Islam kiil-
tiriinde ibadetin vaktini belirleyen
ezanlar bile giinesin hareketi ve in-
sanin bedeni arasindaki iliski dikkate
alinarak 6zel vakitlerde belli makam-
larla icra edilmistir.

e

Miizigin insan zihni {izerindeki etki-
lerini incelemek ve bunun psikolojik
temellerini analiz etmek tonlarin,
araliklari, akortlarin, melodik bi-
¢imlerin ritmik sablonlarin kisacast
miizigin esas ve yapisal karakteris-
tiklerinin dogru degerlendirilmesiyle
iligkilidir. Dinleyici lizerinde miizigin
yarattigi etkileri dort baglik altinda si-
niflandirmak miimkiindiir. Bunlardan
ilki fizyolojik ya da 6znel tutumlar-
dir. Burada birey miizigi onun zihni
tizerinde uyandirdigi, canlandirici,
sakinlestirici ya da kendini mutlu
veya lizgilin hissettirmesi agisindan

anlamlandirir. Ikinci olarak nesnel
tutumdaysa bireyin miizigin nitelik-
leri yani ritmik ve armonik yapilarin
bi¢imleri konusunda bilingli olmasi
durumu séz konusudur. Ugiincii, tu-
tum c¢agrisimsal asamada miizigin
akla getirdigi giizel ve hos anilardan
dolay1 sevme s6z konusudur. Nihayet
dordiincii tutum karakter ya da ifade
edici olarak nitelendirilir ki burada
miizik hissedilen niteliklere neden
oldugunda dinleyicinin bunu miizige
atfetme egilimi gostermesi seklin-
de bir tutum ortaya ¢ikar (Haydon,
1941).
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Miizik algis1 ve miizik imgeleminin
noral temelleriyle ilgili arastirmala-
rin stirmesi karmasik ama bir o kadar
da geliskin diizenek olan beynin hiic-
resel salimimlarinin ne sekilde isledi-
ginin ortaya konmasi agisindan ¢ok
onemlidir.

Dr. Oliver Sacks (Miizikofili, 2014)
miizigin beyin fonksiyonlarinin iize-
rindeki etkilerini yeni goriintiileme
teknolojileriyle ele alirken ortaya
bir kavram atar, Miizikofili. “Eski
moda” tabiriyle agikladigi gézlem ve
tanimlama bi¢imleriyle son teknolo-
jiyi yaklagimlarini bir araya getirerek
yeni kesiflerin kapilarini aralar. Teda-
vi araglarindan biri olarak gordigii
miizik, rahatsizliklarin giderilmesin-
de sik kullanilan elemanlardan birine
dontigmiistiir: “Alzheimer hastasi ve
demans kaynakli yaygin kortikal so-
runlart olan, dil veya hareket yitimi,
bellek yitimi, frontal lob sendromlar1
¢gibi kortikal bozukluklar1 olan kisgiler
miizik terapiden faydalanabilir. Zeka
ozirld, otistik bireyler, parkinsonizm
veya benzer hareket bozukluklart
olan kisiler ve bagka birgok noroloji
kaynakl1 rahatsizliktan mustarip has-
talar, miizige tepki verebilir, miizik
terapisinden fayda gorebilirler”

Baska bir agidan 6rnek vermek ge-
rekirse miizik esliginde ritmik hare-

BILEN ISIKTAS KiMDIR?

ket tedavisinin parkinsonlu bireyle-
rin giinlik yasam aktivitelerindeki
performanslarini artirmasinda etkili
olduguyla ilgili 6nemli ¢alismalar
ortaya konmaktadir. Zihin ve fizik
sagligimin kazanilmasi, siirdiiriilmesi
ve diizeltilmesi i¢in miizik teknik ve
pratik uygulama sekli gelistirilerek
sunulmaktadir. Bu konuda Parkinson
Hastaligi Dernegi’nin hazirladig el
kitabinda tempolu miizik ya da met-
ronomun yarattig1 ritme uyarak mars
veya ritmik sozler yardimiyla yiirii-
meye ¢aligmanin hastanin kilitlenme
durumunu diizeltme o6nerileri arasin-
da yer alir (Apaydin ve Ozekmekgi,
2013).

Beyin hiicrelerinin kaybinin tedavi-
sinde yardimima kosan sesler gibi,
ruhsal kaynakli sinir hastaligi nevroz,
yaraticilik ve sanat arasindaki ilig-
kide onemli bir rol oynar m1? Buna
gore tinsel tasar1 icin en etkin meta-
forlardan biri olan sanat, psikoterapi-
de nasil yorumlanacak?

Rollo May’a gore “sanatci, yaratma-
nin iki dnemli unsurunun (yapma ve
yikma) sentezini becerebilirken, nev-
rotik salt yikicilik diizeyinde kaliyor:
iki tip de asiri-bireysellesmenin san-
cilarini yasarken, nevrotik asir1 bilin-
cin ve asir1 dogruyu aramanin acilari
icine disiiyor” (May, 2015, s. 20).

Aslinda May’in isaret ettigi noktada
psikoterapi nevrozun igindeki yapici
heniiz varlig1 ortaya ¢ikmamis gizli
giiclerin ortaya cikarilmasma yar-
dimc1 olmakti.

Konsantre bir farkindalik ve bir bi-
ling artisin1 saglama eylemi olarak
nitelendirilebilecek yaraticilik, sanat-
¢min i¢ sesini somutlagtirma arayi-
sidir. Yiiksek kan basinei, artan kalp
vurusu gibi norolojik degisiklikler bir
cosku halinin 6ncii depremidir. Yo-
gun karsilagsma anlarinda ortaya ¢i-
karlar. Nevrotik ruh héllerinde 6zgiil
bir disavurumla bu durum goézlem-
lenir. Bazen bu bir beste anidir kimi
zaman da eserin ortaya ¢ikmadan 6n-
ceki firtina ya da bir kasirgadir.

Hastaliklarin iyilestirilmesinde, hafif-
letilmesinde ya da onlenmesi konu-
sunda teknik ve bilimsel ¢aligmalar-
dan biri olan miizikle tedavi (terapi)
miizikolojiyle ve daha bir ¢ok disip-
linle bir araya gelerek diisiinsel, fizik-
sel ve ruhsal destek saglamakta sesin
tesirini bireylere yansitmaktadir.

Konuyla ilgili aragtirmalarin artmast,
miiziksel “yeni”nin kullaniminin sey-
rini ndroloji, patoloji, psikiyatrinin
otesinde diger tip alanlari ve arkeolo-
ji, jeoloji, kozmoloji veya zooloji yo-
niine dogru da siiphesiz tagiyacaktir.
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