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ir yurt dışı yolculuğunda 
elimin altında sözlüklerim 

olmadığı için “doktor” ve “şair” 
sözcüklerinin kökenbilimsel 
(etimolojik) bir araştırmasına 
girişemiyorum.

Doktor, hekim, tabip...
Şair, ozan...

Başka dillerde bu kavramları 
karşılayan başka sözcükler: me-
decin, poet vb...

Sezgilerim, bu sözcüklerin kay-
naklarına doğru yolculuğun beni 
ilginç sonuçlara ulaştıracağını 
söylüyor...

En erken insan topluluklarında 
hekimlik ve şairlik işlevlerinin 
çoğu kez aynı kişi, bu gün “bü-
yücü” dediğimiz kişi tarafından 
yerine getirilmesi rastlantı sayı-
lamaz.

İnsanlar en baştan, hastalıkların 
sağaltımında bir takım sözlerin 
de yararlı olabileceğini düşün-
müşler ve çoğu kez bunun ger-
çekliğini de görmüşlerdir.

Söz yaralayıcı olduğu kadar iyi-
leştiricidir de...

Yaşamlarımız bu olgunun sayı-
sız örneğiyle doludur. 

Doktorlar ve şairler arasında 
var olduğunu duyumsadığım ve 
sözcüklerin kökeninde bulabile-
ceğimi düşündüğüm yakınlığın 
kaynağı da buralarda olsa gerek.

Doktorlar, karşılarına kişilikleri-
mizin en yalansız, en güçsüz ve 
en korunmasız biçimiyle çıktığı-
mız meslek grubunun insanları-
dır. 

Hangi yaşta ve konumda olursak 
olalım, doktor karşısında tam bir 
teslimiyet içindeyizdir.

Şiir de insan ruhunun çırılçıplak 
ortaya konulması olarak değer 
taşır.

Uzmanlık alanı ne olursa olsun 
doktorun söyleyeceği söz her-
hangi bir söz olamaz. Çünkü bu 
söz, mutluluğumuzu ya da mut-
suzluğumuzu belirleyecektir. 

Doktorun suskunlukları da 
önemlidir.

Tıpkı şiirde olduğu gibi... Şiirde, 
söylenilen sözler kadar, söylen-
meyenler, söylenemeyenler de 
anlam taşır.

Şimdi konuya ilişkin düşüncele-
rimi biraz daha geliştirebilirim.

Doktorlar 
ve şairlerin 
yazgısı 
birbirine 
benzer.
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Doktor, konusunun uzmanı ol-
duğu kadar, insan psikolojisinin 
de ustası olmalıdır. Yaptığı iş, 
teknik bir anlam taşıyan “tanı 
koyma” eyleminin çok ötesin-
dedir çünkü…  Sağaltım olgusu 
ve süreçleri de sadece teknikle 
açıklanamaz. Kuşkusuz, önemli-
dir bütün bunlar... Ama hepsinin 
üstünde ve ötesinde, insanca bir 
sıcaklıktır gereksinim duyduğu-
muz ve kimi kez sadece odur...

Şiir de böyledir...

Teknik bilgisi ve donanımıy-
la ustaca şeyler yazabilirsiniz. 
Bunlar estetik bir haz, bir etki 
de uyandırabilir. Ama asıl etki-
leyici ve kalıcı olan, teknik bakı-
mından ustaca söylenmiş sayıl-
mayacak olsalar bile, içtenlikle 
söylenmiş, insanca bir sıcaklık 
ve duygululuk taşıyan sözler-
dir...

Günümüzde ne yazık ki hekim-
liğin de şiirin de fazlaca tekniğe 
indirgenmiş olduğunu görüyo-
ruz.

Çocukluk yıllarımdan bu günle-
re, doktorlara her zaman saygı 

ve yakınlık duydum. Onların sı-
radan insanlardan daha farklı bir 
kişiliğe sahip olduklarını düşün-
düm ve çoğu kez bu düşüncem-
de yanılmadığımı gördüm.

Yine çocukluk yıllarımdan bu 
günlere tanıdığım, karşılaştığım 
doktorlar, her zaman biraz bilge, 
biraz şair kişiliklerdi. 

Tersine durumlarla karşılaştı-
ğımda şaşırdım, bugün de şaşı-
rıyorum.

Şiire ve felsefeye uzak bir he-
kim, bence mesleğinde eksik 
biridir. 

Tıpkı bunun gibi, insan ruhuna 
uzak şairler karşısında da, şii-
rine ilgi duysam da, her zaman 
şaşkınlık ve hayal kırıklığı yaşa-
dım.  

Kendilerine yaşamlarımızın en 
gizli sırlarını açtığımız doktorla-
rın da kişisel bir yaşamları, sırla-
rı, sorunları olduğunu düşünme-
yiz pek. 

Onlar sanki kendi dertleri, so-
runları olmayan bir çeşit insa-

nüstü varlıklardır. Bunun hiç de 
böyle olmadığını, tanıdığımız, 
yakınımız bir doktorun hastalı-
ğında ya da yaşamdan ayrılışın-
da acı biçimde anlarız. Bizim, 
pek de önemli olmayan ama çok 
önemsediğimiz bir sıkıntımıza 
çare ararlarken, kendileri çok 
daha büyük sıkıntılar, sorunlar 
yaşamaktadırlar belki de...

Tıpkı şairler gibi...

Bir duygusallığımızı karşılayan, 
dile getiren, bir acımızı hafifle-
ten, bizi umutsuzluktan kurtaran 
bir şiirin nasıl yazıldığını, hangi 
duygusal sancıların, hangi ya-
şantıların, hangi zorlu arayışla-
rın sonucunda ortaya çıktığını 
düşünmeyiz bile…

Önemli olan şiirdir çünkü, şair 
değil...

Tıpkı doktorun bireysel kişili-
ği ve sorunlarının, tanıları ve 
sözlerinin gölgesinde kalması 
gibi…

Bu da doktorlar ve şairler ara-
sında bir başka yazgı benzerliği 
olsa gerek...           
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