BILIMSEL
ARASTIRMA ETIGIi
UZERINE ANILAR

1989’da Allerji yan dali egitimi i¢in
gittigim Uppsala’da Isvecgeyi polik-
linikte hasta muayenesi yapacak ka-
dar &grendikten sonra, hangi konuda
aragtirma yapabilecegimi diisiinmeye
basladim. Hacettepe Gogiis Hastalik-
lar1 gelenegi geregi, hocamiz izzettin
Barig’tan aldigimiz egitimle hep top-
lumsal bazli arastirmalara ilgi duy-
dum ve hala duyarim. Ulkemizin bir-
cok yerinde yaptigimiz aragtirmalara
asistanligimdan beri severek katilmi-
simdir. Uppsala esasen bir dgrenci ve
goemen sehriydi. Hem gogiis hem de
allerji poliklinigine sadece Isvegliler
degil bu yabancilar da gelmekteydi.
Arsivde kisa bir inceleme ile bir¢ok
yabancinin tibbi geg¢mislerine iliskin
bilgi oldugunu gordiim. Oradaki ho-
cam Do¢. Dr. Gunnemar Stalenheim
ile goriiserek diinyanin farkli bolgele-
rinden gelen bu kisilerin ve Isveglile-
rin allerjik durumlarmin mukayesesi,
goemenlerin Isve¢’te kalma siireleri
ile degisim gosterip gostermediklerini
arastirmaya karar verdik. Stalenheim,
bu bir retrospektif (geriye doniik) ar-
siv taramasi olacagi igin, etik bir so-
run olmayacagini sdyledi. Ben de asi-
na oldugum bir konu olmadigimdan,
etik kavrami tizerinde durmadim bile.

Onerim o zaman i¢in orijinal ve aras-
tirtlmamis bir konuydu; halen de gok
aragtirildigini séyleyemem. Gergekten
de Giiney Amerika, Afrika, Asya ve
Orta Dogulu gégmenlerin bazi alerjik
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parametreleri, ilk geldikleri donemde
Isveclilerden anlamli derecede fark-
liydi. Zaman gegtikge hem total IgE
diizeyleri azaliyor hem de deri prick
testi ile gosterilen allerjen duyarlilik-
lar1 yerellesiyor, Isveg’te gecen siire
ile dogru orantili olmak iizere, aynen
yerli Isveglilere benziyorlardi. Yani
cevre kosullart ve yasam sartlari in-
sanin bagisiklik sistemi {izerine yeni
bir ayar yapmaktaydi. Bu sonuglari
Danimarka Arhus’taki Kuzey iilke-
leri (Nordic) Alerji Kongresi’nde
bildiri olarak sundum (daha sonra
Avrupa Allerji ve Klinik immiinolo-
ji Akademisi’nin resmi yayimn organi
olan Allergy dergisinde makale olarak
da yayinladim). Bu arada bir¢ok goc-
men, 6grenci ve siginmaci ile de tanis-
ma firsati bulmugtum.

Isveclilerle gdgmenlerin  farklarini
genel hatlariyla bulup gosterdikten
sonra bana gore sira, oradaki Tirk-
lerin durumunu saptamaya gelmisti.
Avrupa’da yasayan hemserilerimin
bu ozellikleri daha once hi¢ arastiril-
mamisti. Daha dogrusu higbir gogmen
toplulugu ile ilgili boyle ayrintili bir
bilgi yoktu. Oradaki dostlarimin yar-
dimiyla Stockholm’daki Tiirk-Isveg
Dostluk Dernegi’ne (Svensk Turkis-
ka Sallskapet-STS) ulastim. Biiyi-
kelgimiz Saymn Erdil K. Akay’mn da
destegiyle, arastirmayi yapabilecek
kadar, yani bir kag yiiz Tirk gégmene
ulagabilecektim. {1k diisiincem her yil
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19 Mayis’ta Stockholm’da diizenle-
nen ve sadece bizimkilerin katildig
giintibirlik bir deniz gezisinde, ge-
mide herkesin muayene ve tetkikle-
rini yapmakti. Malum, ilim ve bilim,

tetkikle olur. Biz birka¢ kisilik bir

ekip ile gemideki herkesi kontrol
eder, testlerini yapar, kanlarini alir-

dik. Bizim insanimiz zaten bu tiir

etkinliklere katilmayr sever. Gemi,

sabah Stockholm limanindan Baltik

Denizine dogru agilacak, Helsinki is-
tikametinde doguya dogru gidip gece
de geri gelecekti. 19 Mayis zaten ha-
vanin en giizel oldugu zamanlardi.
Bu fikrimi Dr. Stalenheim’e aginca
bana hi¢ diisinmedigim, ama burada
yapmak zorunda oldugum asamalari
anlatt1. Bir kere bu prospektif (ileriye

doniik) ve insan tlizerinde yapilacak

bir arastirma idi ve Isveg’te bu tiirden
arastirmalar i¢in Universite Etik Ko-
mitesinden izin alinmalrydi!

Itiraf edeyim baslangigta bu etik

kelimesi beni biraz rahatsiz da etti.
Ayrica Helsinki Insan Haklar1 Bil-

dirgesine uyacagim konusunda bir

belge de imzalayacaktim. Tiirkiye
ve diinyanin bir¢ok iilkesinde, o do-

nemde heniiz bu tiir zorunluluklar

yoktu. Hem biz iilkemizde 12 Eyliil
déneminin gri ortamindan yeni yeni
cikiyorduk. Ulkemde insan haklari,

Helsinki Bildirgesi gibi kavramlar

su¢ teskil ediyordu ve bu kavram-
lar1 savunan kisi(ler), bununla ilgili
bildirilere imza atan aydinlar ve Ba-
rig Dernegi gibi dernekler yargila-

Stockholm.
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niyordu. Ama demek burada sartlar
boyleydi ve ben de buna uymak zo-
rundaydim. Stalenheim devam etti;
arastirmaya katilan herkesten imzali
onam belgesi alacaktim, onlara bir
injeksiyon ignesinin dahi canini aci-
tabilecegini bildirecektim. Hayret bir
sey, bunlar insanlar1 caydirmak igin
her seyi yapiyorlardi. Sonra geminin
sirketinden izin almak ve gemi ulus-
lararas1 sulara ¢ikacagi i¢in yine bir
stirli yerlerden izin almak gerektigini
sOyleyince, ben bu plani iptal ettim.
En iyisi, acele etmeden, etik komi-
te izini ve maddi destek sagladiktan
sonra Stockholm’de bir yere herkesi
cagirip muayene ve tetkikleri yap-
makt.

Isve¢ arastirma kurallari mecbu-
ren kabul ettikten sonra, arastirma-
mi1 baslattim. Ben once Tiirk-Isveg
Dostluk Dernegi iiyesi herkese bir
mektupla arastirma daveti ve bir an-
ket formu gonderdim. ik muayeneyi
7 Mayis 1990 giinii Stockholm’de
Tirk Biyiikelgiliginde yaptik, 62
kisiyi muayene ettik, testlerini yap-
tik. Oraya hocam Stalenheim, Sili’li
doktor arkadasim Oscar Caro ve iki
hemsiremiz Gunilla ve Gun-Marie
ile gittik. Talep diisiindiigiimiin tize-
rindeydi. Ancak tiim arastirmay1
elcilik binasinda yapamazdim ve
belki de bazi kisiler el¢ilik binasina
gelmek istemeyebilirdi (bazi siyasi
miilteciler zorunlu olmadikga elgilige
gelmiyordu). Bu nedenle Stockholm
Halkevinde (Folketshus) iki ayr ta-

Folkets Hus.

rihte birer gilinliik ofis kiralayarak,
herkesi oraya davet ettim. Masraflar
birikmeye baglamisti, ancak heniiz
bir yerden maddi destek bulamamis-
tik. Ama Stalenheim bu konuda rahat
goriiniiyordu. Sonunda yine hocala-
rim sayesinde, aradigim destegi Bror
Hjerpstedt Arastirma  Vakfi’ndan
buldum. Agustos 1990°da Sundsvall-
sposten Gazetesi “Guldregn over ast-
ma-forskning” (Astim arastirmalari-
na altin yagmuru) baslikli haberinde
Hjerpstedt Vakfinin direktori 90 ya-
sindaki Bayan Helga Hjerpstedt’in,
Prof. Dr. Gunnar Boman ve Dog. Dr.
Gunnemar Stalenheim ile beraber re-
simlerini de yayinlayarak, 175.000
SEK arastirma destegi dagitildigim
yayimliyordu. Vakfa benimle birlikte
farkli projeler i¢in bagvuran Per Ven-
ge, Lars Lagerstrand, Mary Kampe,
Lena Hakansson ve Merja Herala da
arastirma destegi almislardi. Bu beni
Isveg’te en ¢ok sevindiren olaylardan
biriydi. Biriken Uppsala-Stockholm
seyahat giderleri, iki hemsire ve be-
nimle birlikte hocam Stalenheim’in
masraflari, Folketshus’da oda kirasi,
posta, telefon ve tim tetkik giderle-
rini buradan karsiladik. Aldigimiz
destek iyi bir meblagdi ve ben bu
aragtirma projesinden artakalan para
ile hayatimdaki ilk bilgisayarimi
alacaktim. O donemdeki en iyi bil-
gisayar yani bir “Mac Classic”... O
da arastirma verilerimi hazirlamami
ve yazmami kolaylastiracakti. Nasil
sevindigimi anlatamam; dyle ki do-
niiste dahi esim ugakta kizimizi tasir-




ken, ben kucagimda bu bilgisayar ile
geliyordum.

Arastirma muayeneleri oldukga si-
cak bir ortamda gegiyordu. Hem-
serilerimiz dogrusu memnuniyetle
geliyorlar, bazilar1 da evde yaptig
yemeklerden getiriyordu. ilk giin bii-
ylkel¢imiz tim ekibi konutunda bir
oglen yemegine davet ettiginde, gu-
rur duydugumu hissetmistim. Erdil
bey ve esi, son derece gorgilii ve
nazik insanlardi, bizi en {ist diizeyde
agirladilar. Sonugta orada yasayan
Tiirklerdeki astim ve allerji hastalik-
lar1 sikligi ve allerjik durumlariyla

iligkili birgok bilgi ortaya ¢ikmuisti.
Bunu da Avrupa Allerji ve Klinik Im-
miinoloji Kongresi’nde bildiri olarak
sunacak ve yine bir arastirma maka-
lesi olarak yayinlayacaktim. Bu konu
artik benim ”’ Allerji uzmanlik tezim”
olmustu.

Biiyiikelgilikteki muayene giiniimiiz-
de, bir ara elg¢i beyin esinin bir ricasi-
n1 unutamiyorum. Bizim geldigimizi
duyan (demek ki onlarin dostlari) Yu-
nan el¢isinin hanimi, oraya bir regete
yazdirmak icin gelmisti. Isveg siste-
minde eczaneden regetesiz ilag almak
hi¢ de kolay degildi, siradan doktor

muayenesi de bekleme gerektiriyor-
du. Simdi yillarin Gtesinden biraz
geri cekilip de baktigimda, Isvec’e
gitmeden de cok kaliteli arastirma-
lar yapiyorduk, ¢ok da iyi dergilerde
yayinliyorduk. Ancak demek ki bu
aragtirmalara uluslararasi bir standar-
dizasyon gerekiyordu.

Yillarin iginde bizim tilkemize de bu
etik kurallar geldi, simdi y1llardir biz-
ler de her arastirmamiza etik komite
onay1 aliyoruz. Ayrica artik eczane-
lerden regetesiz ilag satisi da kalkma-
di ama epeyce azald1.
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