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“Hekimlik etkinligi, sadece teknik gerekleri yerine getirmekle yetinemez, ayni
zamanda hem pragmatik buyruklar hem de hastanin kisi olarak taninmasini
gerektiren ahlak buyrugunu yerine getirmek durumundadir.”

“Kendini bil!”

Son yillarda dillerde sik¢a dolasan
bir sozciik olan etigin tip agisindan

vazgecilmez bir 6nemi vardir. Etik soz-
cligii eski Yunanca bir sozciik olan et-
hos sozciiglinden gelir. Ethos, “karakter,
huy” anlamina gelir. Felsefe profesorii
Sevgi lyi’ye gore, Delphoi Tapinaginin
girisinde yazan “Kendini bil!” sézi bir
bakima etigin temelini olusturan iki seye
isaret etmektedir: Insan igin bilginin 6ne-
mine ve her tiirlii bilme ugrasimin kendini
bilmekle olan baglantisina.

Etigin temellerini atan filozof olarak ka-
bul edilen Sokrates’e gore de “Sorgulan-
mamig bir yasam yasanmaya degmez.”
Bu bakimdan bir arastirma alani olarak
etigin ¢iktig1 nokta, insanin kendini bil-
mesiyle veya insan i¢in “dogru” ve “iyi”
bir yagamin ne oldugu, “dogru” ve “iyi”
bir yasamin nasil yasanabilecegiyle ilgili
sorulardir denebilir.

Ne yazik ki tip tarihi de insanlik tarihi
gibi etik olmayan basart hikayeleri ile
doludur. Bu hikayeler bir dergi yazisinda
tiimiine yer vermenin mimkiin olama-
yacagi kadar cok sayidadir hem de. Ara-
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larindan dikkat ¢ekici olan dort tanesini
sizlere aktarmaya calisacagim.

Alman hekim Albert Ludwig Siges-
mund Neisser’in, kendisinden 400
yil kadar once yasamis olan Niccolo
Machiavelli’nin “Zafere giden her yol
mubahtir.” politik 6nerisini kendi mes-
leginde uygulayarak etik olmayan calis-
malar yapan bir bilim insani oldugunu
6grenmek beni oldugu gibi pek ¢cogunuzu
da sasirtacaktir. Neisser, gonorenin etke-
ni olan mikroorganizmay1 1879 yilinda
saptar ve bu bakteri susuna onun onuru-
na Neisseria gonorrhoeae ad1 verilir. Ne
tiziicidir ki bu basarili hekim, sifilisli
hastalardan elde ettigi serumu baska ya-
kinmalarla gelen hastalara -ki bunlarin
biiyiik kismini hayat kadinlart olusturu-
yordur- onaylari olmadan enjekte ettigi
bir klinik ¢alismayi, gelistirdigi serumun
sifilisli hastalarin tedavisinde etkili ol-
dugu iddiastyla 1898 yilinda yayimlar.
Calismasinda yer alan kisilerden bazi-
lar1 sifilise yakalaninca da bu durumun
uygulanan serumdan degil, hayat kadin1
olarak caligmalar1 sonucunda gergekles-
tigini iddia ederek kendisini savunur.



Nazi insan deneyleri, 1940’11 yillar-
da Nazi Almanlar tarafindan temel-
de Cingeneler, Polonyalilar, Sovyet
savas esirleri, engelli Almanlar ve
Yahudiler iizerinde bilgileri ve riza-
lar1 disinda yapilan tibbi deneylere
verilen isimdir. Bu deneyler kemik,
kas ve sinir nakilleri, kafa travmasi,
donma, sitma, tifiis, tiiberkiiloz, tifo,
sarthumma ve bulasici hepatite karst
as1 gelistirme, dogurganlik ve kisir-
lik, kan pihtilagmasi, yiiksek irtifadan
diisme deneylerini kapsar. Yukarida
sayilan gruplara dahil kigiler 6nce
hasta hale getirilir, daha sonra bu ki-
siler lizerinde yeni tedavi yontemleri
veya koruyucu dnlemler denenir. Bu
deneyler sirasinda ¢ok sayida insan
hayatin1 kaybeder veya sakat kalir.
Savas, Nazi Almanyasinin yenilgi-
siyle sonuclanir ve kurulan Niirnberg
Uluslararas1 Askeri Ceza Mahkeme-
sinde “Doktorlar Durusmas1” sirasin-
da 6grenilen detaylar kan dondurucu
niteliktedir.

Birlesik Krallik, Fransa ve Sovyetler
Birligi ile birlikte Nazi Almanyasina

kargi dava agarak Niirnberg Ulusla-
rarast Askeri Ceza Mahkemesinin
kurulmasma oOnayak olan Amerika
Birlesik Devletleri de ne ironiktir ki
daha sonra benzer etik ihlallerini yap-
maktan ¢ekinmez. Aralarinda hekim-
lerin de bulundugu ABD bilim insan-
lar1 tarafindan Guatemala’da 1946 ile
1948 yillar1 arasinda askerler, hayat
kadinlari, hiikkiimliiler ve akil hasta-
lar1 tizerinde, bilgileri ve rizalart di-
sinda sifilis ve cinsel yolla bulasan
diger hastaliklarla ilgili bir deney
yapilir. Amerikan askerlerini cinsel
yolla bulagan hastaliklardan korumak
veya kurtarmak amaciyla baslatilan
bu deneye alinan ve yaslari 10 ile 72
arasinda degisen 1308 kisiye sifilis
ve gonore basta olmak {iizere cinsel
yolla bulasan hastaliklar bulastirilir.
Dahasi bunlarin da 678’ine penisilin
olmayan bir tedavi uygulanarak etki-
si arastirilir.

Bu deney sirasinda toplam 83 kisi
olir. Olayin 2005 yilinda bir baska
etik olmayan ¢alisma olan Tuskegee
Caligmast’nin arastirilmasi sirasinda

ortaya cikarilmasindan sonra 2010
yilinda o doénemin ABD baskan
Obama, Guatemala baskani Alvaro
Colom’dan 6ziir diler. Bu deney ta-
rihte “Guatemala sifilis deneyi” is-
miyle yerini alir.

Kayitlara “Tuskegee Calismasi” ola-
rak gecen arastirma ise 1932 yilinda
ABD’nin Alabama eyaletinde baslar
ve toplam 40 yil siirer. Bu aragtir-
ma sifilis hastas1 399 Afrika kokenli
Amerikali ve fakir eriskin erkekler
tizerinde yapilan gizli bir tibbi de-
neydir. Bu hastalara bir deneye ka-
tilacaklar1 hakkinda bilgi verilmez,
sadece hastaliklar1 nedeniyle iicretsiz
tibbi bakim ve tedavi uygulanacagi
sOylenir. Ayrica hastalardan, lmeleri
halinde ticretsiz cenaze toreni yapila-
bilmesi i¢in viicutlarina otopsi yapil-
masi izni alinir. Deneyin uygulandigi
yillarda sifilis tedavisinde penisilin
basar1 ile kullanilabiliyor olmasina
ragmen deneye katilan bu hastalara
higbir tedavi uygulanmaz, ama tedavi
olduklarinin sanilmasi saglanir. Boy-
lece, sifilis hastaliginin tedavi edil-

TORAKS BULTENI . HAZIRAN 2019 23



memesi durumunda insan viicudunda yol agtig1 sorunlar
ve etkilerinin belirlenmesi amaglanir. Bu aragtirma 1972
yilinda tamamlandiginda sadece 74 kisi hayatta kalabil-
mistir. Ustelik sadece deneye katilanlar degil aile birey-
leri de etkilenir. Sifilis olan 40 erkegin esleri de hastaligi
kaparlar ve 19 ¢ocuk konjenital sifilisli olarak dogar. Vir-
ginia Universitesi’nde 1994 yilinda diizenlenen bir top-
lant1 sirasinda ele alinan bu arastirma tiim tilkede biiyiik
bir infial uyandirir ve 1997 yilinda o dénemin baskani
Bill Clinton halktan 6ziir dilemek zorunda kalir. New
York Times bu ¢aligmay1 “Tip tarihinde insanlar lizerinde
yapilan ve tedavi edici olmayan en uzun c¢aligma” olarak
tanimlar. Yonetmenligini Joseph Sargent’in yaptigi ve bu
calismanin konu edildigi “Miss Ever’s Boys” adl1 filmin
1997 yilinda Emmy Odiilii almasi yasanan trajik olayin
tiim diinyanin gdzlerinin dniine serilmesini saglar.

Yukarida verilen 6rneklerin ilk ikisinin Almanya’dan, di-
ger ikisinin de ABD’den olmasi tamamen tesadiiftiir.

Tip etigine uyulmamasi bazi irklara mensup hekimlere
degil, tim diinya hekimlerine 6zgii bir davranistir. Hig
kuskusuz insan var oldukga etik sorunlar da hep olacaktir.
Aristoteles “Insanin isi sadece yasamak degil, akilla
baglantili bir eylem yasami stirmektir.” demistir. Bu sozii
sOyle adapte ederek haddimi asmam umarim:

Hekimin isi sadece iyilestirmek ve yasatmak degil, etikle
baglantili bir eylem yasami stirmektir.

24 TORAKS BULTENI . HAZIRAN 2019

“Sorgulanmamis bir yasam,
yasanmaya degmez.”

Socrates

BEBEKLERIN ULUSU YOK

ilk kez yurdumdan uzakta yasadim bu
duyguyu

Bebeklerin ulusu yok

Baslarini tutuslari ayni

Bakarken gozlerinde ayni merak
Aglarken ayni seslerin tonu

Bebekler cicegi insanligimizin
Gullerin en hasi, en goncasi
Sarigin bir 1sik parcasi kimi
Kimi kapkara GzUm tanesi

Babalar ¢ikarmayin onlari akildan
Analar koruyun bebeklerinizi
Susturun susturun soyletmeyln

Kler, cicedi insanligimiz
Ve gelecegimizin biricik umudu...
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