TORAKS’IN
FIRTINA
KADINLARI

“Bu topraklarda glinesi kadinlar dogurur...”
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Erzurum ana yadigari bir sehir...
Erzincan’a varamadan ucakla
Erzurum’a indim...

Erzurum tiirkiileri ile biytdigim
icin havaalanina giderken; dilime o
bildigim tiirkiiler diistii. Once esligin-
de halay c¢ektigimiz neseli tiirkiiler...
Bizim tiirkiiler...

“Akga ferikler ince ferikler/ Toplanin
gizlar toplanin/ Dizilin gizlar dizilin”
tirkiisi ilk aklima gelen oldu. “Er-
zurum’un daginda/ Agam yar pasam
yar/ Giiller acar baginda /Agam yar
pasam yar/ Oyle bir yar sevmisim/
Agam yar pasam yar/ On ii¢ on dort
yasinda” gencligimde ne ¢ok seve-
rek, bu tiirkiiyle hem sdyleyip hem
de halay ¢ektim. “Erzurum ovasin-
da/ Delloy delloy deloy can/ Giil agar
yaylasinda/ Kiz yanagin al olmus/
Gtizeller arasinda/ Delloy delloy de-
loy can” tiirkiisii ile Erzurum’a gel-
dim.

Bilim insanlarinin  Erzurum’daki
‘Kadin ve Akciger Sagligi Sempoz-
yumu’ i¢in toplanin gizlar toplanin
misali TORAKS’1in kadinlari, bu bil-
gi soleni icin iilkenin her kosesinden
Erzurum’a kostuk. Benazir kitab1 su-
numumla baglayan konferans, konus-
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maci ve dinleyicilerin gogunlugunu
kadinlarin olusturdugu bir katilimla
strdi. ..

Erzurum’a indigimde alanda beni
Prof. Dr. Metin Akgiin karsiladi. He-
yecanla valizimin gelmedigini sdyle-
dim. Arabayla diger konusmacilarla
bulusacagimiz mekana gitmek igin
hareket ettik.

Metin Hoca’ya, o gilinlerde kaybet-
tigimiz Erzurum’un giiglii sesi Mii-
kerrem Kemertas’m TRT kaydi bir
CD’sini armagan olarak gotiirmiis-
tim. Hemen agip, arabada c¢almaya
basladi. Valizimi bana Tatyan tiirkii-
s unutturdu: “Amman amman/ Diin
gece yar hanesinde/ Yastigim bir tas
idi/ Altim ¢amur {istiim yagmur/ Yine
gonliim hos idi”

Aksam yemeginde Arzu Yorganciog-
lu, Fatma Evyapan, Birsen Ocakli
ve Peri Arbak ile tamistim. Bir saat
sonra valizimin geliginin sevinciyle
de, aksam nasil gegti anlayamadim.
TORAKS’m Firtina Kadinlari ile giin
dondii. ..

Hem odama yerlesiyor hem de o
meshur ask tiirkiistinii mirildaniyo-
rum. Deli cesaretime bakar misiniz?

Sorumlusu TORAKS’m firtina ka-
dinlar1 biliyorum.

“(Yavru yavru) / Huma kusu yiiksek-
lerden seslenir/ (ogul) Yar koynunda
bir ¢ift suna beslenir beslenir/ Sen
aglama kirpiklerin (komiir gozler)
slanir/(ogul) Ben aglim ki belki go-
nil uslanir uslanir/(ah) Ben aglim ki
giiliim/ Eglen eglen eglen eglen belki
gOniil uslanir.

Gtizel bir Erzurum sabahina ana ku-
caginda dinlenmis, omzunda 6zlem
tiiketmis biri olarak hazirlandim. Ana
sehrimiz Erzurum’da Benazir’le biz
de firtina olup eselim mi?

Benazir kulagima fisildadi: “Sakin,
biz konuguz meltem olup eselim.”

‘Tiirck TORAKS Dernegi Kuzeydogu
Anadolu Subesi’, ‘Cevresel ve Mes-
leki Akciger Hastaliklart Calisma
Grubu’, ‘Kadin ve Akciger Hastalik-
lart Gorev Grubu’ tarafindan ortak-
lasa diizenlenen ‘Kadin ve Akciger
Sagligi Sempozyumu’ 7 Nisan 2018
tarthinde Erzurum’da yapildi.

Konugmacilarin ugrasi alanlarindaki
gelismeleri anlattiklar1 yeni sdylem-
leri, katilimei yiizlerce dinleyiciyi

biiyiiledi.



Ik oturumun kolaylastiricilari: Prof. Dr. Arzu Yorgancioglu: 1986 yilinda Ege Univer-

Prof. Dr. Metin Akgiin ve Peri Arbak’d1. sitesi Tip

Oturumun ag1s konusmasin Tiirk TORAKS Dernegi Ku- ~ Fakiiltesini birincilikle bitirdi. 1992 yilinda G6giis Hasta-
zeydogu Anadolu Subesi Baskani Omer Araz yapti. ik liklart ve Tiiberkiiloz uzmani, 2001 yilinda profesor oldu.
konusmaci olarak; “Benazir’i neden yazdim?” bashkli, Halen Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Has-
kadin Emegi ile 6riilii sunumumu yaptim. Dolu salonda taliklari Anabilim Dali Bagkani olarak gorev yapmakta-
merak ve ilgiyle dinleyen katihmeilar, heyecanimi da yok ~ dir- Astim ve KOAH alaninda 6zel olarak galismakta, bu
ettiler. Bilim insanlari ile bilgi soleni cogkuyla akmay: —alanda uluslararasi galismalar yiiriitmektedir.

strdirdi... Toplumsal Cinsiyet ve Tiirk TORAKS Dernegi’ni temsil
eden Prof. Dr. Arzu Yorgancioglu: “Akcigeri dogustan
erkeklerden daha kii¢iik olan kadinin, hormonal farklilik-
larin da etkisiyle, akciger hastaliklarina erkeklerden daha
fazla yatkin oldugunu,” ifade etti ve “kadinin akcigeri
tehdit altinda,” dedi. Yorgancioglu, tuz ruhu ve camasir
suyunun tehlikesine de deginerek, ikisinin bir arada kul-
lanilmamasina dikkat ¢ekti.

Prof. Dr. Arzu Yorgancioglu, 6zellikle Anadolu’da kirsal
kesimde hala 1sinmak ve yemek pigirmek i¢in tezek kul-
lanildigini ve tezegin yanmasi sonucu ortaya ¢ikan bio-
mass gazlarinin solunum yollarini etkiledigini anlatti. Bu
gazlara en ¢ok maruz kalanlarin da; ocak baginda ekmek
yapan, yemek pisiren ve giin boyu evde kapali ortamda
bulunan kadin ve ¢ocuklar oldugunu belirtti.

ARZU YORGANCIOGLU

Yorgancioglu, “Tekstil sektortinde calisanlarin, 6zellikle atolyelerde ku-
maglardan ¢ikan pamuk tozlarina, boyalara maruz kaldiklarini, bunun da
astim ve KOAH riskini yiikselttigini” anlatti. Arzu Yorgancioglu, sana-
tin giiclinden de yararlanarak, toplumsal cinsiyet ve bu alanda TORAKS
Dernegi’nin etkinliklerini siirlerle bezeyerek sundu. Uzun yillar hobi ola-
rak siirdiirdiigli yemek tutkusunu, essiz tariflerle hazirladigr “Arzu’nun
Mutluluk Regeteleri” adli kitaba tasiyan Arzu Hoca, etkinlik sonunda,
gelirini Cagdas Yasami Destekleme Dernegi’ne bagisladig kitabini da
imzaladi.

Dr. Birsen Ocakli: 1990 yilinda da Ege Universitesi Tip Fakiiltesini bi-
tirdi. Siireyyapasa Gogiis Hastaliklar: ve Gogiis Cerrahisi Egitim Arag-
tirma Hastanesinde, G6giis Hastaliklar1 Uzmanlik egitimini aldi. Halen
ayn1 hastanenin yogun bakim iinitesinde gorev yapmaktadir.

Dr. Birsen Ocakl, “Biomass Maruziyeti ve Kadin Akciger Saghg1” ko-
nusunda bilgi verdi.

Birsen Ocakli, Diinya Saglhik Orgiitii verilerine gére, giiniimiizde diinya
niifusunun yaklasik yarisinin, ev i¢i enerji tiiketimi i¢in biyomas yakit

kullandigin1 séyledi. Tezek, ekin artiklari, odun, ¢ali ¢irp1 benzeri ya- Slteh ) ele Lt .

kit tiirlerine “biyomas” dendigini hatirlatan Dr. Ocakli, mutfaktaki katil
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olarak agikladig1 biyomasi, 6zellikle kadinlart 6liime go-
tiirdiigiinii anlatt1. Dr. Birsen Ocakl1, Diinya Saglik Orgiit
ve Diinya Bankasi’nin yaptig1 ¢alismada, solunum sistemi |
hastaliklarinin, kadin 6liim nedenleri arasinda, iigiinci s1- |$
rada yer aldigini vurguladi. Dr. Birsen Ocakli, biyomasin
sadece iilkemizde degil, gelismekte olan iilkelerde de sorun §
yarattigint ve ¢ok yaygin kullanilan bir yakit tiirii oldugu-
nu belirtti. Ocakli, diinyada yaklasik ii¢ milyar kisinin bi-
yomas yakit kullandigin1 agikladi. Birsen Ocakli, i¢ ortam
hava kirliligine sebep olan biyomas yakit kullanimi nede-
niyle, basta kadinlar olmak {izere, diinyada dort milyonun
iistiinde insanin hayatini kaybettigine dikkat ¢ekti.

Ocakli, toplumsal cinsiyet temelli sosyal rolleri nedeniyle,
ozellikle Dogu’da ve Anadolu’da, kadin ve kadinin ya-
nindan ayrilmazi olan ¢ocuklarin 1sinma ve yemek amagh
kullanilan biyomas yakittan etkilendigini vurguladi. Bir-
sen Ocakli, biyomas yakitla ortaya ¢ikan karbonmonoksit
diizeyinin, yemek pisirirken on kat daha arttigina da vurgu

yapt1.

Birsen Hoca’y1 dinleyen erkeklerin, yasamlarindaki hatirlatti. Fatma Evyapan, hali dokuyanlarin, uzun siireli
kadinlarin zorluklarina yolculuk ettiklerine tanik oldum.  oturma nedeniyle, kas ve iskelet sisteminde saglik sorun-
Kimileri bunu dillendirdi. lar1 yasadiklarini vurguladi. Halt dokumak i¢in kullanilan

yiin ipliklerin de birtakim hastaliklara yol actigini anlatan
Ikinci oturumun kolaylastiricilari: Leyla Saglam ve Arzu Evyapan sunlari sdyledi: “Ipliklerden ¢ikan ve havaya sa-
Yorgancioglu idi. ¢ilan yiin tozlarinda, bakteriler gibi gesitli organik kirle-
Fatma Evyapan: 1984 yilinda Istanbul ticiler bulunuyor. Bu tozlar ve boyalarda kullanilan kim-
Universitesi Cerrahpasa T1p Fakiiltesi’ni bitirdi. 1990 y1lin- yasallar, solunum yollarinda tahris, farenjit, iltihaplanma,
da Gogiis Hastaliklari uzmani, 2006 yilinda profesor oldu. akut bronsit gibi sorunlara yol agtyor. Kullanilan makas,
Tiirk Toraks Dernegi Cevre ve Meslek Hastaliklar1 Calis- tarak, bigak gibi malzemeler ellerde bozulmalara, yaralan-
ma grubunda gesitli gérevlerde bulundu. Halen Pamukka- malara, zedelenmelere, is kazalarina neden oluyor.” Hali
le Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar1 Anabilim dokuyan kadinlarimiz igin dertlerini, sevinglerini, asklari-
Dalinda 6gretim tiyeligi gorevini stirdiiriiyor. n1 halilara yazan kadinlarimiz derken bu sorunlarla karsi

karstya olduklarini bilmiyordum, 6grendim.
Prof. Dr. Fatma Evyapan, “Halit Dokuma Sektoriinde Ka-

din Akciger Saghg” konusunu ele ald. Prof. Dr. Peri Arbak: 1985 yilinda istanbul Universitesi
Tip Fakiiltesi’nden mezun oldu. Ankara Universitesi Tip
Hali dokumak hasta ediyor. Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar1 Anabilim Dali’nda uzmanlik

Erzurum’da diizenlenen ‘Kadmn ve Akciger Saghgr® bilgi egitimini tamamladi. Halen Diizce Universitesi Tip Fakiil-
s6leninde konusan Prof. Dr. Fatma Evyapan, hali doku- tesi’nde profesor olarak gérev yapmaktadir.

maciligl yapanlarin kas- iskelet sistemi ve solunum yolu

hastaliklari ile kars1 karsiya kaldigini séyledi. Fatma Hoca, Prof. Dr. Peri Arbak da “Dogu Anadolu’da Kadin Emegi
bir ugras sahibi olmak i¢in hali dokumaciliginin tercih edil- ve Akciger Saghgina Etkileri” konusunu

digini, sekiz yasindan itibaren bu ise baslayanlar oldugunu isledi.

Dogu’dan Batr'ya Kadin Emegi

Arbak konusmasinda, Dogu ve Bat1 farkinin, Osmanli ve
Cumhuriyet donemlerinde kadin emegine de yansidigini
belirtti. Peri Arbak, Bati’da 1908 yilinda, gida, doku-
ma, tiitlin sanayisinde isgiictiniin {i¢te birinin kadinlardan
olustugunu, Dogu’da ise {icretsiz tarim is¢iligi, hali, ipek
ve yin dokumaciligi ile hayvan bakiciliginin kadmlarin
yogunlastigt ig alanlart oldugunu agikladi. Prof. Dr. Peri
Arbak, Cumhuriyet donemiyle birlikte devlet isletmecili-
ginin, (Stimerbank, Tekel, et ve gida kombinalari) Bati’da
oldugu gibi Dogu’da da kadin emegini goreceli olarak
ozgiirlestirdigini ifade etti. Arbak, artik kadin emekgilerin
de konser dinledigini, sinemaya gittigini, okuma yazma
ogrendigini ve en 6nemlisi daha once iicretsiz is¢i olarak

FATMA EVYAPAN l
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siirdiirdiikleri dénemi, kamu is¢isi olarak tamamladiklarint anlatti.
Peri Arbak, Dogu’da tarim isciliginin kadinlarin hep basat emek
bi¢imi ola geldigini, devlet¢i ekonominin bitirilmesinin, devlet is-
letmelerinin kapanmasinin ve uzun siiren gé¢ doneminin, Dogu’da
tarimda kadin isttihdamini azalttigini agikladi. Arbak, “Sehre gog
eden kadin, ya ev kadin1 ya issiz ya da 6zel sektorde isci oldu,”
dedi.

Prof. Dr. Peri Arbak, Erzurum ve c¢evresindeki kadinlarmn, bii-
yikbas, kiiciikbas hayvan yetistirdiklerini, seker pancari, fasulye
ektiklerini, dokuma ve gida isletmelerinde ¢alistiklarini belirtti.
Erzurum ve gevresinde siit {irlinleri ve peynir iretiminin, kayisi
kiikiirtleme ve farkli tarimsal aktivitelerin yaygin oldugunu soy-
leyen Arbak, “Kadm emekgiler; hayvanlardan bulasan enfeksiyoz

hastaliklar (bruselloz, kist hidtik), mikrobik olmayan yangisal ak- ;
ciger hastaliklari, astim, tikayici akciger hastaliklari agisindan risk AR AR S '
altindadirlar,” dedi. Burada yer verilenler, Peri Arbak’in kocaman

sunumundan sadece bir tadimliktir.

Nene Hatun Diyarindan Kadinlar Ses verdi

Kadin haklarina duyarli bilim insanlar1 Prof. Dr. Metin Omriim olsa orgiitlii yapilarda tiiketirim.” Bu muhtesem
Gorgiiner ile Prof. Dr. Metin Akgiin’e kadmnlar giinii ne-  bilgi solenine beni ¢agiran Prof. Dr. Metin Akgiin’e, bizi
deniyle diizenledikleri bu toplantida katkilarim bizden dinlemeye kosanlara ve konusanlara bin tesekkiir ediyo-
esirgemedikleri i¢in bin tesekkiir ediyorum. Onlarin du- rum. Etkinlik sonunda Arzu Yorgancioglu ile kitaplarimi-
yarl yiireklerine si§marak firtina kadinlar1 yazdim. Or-  z1 imzaladik. Giinii 6liimsiiz kilmak i¢in fotografin gii¢lii
giitlii olmak ne giizel... diline sigin1p bir kare ile giiniimiizii liimsiizlestirdik. Bu
TORAKS Dernegi bir orgiit, iilke genelinde iiyeleri var.  bilgi solenine gelen herkes ¢ogalarak evine dondii. D6-
Halk saglig1 ve iilkemiz icin ¢ok giizel etkinlikler yapi- niiste kadinlarm boynunda Erzurum Oltu tash kolyeleri
yorlar. Tiim etkinliklerinde bilingli olarak sanatin giiciin- ve yakamizdaki armagan broslarla giinii miihiirledik.

den yararlantyorlar. O nedenle etkinlikleri kalici izler

birakiyor. Orgiitlii olmak mutluluktur. O konferansta bir ~ Bilim 11811 halk saghg icin, halkindan esirgemeyen-
kez daha bilinen s6ztiimii dillendirdim: “Bir kelebek kadar ~ lere selam olsun!
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