MUTLU HEKIM DE...

Ben mutlu bir hekimim.

Bunun meslektaglarim arasin-
da Casa de Papel’i begenmemek ka-
dar infial uyandirict bir sey oldugunu

bildigimden genelde fikrimi kendime
saklryorum.

Ancak bugiin izin verirseniz neden
mutlu oldugumu agiklayayim:

27 yillik hekimim. Bunun 5 yili pra-
tisyen, 5 yili asistan, 17 yili da Aile
Hekimligi uzmani olarak gegti. Pra-
tisyenlik ve asistanlik dénemimde
pek de mutlu sayilmazdim. Uzman-
likla birlikte bilgim-gorgiim artip,
yaptigim ise daha hakim olup, has-
talarimdaki belirgin iyilesmeyi gor-
diikce mutlulugum biraz artti. Ancak
meslegime Karaburun’daki bir saglik
ocaginda yazlik¢ilar i¢in gegici go-
revle ¢aligirken asik oldu.

O zamana kadar hep odada bir hemsi-
re ile ¢alisir ve hastalarla fazla sohbet
etmezdim.  Asistanlik dénemimde
Dabhiliye polikliniginde dus perdesi
ile ayrilmis dusa kabin biiytikliigiinde
bakslarda hasta ile bas basa kalirdik,
ama onun i¢in oturacak yer, benim
icin lizerinde yazacak masa yoktu.
Muayene masasinin iizeri istek kagit-
lar1 ile doluydu.

Geng¢ meslektaglarim o giinleri bil-
meyebilirler, ama ¢ok uzak degil 20
yil once egitim hastanelerinin duru-
mu buydu. Bu poliklinikte yaptigimiz
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sey, hastalarin yakinmalarini dinleyip

tahlil istemekti. Hasta tahlillerini
tamamlayip geri geldiginde baska
tahliller istiyorduk, ta ki hasta biz-
den umudu kesip gelmeyi kesene ya
da kendiliginden iyilesene dek. Acil
servise indigimizde de kidemlilerin
ilk dersi ‘Buradaki ilk amacimizin,
ne olursa olsun hastay1 bizim klinige
yatirmamak oldugu’ idi. Gelen has-
taya havada bir vole, artik cerrahiye
mi gider, baska hastaneye mi, bizden
¢iksin da... Kisacas1 memleketimiz-
de her alanda yaygin olan ‘mis gibi
yapmanin’ saglik versiyonunu uygu-
luyorduk. Doktormus gibi davranip,
tedavi ediyormus izlenimi yaratiyor-
duk.

Karaburun Saglik Ocagi’ndaki usul
ise, koridorda oturan hemsirenin has-
tanin karnesini doldurup daha sonra
muayene odasina gondermesi sek-
lindeydi. Hastalarla bas basa kalinca
havadan sudan, ge¢misteki giinlerin-
den, mesleklerinden, ¢ocuklarindan,
duygularindan konusmaya basladik.
O zaman go6rdiim ki ¢ok siradan go-
riinen teyzelerde bile ne hikayeler
var. Bunu kesfetmem -merakli da bir
insan oldugumdan- igime daha bir
baglanmama, severek yapmama yol
acti.

Benim acimdan durum bdyleyken
hastalar acisindan ¢ok da farkli de-
gildi. Onlar da hastaliklarindan bas-
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ka ozellikleriyle ilgilenen bir doktor
bulmaktan ¢ok hosnut olup bunu
cesitli sozlerle, hediyelerle dile getir-
meye bagladilar. Elbette bu davranig-
lar1 mesleki tatminimi daha

da kopiirttii.

Hastay1 soziinli kesmeden dinlemek
dogru tant koyma oranimi da yiik-
seltti. Ornegin; jeneralize kasintryla
gelen hastayla biraz sohbet, kasinti-
nin zorla evlendirilmekten kaynak-
landigini ve tedavi edilmedigi takdir-
de intihar riski olan bir depresyonun
varligini gosterdi.

Ben hep biz hekimlerin hizmet sek-
torinde oldugumuzu  distinirim.
Biitlin hizmet sektoriinde oldugu gibi
bizde de verilen hizmet ikinci planda
kaliyor; esas olan giiler yiiz, tatl dil.
Lokantada yedigimiz yemegin tadini
kargilanmamizin,  ugurlanmamizin
degistirdigi gibi, berber hos sohbet
olursa sa¢ kesimimizi daha bir begen-
memiz gibi... Kendim de hasta olarak
en bilgili, en meshur meslektagima
bile gitsem eger bana, en azindan
hangi fakiilteden mezun oldugum,
nerede ¢alistigim gibi basit bir seyler
sormaz, beni hi¢ merak etmez, sade-
ce yakinmama odaklanirsa beni tam
anlamadigini diisiiniip iyilesecegime
inanmiyorum. Giler yiiz, bir parga
sohbet olmazsa doktorun odasindan
tatmin olmamis olarak ayriliyorum.

Bir yaklasima gore insanlar dogar,



yasar ve Oliirler. Biz hekimlerin isi
ise onlar1 yasadiklar1 siirece teselli
etmektir. Bu goriise bir bakima ka-
tiliyorum. Yillar gegtikce gordiim ki
viicut pek ¢ok hastaligi kendi kendine
iyilestirme giicline sahip. Bunu fark
ettikten sonra git gide daha az ilag
yazmaya, hastalari semptomlart ile
uyumlu davranirlarsa iyileseceklerini
anlatmaya basladim. (Istahiniz yok-
sa yemek yiyecegim diye kendinizi
zorlamayin, halsizseniz istirahat ve-
reyim dinlenin, bu hareketi yapinca
dirseginiz agriyorsa o hareketi yap-
mamaya caligin, gibi)

“Hi¢ mi sinirlenmiyorsun be adam?”
diyebilirsiniz; evet bazen sinirleniyo-
rum. Cok yorulmussam, poliklinigi
bitirdim, az sonra onliigiimii ¢ikartip
artik doktor olmayacagim derken ge-
len bir son dakika hastasi lafi uzatirsa
icimden, “Yeter artik sus, ne olur bas-

Bora Bilgin Kimdir?

bl

ka bir gikayet daha sdyleme” dedigim
oluyor. Ne mutlu ki pek nadir kars1
karsiya kaldigim bu durumlarda igi-
ni sevmeden yapmak zorunda olan
meslektaglarimin ne kadar zorlandi-
gint ta ylregimde hissediyorum. Bi-
risini dinlemek istemezken dinlemek
zorunda olmak, hele ki o kisi siirekli
seni hi¢ ilgilendirmeyen dertlerini
anlatip bir de yanit bekleyecek olursa
¢ekilmez bir ¢ile. Karsindakini gsefka-
te muhta¢ biri olarak degil, diigman
gibi gérmeye basliyorsun. Her sdyle-
digi sana batiyor, icinden ilenip, di-
sindan soguk ve ters konusuyorsun.
Bazi hastalar buna sesini ¢ikarmayip
cikista yazdigin regeteyi ¢ope atmak-
la yetinirken, bazilart hakkini artyor,
“Senin igin bu! Beni dinlemek, dogru
diizgiin cevap vermek, iyilestirmek
zorundasin,” diye diklenebiliyor. So-
nunda i Beyaz koda kadar gidiyor,

insanin ¢alisma hevesi hepten kagi-
yor.

Mutlulugum elbette sadece hastalarla
kurdugum iletisimden kaynaklanmi-
yor. Is arkadaslartyla uyum, odamin
bahgeye bakmasi, ¢alisirken stirekli
miizik dinleyebilmek, meslek ha-
yatimin neredeyse tamaminda ise
ylrliyerek ya da bisikletle gitmemin
de etkisi biiylik. Ayrica aile hekim-
ligi sisteminde 10 yildan fazladir
ayn1 orta direk hastalarla hasir nesir
olmam, hastanin anasini, bacisini,
dedesini, dayisini taniyor olmam da
isimi ¢ok kolaylastirtyor.

Son olarak yukarida belirttigim gibi
isinden memnun olmayan mutsuz
meslektaglarimi c¢ok iyi anlayabili-
yor, ancak Casa de Papel’in begeni-
lecek nesi var bir tiirlii bulamiyorum.

49 yasindayim. Evliyim, bir oglum var. On sekiz yasima girdigim-
den beri otostopla, bazen de bisikletle geziyorum. Sandaletli Sey-
yah sayfamda yasam algimi paylastim:

“Hayat sanki bir deniz, biz de suyun iizerinde ilerliyoruz. ilk za-
manlarda, gocuklukta falan, deniz gok dalgali, sen ise sanki ufak
bir salin lzerinde cirpiniyor, bir an énce hizli hizli gitmek istiyor,
ancak pek fazla yol alamiyorsun. Zaman gegtikge teknen bdiyii-
yor, kalitesi ve hizi artiyor, ancak senin hizli gitme istegin git gide
azaliyor. Yavag yavas tadini ¢ikararak gitmek, etrafi seyretmek
istiyorsun. Ancak ¢ocuklukta hizli gitmek ne kadar zorsa, yagslan-
dikga yavaglamak da o denli zorlagiyor. Blitiin motorlarini istop
etsen bile artik kocaman bir gemi olmus olan aracin g¢arsaf gibi
denizin (zerinde hizla ve sessizce kayiyor. Sen ise giiverteden
geminin pruvasinin yardigi sularin iki yana dogru acgilarak uzak-
lasmasini ve ufukta beliren karsi kiyinin hizla yaklasmasini hu-
ziinle izliyorsun.”
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